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RESUMO

Estudo do trabalho das rezadeiras. Analisa o contexto da medicina popular em que se inserem e
seu reflexo em suas praticas. Oferecendo um olhar sobre as ideias de saude e doenga, juntamente
com a etiologia e terapéutica e o papel do doente na medicina popular, o trabalho destaca a
atuacdo da cultura como construtora e mantedora de tais ritos. As imbrica¢des entre medicina e
religido e os limites entre o ideal de salvagdo fisica e espiritual, com suas influéncias sobre
técnicas sdo também ressaltados. Fazendo um constante encontro entre medicina oficial e

medicina popular, o trabalho mostra ainda a tenuidade entre essa divisao.

Palavras-chave: Rezadeiras. Medicina popular. Medicina e religido.
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1 INTRODUCAO

Desde muito tempo que o homem vem buscando conforto para seus males, sejam eles
do corpo ou da alma. E erro, no entanto pensar que esse conforto sempre partiu da adesido do
individuo as praticas e crengas atualmente tidas como "institucionais". Ritos com uso de
elementos animais, vegetais, uso de amuletos e patuas, dentre outros, sdo uma confirmagao
historica disso. Nos dias de hoje, esse tipo de rito ainda existe, o que vem sendo favorecido sendo
0 seu crescimento, mas pelo menos a permanéncia, devido ao atual nivel de contestagdo e revisao
de dogmas seculares.

Controversas no mundo inteiro, as crengas nao tiveram no Brasil um palco diferente.
Se por um lado a fusdo entre ragas serviu para a dominagdo cultural em varios aspectos, nao se
pode dizer que o mesmo aconteceu no ambito religioso por completo. Simplificando-se a
formag¢do do povo brasileiro em trés ragas: a indigena, a negra e a europeia e observando-se as
crencas de cada uma, ¢ inevitavel que se diga que a crenca europeia se sobrepds, ndo tanto pela
livre adesdo, mais pela violéncia. No entanto, as crengas de negros e indios, mesmo violentadas,
ndo se entregaram por completo. Sdo claramente perceptiveis as influéncias que esses tipos de
crencas exerceram sobre o modo de ter fé do atual brasileiro. Como afirma Cascudo "nao ha,
intimamente, a menor antinomia no homem do povo dirigir-se ao babalorixd e depois
comparecer, orante € contrito, a uma cerimonia religiosa ortodoxa" (1971, p. 172-173). Pode-se
concluir entdo, a luz dessa afirmacgdo, que ainda as tradi¢des europeias tenham tido um peso sobre
a formagdo do "crer" brasileiro, foram as tradi¢cdes indigenas e africanas que deram a ele
particularidade.

Se no Brasil dos grandes centros, mesmo no mundo atual isso ¢ bem claro, mais
pode-se dizer sobre o Brasil periférico. Uma prova viva disso sdo as rezadeiras, espécie de
médicas fisico-espirituais. Crencgas, supersti¢des, influéncias de rituais indigenas, evocacdo a
santos catdlicos, utilizacdo de métodos de cura vindos da crenca negra, tudo isso aliado ao
afastamento da ciéncia e da informacao foram postos em um grande caldeirdo e o resultado disso

¢ uma mistura de medicina, supersticao e f¢€.



2 MEDICINA POPULAR — PERCEPCOES

2.1 Saude e cura — O mito de Asclépio

Conta uma das historias da mitologia grega que 'o deus Apolo juntamente com uma
ninfa chamada Cordnis tiveram um filho chamado Asclépio. Retirado do ventre da mae pelo pai
justamente quando o corpo de Coroénis estava prestes a ser consumido pelo fogo na pira funeraria
- castigo resultado de sua traicdo ao deus - o nascimento de Asclépio € a vitdria da vida sobre a
morte. Filho preferido do deus do sol, Asclépio, no entanto, ndo viveria muito tempo junto a ele.
Foi entregue ao centauro Quiron, que se encarregou de educar o jovem.

Gragas aos ensinamentos de Quiron, Asclépio desenvolve varias habilidades,
inclusive uma especial: a arte de curar. Certo dia, enquanto caminhava, uma serpente surge de
subito em seu caminho. O animal vai entdo em direcdo a ele e enrola-se na vara que, no
momento, Asclépio empunhava. Assustado, sem pestanejar, ele mata o animal. Porém,
miraculosamente, aparece uma segunda serpente enrolada na vara. Ela trazia na sua boca uma
erva que, ministrando-a a serpente assassinada, a fez ressuscitar. Admirado com o fato o qual
acabara de presenciar, Asclépio toma aquilo como uma revelagao das virtudes medicinais.

Ap6s o ocorrido, Asclépio passa a ter um enorme poder terapéutico, até mesmo o de
ressuscitar os mortos. Tudo gracas a serpente, que lhe revelava segredos. Mas o filho de Apolo
utiliza o seu poder nem sempre em causas tao nobres. Isso acaba por atrair-lhe a ira de Zeus, que
o fulmina com um raio, acusando-o de ter cometido o pecado de usurpagdo dos poderes divinos.

Asclépio morre, mas a arte de curar ndo se extingue com ele. Acontece que, antes de
morrer, ele havia tido duas filhas: Panacéia, a deusa da cura, e Higéia, a deusa da satde; que
seguem o oficio interrompido do pai, o de prover a cura e a saide aos humanos. E, para nao
termos um final tao triste, diz ainda a lenda que Apolo imortalizou o seu filho, Asclépio, deus da
medicina, transformando-o numa constelacao.

Escolhemos esse mito, uma representacdo do surgimento da medicina, para
iniciarmos 0s nossos trabalhos na medida em que ele retrata uma preocupagdo do homem em

responder as questdes desse perene embate entre saide e doenca. Numa sociedade grega, que

! Brandio, Junito de Sousa. Mitologia Grega
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através da figura de Hipdcrates dava os primeiros passos para a também recorréncia de meios
fisicos para a explicagdo dos males, ¢ interessante ver que as crencgas, incluindo-se ai o divino,
também apresentavam os seus fatores elucidativos. Saude e cura, Higéia e Panacéia,
respectivamente, nos sdo apresentadas como filhas de Asclépio, que por sua vez ¢ filho de um
deus. E o sagrado se apresentando como possivel provedor da saude.

E ¢ essa mistura entre medicina e religido, salvagdao e satde, cura e fé, as relagdes
entre a medicina oficial e a popular, ¢ 0 modo como a medicina popular engloba tudo isso, com
foco no trabalho da rezadeira, que integrardo o cerne das reflexdes que apresentaremos a seguir.

Para iniciar, vamos refletir acerca das defini¢des de saude e doenca.

2.2 Os conceitos de saude, doenca e suas percepgoes

Homens armados, revolveres, metralhadoras. Canhdes, napalms, bombas atomicas.
Todos meios de destruicdo e criadores de dor e sofrimento. Mas ao longo da histéria da
humanidade ndo foram esses os seus piores inimigos. A mais duradoura e cruel guerra ainda é
enfrentada contra a maior das opositoras: a doenca.

E no terreno pantanoso do desconhecido que cresce essa rosa macabra. Suas pétalas
sdo disformes e soturnas, e o odor que exala, fétido. No seu cerne, graos de um gélido pdlen, que,
quando levados pelos maus-ventos, transformam a tudo que tocam. Ao que antes sob as
esfuziantes luzes da vida resplandecia, esmaece, fluindo para as inefaveis nuances da morte.

No embate contra tais poderes a humanidade vem se munindo de saberes e técnicas as
mais dispares. Seja sob um pensar embasado em crenga, empirismo ou cientificismo que a busca
¢ sempre a mesma: arrancar pelas raizes tao nefasta rosa, que, com seus espinhos, perfura a carne
e faz sangrar o espirito.

Se os meios de cura diferem, todavia, ao longo dos tempos, os sentimentos face a
doenca revelam uma certa uniformidade entre os povos. Mas, € o que dizer de sua acepcao?
Como a saude e a doenca tém sido interpretadas? Existe definicao para doenga? E satde, o que ¢?

Para a Organizacdo Mundial de Satde, “saude ¢ o estado de mais completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de enfermidade”. Contudo, mais do que
buscar defini¢gdes e conceitos, a fim de compreendermos o que seria satide e doenca, ¢ necessario

perceber esses dois estados como nogdes relativas.
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Relativas por qué? Devido a conceituagcdo de satde, e, consequentemente, doenga,
com as devidas interpretacdes de suas causas, ser definida de acordo com a cultura e o momento
historico de cada sociedade. O que pode ser patolégico para determinado povo, pode ndo ser
encarado de tal forma por outro. Exemplo disso ¢ a loucura, que historicamente foi vista desde
como uma graga da sabedoria concedida pelos deuses, até como possessao demoniaca. Ja para os
povos xamanicos, o que hoje avaliamos como uma crise nervosa ou epiléptica, para eles poderia
representar o sinal divino da escolha do xama.

Ao lado das pré-compreessdes implicitas da doenga, que sdo mais vivenciadas
que pensadas e que ndo se apresentam sob a forma de sistema, existem em todas
as sociedades modelos interpretativos construidos, teorizados, configurados ou,
como diz Lévi-Strauss, “feitos em casa” por diferentes culturas.
(LAPLANTINE, 2004, p. 33).

Cada sociedade, retém, de acordo com seus padrdes culturais, modelos diferentes de
explicagdo para as doencas, em detrimento de outros que sdo marginalizados ou até mesmo
descartados do campo social. Como cita Laplantine (2004, p. 37),

Toda sociedade, toda época € obcecada pelo que considera causa por exceléncia
da doenga: (...) trata-se do que foi para o Ocidente o alcool, a insalubridade ¢ a
subnutri¢do, os casamentos consanguineos ¢ hoje em dia (entre outros) o tabaco,
o consumo de gorduras, a vida sedentaria, o ritmo da vida urbana e, em menor
grau, o patriménio genético.

Se fizermos uma andlise, por exemplo, dos relatos de trabalhos ou teorizagdes
médicas ocidentais de séculos passados, veremos a sua insercdo dentro de seus respectivos
contextos social e cultural. Eles ndo se mantém “imaculados”, assim como prega o cientificismo
médico, de concepcdes que hoje sdo tidas, por essa mesma cultura, como supersticiosas.

Estar doente, estar bem de satde sdo nogdes que transbordam de significagdes
(econdmicas, politicas, morais, religiosas, existenciais), mas toda sociedade opta
por uma idéia de normalidade que é necessariamente acompanhada por uma
capacidade normativa e, para alguns, por uma normalizagdo dos
comportamentos. (LAPLANTINE, 2004, p. 102).

Face a essa relatividade na conceituagdo de saide e doenca, podemos entdo nos
perguntar se dentre os mais variados pensamentos entre os povos nao haveria uma espécie de
similaridade, algo que unisse as visdes acerca da doenca. Segundo Laplantine (2004), essa

classifica¢@o ¢ possivel na perspectiva etiologica. Significa dizer entdo que ¢ possivel analisar e
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classifica-las a partir de suas causas. Para isso, o antropologo fornece-nos duas vertentes: a
ontoldgica, centrada na doenca; e a relacional, centrada no homem.

Decorrente da medicina hipocratica, com seus conceitos de fatores ambientais como
causadores de doengas; do dualismo cartesiano que separa a alma do corpo, e das descobertas
microbiologicas de Pasteur, o olhar ontologico classifica a doenga como algo que vem de fora,
distinto do sujeito, um ser estranho que chega e invade; a “coisificacao” da doenca.

J& a divisdo relacional, incorporando também conceitos hipocraticos, como a
medicina humoral (o corpo seria composto de quatro humores - o sangue, a fleuma, a bilis
amarela e a bilis negra - e a saude dependeria do equilibrio desses elementos) e da fisiopatologia
(o organismo ¢ visto de uma maneira dindmica e funcional) vé€ as doencas ndo como algo externo,
mas sim interno; uma alteracdo do proprio organismo. Ela, a doenca, ndo existe como algo
independente do corpo do doente, pois seria a sua propria disfun¢do; o doente como causador da
doenca.

Mas o que isso tem a ver com o tema do nosso trabalho: rezadeiras? Bem, tudo, pois
o seu oficio estd inserido dentro de um contexto na medicina popular, que por sua vez carrega
suas proprias concepgoes de satide e doenca. Entdo surge o questionamento: como a medicina

popular vé a saude e a doenca? Que concepgdes sdo essas? E o que vamos ver agora.

2.3 A etiologia da doenca na medicina popular

Dos céus ou das entidades maléficas? Da calma vida em meio a natureza, ou da
agitacdo urbana? Fundamentos fisicos ou psicoldgicos? Externos ou internos? Qual € a etiologia
das doengas na medicina popular? Como elas sdo pensadas quanto as suas causas? Sob a luz das
categorias etioldgicas defendidas por Frangois Laplantine, vamos ver que elas podem ser
classificadas tanto na forma ontoldgica, quanto na forma funcional, ou seja, a doenca pode ter sua
origem tanto no exterior quanto no interior no corpo do doente.

No ontologico temos os males reconhecidamente adquiridos por elementos naturais -
no sentido aqui de bioldgico - ou que possuam algum agente patogénico externo, o que nos
oferece uma nog¢do de entidade morbida independente. Nesse grupo hd, por exemplo, doencas
reconhecidamente causadas por agentes fisicos, a gripe, o sarampo e a catapora; mas também, o
mau-olhado, o quebranto e o feitico, que ai se enquadram por sua exterioridade com o corpo de

quem os recebe. Isso pode ser denotado até mesmo no linguajar popular, pois nunca se diz que
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alguém desenvolveu um feitico, quebranto, ou mau-olhado, mas sim que “Fulano pegou um
quebranto. Sicrano pos um feitico, ou mau-olhado em Beltrano™. O quebranto, o feiti¢o, ndo sao
inerentes a quem os recebe, mas sim sempre algo que vem de fora, pelas vias do sobrenatural.

Que o ontolégico se caracteriza pela exterioridade, e que por esse motivo o
quebranto, mau-olhado e feiti¢o ai se encaixam, ja sabemos. Mas ai surge o questionamento: a
necessidade de um agente patogénico ndo excluiria esses males do ontoldgico e os encaixaria no
funcional? Quebranto tem agente patogénico?

A1 ¢ que ndao devemos fazer confusdo. Apesar de quebranto, mau-olhado e feitico nao
possuirem um agente patogénico bioldgico, natural, e cientificamente determinado, como ¢ o
caso por exemplo do virus Influenza na gripe; na medicina popular, eles possuem sim um
causador, que s3o as for¢as misticas ou magicas, a energia, as forgas enviadas pelo sobrenatural,
uma “coisa” que vem de fora. E, para o doente que procura no caso, uma rezadeira, ou vai a um
terreiro, ou reune resignadamente parcos recursos financeiros para empreender uma romaria,
essas causas sdao reais, quase palpaveis até. Dai entdo o motivo de estarem classificadas no
ontologico. Podemos ainda incluir no ontoldgico: as pragas, o encanto, o mau-agouro de
determinados animais, ¢ fendmenos atmosféricos, como a “forca da lua”.

b YY EE T EE 1Y

Quando a “familia”, a “sociedade”, “os gé€nios”, “os ancestrais”, “os sortilégios”
sdo apreendidos como entidades morbificas, a doenga ndo aparece mais como
pertencendo a ordem da alteracdo, mas sim da alteridade; nao mais pertencendo
a ordem da variacdo quantitativa, mas da invasdo, da agressao (ou da escolha) ou
seja, da diferenca qualitativa. Entdao, encontramos um modelo deliberadamente
dualista ¢ ndao mais monista: existem duas realidades antagdnicas que se
defrontam: o paciente e uma adversidade morbida. E, como nas sociedades
tradicionais — ou nos aspectos mais tradicionais de nossas sociedades —, eles nao
sdo (ou nao sdo apenas) metaforas. (LAPLANTINE, 2004, p. 65).

Ja no funcional, ou relacional, temos os males decorrentes da transgressao e da reagao
do organismo do proprio individuo a determinados elementos; o doente como gerador de seu
proprio mal. Nesse grupo incluimos a ingestdo de comidas “reimosas”, ou seja, comidas que tém
a popular “reima”; a quebra de tabus; o sangue-grosso ou fino, que no popular seriam os
causadores de irritacdes na pele; e o excesso de sangue, tendo o portador desse mal a
obrigatoriedade em doar sangue constantemente, sendo sera acometido pela loucura. E

interessante observar a relagdo do Ultimo caso e a sangria, que era realizada pela medicina oficial
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até a metade do século XIX, a fim de tornar “menos denso” o sangue dos individuos e assim,
manter a saude.

Os casos que se situam, na medicina popular, na extremidade entre ontologico e
funcional surgem da idéia dos males que teriam origem celeste ou divina. As doengas com esse
carater, podem tanto ser vistas como decorrentes do “pecado”, o que seria uma doenga-punigao, €
ai relacionais; quanto causadas pelo acaso ou Deus, na figura de “destino”, em que o enfermo nao
teria nenhuma responsabilidade, nesse caso, doenga-maldi¢do, incluida no modelo ontolégico.

Quando a doencga assume o carater de punigdo ela € vista como uma conseqiiéncia de
determinada atitude do doente, no caso o pecado. H4 nele toda uma carga de culpabilidade, o
individuo seria entdo o gerador do proprio mal. A doenca vem como uma espécie de reacdo a
uma infracdo, quebra de regras. Nao ha nenhum elemento patolégico como determinante pelo
mal, a ndo ser o proprio doente. A doenga se reveste, portanto, de um cardter enddgeno,
relacional.

Como exemplo da visdo de doenca-punicdo podemos citar os males decorrentes do
descumprimento de recomendagdes religiosas, como retratada no seguinte trecho biblico:

Mas, se ndo me ouvirdes, e ndo cumprirdes todos estes mandamentos; se
rejeitardes os meus estatutos, e a vossa alma se aborrecer dos meus juizos a
ponto de ndo cumprir todos os meus mandamentos, e violardes a minha alianga,
entdo eu vos farei isto: porei sobre vos, a tisica ¢ a febre dos olhos e definhar a
vida; e semeareis debalde a vossa semente, porque os vossos inimigos a
comerdo. (A BIBLIA SAGRADA, 1969, LEVITICO, 26:14-16).

Na doenga-maldi¢do o que ocorre ¢ totalmente o contrario. O individuo nesse caso ¢
“inocente”, ele nada fez para merecer tal sofrimento. O externo seria o maléfico, o hostil; a
doenca ¢ algo que ocorre independente das agdes do doente, ¢ uma fatalidade. A afecgdo
apresenta um carater exogeno, ontologico. Para exemplificar esse caso recorremos ao exemplo de
Laplantine, citando o biblico Jo, que, apesar de ser classificado como justo, sofre varias
adversidades durante a vida, inclusive doencas: “Assim, JO, sentado em seu monte de cinzas e
sofrendo de dores em todos os seus membros, ndo vive a experiéncia do pecado, uma vez que nao
o cometeu, mas sofre da maldi¢do divina que se abateu sobre ele” (LAPLANTINE, 2004, p. 227).

Nao ¢ nossa inteng¢do aqui tragar quadros ou tabelas com todas as doencas conhecidas
e situa-las dentro dos modelos ontologico ou relacional, atividade que, por sinal, seria por demais

ardua. O que pretendemos ¢ mostrar que, na medicina popular as doengas podem ser vistas,
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quanto a sua origem, de forma exdgena ou enddgena; ou ainda na extremidade entre essas duas
classificagdes; e que o correto compreendimento dessas divisdes acarreta numa melhor
visualizacao das terapéuticas populares.

Percebemos entdo o modo como a medicina popular vé a origem das doencas. E o
doente? Quem sao essas pessoas que buscam métodos populares de cura? Que fatores fazem com

que procurem tais praticas? Serad que diferem do paciente da medicina “oficial”?

2.4 O doente na medicina popular

Vimos anteriormente que doenca e saude sdo conceitos culturais e temporais, e ainda,
que cada sociedade absorve certas concepc¢des de enfermidade de acordo com seus padrdes
culturais, em detrimento de outras. Por isso, ao analisarmos a figura do doente, do paciente na
medicina popular, devemos levar em consideragao a cultura.

Todo aquele que, ao ver—se acometido de um mal, opta por buscar a cura na medicina
popular, o faz de acordo com suas percepgdes de saude e doenca. Concepgdes pessoais essas que,
por sua vez, estdo inseridas dentro das acepgdes de enfermidade e saude de sua cultura.
Exemplificando isso no caso das rezadeiras, podemos afirmar que, se determinado individuo cré
que o cobreiro (herpes zoster) ¢ uma enfermidade ndo passivel de ser curada pelo médico, mas
sim pela rezadeira; ou se outro acredita que a apatia de seu filho ndo ¢ outra coisa senao
quebranto, entio ambos irdo procurar a rezadeira. E a cultura que age mais do que apenas um
fator decisivo entre a escolha de ir a0 médico ou a rezadeira. Na verdade, ela impele o individuo
a crer que aquela ¢ a unica opgdo, o Unico caminho pelo qual ele obterd sua cura. Portanto, ao
contrario do que se pode imaginar, para esse doente ndo hd um conflito entre as duas medicinas, a
popular e a oficial; ndo ha fatores de davida, pois sendo a medicina popular a tnica tida como
apta para curar os chamados “males de reza”, a medicina oficial ndo chega nem sequer a ser
pensada como meio para o restabelecimento de tal paciente. Acerca da influéncia dos fatores
culturais de onde esta situado o suposto enfermo sobre as suas acepgdes individuais de saude e
cura, cita Lévi — Strauss:

r

..um individuo, consciente de ser objeto de um maleficio, é intimamente
persuadido, pelas mais solenes tradigdes de seu grupo, de que esta condenado;
parentes e amigos partilham dessa certeza. Desde entdo, a comunidade se retrai:

afasta-se do maldito, conduz-se a seu respeito como se fosse, ndo apenas ja
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morto, mas fonte de perigo para o seu circulo; em cada ocasido e por todas as
suas condutas, o corpo social sugere a morte a infeliz vitima, que ndo pretende
mais escapar aquilo que ela considera como seu destino inelutavel. Logo, aliés,
celebram-se por ela os ritos sagrados que a conduzirdo ao reino das sombras.
Incontinenti, brutalmente privado de todos os seus elos familiares e sociais,
excluido de todas as funcdes e atividades pelas quais o individuo tomava
consciéncia de si mesmo, depois encontrando essas forcas tdo imperiosas
novamente conjuradas, mas somente para bani-lo do mundo dos vivos, o
enfeiticado cede a agdo combinada do intenso horror que experimenta, da
retirada subita e total dos multiplos sistemas de referéncia fornecidos pela
convivéncia com o grupo, enfim, a sua inversao decisiva de que, vivo, sujeito de
direitos e de obrigagdes, o proclama morto, objeto de temores, de ritos de
proibicdes. A integridade fisica ndo resiste a dissolu¢ao da personalidade social.
(1971, p. 194).
No entanto, ¢ importante ressaltar que, esse raciocinio, essa dupla opg¢ao, € at¢ mesmo
o pretenso conflito entre as duas medicinas, so se aplica as sociedades em que, de fato, as duas
coexistem, o que ocorre quando se pensa em rezadeiras atualmente. Mesmo em locais os mais
isolados, nos rincdes mais distantes de nosso pais, apesar da enorme caréncia de nosso sistema de
saude, os bracos da medicina oficial ja chegaram (excluindo — se nesse caso apenas algumas
comunidades indigenas amazonicas que resistem a tal processo), tocando com a ponta de seus
dedos as chagas que a medicina popular ndo conseguiu curar. Devido a esse contato mais intenso
decorre a razdo da existéncia da dupla classificacdo das doencas: a de médico, ou “de dotd”; e as
“de reza”, o que seria impossivel de ser pensado, pelo menos nessa dualidade, em uma sociedade
como, por exemplo, os antigos xamanisticos samoiedos siberianos, ou até mesmo uma pequena
comunidade do sertdo nordestino do século XIX. Para a primeira, o0 xamanismo, 0 magico, nao
dividia na mente dos enfermos nenhum espago com outras praticas, pois de fato era a Unica
conhecida e aceita pelo grupo. Para a segunda organizagdo social, apenas resquicios de uma
cultura médica oficial chegavam a ela, que, antes de fazer distingdes, os aglutinavam dentro de
sua medicina, ou reinterpretavam, dando novos significados as praticas, de acordo com seus
conceitos culturais.
Um curioso exemplo de como a cultura influéncia nas visoes de satde e doenca de
determinada sociedade ¢ o divertido relato que o folclorista Alceu Maynard Araujo faz em seu

livro “Medicina Rustica”, quando pesquisava, para compor a obra citada, a medicina popular
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realizada na cidade de Piacabugu, no Estado de Alagoas. Devido ao seu constante contato com
benzedeiras, curadores-de-cobra e doutores de raizes, e talvez ainda pelo fato de ser uma pessoa
letrada e de fora da regido, Aratijo, conquistou em pouco tempo, na pequena Piagabucu, a alcunha
de “doto polista”. Junto com ela, o antropdlogo ganhou ainda a fama de ser capaz de “curar de
cobra”. Certo dia entdo, enquanto Araujo realizava suas pesquisas, chega-lhe um “ofendido”, ou
seja, um rapaz picado por uma cobra, lhe pedindo auxilio. Recorrendo ao seu enorme cabedal de
conhecimentos acerca da medicina popular, a no¢ao de como a cultura daquela cidade exercia sua
influéncia sobre as nog¢des de satde, doenga e cura para seus moradores, e a um tanto de
esperteza, Araujo pediu ao rapaz que se dirigisse ao sobrado em que morava; e a pessoa a qual
havia lhe levado o “ofendido”, que providenciasse um ramo de juremeira, planta com qualidades
magicas para os praticantes do Toré. Ao chegar ao sobrado, Aratjo 14 encontra os dois rapazes, o
“ofendido”, e o outro, com a folha de Juremeira. Antropélogo e “ofendido” sobem até o quarto, e,
citando trechos de Homero em latim, forjando estar realizando uma benzedura, Aragjo induz o
rapaz a cobrir a cabeca e tirar as calcas, de modo que pudesse aplicar-lhe uma injecdo de soro
antiofidico - que sempre carregava consigo em uma maleta de medicamentos - sem que o
enfermo percebesse. Para dissimular a dor da picada, o antropdlogo diz entdo ao rapaz que aquilo
que sentia era a cobra que o havia “ofendido” e que tinha aparecido novamente; a nova picada lhe
ofereceria um contraveneno. Ao fim de tudo, Alceu havia administrado-lhe o soro, o rapaz,
obviamente havia sido salvo, e a fama de Aratjo, de “reza forte” alastrou-se pela pequena cidade.

Caminhando pelo caminho do povo (...) para atingir a meta colimada, a cura de
um “ofendido” que s6 acreditava no poder dos benzimentos e jamais do soro, um
“beradeiro” cujo nome nao nos lembramos. (...) Ele durante algum tempo ficou
crendo em nosso poderoso e medicinal latinorio escolar como sendo reza forte,
pois s6 mais tarde é que lhe contamos que o que salvou foi o soro do Instituto
Butanta. (...) Procedemos assim, pois tinhamos a certeza de que era essa Unica
maneira de curar esse jovem. (ARAUJO, 2004, p.257).

Um doente que procura uma rezadeira ndo o faz primeiramente por fatores sociais e
econdmicos, mas sim por aquela pratica possuir todo um respaldo cultural para tanto. Por isso,
equivocadamente, muitos acreditam ser o recurso a medicina popular proprio aos iletrados, aos
moradores de dareas rurais, aos excluidos do sistema médico-oficial, em suma, aos tidos
“ignorantes”. No entanto, o que se vé, e especialmente quando falamos do foco do nosso

trabalho, a rezadeira, ¢ pessoas da mais ampla graduacdao social e académica recorrerem a
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medicina popular para aplacar os seus sofrimentos, ¢ assim afastar o espectro da morte. Isso
deve-se sem duvida, por minima que seja, a crenga de que aquele procedimento lhe sera eficaz.
Em suma, deve-se principalmente a fatores culturais, € ndo econémicos.

Para abordar outro ponto que gostariamos de destacar acerca da situacao do doente na
medicina popular, primeiramente vamos apresentar um relato coletado por Franz Boas e que
encontramos na obra de Lévi-Strauss. Trata-se da autobiografia de um personagem indigena
chamado Quesalid, que viveu na regido de Vancouver, no Canada.

Quesalid era um ferrenho cético acerca do trabalho dos xamds. No entanto, por
desconhecer suas praticas, ele ndo conseguia obter fortes argumentos para desmascara-los.
Curioso, e com o anseio de mostrar a farsa no procedimento xamanistico, ele decide procurar
alguns xamas e pedir que os ensinassem as suas técnicas. Um deles aceita, e pede que, para isso,
Quesalid entre em seu grupo.

Apoés algumas ligdes, Quesalid estava ainda mais convencido de que a cura
xamanistica ndo passava de uma farsa, o que relata em suas anotagdes. As praticas que lhe foram
ensinadas consistiam por: ilusionismo, representagdo gestual, conhecimentos empiricos, a arte de
fingir o desfalecimento, a simula¢do de crises nervosas, o aprendizado de cantos magicos, a
técnica para se fazer vomitar, nogdes de obstetricia, o emprego de espides encarregados de
escutar as conversagoes privadas e de relatar secretamente ao xama os elementos de informagao
sobre a origem e os sintomas dos males sofridos por alguém, e ainda, o uso de um pequeno tufo
de penugem que, escondido num canto de sua boca, era expectorado todo ensangiientado no
momento em que o xama realizava sua cura. Para causar tal efeito no tufo, o xama mordia a
propria lingua ou fazia brotar sangue de suas gengivas.

Apesar de desprezar as praticas que aprendia, Quesalid passou a ser visto na regiao
em que morava também como capaz de curar, devido a sua proximidade que tinha com outros
xamas. Certo dia, ¢ chamado por uma familia para curar um ente doente, alegando que o enfermo
havia sonhado com Quesalid realizando sua cura. Hesitante inicialmente, ele decide realizar a
cura do doente.

Coincidéncia ou ndo, o fato ¢ que o enfermo sarou, e a alcunha de “grande xama” de
Quesalid se alastrou. Mesmo assim ele ndo perde o seu senso critico e acredita que a cura do

3

doente decorreria de fatores psicologicos. “...porque o doente acreditava firmemente no sonho

que tivera a meu respeito”, relata em sua autobiografia. (LEVI- STRAUSS, 1971, p.203).
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Em outra ocasido, ao visitar uma tribo vizinha, Quesalid constata uma técnica de cura
ainda mais falsa da qual havia aprendido: o xama local cuspia na mao e alegava estar ali a doenga
extraida do paciente. Quesalid solicitou a tribo mostrar sua técnica, que oferecia uma
materialidade mais forte para a doenca, o tufo ensangiientado. A tribo, apos ver a demonstracao
de Quesalid, decreta-o como verdadeiro xama e o antigo, que apresentava a técnica do cuspe,
como incapaz de curar.

E Quesalid segue com sua enorme fama, sempre demonstrando a técnica do tufo
ensangiientado, que era imediatamente aceita como “a verdadeira” pelas tribos pelas quais
percorria. O relato das peripécias prossegue e revela em seu final um Quesalid nao tdo caloroso
em suas criticas acerca do xamanismo. “Uma vez apenas, vi um xama que tratava os doentes por
suc¢do; e nao pude jamais descobrir se ele era um verdadeiro xama ou um dissimulador. Por esta
razao apenas, eu creio que ele era um xama: ele ndo permitia aqueles que havia curado que lhe
pagassem. E em verdade, eu ndio o vi rir uma unica vez.” (LEVI-STRAUSS, 1971, p. 206).

Ele j& oscilava em relacdo ao xamanismo. Agora, ja era possivel existirem xamas,
diferentemente de suas idéias presentes no inicio da narrativa. De fato, o que os relatos revelam, ¢
que, tamanha era a crenga por parte das pessoas de que ele era um xama, que até ele proprio
passava a crer naquilo.

Dai entdo chegamos ao ponto que gostariamos de abordar: o papel do proprio doente
na constru¢io daquele que ira cura-lo. E interessante relacionarmos essa narragio com a mesma
relatada por Aratijo e ver que, nos dois casos, ambos os curadores supostamente, ou em principio,
ndo acreditavam naquilo; ndo tinham, seja o xamanismo ou as benzeduras, como praticas de cura
eficazes. Mas, devido ao seu convivio com outros curadores, ambos foram classificados pela
comunidade a qual pertenciam naquele momento como aptos a curar também. De fato, ndo foram
Quesalid e Aratjo que edificaram suas imagens de portadores de poderes de cura, mas sim os
proprios doentes. “Quesalid ndo se tornou um grande feiticeiro porque curava doentes, ele curava
seus doentes porque se tinha tornado um grande feiticeiro.” (LEVI-STRAUSS, 1971, p. 208).

Diferentemente da medicina oficial, em que o doente ndo ¢ ativo na construcao da
figura do médico, na medicina popular cabe a ele atuar num papel primordial, na medida em que
sua fé em determinado individuo ser capaz de lhe curar acaba por “instituir-lhe dons”. Reside na
crenca de que aquela pessoa lhe tirara da enfermidade o verdadeiro aval da efic4cia do curador,
seja xama, seja rezadeira, € ndo em diplomas e cursos de especializacdo. A partir desses relatos

podemos ilustrar ainda o quanto o fato de o paciente estar em sintonia com as praticas realizadas
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pela medicina popular, devido as suas concepgdes culturais, faz dele mais do que um cliente,
como no caso da medicina oficial; mas um ator, participante, que atua na permanéncia de tais
ritos. E a comunhfio nas acepg¢des de satde, doenga e cura, entre doentes e rezadeiras -
decorréncia direta de suas culturas - que faz com que essa pratica subsista. Nao ¢ do fato de
enquanto existirem doentes existirdo também rezadeiras, e sim, de enquanto existirem doentes
que acreditem nelas.

Outro ponto interessante, esse no caso somente de Quesalid, ¢ o fato de que, de tanto
ele ter “realizado curas”, passou a acreditar, ou pelo menos nao duvidar tanto na possibilidade de
elas ocorrerem. Dai entdo, fazendo uma relagdo com as rezadeiras, podemos afirmar que, nao
somente o doente, mas também ela propria, a rezadeira, passa a crer no poder o qual lhe ¢
creditado. O consenso social faz dela uma rezadeira, e ela ndo duvida disso.

...a eficacia da magia implica na crenca da magia, e que esta se apresenta sob
trés aspectos complementares: existe, inicialmente, a crenca do feiticeiro na
eficacia de suas técnicas; em seguida, a crenga do doente que ele cura, ou da
vitima que ele persegue, no poder do proprio feiticeiro; finalmente, a confianga e
a exigéncia da opinido coletiva, que formam a cada instante uma espécie de
campo de gravitacdo no seio do qual se definem e se situam as relagdes entre o
feiticeiro e aqueles que ele enfeitica. (LEVI-STRAUSS, 1971, p 195).

Além da crenga, como ja dissemos, uma decorréncia direta da cultura, ainda hé outros
aspectos que levam um determinado doente a procurar respostas as suas enfermidades na
medicina popular, que sdo: a proximidade do doente-terapeuta, que muitas vezes o conhece na
sua intimidade; e ainda, de as terapias populares possuirem espagos abertos para a subjetividade
do paciente.

Enquanto a interven¢ao médica oficial pretende apenas fornecer uma explicacao
experimental dos mecanismos quimico-biologicos da morbidez e dos meios
eficazes para controla-los, as medicinas populares associam uma resposta
integral a uma série de insatisfacdes (ndo apenas somadticas, mas psicologicas,
sociais, espirituais para alguns e existenciais para todos) que o racionalismo
social ndo se mostra, sem duvida disposto a eliminar. O que constitui o sucesso e
a perenidade dessas terapias (e que nos permite também perceber mais
nitidamente o que ¢ negado pela medicina erudita) ¢ o fato de o individuo doente
jamais chegar a se conformar com a questdo do porqué (porqué me encontro

neste estado e porqué eu?) de sua doenca. (LAPLANTINE, 2004, p. 220).
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2.5 Medicina popular e religiao

Saude e salvagdo, quais relagdes podem ter esses dois conceitos? Além da mesma
derivacdo etimologica, essas palavras tornam-se ainda mais proximas quando falamos de fé
religiosa e fé na medicina; quando abordamos saude do corpo e salvagao do espirito, ou o seu
inverso; e ainda quando relacionamos medicina popular e religido.

Quando paramos para pensar em religido, focando o seu aspecto de promessa de
salvacdo, o que nos vem a mente? Provavelmente a maioria de n6s ird lembrar da idéia de céu, de
transcendental, de espiritual, redencao. Mas, se pensarmos mais um pouco, veremos que também
estd incutido, em meio ao seu discurso de salvacgdo religiosa, a cura das doencas, o fim das dores
e do sofrimento, ou seja a salvacdo fisica.

Para ilustrar melhor nossas reflexdes tomemos como exemplo o Cristianismo, que
possui fortes influéncias sobre o trabalho rezadeiras. Na Biblia, na parte que engloba o Novo
Testamento - sem entrar aqui no mérito da veracidade de tais escrituras - encontramos as
narrativas de episodios vividos por Cristo. Nos quatro evangelhos, Mateus, Marcos, Lucas ¢ Jodo,
podemos perceber, envolvendo as mensagens de “salvacdo em outro plano”, um texto marcado
pela enfatica recorréncia na descri¢do de dois momentos que ocorriam durante a peregrinacao de
Jesus: as parabolas, com seus conteudos moralisticos destinados a uma presumida redengdo
espiritual; e os atos milagrosos de cura, abordando a redencao pelo fisico. Nas quatro escrituras
encontramos ainda a imagem de um Cristo classificado com “salvador”. “...¢ que hoje vos nasceu
na cidade de Davi, o Salvador, que ¢ Cristo, o Senhor” (A BIBLIA SAGRADA, 1969, LUCAS,
2:11)

Para se ter uma idéia da importancia da idéia de cura na Biblia, no evangelho
segundo Marcos, em 16 capitulos, encontramos por 16 vezes a mencao a cura de enfermidades: a
cura de um endemoninhado em Cafarnaum; a cura da sogra de Pedro; muitas outras curas; Jesus
se retira para orar; a cura de um leproso; a cura de um paralitico em Cafarnaum; o homem da mao
ressequida; Jesus se retira. A cura de muitos a beira-mar; a cura de um endemoninhado em
Geraseno; o pedido de Jairo; a cura de uma mulher enferma; a cura de um surdo e gago; a cura de
um cego em Betsaida; a cura de um jovem possesso; a cura do cego de Jerico e a ordem da

evangelizagao.
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Dois trechos que ressaltaremos agora podem nos mostrar bem essa tenuidade entre o

fisico e o espiritual no ideal cristdo de salvacdo. As passagens sdo: a cura da mulher enferma e a
ordem de evangelizacao.

Aconteceu que certa mulher, que havia doze anos vinha sofrendo de uma

hemorragia e muito padecera a mao de varios médicos, tendo despendido tudo

quanto possuia, sem, contudo, nada aproveitar, antes pelo contrario, indo a pior,

tendo ouvido a fama de Jesus, vindo por tras dele, por entre a multidao tocou-lhe

a veste. (...) E logo se estancou a hemorragia, ¢ sentiu no corpo curada do seu

flagelo (...) E ele lhe disse: “Filha, a tua fé te salvou; vai-te em paz, ¢ fica livre

do teu mal.” (A BIBLIA SAGRADA, 1969, MARCOS, 5:25-34).

Quem crer e for batizado sera salvo; quem, porém, ndo crer serd condenado.
Estes sinais hdo de acompanhar aqueles que créem: em meu nome expelirdo
demonios, falardo novas linguas; pegardo em serpentes; e se alguma coisa
mortifera beberem, ndo lhes fard mal, se impuserem as maos sobre enfermos,

eles ficardo curados. (A BIBLIA SAGRADA, 1969, MARCOS 16:16-18).

(3

“Filha, a tua fé te salvou”, “Quem crer sera salvo” e “...enfermos, eles ficardo
curados”, nos revelam a transcendéncia da salvagdo espiritual-religiosa para o plano fisico.
Segundo o discurso religioso a fé salva. E se salvar-se ¢ ver-se livre do martirio causado pelos
pecados, entdo a fé cura.

Ressaltamos aqui que ndo nos estenderemos na proximidade na ideologia crista dos
ideais de salvacdo e cura, relagdo essa bastante reforgcada historicamente, na medida em que o
nosso interesse nao ¢ tracar uma historia do cristianismo e cura. Nossa intencdo aqui foi de
mostrar que, na religido, inerente ao ideal de salvacdo espiritual ha o de salvagdo fisica também.
E como j& dissemos, o fato de escolhermos o cristianismo, deve-se a enorme influéncia que
exerce sobre o trabalho das rezadeiras, com suas rezas e santos, e ainda por ser declarada, por
elas proprias, pelo menos em um momento inicial, como a religido a qual seguem. Esse ideal de
cura ¢ recorrente em praticamente todas as religides, que tém em suas praticas e oragdes, € aqui
nao fugindo ao duplo sentido que pode sugerir o termo, promessas de cura miraculosas.

E quando pensamos em medicina, no caso aqui a tida como oficial, que idéia de
salvacdo nos vem a mente? Obviamente a de salvacdo do corpo, de satide. No entanto, assim

como no outro caso, se insistirmos um pouco mais na nossa reflexdo, chegaremos a visdo da
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libertacdo do sofrimento, da perfei¢ao e da redengao, ou seja, uma visdo religiosa da medicina,
como algo que ira desagrilhoar o homem da sua condicao de efémero.

A crenca em um progresso infinito que levard o ser humano a satide absoluta,
através da eliminacao gradual de todas as doencas da cidade, por fim totalmente
medicalizada, fundamenta-se em uma esperanga messidnica (...) a medicina
contemporénea € tdo religiosa quanto as religides que se apresentam como tais:
ela ndo mais se contenta com anunciar a salva¢ao ap6s a morte, mas afirma que
esta pode ser realizada em vida. (LAPLANTINE, 2004, p.241).

Ja na medicina popular, de que forma se processa essa relacdo? Bem mais explicita
do que a medicina oficial, ¢ o que se pode afirmar. Romarias, santinhos, promessas, uso de
amuletos ou outro tipo de objetos simbolicos, novena terap€utica, ritual, culto a imagens de
santos ou entidades, rezas, tudo isso integra, dentre outras, praticas que se situam ao mesmo
tempo no campo da religido e da medicina popular. A ida a Juazeiro, a fim de pedir ou agradecer
uma graca alcangada; ou a mae-de-santo para livrar-se de um feitico; ou ainda a rezadeira para a
“quebra” de um mau-olhado, tém em si tanto um carater de cunho religioso, quanto medicinal, ou
de cura. Isso se d4 na medida em que a pessoa que procura a cura através de tais praticas, tem de
fato verdadeira fé nos seus poderes, inclusive os de sanar enfermidades. A aproximagdo entre os
dois campos, medicina e religido sob a dtica popular ¢ tanta que torna-se até dificil em responder
ao questionamento feito por Araujo, em Medicina Rustica, acerca da tenuidade nos limites entre
religido e medicina popular: “O apego a um determinado santo € pelo fato de ser uma divindade
ou porque proporciona a cura de uma determinada mazela?”.

Se para a medicina oficial atual, com todo o seu ideal de objetividade e
distanciamento de praticas religiosas, o pensamento religioso nela tem seu lugar, na medicina
popular ele ¢ praticamente algo inerente. Isso gragas a toda carga de subjetividade na visdo acerca
de doenca e saude, que nessa medicina encontra um campo proficuo; a readaptacao de saberes
médicos; e a todo um contexto cultural propicio, em que nele a religido se apresenta como uma
espécie de panaceia, que expurga ndo sé da alma, mas também do corpo, todos os males.

...0 discurso religioso, mesmo o mais depurado e mais “reformado”, nio visa
apenas a salvacao da alma. Ele fala de outra coisa além do que atribuimos ao
religioso no Ocidente contemporaneo: de saude, ou seja, de medicina. E
reciprocamente, o discurso médico que se apresenta como o mais “objetivo” e
despojado de qualquer pressuposto religioso fala de um “estado de completo

bem-estar fisico, mental e social”, ou seja, de juventude, beleza, forca,
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serenidade, felicidade e paz, em suma, de promessas de salvacdo comuns a todas

as grandes religioes. (LAPLANTINE, 2004, p. 243).

2.6 A terapéutica na medicina popular

J4 vimos o modo como doencas e doentes se apresentam na medicina popular, e,
também, a forma como a cultura, incluindo-se ai obviamente a religido, exerce sua influéncia
sobre isso. Iremos entdo agora fazer uma analise acerca da terap€utica popular e ver suas relagdes
com as praticas oficiais; o modo como a percep¢ao popular das doengas pode influenciar os seus
métodos de cura; e ainda a sua possibilidade de inser¢do em modelos terapéuticos.

Como ja dissemos, na medicina popular as doencas sdo percebidas tanto sob a
perspectiva ontoldgica, ou seja, o mal oriundo de um agente externo, quanto relacional, o mal
causado pelo proprio doente; e ainda em uma visdo que mescle ontologico e relacional em seu
interior. E de fato, cada um desses olhares exerce sua influéncia acerca das terapéuticas.

Tomemos por exemplo uma afeccao situada no campo ontologico, como o quebranto.
Para a cura do citado mal que afeta o corpo do doente, a rezadeira se vale de suas rezas e seu
raminho de planta. Na verdade, ela de fato ndo “sana a enfermidade” do paciente, mas sim lhe
restitui a saude, retirando-lhe o mal, que manda para “as ondas do mar sagrado”. Como a doenga
¢ vista como algo que vem de fora, algo exdgeno, que ataca o corpo da pessoa sem a sua direta
influéncia sobre isso, ¢ utilizada uma técnica que seja capaz de expurgar aquele elemento
estranho que penetra no corpo, ou seja, uma terapéutica subtrativa. E importante ressaltar que
essa expurgacdo do mal ndo necessariamente significa, na terapfutica subtrativa, uma
exteriorizagao fisica, como excrecdes, sangrias ou retirada de algum 6rgdo; ela pode ser também,
como no exemplo do quebranto, algo imaterial, as chamadas forgas negativas, ou coisas ruins.

Outro exemplo ¢ com relagdo aos males enddgenos, que t€ém em si um carater de
desequilibrio seja por excesso, ou por falta; ou ainda a transgressao, como uma quebra de tabu
alimentar. Nesse caso, se determinado individuo ingere um alimento tido como “reimoso” e
porventura passe mal, poder-se-a ser administrado a ele algum cha. A doenca ndo apresenta
nenhum agente patologico exterior, a ndo ser a propria reacao da pessoa ao alimento. O cha atua
ai entdo como um agente que adiciona algo, numa terapéutica aditiva, uma vez que traz os
elementos que equilibrardo novamente o organismo do doente. Nada ¢ “retirado” do corpo do

individuo, mas sim “adicionado”, a fim de que ele retome o seu equilibrio fisiologico.
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No entanto, apds esses exemplos, ndo devemos nos apressar € concluir que, quando
uma doenga ¢ vista com seu carater exdgeno em relagdo a sua causa, a terapéutica sera sempre
subtrativa; ou se o mal apresenta um carater enddégeno, em que sua causa ¢ atribuida
essencialmente a uma perda, no caso de um determinado equilibrio, a cura vira através de praticas
aditivas. De fato, na maioria das vezes essa relagao direta pode ocorrer, mas isso ndo se constitui
uma regra. Como exemplo, temos o uso de purgantes, amplamente usado na medicina popular.
Usado como agente excretor, subtrativo, o purgante ¢ empregado essencialmente no caso do
“sangre grosso”, mal incluido na vertente endogena. Portanto, concluimos que, na medicina
popular, ha uma certa relagao entre terapias e praticas, tendo em vista as suas classificacdes, mas
isso ocorre de uma forma flexivel, visto que uma doenga endogena pode apresentar uma terapia
do grupo subtrativo, ou uma exoégena, do grupo aditivo; e até mesmo uma afec¢do apresentar
varias terapias com caracteres distintos.

Mas a partir dai podemos pensar: de que forma podemos classificar a terapéutica
popular? Os modelos aditivo e subtrativo conseguem englobar em si tais praticas de cura? Ai
precisamos também de mais um pouquinho de calma para ver que os modelos aditivo e subtrativo
de cura conseguem englobar sim as terapéuticas populares. O que afirmamos anteriormente ¢ que
a sua relacdo com a enfermidade ndo se efetua sempre de forma tdo direta — ontoldgico —
subtrativo e relacional — aditivo, mas sim com toda uma dinamicidade, propria as praticas
populares. No entanto, antes de apresentarmos as praticas de cura em classificacdes, temos de
abordar as duas subdivisdes da terapéutica subtrativa: a alopatica e a homeopatica.

Na terapéutica alopatica subtrativa temos uma agressao frontal a doenga. O curador,
através de suas técnicas trava um verdadeiro embate com o mal, que deve ser exterminado do
corpo do paciente.

O curandeiro campesino, com a ajuda de uma gesticulacdo ofensiva e
conjuratoria, muito préxima da do exorcismo propriamente dito, que ainda ¢é a
arma de guerra do catolicismo terapéutico, ataca o mal, por assim dizer como
guerreiro, “barrando-0”, ‘“cruzando-o” ou “cortando-o”. Ele procede a uma
mobilizagcdo de imagens em torno do tragado da cruz, encarregada de ligar e
desligar as forcas antagOnicas presentes, através da formula que deve ser

mantida secreta (“eu te corto e recorto”; “eu te cruzo e recruzo”...) ¢ de

ingredientes animais e, com mais freqliéncia, vegetais que sdo objetos-
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substitutivos mantendo com a doenga uma relagdo de analogia ou de analogia
inversa. (LAPLANTINE, 2004, p. 178).

Ja na terapé€utica subtrativa homeopatica a cura segue o principio das similitudes, que
consiste em proscrever um remédio que proporcione no doente os mesmos sintomas da doenga.
Como exemplo disso temos a crenca de que se deve fazer suar o individuo febril a fim de que a
febre, considerada como um calor interior, saia do seu corpo. E o quente pelo quente.

...da mesma forma que o sintoma ndo ¢ mais considerado como um elemento
hostil, ou seja, uma alteragdo intrinsecamente ma que deve ser eliminada por um
antagonista, o veneno também ndo ¢ mais considerado um inimigo, pois
acredita-se que ele contém em si o proprio principio da cura, e o terapeuta é
aquele que sabe extrair o remédio a partir da planta venenosa e, portanto, utilizar
o mal voltando-o contra o proprio mal. (LAPLANTINE, 2004, p. 164).

E interessante visualizar ainda dentro da terapéutica subtrativa homeopética
juntamente com os seus conceitos de semelhantes, a reza ou promessas para santos aos quais sao
atribuidos poder de cura de determinadas doencas devido ao fato de, em vida, supostamente
terem vivido tais agruras. Um exemplo ¢ Santa Apoldnia, considerada na medicina popular como
responsavel pela cura de dor de dente, e que segundo relatos, antes de ser assassinada teriam lhe
sido arrancados todos os dentes e quebrado os maxilares.

Agora que ja vimos as subdivisdes da terapéutica subtrativa, vamos localizar as
técnicas de cura da medicina popular nos modelos aditivo e subtrativo. No subtrativo temos as
seguintes praticas que visam tirar os males da pessoa doente: a defumagdo, balneoterapia, os
purgantes, vomitorios e suadouros. Ja no aditivo temos praticas que visam a um equilibrio fisico
ou também espiritual: os chés, lambedores, garrafadas, cataplasmas, unguentos, uso de amuletos,
patuds ou santinhos, e a j& com reduzido nimero de adeptos, excretoterapia.

Com um carater duplo, tanto aditivas, quanto subtrativas temos as rezas, simpatias,
promessas € romarias, devido ao seu aspecto tanto de cura, no caso entdao subtrativas; quanto de
protecdo, no caso aditivas, na medida em que trazem ao individuo ndo o fim de uma enfermidade,
mas um equilibrio psicoldgico ou espiritual.

(...) Assim, o que ¢ pedido ndo ¢ a extragdo do mal, mas a prevencdo da desgraca
por reforco, a eficicia simbolica que impede o surgimento do “ruim” no campo
doméstico do individuo. (...) Através dessa simbologia aditiva que remete a uma
imputacdo etioldgica ndo por excesso, mas por falta (fraqueza, déficit, falta,

enfraquecimento, perda de alguma coisa ou, mais exatamente, o medo de se
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perder alguma coisa), a doenca ndo ¢ interpretada no sentido estrito em que a
entendemos (apenas) em nossa cultura (bio)médica, mas como um caso
particular de uma légica mais geral — a do mal e da desgraca —, ¢
correlativamente, a busca da satde vai de par com a busca do sucesso, da
fecundidade, da prosperidade e do que poderiamos simplesmente chamar de
felicidade. (LAPLANTINE, 2004, p. 182).

Tomando-se entdo agora as terapéuticas populares face as vias oficiais de cura,
podemos nos interrogar: haveria alguma relacdo entre ambas? Sim, e a primeira delas € que tanto
na medicina oficial atual do Ocidente quanto na popular, ha uma predominancia da terap€utica
subtrativa. E a fim de encontramos o porqué disso, novamente recorremos a cultura como fator de
influéncia na edificagdo dos conceitos de enfermidade e suas terapéuticas. A predominante
concepgdo ocidental ontologica acerca das doengas e a sua conseqliente terapéutica subtrativa —
pois para a visdo de uma doenca que invade o organismo, nada melhor do que uma terapéutica
que possa expurgé-la — encontram no campo religioso os seus maiores alicerces. E ao falarmos de
religido ndo podemos deixar de citar o Cristianismo devido tanto a sua influéncia no trabalho das
rezadeiras, quanto sobre a medicina ocidental, que encontrou sobretudo na Europa cristd grande
parte de seus conhecimentos.

Embora nas origens da fé cristd sob o homem recaiam concepgdes relacionais da
origem do mal - com a ideia do pecado original devido a expulsdo de Adao e Eva do paraiso - ¢
com a figura de Jesus que ele encontra uma espécie de meia “redencao”. O mal, o pecado, € a
origem das doencas, por consequéncia ganham, a partir dai ares muito mais ontologicos do que
relacionais, na medida em que ¢ o demonio, as forcas obscuras, que trariam o mal para o homem,
como no caso dos possessos. Para o cristdo, Deus enviou seu filho ao mundo, Jesus, a fim de
salvar o homem de seus pecados. Os males, e dai se incluem ndo somente os pecados, mas
também as doencas, ndo surgiriam mais como algo tdo inexoravel; o homem seria capaz, através
da fé de livrar-se dele, de expurgé-lo. Com isso temos as bases para a pratica do exorcismo, que
por muito tempo situou-se no limite entre medicina e religido.

Estariamos errados em acreditar, por exemplo, que a medicina que qualificamos
de cientifica acabou por impor-se tomando de assalto o lugar de uma outra
medicina. Suas condi¢des de imposi¢ao e, como consequéncia, de sucesso sO
podem ser explicadas se levarmos em conta o fato de que ela encontrou um
terreno social (e principalmente religioso) favoravel a sua eclosdo. (...) uma das

tradi¢des dominantes do cristianismo em termos etiologicos certamente facilitou
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a adogdo da patogenia microbiana infecciosa e contribuiu para seu sucesso. De
um ponto de vista Cristdo, com efeito, a doenga é considerada menos como
negagdo, auséncia (como ¢ o caso no Isldo ortodoxo) que como presenga
intempestiva que for¢a sua entrada e apela para uma pratica de exorcismo. O que
nos explica passarmos sem descontinuidade do “Cordeiro de Deus que tira os
pecados do mundo” para a intervengdo cirurgica, que procede igualmente pela
extracdo e que se desenvolveu precisamente em terras cristds (bem como a
célebre trilogia subtrativa do purgante, da lavagem e da sangria) e ndo em terras
arabes, onde o Islao ensina que perder sangue torna o mugulmano impuro e onde
as intervengdes cirurgicas, como sabemos, foram por longo tempo proibidas.
(LAPLANTINE, 2004, p. 42).

Devemos mais uma vez ressaltar que a fé cristd ¢ apenas um dos varios fatores
culturais que influenciaram a predominincia dos modelos ontoldgico e subtrativo nas medicinas
oficial e popular, e que o fato de a termos unicamente citado, ¢ nao todos outros, ¢ devido as
limitagdes proprias do nosso trabalho. De fato, pois, se fizéssemos, as imbricacdes e nuances
seriam tantas que praticamente necessitariamos de outro estudo para dar cabo de forma
satisfatoria; na razdo de ter sido o cristianismo a ideologia mais amplamente, face a outras
crengas, divulgada entre os povos ocidentais, e ainda, relacionando com as rezadeiras, por ser,
como ja dissemos, a crenga que elas primeiramente afirmam como sendo a que seguem.

Visualizando entdo a medicina popular como além de uma criagdo, seja por meios
empiricos ou crengas religiosas, mas também como uma reinterpretagdo dos saberes médicos
oficiais, poderemos entender melhor a relagdo entre cristianismo, medicina oficial ¢ medicina
popular. E muito mais do que conflitantes, ¢ necessario vermos essas duas medicinas como
complementares, na medida em que ambas estdo constantemente se influenciando. Prova disso ¢
a atual verdadeira redescoberta da medicina popular pela oficial, pois por todo o mundo ndo sao
poucos os projetos e estudos que buscam na medicina popular meios para cura de enfermidades,
que por sua vez serdo reempregados pela medicina oficial. Outro ponto, ¢ devido as varias
praticas na medicina popular utilizadas em busca da cura uma vez ja terem sido verdadeiras
panaceias da medicina oficial. “Uma boa parte da medicina ‘popular’ ndo ¢ mais que a medicina
oficial e ‘erudita’ do século passado. Com frequéncia, os curandeiros prescrevem tratamentos
outrora em vigor e recomendados por essa medicina do século XIX, mas que foram

posteriormente abandonados.” (LAPLANTINE, 2004, p. 184).
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Finalizando esse tema, chegamos entdo a conclusdo de que ¢ essencialmente a

cultura o campo no qual crescem as concepcoes de saude e doenga, € que suas terapéuticas
resultardo principalmente de sua influéncia. Nesse ponto ela atua como uma espécie de solo fértil,
em que as arvores representativas das visdes de satide e doenga irdo crescer. E embora um dia
nesse solo se desenvolvam tantas arvores, das mais variadas qualidades, a ponto de ser dificil crer
que haja alguma relagdo entre elas, ¢ necessario lembrar que foi sob ele que um dia penetraram

suas raizes, e que hoje ¢ o mesmo que as sustenta.
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3 TECNICA DE CURA NA MEDICINA POPULAR

3.1 Técnicas populares de protecio e aniquilamento dos males

Apesar de ser o tema ja bastante discorrido por outros pesquisadores, uma vez
abordada como se dé a terap€utica popular, concebemos que ndo poderiamos deixar de falar quais
sdo os meios pelos quais o povo busca aplacar ou evitar as agruras fisicas ou espirituais. A
descri¢do que aqui sera feita se baseara em relatos das técnicas populares de cura observadas em
pesquisas bibliograficas, conversas com rezadeiras e seus pacientes.

Tomemos como ponto de partida o estudioso Alceu Aradjo, em seu livro Medicina
Rustica, que faz uma classificagdo dos métodos populares de cura. Na obra, as praticas nos sao
apresentadas sob a seguinte classificagdo: medicina magica, “que procura curar o que de estranho
foi colocado pelo sobrenatural no doente, ou extirpar o mal que faz sofrer”; medicina religiosa,
“terapéutica para as doencas provindas da quebra de um tabu ou desobediéncia de uma
determinagdo divina ou ainda san¢@o punitiva de um ser superior”; e medicina empirica “a que se
utiliza das ervas, das comidas especiais, das massagens, dos banhos, dos excretos, com o fito de
restabelecer a satide.” (ARAUJO, 2004, p.58). Na medicina mégica estdo situadas as benzeduras
(rezas, gesto, oracdo), simpatias (susto, acoterapia, transferéncia, praticas, gesto, palavra), a
profilaxia magica (“relique”, patua, bentinho, amuleto, santinho, talismd), o toré (adivinhagdao
magica, procura do nome da moléstia, defumagao, uso de ervas), e o catolicismo brasileiro
(promessa, romaria, novena, confissdo). J4 na medicina religiosa estd somente o candomblé. E
por fim, na medicina empirica, estdo a fitoterapia (chazinho, mezinha, lambedouro, garrafada,
cataplasma, topico — ungiiento, purgante, vomitorio e suadouro), a excretoterapia, a dieta, a
balneoterapia, a sangria, a pirdtica e a pingaterapia.

Com base no que j& vimos no primeiro capitulo, fagamos agora algumas reflexdes
sobre tal divisdo: ao elucidar a sua escolha dos termos medicina mégica e medicina religiosa para
classificar determinadas praticas de cura popular, o pesquisador recorre a etiologia da doenga, ou
seja, “a cura certa para” (magica — sobrenatural; religiosa — divino). No entanto, quando situa
determinadas praticas na medicina empirica, Arajo assim o justifica por outro viés, pelo das
terapéuticas, “a cura através”. Ao nosso entender a classificacdo feita de tal forma, recorrendo em
um momento a etiologia e em outro a terapéutica, revela-se falha, pois 0 mesmo critério de

explicacdo ndo nos ¢ apresentado. Além disso, compreendemos que o termo empirico se
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contrapondo ao religioso, e principalmente ao magico, revela uma certa carga ideologica. Ora,
sabemos da tenuidade que ha, nos aspectos religiosos, entre algo ser considerado, ou melhor,
visualizado, como tendo um carater magico ou religioso. O pesquisador situou em um mesmo
patamar magico a simpatia, que pode ser utilizada como meio de cura para afec¢des reconhecidas
no meio popular tendo origem fisica, por exemplo o soluco; a reza ou benzedura, por sua vez
podendo ser utilizada em afec¢des de carater sobrenatural, como o quebranto; e a promessa, que
tem - ndo unicamente - um carater curativo para afec¢des de nivel espiritual ou divino, como a
crenca de uma doenca advinda para provagdo celestial da fé do enfermo. Portanto, se a medicina
magica cura doengas com origem no sobrenatural, como nela pode-se encaixar uma terapéutica
que compreende cura para males oriundos do divino (promessa) e do fisico (susto)? Ademais, o
termo empirico surge na classificagdo com ares de “o que pode ser comprovado”, com uma carga
de “pode ser verdade, pode ter fundamento”, j4 o magico e o religioso, como crengas, terapias
sem fundamento cientifico. Esse pensamento se revela também erroneo na medida em que a
administracao de determinadas terapias fitoterapicas apresenta mais um viés sobrenatural do que
mesmo empirico. Como exemplo citamos cita J6sa Magalhaes:

H4 um cogumelo, popularmente nomeado orelha de pau, que nasce e se
desenvolve a superficie das madeiras ressequidas. Quando nasce e se desenvolve
nos bracos de uma cruz que, chantada a ilharga das rodovias, assinala o sitio em
que, por acidente ou assassinio, morreu um individuo, é recolhido para a feitura
de ché contra asma. (MAGALHAES, 1966, p. 87).

Outro interessante relato do uso de elementos vegetais com um cunho sobrenatural

vemos em Eduardo Campos.

O cedro tem sua aplicagdo para as mais diversas doengas no sertdo. Sebastido
Almeida Oliveira lembra-nos com muita oportunidade: Cha de folha de cedro
(Cedrela brasiliensis) cura qualquer doenga; preciso €, no entanto, que as folhas
sejam fornecidas por arvores brotadas de estacas em forma de cruz. (CAMPOS,
1955, p. 86).

Sobre este assunto, gostariamos de citar ainda Araujo:
Na época da nossa pesquisa estava se processando um surto de caxumba na
cidade. Vimos duas pessoas, uma mocinha de 16 anos, mais ou menos, branca,
com um colar feito de pedacinhos de “carrapateira”, espécie de canudo de
mamona em pequenos pedacos e enfiados num corddo e a seguir amarrado ao

pescogo. Um homem preto, com um colar também feito daquele mesmo jeito,
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procurando com tal colar livrar-se da “papeira” que o atacou. No primeiro caso,
a mde da mocinha havia amarrado no colar de talos da mamona mais trés dentes
de alho. (ARAUJO, 2004, p. 262).

Outros aspectos que ndo concordamos na classificacdo do ja citado autor sdo: a
auséncia de uma localizacdo clara para as terapéuticas que se utilizam de recursos animais, a
fragilidade da determinacdo das simpatias, uma vez que observamos algumas delas como
verdadeiras auto-benzeduras, o emprego do termo dieta relacionado somente a alimentagdo, € o
termo acoterapia descrevendo o uso de metais em curas.

Por isso, para efeito de melhor visualizagdo de como se apresentam as praticas
populares, tentaremos aqui fazer uma nova classificagdo das terapéuticas populares, desta vez
com foco no que consideramos os agentes de cura. Assim fazemos tendo em mente a concepcao
de que os meios de cura ndo apresentam um carater Unico, mas multiplo, que muitas vezes se
interpenetram, ¢ de que todos esses métodos, mesmo os mais cientificos que sejam, sempre
depreendem em que os recebe algum grau de crenca ou fé. Ressaltamos ainda que, a titulo de
fazermos um elo direto com o nosso foco de estudos, e reconhecendo da profundidade maior que
requerem os temas, deixaremos de lado o toré e o candomblé.

Ao nosso entender as terapéuticas populares podem ser divididas, reafirmando aqui
que essas determinagdes ndo sdo rigidas, em terapias que apelam a agentes fisicos e as que
apelam a agentes espirituais. E como se d4 isso? Bem, da seguinte forma: embora na crenga
popular - recorrendo aqui para o ambito das rezadeiras — a cura se dé sempre sob o humor das
entidades, sejam elas divinas ou sobrenaturais, percebemos que algumas terapéuticas estdo
qualificadas por técnicas primordialmente baseadas no fisico. Para explicitar melhor, vamos
pegar como exemplo o purgante, que na medicina popular, ¢ utilizado para a cura de para varios
males, dentre eles, o sangue grosso.

Imaginemos que determinada pessoa ndo venha se sentindo bem fisicamente e credite
1sso a ideia de que esteja com o sangue grosso. Levando ainda em consideragdo que esse mesmo
individuo tenha fé na concepcdo de que as entidades - que aqui podem ir do Deus catdlico as
energias positivas — sejam os responsaveis maiores pela saude de cada pessoa, provavelmente
uma de suas primeiras a¢des tomadas com o objetivo de sanar-se desse mal, sendo mesmo a
primeira, ¢ ir a farmacia e comprar um vidrinho de purgante. Inicialmente poderemos pensar: “Se
ele recorreu aos recursos da medicina oficial, entdo € porque nela cré e s6 a ela assegura

credibilidade”. Bem, mas ndo sejamos tao precipitados. O fato de essa pessoa buscar nos recursos
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que a medicina oficial oferece a sua cura, nao elimina que esse mesmo individuo depois, com
uma afeccdo diferente, va beber na fonte da medicina popular procurando conforto através de
uma rezadeira. Mas principalmente, o que gostariamos de aqui destacar ¢ o fato de, vendo-se
atingido por um mal fisico, o nosso personagem apela também a uma terapéutica essencialmente
de cunho fisico, no caso o purgante, para curar-se. Embora quando questionado o nosso paciente
afirme que a cura seria oriunda “dos poderes de Deus”, ¢ ao fisico a que ele recorre. As forgas
divinas ou sobrenaturais ndo seriam agentes diretos, uma vez que o divino aqui atua mais com
sua anuéncia do que com seu poder.

Mas se o fisico € a caracteristica desse agente de cura apelado primordialmente, que
terapéuticas nela podemos encaixar? Bem, vejamos uma a uma as terapias que nela se situam: a
dieta, os remédios feitos a base de elementos vegetais (cascas, raizes, sementes, folhas) ou
animais (banha, pele, carne, unha etc.), e o susto.

Na dieta podemos classificar duas correntes: a que provém a cura através da adigao
ou subtracdo de determinados eclementos alimentares - a crenca dos chamados alimentos
“reimosos” - e a que regula as atividades fisicas do enfermo, como trabalhar ou at¢ mesmo
praticar atos sexuais. Como exemplo da dieta como cura podemos citar a crenca de que carne de
capote (galinha d’angola) deve ser evitada por mulheres em resguardo (periodo de descanso pds-
concepcional) por ser reimosa, nociva; ou ainda que mulher menstruada deve evitar azedo. Um
relato interessante acerca da terapia da dieta cita J6sa Magalhdes, sobre a crenca reinante na
medicina popular de que a ingestdo de carne de cobra seria benéfica para o reumatismo.

A cobra, notadamente a cascavel, que é o mais temivel dos ofidios, mercé do seu
veneno letifero, a despeito da temerosidade que infunde a qualquer pessoa, ¢
integrativa do acervo terapéutico popular. Sua carne e sua banha tém aplicagao
sobretudo no reumatismo. Ouve-se com frequéncia: quem come carne de cobra,
curado fica de reumatismo. (MAGALHAES, 1966, p. 150).

E sobre tal terapia o autor ainda completa ironicamente:

Narra J. de Figueiredo filho (“Quando a cobra cascavel deixa de ser terrivel” — O
Povo, 30.01.63) a odisséia de Adao Apolinario de Alencar que, sendo agredido
de insidioso reumatismo e depois de recorrer as luzes de 16 médicos, sem
melhora satisfatoria, aceitou o conselho de seu amigo Antdnio Bezerra de
experimentar a carne de cascavel. Gulosamente, comeu 14 cobras, com o que
melhorou suficientemente “e entregou-se aos multiplos afazeres da vida

agropecuaria. Pasmado com a copia de médicos a que recorreu o prospero
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agricultor Addo Apolinario de Alencar, quero, neste azo, dirigir-lhe mansa
adverténcia com um interessante conceito do muito memorando Miguel Couto:
“O doente que tem um médico tem um médico; se tem dois, tem meio-médico;
se tem trés, ndo tem médico nenhum, e se tem quatro, ou mais, tem a medicina
voltada contra si.” (MAGALHAES, 1966, p. 150).
Sobre o uso da cobra como provedora de cura na medicina popular percebemos que
varias sdo as terapias e maneiras de se utiliza-la. Desde a carne, a pele, a banha e até mesmo o
chocalho, no caso da cascavel, sdo elementos aproveitados. Face a isso € interessante fazermos
um elo entre medicina popular e oficial na medida em que o mesmo animal que se apresenta
como simbolo da medicina oficial também ¢ agente de cura na popular. Esse réptil, apesar da
peconha fatal, entre muitos povos foi cultuado como fonte de solu¢do para males fisicos e até
mesmo detentor da sabedoria terapéutica, como vimos no mito de Asclépio, em que uma serpente
lhe revela os dons medicinais.
O culto supersticioso da cobra é sobremaneira antigo. Encontra-se nos fastos
historicos de todas as velhas civilizagdes. A lenda cristd, mercé da qual o diabo
se transferira em serpente e induzira Eva a saborear o fruto proibido, decerto
muito contribuiu para isto. Para isto, do mesmo passo muito ha de ter concorrido
a passagem da historia mosaica em que Jesus a Moisés faz colocar na
extremidade de uma vara uma serpente de bronze, que curava todo mordido de
cobra que para ela olhasse. (...) Diz Castiglioni que, “a faculdade de curar estava
de tal modo associada a serpente que, entre os povos do Mediterraneo, era
crendice divulgada que se poderia adquirir a ciéncia médica comendo um
pedaco desse animal”, e segundo informagao de Georg Buschan, “parece que o
deus da terapéutica era ordinariamente imaginado sob a forma de serpente e so
mais tarde o representaram em forma humana.” (MAGALHAES, 1966, p.
233,234).
J& sobre a espécie de dieta de atividades, podemos citar o famoso resguardo das
mulheres (periodo de descanso pds-concepcional). Sobre isso nos fala Araujo:
No resguardo ha sempre qualquer coisa de magico, pois a sua inobservancia
pode produzir uma doenga incuravel. Os portadores de sequelas de certas
moléstias sdo apontados como quebradores de um resguardo. As vezes, um

remédio ndo ¢ tdo forte quanto ao resguardo; outras vezes, certos remédios
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tomados, mas cujo resguardo nao ¢ obedecido, sdo completamente ineficientes.

Ha no resguardo um fundo sobrenatural. (ARAUJO, 2004, p. 170).

Uma das terapias mais disseminadas na medicina popular ¢ o uso de remédios feitos a

base de elementos vegetais ou animais. Aqui podemos encontrar o tdo famoso chazinho, o

lambedor, a garrafada, o cataplasma, o unguento, os purgantes, os vomitorios, os suadouros € os

preparados a base de cachaca. Ainda temos como fonte de cura as banhas, carnes, tecidos e outros

elementos de origem animal. E importante destacarmos aqui a imbricacdo que tem essa terapia

com as dietas, principalmente quando falamos dos remédios preparados com elementos de

origem animal. No entanto, observamos que na dieta ¢ a ingestdo isolada de tal elemento, como

por exemplo a ja citada carne de cobra para o fim do reumatismo. J& nos remédios, sdo apenas

elementos, que unidos a outros, podendo ser at¢ mesmo um ritual, que irdo sanar o mal. Temos

como exemplo o ché de pinto, como descreve Josa Magalhaes:

roga.

E uma estranha terapéutica com aplicagdo as vitimas de facadas e grandes
traumatismos. Floro Bartolomeu descreve-o sugestivamente: “Entre os
sertanejos pobres, em particular os que residem nas caatingas, ha o uso de uma
interessante a que eles ddo o nome de “cha-de-pinto” e empregam sempre em
casos de facadas. Esse tal cha-de-pinto € o seguinte: um pinto vivo, com penas, €
levado ao pildo e machucado até virar uma por¢do de massa informe; depois
misturam um pouco de dgua ou de um cozimento ou de infusdo de folhas ou de
cascas verdes da arvore “quixabeira”, e coam em um pano. Feito isto, ddo ao
doente para beber. O resultado é o doente vomitar extraordinariamente, com o
que ficam satisfeitos, na crenca de que o sangue se espalha, ndo produzindo

inflamagao intima. (BARTOLOMEU apud MAGALHAES, 1966, p. 157).

Outra terapia, também descrita pelo pesquisador Josa ¢ o lambedor de formiga-de-

Para tuberculose (...) confessou-me José Doca Rodrigues, vaqueiro do municipio
de Quixada, que, em se tratando de “fraqueza do peito”, ndo ha como o
lambedor de formiga-de-roga. E, para ele, remédio que leva a palma a qualquer
outra medicagdo. Adquire-se um litro destes himenopteros, cozinha-se e cda-se o
caldo, a que se acrescenta bastante agucar. Novamente leva-se a fervura até
transformar-se em uma espécie de mel grosso, que deve ser usado as colheradas.

(MAGALHAES, 1966, p. 167).
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E as terapias que tém apelo a agentes espirituais? Bem, para compreendermos
melhor, vamos recorrer novamente ao nosso personagem, dessa vez sofrendo de um mal-olhado,
afec¢do que, como ja vimos anteriormente, tem no meio popular sua origem atribuida as energias
negativas ou elementos sobrenaturais.

Um belo dia o nosso individuo levanta da cama e sente que com ele nada vai bem.
Uma quebradeira no corpo, um mal-estar aliado a um desdnimo intenso lhe aflige. Para
completar, o pobre coitado ainda sente uma dor de cabeca terrivel que lhe traz ansia de vomito.
“Foi um mau-olhado que te colocaram!”, logo os seus lhe advertem. Sem pestanejar, o nosso
personagem recorre a uma rezadeira proxima no desejo de ver-se livre de tamanha angustia e ter
novamente a sua saude.

Com base nessa pequena estoria o que podemos perceber: o nosso individuo nao
recorreu aos elementos, como por exemplo tomar um chazinho ou ingerir a banha de determinado
animal, mas sim as forgas espirituais, aos poderes do sobrenatural, atribuindo a elas a sua
verdadeira capacidade de cura. Embora a rezadeira se valha de um ritual que utilize elementos
fisicos para a retirada do mal, de fato ndo ¢ a folhinha de arruda ou gesto que curam, mas sim, a
energia, as forcas do bem. Podemos embasar a nossa ideia no fato da existéncia de pessoas
determinadas para a pratica de tais rituais, ou seja, na medicina popular ndo ¢ qualquer um que
com uma folha de arruda na mao se torna apto a curar, mas sim somente aquele que tem uma
“boa energia”, uma espécie de predestinado abengoado pelo divino, que tem a capacidade de
entrar em contato direto com ele quando necessario, a despeito dos simples mortais. Nessas
terapéuticas o agente de cura ¢ de origem espiritual, ndo ha nada de fato palpavel que entre em
contato com o corpo do paciente e lhe expurgue o mal, mas sim, ressaltamos, forcas, elementos
ndo palpaveis, sobrenaturais. Aqui vemos ainda claramente a crenca nos “poderes de Deus”
atuando no corpo de forma direta.

Rezas, benzeduras, promessas, romarias, novenas, confissdo, defumacdo e gestos
compdem essa categoria de terapéuticas com apelo a agentes espirituais. Veremos agora cada
uma dessas curas e suas caracteristicas, com excecao das rezas, benzeduras e gestos, praticas
adotadas pelas rezadeiras, que serdo vistas de forma mais aprofundada no nosso terceiro e ultimo
capitulo. Por enquanto fiquemos com as manifestagdes tipicas do catolicismo popular: promessas,

romarias, novenas, além da confissao.
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Nas promessas temos a busca pela cura através de uma espécie de negociagdo com o

divino, que pode ser o proprio Deus, ou através de intermediarios como os santos, mais

comumente visto. Se o objetivo colimado, no caso a cura, for atingido, o individuo obriga-se a

realizar uma espécie de sacrificio, que pode ser a privacao de algo que tenha um determinado

valor para si, 0 empreendimento de uma romaria, que € a viagem a algum local considerado santo

no catolicismo popular, ou a execugdo de uma tarefa, como a confec¢ao de um ex-voto que sera

deixado em local relacionado ao santo, como por exemplo uma capela que leve o seu nome.
Sobre as promessas, fala Araujo:

Tal crenga no poder da interveng@o do sobrenatural manifesta-se sobretudo na

confianga nos milagres de determinadas entidades, os santos. Como forma

retribuitdria a essa intervengdo miraculosa ofertam elementos materiais — os ex-

votos —, concretizando dessa maneira o agradecimento da graca recebida. Ex-

voto (...) € um quadro, imagem, desenho, escultura, fotografia, peca de roupa,

joia, fita, mecha de cabelo e principalmente escultura em madeira que se oferece

e se expde nos lugares dos “acontecidos” — cruz, capela, igreja, salas de

milagres, em regozijo de uma graga alcancada. A oferta posterior a bengao

recebida é pagamento. Dizem mesmo: “pagamento de promessa”. (ARAUJO,

2004, p. 89 - 90).

Nas novenas temos ainda a cura através da reza do terco por nove dias consecutivos.
E interessante percebemos o nimero nove aqui como determinante para o fim dos males. J4 nas
confissdes, pratica institucional do catolicismo, a cura viria através do perdao divino. O individuo
associa o mal fisico ao pecado e cré que somente através da redengdo espiritual ele obtera a
fisica.

Vimos as préticas de apelo fisico e as de apelo espiritual. No entanto, ha alguma
terapia que ndo se encaixe em nenhuma dessas duas classificagdes? Ha sim, sdo as que apelam
tanto ao fisico quanto ao espiritual. Nessa classificagdo encontramos as simpatias, a balneoterapia
e a defumagdo, método de cura encontrado tanto no catolicismo quanto nas crencgas negras €
indigenas.

Antes de falarmos das simpatias vamos esclarecer quais critérios no fazem crer que
determinado rito se trata de uma. Em nossas pesquisas encontramos varios pequenos rituais: uns

se utilizando de elementos animais, outros vegetais, minerais, gestos, evocagdo a corpos celestes
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e divindades. Ao nosso entender, simpatias sdo aqueles rituais que apelam ao fisico ou as forgas
e energias sobrenaturais, atentando que nos dois ultimos casos nao ha a construgdo ou
visualizacdo de uma entidade, mas de energias cosmicas. J4 outra espécie de ritos que
encontramos, em que uma espécie de entidade ¢ invocada, através de frases apelativas
consideraremos como rezas, ou “secularizagdes da benzedura”, como afirmou Aratijo ponto que
abordaremos mais adiante. Mas vamos logo entdo compreender as simpatias.

Nas simpatias, ritos que visam tanto a cura quanto a prote¢do, temos o que
consideramos o grande mundo das técnicas populares de cura. Oriunda dos mais longinquos
tempos, provavelmente desde quando o homem buscou para si cura dos males, elas podem ser
divididas em simpatias de cura e de protegdo. Dentro dessa divisdo percebemos varias
caracteristicas das simpatias: as que atribuem, cura a elementos animais, vegetais ou minerais;
aos objetos do doente ou de algum de seus parentes; e as de carater diverso. Embora todas as
simpatias requeiram um certo ritual, visualizamos ainda que algumas simpatias se dedicam ao
rito, mais ainda do que aos elementos a cura.

Para tornar mais clara a nossa afirmativa apresentaremos algumas simpatias que se
utilizam de elementos animais:

Cura-se erizipela, no interior, aplicando-se um sapo ainda vivo, aberto ao meio,
sobre a parte do corpo tomada pela doenga. Logo que morra o sapo, o enfermo
estard curado, acrescentando o sertanejo que a doenga “passa pro sapo”. Na
Bolivia os indios usavam a mesma prdtica, segundo M. Rigoberto Paredes: “La
erisipela acontumbra curar, rosando uma y outra vez, com la barriga de los
sapos las placas erisipelatosas y com cuyo procedimiento, quedan contagiados

estos batracios y muerem las pocas horas y dejan, em cambio, sano al

enfermo.” (PAREDES apud CAMPOS, 1955, p. 133).

Aqui temos uma das caracteristicas das simpatias contendo elementos animais que ¢ a
ideia de transferéncia, a doencga ¢ “retirada” do corpo do doente e destinada a alojar-se no animal.
Sobre isso fala Araujo:

O curador, rezador ou “bezinheira” tém o poder de fazer passar de um ser
humano para animal ou daquele para uma cousa: € a transferéncia, técnica muito
usada. Nao precisa ser “especialista”, benzedor ou curador; uma pessoa qualquer

afetada, por exemplo, de erisipela, basta esfregar o batraquio no local da doenga
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que ela sarara, pois, o mal passa para o sapo (...) A sua razdo de ser repousa na

lei da magia da transferéncia. (ARAUJO, 2004, p. 60,61).

Além dessa terapéutica baseada na transferéncia temos a que ¢ baseada na similitude
entre doenca e remédio, uma das caracteristicas da homeopatia. Nos relata Eduardo Campos:
“Curam panaricio pondo, aberto ao meio, sobre o dedo do enfermo, um galo-de-campina
(Paroaria gularis) ainda com estremecimentos de vida.” (CAMPOS, 1955, p. 129). O que
podemos perceber nesse caso? Ora o paciente que estd com panaricio fica com a chamada
“cabe¢a do dedo” avermelhada. Por sua vez o passaro galo-de-campina também tem a cabeca
vermelha. O que ocorre entdo ¢ uma homeopatia ritual, em que a cura viria do vermelho pelo
vermelho.

O que pode agir sobre a evolucdo favoravel do mal deve ser buscado na
intervencdo de um principio elementar da mesma familia. Assim, para as
queimaduras, o conhecimento popular recomenda que se haja preferencialmente
segundo a formula “fogo contra fogo”, aplicando-se compressas de vinagre ou
de aguardente, ou entdo aquecendo a parte queimada. Para a febre, da-se ao
doente infusdes quentes, sopas, tisanas, até mesmo inalacdes ferventes, a fim de
fazé-lo ficar vermelho, de fazé-lo suar literalmente, de ajudar a expulsdo do
calor através de cataplasmas, escalda-pés etc. (LAPLANTINE, 2004, p. 165).

Ja na terapéutica baseada em elementos vegetais, J6sa Magalhaes nos relata:

De regra, queixam-se muito do estdmago, notadamente de azia, os habitantes do
sertdo. A terapéutica a que se acolhem ¢é sumamente variada. Diz-se,
correntemente, que uma embira de casca de pau verde, atada ao pescogo de
quem estd com azia, propicia cura imediata. Certa vez, em Inhuporanga, com
€ste objetivo, vi mulher progredida em anos, com uma embira de pau-branco, ja
ressequida, de redor ao pescogo. (MAGALHAES, 1966, p. 219).

No caso citado podemos perceber a for¢a que o ritual exerce sobre a cura. Nao ¢ a
ingestdo do cha de tal planta que sana o mal, mas sim o gesto de amarra-la ao pesco¢o, como uma
espécie de medalha ou talisma, e em que a partir disso, as forcas ou elementos positivos atuariam
sobre a doenca, o negativo.

A caracteristica o uso da similitude ndo s6 encontramos nas terapias que se utilizam

de elementos animais. Vejamos dois interessantes exemplos de curas através da assimilagao:
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Fia-se muito do p6 das cascas de laranja de umbigo como cicatrizante de umbigo
de criancas recém-nascidas. (...) a laranja tem umbigo bem cicatrizado ¢ bem
conformado. Pondo-se, pois, aludido p6 sobre o umbigo cruento da crianga,

conseguir-se 4, consequentemente, cicatriz perfeita e Otima conformagao.

(MAGALHAES, 1966, p. 88).

Encontrando-me, de uma feita, por espirito de curiosidade, em meio a uma feira
hebdomadéria, em Itabaiana, Paraiba, de mim se abeira um sujeito, ja de idade
provecta, ¢ pede-me receita para a sua impoténcia sexual. Déle descartei-me,
jeitosamente, alegando ndo poder receitd-lo sem prévio e minuncioso exame, a
fim de averiguar a causa da sua disfuncdo genética. Descorogoado, o meu
postulante de pronto, deu de me informar j& haver consultado diversos médicos e
bebido muitos remédios e que ultimamente, tomara, varios dias seguidos, o cha
da raiz do Ficus Benjamin, sem nada adiantar, porém. Indaguei-lhe, entdo por
que motivo fizera o uso do cha da raiz do Benjamin, ao que me respondeu:
“Uma pessoa me disse que o cha da raiz do Benjamin era muito bom, dava muita
forga, pois que suas raizes levantavam até o cimento das calgadas. Em Fortaleza,
aponta-se o infuso de tais raizes como tonico e fortificante em geral.
(MAGALHAES, 1966, p. 92-93).

E muito comum também na medicina popular o uso de objetos de metal, associado a
um ritual em terapias. Araujo definiu como agoterapia, no entanto ndo gostamos do termo pelo
fato dos objetos utilizados nem sempre serem constituidos de propriamente de ago, mas sim de
qualquer metal, como ferro ou cobre. Como exemplos do uso dessa terapia temos:

Perguntando eu a Pedro Francisco de Assis, residente no sitio S. Lourengo, na
Serra do Machado, que providéncia tomaria €le em face de uma pessoa que se
lhe apresentasse com hemorragia de qualquer natureza, ele de pronto respondeu:
“Coloca-se uma foice desencabada na parte traseira do pescogo ou, entdo, mela-
se uma faca no sangue que corre e com ela se faz uma cruz de sangue na testa do
paciente e, depois, enterra-se a faca no pé da forquilha que sustenta o pote de

beber 4gua. (MAGALHAES, 1966, p. 202).

De uma vez, achando-me de plantdo na Assisténcia Municipal de Jodo Pessoa,
ao socorrer uma primipara em parto laborioso, encontrei, a seu lado, na cama,

uma grande chave. Pedi a significacdo daquele objeto ali presente e ninguém ma
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deu. Ao retirar-me, porém, com a parturiente na ambuldncia, uma senhora de
boa aparéncia, de maneiras polidas, tirou-me de parte e assim falou: “Dr. Josa, o
senhor ndo sabe. Aquela chave ¢ para a mulher se abrir e a crianga nascer com
felicidade.” (MAGALHAES, 1966, p. 194-195).

Nesse ultimo caso podemos perceber a relagao simbolica, elemento muito forte na
medicina popular, entre o gesto de abrir da chave e a facilitagdo no trabalho de parto, que “abrira”
os caminhos para a crianga que ird nascer. Sobre essa terapia fala ainda Josa Magalhaes:

No tocante ao encantamento da chave, topo o seguinte em Gustavo Barroso: “E
uso muito espalhado nos sertdes cearenses e¢ vizinhos o de dar uma chave a
mulheres em trabalho de parto, ou po-la, ao menos, no leito de dores do
paciente. Que a chave tem poder sobrenatural, é coisa sabida e antiga. Pega-se
numa chave para evitar mau-olhado. Ela isola, como nenhum outro talisma, o
individuo das emanagdes perigosas, dos séres malignos. Mas a chave-amuleto de
parturientes veio para a nossa gente dos latinos, através da civilizagdo ibérica,
que nos amamentou. NOs encontramos essa supersticio guardada na obra de
Pompeius Festus, abreviador de Verrius, “De Significatione Verborum”, que
Paulo Didcomo ora resumiu, ora interpolou, como bem lhe pareceu. Eis o que
nessa obra se 1&: “Clavim — consuetudo erat mulieribus donare ob significandam
partus facilitatem. ” Isto ¢é: “Chave — era costume dar uma chave as mulheres
como simbolo de felicidade do parto.” (BARROSO apud MAGALHAES, 1966,
p. 196).

Como outro exemplo de relacdo simbodlica temos: “Se o menino ndo demonstra
facilidade em falar, h4a de tomar, quanto antes, 4gua fervida num chocalho. Se a crianga nao se
dispde a andar, mandam que os pais banhem suas pernas com agua na qual forma infundidas as
pernas de um caranguejo.” (CAMPOS, 1955, p. 70). Nesses casos, a relacdo que temos ¢ muito
clara: o chocalho ¢ um instrumento musical bastante ruidoso, caracteristica que devera ser
adquirida pelo menino que tomar 4dgua fervida em tal objeto, ou seja, falar muito, sendo assim
também ruidoso. J& na terapia do caranguejo, animal de vérias patas que se articulam
rapidamente no seu caminhar, o desejo ¢ que a crianca desenvolva, assim como o crustaceo,
tamanha habilidade.

Nos ritos populares de cura encontramos ainda uma recorréncia no uso de excretas

animais como remédio. Um exemplo disso € o uso de fezes de vaca para feridas.
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Certa vez disse-me um sertanejo que excremento de vaca ¢ uma coisa santa. E
exemplificou: “Dando-se um golpe ¢ botando-se sdbre €le excremento de vaca,
ainda quente, quando o excremento secar e¢ cair, a ferida estara sarada.” E
seguiu-se em comentarios: “Doutor, excremento de vaca é uma coisa tio
importante que, se o senhor fechar a porteira de um curral e néle plantar feijao e
milho, o senhor vai ver cada bage e cada espiga que faz gosto.” (MAGALHAES,
1966, p. 155).

Outro exemplo dessa terapia é o famoso chéa-de-jasmim. “Combatem o sarampo
com cha de “jasmim” (excremento de cachorro). “La materia fecal blanca del
perro (“azucar del campo”) es Bueno para el serampion”, & igualmente
receitado no Paraguai, conforme registrou Ivolina Rosa Carvalho (Folklore
Paraguaio, com introducao e sistematiza¢do de Paulo de Carvalho Neto (Doc. de
9 de agosto de 1951). (CAMPOS, 1955, p.125).

Mas ndo sdo somente excretas animais as utilizadas na medicina popular. Alguns
métodos de cura baseiam também no uso de fezes ou urina humanas.

Apareceu no rosto algumas espinhas malignas, nada melhor do que as proprias
fezes ainda quentes. (...) cortou, feriu-se, lavar o local com a propria urina; para
dor de dentes “a bica do remédio estd trés palmos abaixo”, € sO aparar e
bochechar; para tercol, urina de menina, serve também para outros males da
vista, pois Santa Luzia abengoou a urina, dizem. (...) A primeira urina do recém-
nascido cura lepra. Para a mae ser feliz a vida toda deve passar a fralda com a
primeira urina no seu rosto. No caso de erisipela, colocar urina quente do pai ou
da mae na perna, sempre o progenitor do sexo oposto ao doente. (ARAUJO,
2004, p. 141).

Na medicina popular temos também o susto ou elemento surpresa (terapias em que o
paciente ndo pode saber que estd sendo tratado) que podem atuar tanto como terapé€utica, quanto
como causador de doencas. Segundo a crenca popular o susto pode acarretar congestao cerebral -
quando ocorre apos as refeicdes - provocar abortos e até mesmo causar loucura ou gagueira em
criangas muito pequenas. Ja nos casos de solugo o susto ¢ recomendado como terapia. “Melhor
do que qualquer simpatia para curar soluco ¢ o susto. Uma pessoa quando esta solugando, prega-
se-lhe um susto, cessa imediatamente” (ARAUJO, 2004, p. 66). No caso do elemento surpresa,

temos uma, no minimo curiosa, terap€utica para gagueira.
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Fausto Teixeira exara que a gaguez “cura-se batendo com uma colher-de-pau na
cabega da vitima no momento que estiver falando. No Ceara, varias pessoas tém-
me confirmado esta singular receita, acrescentando, porém, que sé surtira efeito
se for empregada uma colher virgem, ndo ainda utilizada no seu mister.

(MAGALHAES, 1966, p. 210).

Findadas as simpatias, falemos agora sobre a balneoterapia ¢ a defumacdo. Na
defumacao temos a crencga de que a fumaga seria uma espécie de agente para a retirada dos males
ou protecdo dos mesmos. De fato, ndo ¢ a fumaga fisica em si que teria esse poder, mas uma
fumaca “carregada” de energias e direcionada para tratamento ou prote¢do. Ja na balneoterapia
encontramos a ideia de que determinadas mazelas podem ser sanadas através do banho, como por
exemplo, a terapéutica para pessoas mordidas por animais com raiva, que deveriam banhar-se em
aguas do mar. A balneoterapia tem sua origem indigena. “Heran¢a dos indios que ensinaram
brancos e negros a tomar banho para se curar. A india dava a luz e lavava-se imediatamente;
curavam febres e outros males com agua fria de lagoas e rios e mesmo do mar. A hidroterapia ¢é
uma instituicio indigena.” (ARAUJO, 2004, p. 145). Uma variagio profilatica deste rito é o
banho de cheiro. “Banho de cheiro ¢ indispensavel para o recém-nascido. Para que tenha sorte.”
(ARAUJO, 2004, p. 146).

Entrando agora ndo nas técnicas de cura, mas nas de protecdo dos males na cultura
popular, temos o que chamamos de modelo aditivo de cura, ou seja, os males sao eliminados nao
pela expulsdo de elementos, pela subtracdo de males, mas sim pela adi¢cdo. Temos ai entdo os

amuletos, santinhos, talismas, patuds e bentinhos e a cor vermelha.
4 REZADEIRAS
4.1 Rezadeiras — uma fé popular
Manipulando um raminho de planta, que pode ser pinhdao roxo, arruda ou
vassourinha; proferindo oracdes tanto em voz alta, de forma repetitiva, quanto em um acelerado

sussurro indecifravel; esse € o trabalho de cura da rezadeira, um misto de farmacéutica e médica

do povo.
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Na variada lista de doengas “de reza”, a promessa de cura para enfermidades fisicas
como dor-de-dente, espinhela caida (reentrancia do apéndice xif6ide), vento (ventre) caido
(doenca que acomete criancas e se caracteriza por diarreia), cobreiro (Herpes Zoster. No meio
popular ¢ atribuida ao contato da roupa do doente com a pele de animais pegonhentos), entrosada
(dermatose) e fraturas; além de espirituais, como o quebranto (mal que acomete somente
criangas, caracterizado essencialmente pelo desdnimo) e mau-olhado (semelhante ao quebranto.
Acomete adultos, animais e plantas).

Sem cobrar pelos seus servicos e atuando em sua maioria nas comunidades rurais e de
baixa renda, mas com um publico que extrapola essa esfera, as rezadeiras alcancam grande nivel
de credibilidade e confianga em meio as pessoas que vive, sendo também algadas muitas vezes ao
cargo de conselheira. Entdo ai ela exerce também o papel de psicologa, chegando até mesmo a
promover reconciliagdes de casais em desavenca. Segundo Moisés do Espirito Santo, a rezadeira
na sua funcao

...pode assimilar-se a dos medicine-men de certos povos; elas podem acumular o
exercicio sagrado da recitagdo e da cura magica com a pratica da medicina
popular, prodigalizar conselhos aos pais que ndo dominam os filhos ou as

mulheres cujos maridos se desviam do domicilio conjugal, e podem ainda ser

eficazes na expulsio dos “espiritos”. (ESPIRITO SANTO, 1990, p.149).

Mais do que promover a cura e proteger dos males, a rezadeira talha, corta, tange, ou
como afirmou Moisés do Espirito Santo, “liberta” a pessoa do mal. Para tanto, ela se utiliza das
rezas, espécie de formulas que apelam seja a santos catdlicos, Deus ou Jesus, seja a qualquer
outro tipo de divindade, como por exemplo, estrelas. H4 ainda féormulas que associadas a ritos
nao fazem apelo declarado a nenhuma entidade.

Com um amplo conhecimento de rezas, que s6 sao mantidas em segredo a fim de que
as forcas ndo cessem, e procedimentos populares de cura, as rezadeiras tém em sua maioria um
rico arcabouco cultural acerca das propriedades medicinais de ervas, cascas, raizes e sementes. O
resultado desse saber ¢ a popular “garrafada” ou também conhecido como “lambedor”, um
misturado caseiro que, de acordo com os ingredientes utilizados no cozimento, ¢ indicado como
xarope, expectorante e até mesmo estimulante sexual. Malva doce, casca de jatobd, boldo, casca

de laranja, roma, sdo alguns dos ingredientes usados nessas misturas.
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Além do poder de cura em pessoas, algumas rezadeiras também podem apresentar
outras capacidades: a de curar animais, reavivar plantagdes, exterminar pragas ¢ ainda benzer
objetos. Dependendo da flexibilidade e conhecimento de quem reza; e também, do solicitante, o
processo de cura transforma-se em benzimento, a fim de destinar sorte a carros, carteiras,
telefones celulares, além de imoveis residenciais e comerciais.

O ato de rezar em busca da cura alheia tem os seus mistérios repassados geralmente
entre familiares: de pais para filhos, ou avos para netos. No entanto, pessoas sem vinculos
familiares com a rezadeira também podem aprender as rezas e praticas. Embora ndo seja raro
encontrar homens rezadores, o oficio de rezar ¢ em sua maioria exercido por mulheres. Segundo
Moisés do Espirito Santo esse fato decorreria da caracteristica da religido popular de considerar
mulheres e criangas como mais aptas para entrar em contato com as poténcias sobrenaturais.
“Seja qual for a religido, a hierarquia eclesiastica ¢ sempre uma rede de ‘pais’ (os profetas e os
fundadores das religides sdao sempre homens), enquanto a religido popular (ndo
institucionalizada) favorece as mulheres” (ESPIRITO SANTO, 1990, p. 16). As rezadeiras
seriam entdo uma espécie de “mae mitica” nas localidades em que atuam.

No estado do Ceard a atividade de rezar ¢ ainda algo muito presente, principalmente
nas cidades do interior e em bairros pobres da capital. Muitas vezes substituindo médicos da
medicina “institucional”, as rezadeiras, € nesse caso somente mulheres, atuam ainda realizando
partos. Atentando a essa atividade, algumas Secretarias de Saude de municipios do interior estdo
realizando cadastros e parcerias com rezadeiras com a finalidade de oferecer-lhes orientacdes
basicas acerca de doengas de menor gravidade; e higiene.

A fim de avivar mais nossas explanagdes sobre as rezadeiras, conhegamos agora dois
diferentes contextos de trabalho de cura através da reza: primeiramente vejamos a historia de
Teresa Pinto, rezadeira na zona rural do municipio de Alcantaras, cerca de 24 km da cidade de
Sobral. Logo apds, conhecamos Ananias Roseno, rezador que atua no posto de satde Vereador
Francisco Hugo de Alencar, no bairro Novo Parque Iracema, na cidade de Maranguape, regido

metropolitana de Fortaleza.
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. za Pinto — u u viva eu ue cu i voca
4.2 Tereza Pinto — “enquanto eu for viva eu tenho que cumprir essa promessa, essa devocao

que Deus me deu”

Sao 230 Km até a cidade de Sobral, mais 24 km em pau-de-arara até o municipio de
Alcantaras, e 6 Km até a localidade de Sao Bernardo. Ainda hd uma caminhada que envolve subir
e descer duas ladeiras que desafiam o preparo fisico de qualquer um. Tudo isso sob um sol
escaldante. Mas o cansago logo da vez ao alivio quando avistamos 14 no alto do morro a pequena
e solitaria casa azul. Chegamos a casa de Tereza Fialho Pinto, chamada de doutora por alguns, de
Teta por outros, € por mim de avo.

Aos 64 anos, Tereza exibe no rosto as marcas de uma vida sofrida. Pobre, casou-se
muito jovem, ¢ logo tornou-se mae. Teve ao todo dezessete filhos, todos "se criaram". Em sua
pequena casa, antes taipa e hoje, orgulhosamente tijolo, moram ao todo dez pessoas, entre filhos e
netos que sustenta através de uma pequena aposentadoria rural e com a ajuda de programas
sociais do governo.

A vida de Tereza assim como a de todos da localidade de Sao Bernardo ¢ bastante
simples. Todos sdo agricultores. No povoado, que possui no maximo trinta casas, ha somente
uma pequena igreja, que tem missa uma vez a cada més. Ndo h4 escolas secundarias nem
hospitais. Mas todos sdo unianimes em dizer que ha uma "doutora" em Sdo Bernardo: Tereza. Ela
¢ rezadeira.

Foi com os avés que Tereza aprendeu "a arte de rezar". Sua avo, Joana Fialho Pinto,
era rezadeira conhecida na regido. Pessoas até de cidades distantes vinham pedir o seu auxilio.
"Ela era rezadeira. Ela curava aqui no Sdo Bernardo, no Desterro, Santa Rosa, Flor, toda parte no
mundo ela curava o povo. E a reza dela era boa, todo mundo que ela rezava ficava curado (...)
tinha um animal nas Flores (lugarejo proximo) com bicheiro e o portador vinha de la chamar ela
para curar. Ela dizia assim: “Me diga qual lado ¢ o do curral do gado ou do jumento ou do
porco”. “E em tal parte”. “Pois pode ir embora! Daqui eu rezo! Pode ficar tranquilo que cai os
bicho tudim, quando vocé chegar 14 ja td ¢ caindo os bicho! Quando chegava 14 tava os bicho
tudo no chao, tinha caido tudo".

Quando seus avos, dois rezadeiros, sentiram que ja estavam muito velhos para o
oficio, decidiram passar todos os seus conhecimentos para a neta, entdo uma jovem recém-
casada. "O meu avo antes de morrer me ensinou. Nenhum dos filhos, nenhum dos netos sabe, s6

eu sei, sO quem aprendeu fui eu. Ele me ensinou durante um més, ele vinha 14 casa, todo santo dia
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ele vinha 1a em casa. Enquanto ele ndo me ensinou, nao sossegou. Quando ele viu que eu sabia
das oragdes tudinha ai ele parou e disse: Minha filha ndo tem quem va ao bojo dela, s6 Deus e
Nossa Senhora e mais ninguém. Ele abriu a boca e disse isso"

Desde que seus avds morreram que Tereza assumiu o posto de rezadora da pequena
localidade. Todo tipo de enfermidades que vao desde dores de dentes até ao temido Herpes
Zoster, popularmente conhecido como cobreiro, ela garante que cura. Para complementar a
terapia, ela muitas vezes oferece aos seus pacientes as ja tdo famosas garrafadas ou lambedores,
que sao remédios feitos a base de plantas medicinais, sementes, mel e cascas de arvores. "Sei
fazer remédio pra quem té& ‘ingripado’... eu faco mel... e cura mesmo. Ja fiz pra umas pouca de
pessoas garrafada e fica mesmo curado".

Durante a chamada cura ou reza Tereza reza uma Ave-Maria e um Pai-Nosso
juntamente com outra oragdo que evoque o nome do santo catolico responsavel pelo fim da
determinada enfermidade. Enquanto ora, ela benze a pessoa com um galhinho que pode ser de
vassourinha ou arruda. "A pessoa cura com a vassourinha e com a folhinha da arruda. Quando
aqui ndo tem vassourinha, que o gado come, eu curo com a folha da arruda. Eu sempre tenho meu
pé de arruda ali de reserva". Nas rezas também podem ser usados objetos que possuam carater
simbolico, como por exemplo linhas e pedacos de pano, nos casos de quebraduras (fraturas).

Para Tereza o primeiro passo para a cura de qualquer mal é acreditar na reza. "A
pessoa tem que ter fé. A pessoa sem f€ ndo cura. A pessoa tem que ir rezar € a outra estar com fg,
ter f&¢ na reza daquela pessoa, e dali sai curada mesmo". A rezadeira afirma também que ndo
indica remédios alopaticos por achar desnecessario. "Nao indico ndo. S6 com a cura ja basta. Ja
basta a fé em Deus que tenho e a pessoa que vier também ter fé¢ em Deus que ¢ curado".

Anos de cura e a fama de Tereza estd consolidada por toda a redondeza. Muitas
pessoas afirmam acreditar em suas rezas, como € o caso de Terezinha Lucas, que diz ja ter se
livrado de vérios males. "Eu tava com espinhela caida. Tava com uma dor tdo grande aqui, uma
dor nas costas... ‘vou mandar a Teta levantar minha espinhela!’ Ela j4 levantou duas vezes! Ela ja
tinha dito: ‘Se tu precisar das trés, vai que eu levanto’. Mas s6 com duas eu fiquei boa. Depois,
uma dor nesse dedo. O dedo-duro. ‘Vou mandar a Teta rezar!” FEla foi e rezou. O dedo ficou
bom. Depois queimei a mado, botei em cima de um bocado de café quente. ‘Meus Deus, o que ¢
que eu fago com essa mao? Eu vou mandar a Teta rezar!” Cheguei 14 ela rezou trés vezes. Nem
cicatriz ficou. Fiquei boazinha, Gragas a Deus! E aqui quando a Zuleide sente dor de dente, ou

qualquer coisa, ‘Vai Zuleide 14 na Teta, tu manda ela rezar 1a que tu fica boa!” E a Zuleide corre,
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e vai rezar e chega la e fica boa mesmo. Eu tenho muita fé na reza da Teta porque pra espinhela
caida, toda coisa que ela reza a gente fica bom, fica bonzinho. A gente vai com aquela fé¢ dela
rezar e ficar bom. Ela reza bem mesmo".

Mas ndo s3o somente os males fisicos que sdo alvos das rezas de Tereza. Pessoas com
problemas pessoais ou familiares também a procuram como € o caso de Inécia Sales, que também
afirma ter fé na reza de Tereza. "Sempre deu certo. Quando eu me vejo aperreada eu digo: ‘Anda
Tereza, chegue, me ajude!” As vezes eu sinto que sou ajudada por ela. Por Deus e por ela
também. Deus ajuda a gente, mas o povo ajudando também serve”.

Dentre as pessoas que procuram auxilio nas rezas de Tereza, muitas buscam a cura
para o quebrante ou também chamado quebranto. Segundo a crenca popular, o quebrante ¢ um
mal subito que atinge criangas muito pequenas, que tem ainda "a muléra mole", ou seja, que
ainda possuem a parte superior do cranio muito sensivel a qualquer choque. Esse mal subito
decorreria do olhar de uma pessoa, o chamado olhar-mau ou olho-ruim.

Segundo Tereza existem dois tipos de quebrante: o da beleza e o da feiura, sendo
esse, mais perigoso que o da "boniteza". "A pessoa olha, as vezes vocé vé ali uma crianga bonita,
a crianca € bonitinha, alegre, a pessoa que tem os olhos ruins na hora que olha a crianga, a crianga
j& esmorece logo. Vocé vé um menino feio, vocé espia pra feiura dessa crianga ali e ele ja pega
um quebrante. O quebrante da feiura € pior do que o quebrante da boniteza. Mata mais ligeiro".

A técnica de cura do quebrante em criancas ¢ semelhante as das outras enfermidades:
reza-se o Pai-Nosso, a Ave-Maria, uma oracdo com os dizeres: "Nossa senhora quer seu filho
para adorar/ e eu quero o meu filho para criar/ Vai-te quebrante para as ondas do mar sagrado."
Trés vezes, enquanto benze-se a crianga com um raminho. Segundo Tereza o Unico diferencial da
reza de quebrante em relagdo as de outros males ¢ que a crianga, para realmente ficar curada,
precisa ou espreguicar-se, ou urinar ou bocejar apds a reza.

“No dia do comicio do Raimundo Manduca (politico local) eu tava em Alcantaras e
chegou a minha sobrinha com a meninazinha chega vinha de olho fechado, ia direto pro hospital,
doidinha com a menina chorando nos bragos, era a Fernanda da Marlene, ai ela disse: ‘X06! Tia
Teta de Deus, reze na minha filha que ela t4 quase morta, t6 aqui doida, vou ja pro hospital com
ela, que a minha filha desde cedo ‘provoca’ (vomita) e ndo sustenta nada e ta assim desse jeito,
dormindo direto.” Ai eu disse: ‘Pois va esperar ali no Z¢ Pipoca’. Ai eu peguei uns raminhos que
tinha assim na calgada, ndo era nem ramo proprio da pessoa curar, mas como a menina tava

muito esmorecida eu peguei uns ramo que tinha 14 na frente do Z¢ pipoca e curei a menina. Ela
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nao foi nem mais pro hospital, assim que eu curei, a bichinha s6 fez abrir a boca, se espreguigar...
Ela j4 foi embora com a menina boazinha. Ela disse: ‘O tia Teta de Deus, foi Deus quem mandou
a senhora vir pro Alcantaras sendo minha filha tinha era morrido’”.

Fora as criangas, outro alvo facil das pessoas do chamado "olho-mau" seriam as
plantas. “Tem gente dos olhos tdo maus que ¢ so6 olhar pra um pé-de-planta bonito que ele
seca.(...) Aqui a menina tinha uns pé-de-planta muito bonito dentro de casa, ai chegou uma
mulher e pegou a olhar pra esses pé-de-planta. Disse: O plantas bonitas! As planta dela sio muito
bonitas! Os pé-de-planta, quando foi com trés dias, tava tudo seco. Seco, seco, murcho, as folhas
ficaram todas torradas. Eu digo: ‘Minha Nossa Senhora! Que mulher do olho mau!” Pois ¢, tem
gente desse tipo”.

Além de rezadeira, Tereza também ¢ parteira, tendo inclusive seu nome registrado na
maternidade da cidade de Alcantaras. O primeiro nascimento que acompanhou foi o de sua
propria neta. “Nunca se passou pela minha cabega deu pegar menino. A primeira logo que eu
peguei foi a da Bidelha (sua filha), a Késsia. A menina ja tem nove anos de idade. Foi a primeira
que eu peguei. Ai de 14 pra cd, de nove anos pra cé, de vez em quando eu pego um”.

Para Tereza, além de coragem, para poder ser parteira € necessario saber a oracao de
botar a placenta pra fora. “O povo até se admira de como eu sou nervosa um pouco por umas
coisa e por outras tenho coragem. Porque pra pessoa pegar um menino precisa ter coragem. Eu
pego e ndo sinto nada. Fago o parto todinho, rezo a oragdo, sei a oracao de botar a placenta pra
fora. Na hora em que eu fago o parto, que a crianga nasce, que a mulher fica um pouco sem
desocupar, tem que ter a oragdo. A pessoa reza a oracao, ndo demora nada e ela desocupa. Bota a
placenta”.

Pelos seus trabalhos de reza, garrafadas e partos, Tereza ndo cobra nada e afirma que
tudo que faz € por caridade. “Cobro nao. Isso ai eu fiz um prometimento a Deus de que eu rezava,
pegava crianga, mas nunca cobrei nem um centavo. Vou acudir, fazer a caridade (...) peguei
muito menino ja. Eu s6 fago mesmo sé caridade. Cobro nem um tostdo, nada. Quem me chamar
eu vou, onde for rezar. A Tereza Lucas, as vezes eu passo pro Pade (pequeno comércio local), e
ela ta assistindo alguma coisa e pastora. ‘X4! Teta de rezar em mim que eu creio muito na tua
reza! S6 € tu rezar em mim que eu fico boa’. ‘Gragas a Deus!” Tem a Inacia Felismino também,
quando ela se vé 14 com algum problema, uma coisa, ela corre aqui, vem se valer de mim de

modo eu rezar sobre as coisas que tao acontecendo la... ai... ai tudo resolvido. Gragas a Deus!”.
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Apesar de ser rezadeira, Tereza ndo se prende a nenhuma religido. Frequenta cultos
evangélicos, missas catolicas e tem varios santos por devocdo. “Eu creio muito nas minhas
imagens, eu rezo muito para as minhas imagens ofere¢o pras minhas imagens...quem tem
devocao né. Agora eu fiz um pedido e vou mandar trocar esse santo pra mim, que eu tenho muita
fé: Sdo Miguel Arcanjo. Eu tenho devogao a esse santo. Fiz um pedido a ele e alcancei. Vou
mandar trocar esse santo, pra eu ter na minha casa".

Mesmo sendo o trabalho de Tereza bem reconhecido e aceito na regido, a tradi¢ao
passada de mae pra filha de rezadeiras na familia corre o risco de acabar. Tudo isso porque
nenhuma dos filhos de Tereza ainda ndo manifestou interesse em aprender as velhas rezas.
"Nunca se interessou ninguém em aprender ndo, ainda ndo, mas quando eu estiver mais velha eu
tenho que passar isso pra uma neta ou uma filha. Tem que aprender, pra ficar curando o povo,
quem precisar, a pessoa que precisar, quem necessitar, a pessoa tem que curar. Isso ¢ um Dom
que Deus da. Todo mundo Deus s6 dd um Dom. Quem foi que me deu esse Dom? Foi Deus”.

E com orgulho que Tereza fala do fato de ser rezadeira. "Esse foi o Dom que Deus
me deu. Eu tenho e gosto, enquanto eu for viva eu tenho que cumprir essa promessa, essa
devogao que Deus me deu". E emociona-se quando fala que as pessoas a chamam de doutora. “A
mulher que eu rezei ali embaixo, ela tinha problema nos ossos. Ela inchava o joelho, quando
passava do joelho ela inchava o brago. De vez em quando ela mandava me chamar. Ai eu ia curar
ela, rezar. Eu rezava no joelho a doenca passava pro braco, quando foi um dos dias eu disse:
‘Vicentina, olha tua doenca nido é reumatismo, ndo ¢ outra coisa. A tua doenga, tu ta é com
osteoporose.” E ela disse: ‘Sera Tereza?’ Eu disse: ‘E bem fato ser. Tenho certeza que é.” Ai ela
também botou na cabega e foi pra Fortaleza, pra casa de uma filha dela. Chegou 14 foi fazer
exame. Na hora que o médico fez o exame ele disse: ‘Olha, vocé td com osteoporose.” Ai ela se
tratou, passou 14 um més e voltou pra casa dela. Ai eu ia passando pro sindicato na Santa Rosa e
ela botou a cara na porta e disse: ‘Olha Tereza, tu ndo ¢ uma rezadeira ndo, tu ¢ uma doutora! Tu
¢ uma doutora, por que a doenga ¢ a mesma que tu disse. Tu ndo € rezadeira ndo, ¢ uma doutora!’
Ela disse assim. Ai eu fiquei...sei 14 parece que ¢ um dom que Deus me dd, uma coisa pra eu

"’

saber. Uma pessoa botar uma coisa assim e acertar logo em cima né
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4.3 Ananias Roseno — “O que eu disser que vocé tem aqui é confirmado pelo médico”

No fim de um corredor em penumbra, uma porta branca aberta. A sala, com duas
cadeiras, uma mesa pequena com duas velas e algumas imagens de santos que, indefectivelmente,
encaram a quem naquele recinto entra. No canto, cinco ou seis folhas de pinhdo-roxo jogadas ao
chdo. “Seu Ananias?”’ Sim, € ele, o rezador.

A fila de pacientes para a “consulta” ¢ extensa e a conversa tem que ser rapida. “Bem
seu Ananias, como foi se o senhor se tornou rezador?” Com voz meio embrulhada pelo peso de
seus 74 anos, mas com a firmeza de quem fala convicto, ele comeca a historia: o pai era rezador
mas nada das técnicas de cura ensinou aos seus cinco filhos, todos homens. “Meu pai era curador
chamado pra todo canto, mas ele nunca ensinou ndis a reza dele... Af eu sei que um dia eu disse:
“Meu pai, eu quero aprender a rezar também”. E ele: “Se Deus quiser! Aprenda meu filho,
aprenda.” Eu pedi a Deus uma graca de aprender as rezas dele, ai peguei a rezar nas criangas e
pessoal foi achando bom, achando bom...me chamavam pra todo canto rezar e eu ia. Ja fui pro
Canidezinho, ja fui pra Jubaia, Vila Nova, Pau Serrado; mandavam até carro me pegar e me
buscar. (Pausa) Se eu for numa casa e tiver alguma coisa dentro, um desmantelo, basta eu ir rezar
e pronto. Se tiver uma mulher numa casa despeitada com seu esposo, s6 basta eu fazer uma coisa
praquela casa e pronto. Isso ai ¢ falta de reza, ndo ¢ outra coisa ndo. Foi uma benc¢ao que Deus me
deu”.

“Mas cura tudo mesmo?”, a pergunta inquieta. “Se for caso pra rezar tem jeito, se nao
for ¢ pra doutor. Carogo interno por dentro, ndo € coisa pra reza, ¢ pra doutor. Com a reza fica
bonzinho e ndo tem outra coisa ndo. Porque doutor em hospital ndo tem remédio pra quebranto,
vento caido e nem pra nossa aga aqui (aponta para a regido toraxica), essas aga (regido toraxica)
aqui € uma peca feia viu, quando ela escapole e encosta nao tem jeito ndo, sé os poder de Deus.
Rezo pra quebranto, pra espinhela caida, vento caido, dor de cabeca, dor de dente, dor de ouvido,
brago dirmintido (deslocado), pé dirmintido, quebrada, mau-olhado em gente adulto e em gente
crianga”.

Em 30 anos de reza e dois nos Posto de Satde Francisco Hugo de Alencar, o rezador
garante que ja curou de tudo. Pessoas, rocados, objetos e até imoveis. “Casa, morada da familia,
chego 14 e fago minhas oragdes dentro ai ela € feliz pra todo tempo. Nao entra mais nada dentro

porque os poder de Deus ¢ grande. Minha filha eu sei me virar, sei entrar e sei sair. Vou chegar
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numa casa e td o dono dentro ai eu digo: ‘O senhor va la pra fora.” Ai dou trés voltas, rezo dentro
da casa e vou me embora.”

“Fui numa casinha ali e a mulher disse: ‘Seu Ananias quero que o senhor venha olhar
minha casa. Eu vou pra firma (industria) e quando chego 14 fico toda gelada, ndo tenho acdo pra
falar com o pessoal, nem uma pergunta consigo responder’. Eu pensei: ‘Vixe, o negbcio ta ¢
sério!’. Ai eu disse: ‘“Vocé procura uma pessoa, pede uma escada e vai olhar 14 em cima da casa,
porque de frente pro quarto que vocé dorme tem uma porcaria dentro do telhado’. ‘Serd possivel,
Seu Ananias?’. ‘E’. Ai eu fui 14, quando pisei no quarto, na ponta, me arrepiei todinho. ‘Valha
minha Nossa Senhora!’. Ai aquela coisa foi se clareando na minha vista, se clareando, eu rezei e
fiz a cura. A senhora acredita que o pinhdo murchou que torrou! Ora, quando eu acabei eu disse a
ela: ‘Tem coisa dentro do telhado dessa casa’. Ela destelhou e achou terra de cemitério, pimenta
malagueta, alho pisado, um cururu, tudo dentro de um saco. Era pra matar ela. Tava feito pra
matar ela, mas ai eu tirei tudo. Eu ndo pedi nada nao, mas ela botou a mao no bolso e me deu dez
reais. Eu ainda levei duas velas, acendi uma na cabeceira na cama e outra no pé. Esse foi um caso
pesado mesmo. Pode até passar pra cima da gente. S6 ndo passa porque a reza ¢ forte ¢ o poder
de Deus ¢ grande. Aqui em Maranguape houve um tempo uma reunido com 85 curadores, tai a
doutora Afonsina (enfermeira do posto onde Ananias trabalha) por testemunha. Eles me levaram
pro meio de um saldo por uma escada, 14 em cima. Cheguei no saldo tinha quatro criangas pra eu
rezar. A roda dos doutores, do pessoal de branco, tava tudo de mao dada 14. Ai eu falei alto, rezei
alto, pra todo mundo ver. Quando eu terminei, eu disse: ‘Abencoe esse pessoal do saldo, com os
poderes de Deus e da Virgem Maria (2 vezes), Ah! Meu Deus, abengoe o pessoal desse saldo.
Deus te salve, onde ¢ tua morada; Deus te salve, com a hdstia consagrada’. Ai o pessoal bateu
palma. A1 as doutoras: ‘Eu vou deixar o senhor em casa!’, ‘Nao vou eu’. Ai eu disse: ‘Vocés vao
brigar por mode de eu! Vou ja pegar um carro ali pra vocés nado brigar’. Lhe digo uma coisa: o
que eu disser que vocé tem aqui € confirmado pelo médico”.

Casca da ameixa, a casca do jatobd, do angico branco, pepaconha, corama, cebola
branca e malvarisco. Esses sdo os ingredientes para uma boa garrafada, assegura o rezador, que
faz gratuitamente para seus clientes, mas com uma condicdo: tem de ser por encomenda. “Faco
garrafada pra inflamacgao, pra bronquite, catarro nos peito, pra tudo. O pessoal que trabalha aqui
(no posto) ja tudo levou lambedor feito pelas minhas maos. J& veio gente de Sobral atrds do meu
lambedor. Se tiver com um catarro muito pesado, sai logo. Uso roma também pra garganta. Se a

pessoa tiver muito rouca ¢ s6 pegar um caquinho de telha de cima da casa, pisar bem pisadinho,
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fazer o cha e tomar. SO toma uma vez. Também serve pra hemorragia. Um dia eu tava ai e
chegou uma moga. ‘Seu Ananias, t6 ha 16 dias sem parar’. Eu fiz o cha e dei pra ela e ficou boa”.

A fila cresce e o tempo se extingue. Melhor perguntar sobre o Pinhdo. “Seu Ananias,
por que o Pinhao?” “Pinhdo roxo tira todo azar. A pessoa bem soubesse nunca estaria sem um pé
de pinhao em casa, pois se vem um mal, ele rebate, vai pra outra casa. Se a senhora pegar uma
folha dessa, botar dentro da vasilha com agua, botar na sua casa e ela murchar, pode procurar que
tem porcaria na sua casa”.

“Ontem rezei em 28 pessoas. Acho que ja disse tudo né!”. Calma Seu Ananias, o
senhor nao me falou do quebranto. “Seu Ananias, quando chega uma crianca aqui doente, como ¢
que o senhor sabe que ¢ quebranto?”. “Fica logo com os olhos amarelo. Eu rezo duas, trés vezes,
pronto, acabou o quebranto. Ah, quando reza ela limpa logo os olhinhos. Tem o quebranto das
carnes ¢ dos olhos. O pior € o que bota nas carnes, que seca logo. Uma vez veio um menino que
ha cinco anos tinha um quebranto. O menino chega tava seco. Rezei e ficou bom”.

Tempo esgotado. “O senhor pode rezar em alguém pra eu ver como ¢?” De subito,
Ananias pega as folhas de Pinhdo e as percebo, admirada, sobre minha cabeca. As palavras
jorram alto e claro de sua boca, e as folhas tocam minha pele. “Nao quis dizer isso”, pensei. Mas
tudo bem. No fim, a ressalva “Quem cura ¢ a fé em Deus. Se a pessoa ndo tem fé pode rezar até
nove vezes. Cobreiro ¢ dificil de curar, tem que rezar nove vezes. Tem um rapaz que ta bem
pertinho de chegar pra eu rezar, o cobreiro dele t4 bem murchinho...”. Entao o rapaz chegou. Fim

de entrevista e inicio de mais uma cura do dia.

4.4 As rezas

Uma quantia de elementos negros, uma boa por¢do de ibéricos e uma pitada de
reinterpretagdes e adaptacdes regionais. Isso misturado em um caldeirdo de cultura catélica
resultou no acentuado sabor das rezas populares. Cura de pessoas ou animais, dar vi¢o ao rocado,
afastar e proteger dos males e até mesmo objetivos nada sagrados como ganhar no jogo do bicho,
tudo isso encontrou nas bocas da cultura popular o paladar ideal para o desenvolvimento das mais
variadas formas de ligar o homem ao divino através das palavras.

E vérios sdo os elementos e caracteristicas que podemos identificar nas rezas
populares. Embora reconhecendo a imensiddo do mar dessas oragdes, seja de origem, seja de

conteudo, e tendo em vista as variantes de cada regido, baseando-se nas oracdes coletadas
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tentaremos aqui destacar algumas dessas particularidades que consideramos serem recorrentes.
Como fizemos nos capitulos anteriores, a fim de uma melhor visualizagdo do tema, situaremos as
rezas em grupos. Ressaltamos que o nosso objetivo aqui € tentar demonstrar as imbrica¢des com
a religido na medicina popular, ou melhor dizendo, as rezadeiras e suas oragdes com carater
terapéutico e de protegdo. Portanto nao destacaremos as rezas que tenham outros objetivos que
nao sejam a cura ou defesa dos males.

Como j4 afirmamos, trabalharemos com dois grupos diferentes de rezas: as de carater
curativo e as de protecdo. Dentro do grupo terapéutico, temos as rezas que destinam o carater de
cura diretamente a entidade religiosa, as que revelam a figura do rezador como intermedidrio para
o fim dos males, ¢ as palavras ou expressoes curativas sem apelo catdlico declarado.

Vamos comegcar pelas oragdes que destinam o carater de cura diretamente ao santo
catolico. Que elementos podemos perceber para podermos situar uma reza nesse grupo? Bem,
vejamos primeiramente um exemplo relatado por Eduardo Campos para dor de dente:

Sdo Nicodemo, sarai este dente!

Sarai este dente!

Sarai este dente!

Este dente!

Este dente! (CAMPOS, 1955, p. 178).

O que podemos perceber nessa oragao? O clamor para a cura do mal ¢ direcionado a
entidade responsavel pela cura, nesse caso Sao Nicodemo. Apesar de ser uma suplica, a figura do
rezador ou da pessoa que esta efetuando a cura ndo aparece como um intermedidrio ou agente
terapéutico. O uso da segunda pessoa ¢ uma das caracteristicas desse tipo de reza. Como outros
exemplos dessas oragdes temos também para dor de dente e para expulsar a placenta retida apds o
parto: “Minha Santa Apolonia, eu vos peco, pelas dores-de-dente que vos sofreste, que fagais essa
dor passar, vOs quereis vir tocar com vossa santa mao, ¢ mandai essa dor parar na pancada do
mar, amém!” (CAMPOS, 1955, p. 178).

Minha Santa Margarida,
Nao estou prenhe nem parida!
Minha Santa Margarida,
Nao estou prenhe nem parida!

Tirai esta carne podre

De dentro da minha barriga! (FERNANDES, 1938, p. 36).
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Dentro do grupo de oragdes que evocam a entidades catdlicas temos algumas que
apresentam uma interessante peculiaridade: sdo uma espécie de narrativa de episodios de cura
vividos por esses personagens.
Estava Santa Sofia detras de uma pedra fria, chegou Santa Pelonha (Apol6nia) e
perguntou: — Sofia, com que se cura impinge, cobréro brabo, ardor, fogo
selvage, queimadura, sarna, comichdo e queimo? — Com agua da fonte e ramo do
monte, assim curou a sagrada e sempre Virge Maria, Amém. (CAMPOS, 1955,
p. 164).
Como observa Moisés do Espirito Santo, tais oragdes seguem uma foérmula que
narram um episodio mitico pelo qual as divindades remediaram o mesmo mal. Portanto, a
rezadeira, ao providenciar a cura de seu paciente através da profericdo de tais rezas, de certa
forma revive esse episodio atemporal bem-sucedido de cura, garantido assim também a eficacia
de seu rito. Vejamos mais exemplos desse tipo de reza: uma para cobreiro e outra para a cura de
erisipela.
— Pedro, que tendes?
— Senhor, cobreiro.
— Pedro curai.

— Senhor, com que?

- Agua das fontes, Erva dos montes. (CAMPOS, 1955, p.164)

Jesus, e Jodo iam, os dois, por um caminho. Jesus perguntou a Jodo:

- Jodo, tu viste alguma coisa em Roma?

- Eu vi zipra, queimadura, vermelhao no corpo.

- E que mais viste?

- O povo morrendo de zipra, queimadura e vermelho no corpo.

- Entdo, volta Jodo. Com os poderes de Deus, da Santa Virgem, volta 14 ¢

atalha a zipra, queimadura ou vermelhdo no corpo. (CAMPOS, 1955, p. 174).

Mas e se a narrativa de cura se mostra muito longa? Calcada basicamente em uma

tradicdo oral, ou seja, repassadas entre familiares ou conhecidos proximos simplesmente através
da voz, as rezas, a fim de que sejam mais facilmente memorizadas, algumas vezes se apresentam
como resumos de uma histéria maior. Vejamos o caso da reza para engasgo:

Homem bom,

Mulher ruim,;
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Esteira velha,
Chiqueiro de cabra. (CAMPOS, 1955, p. 165).

Observando tal oracdo, em principio, nenhuma mensagem nos ¢ repassada. No
entanto, por tras dessas palavras proferidas no momento da expulsdo dos males h4a uma narrativa
bem maior, que a sabedoria popular tratou de resumir a fim de facilitar a cura. Tal estoria foi
relatada por uma curandeira residente na cidade de Aracati a Eduardo Campos:

Andava Nosso Senhd no mundo, mais Sdo Pedro, Um dia, chegaro numa casa,na
horinha em que o dono dela ia botando o pé no estribo do cavalo, pra partir de
viagem. Ai Sdo Pedro olhou pro homem e lhe disse: “Nds queremos pousada”.
O homem que era bom, mais ia viajar, disse: “Pode falar com a minha muié.”
Mas a muié, quando o homem saiu, recebeu nosso Senh6 e Sao Pedro muito
mal. E quando Sdo Pedro preguntou se tinha um lugarzinho pra comerem, ela
disse que tinha um, 14 no chiqueiro de cabra. Ai Sdo Pedro preguntou se tinha
qualquer coisa pra €les forrarem o chdo pra dormirem. Ela respondeu zangada
que l& no chiqueiro tinha uma esteira velha. E foi nessa esteira velha e no
chiqueiro de cabra que nosso Senh6 e Sao Pedro dormiram. No outro dia Jesus e
Sdo Pedro agradeceram a hospedaje e viajaro. Quando o marido da muié ruim
voltou, encontrou a muié engasgada com uma espinha. Aperreou-se procurando
um remédio e num achou pra livrar a muié déle daquele aperreio. Entdo se
lembrou de pedir a ajuda daqueles viajantes que tinham dormido em sua casa.
Montou no cavalo e correu até se encontrar com Nosso Senhd e Sdo Pedro.
Sabedor da histéria tdda, disse Nosso Senho: “Volta e diz pra tua muié: “Homem
bom, Mulher ruim,; Esteira Velha, Chiqueiro de Cabra.” E assim féz o homem.
E logo que recitou a oragao, a espinha — zas — se desatravessou e ela ficou boa,
arrependida de ter sido mulher ruim... (CAMPOS, 1955, p.166).

Quando falamos também no repasse dessas rezas, um outro elemento importante para
uma eficaz memorizagdo, mesmo considerando as perdas de trechos ou acrescentamentos, como
uma espécie de adaptacdo regional, sdo as rimas, que empregam uma musicalidade as oragdes
quando proferidas pelos rezadores.

Em nome da Virgem,
Quebranto, mau-olhado,
Sai-te daqui,

Que éste menino,

Nao ¢ para ti (ODORICO apud CAMPOS, 1955, p. 170).
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Eu te benzo em cruz, com a luz,
E com o sangue de Jesus.
Usagre, fogo-selvagem, vai-te daqui...

Que eu sinto nojo de ti. (CAMPOS, 1955, p. 178).

Carne trilhada,

Nervo torcido,

Ossos e veias

E cordoveias;

Tudo isso eu coso

Com o louvor

De Sio Frutuoso. (BARROSO, apud MAGALHAES, 1966, p. 238).

Agora vamos falar das oragdes que revelam a figura do rezador como intermedidrio
para o fim dos males. Nesse caso quem pratica a cura “adquire” poderes. Nao, ndo estamos
falando de um raio que vai descer do céu sobre o rezador e lhe dard poderes paranormais € nem
de nenhuma outra experiéncia mistica, nada disso. Quando falamos que o rezador ganha poderes,
¢ através das palavras que ele mesmo profere. Para entendermos melhor vejamos esse exemplo de
oracdo para “levantamento de espinhela”:

Eu entro na palavra de Deus-Padre,
Com as palavras de Deus-Filho

E de Deus-Espirito Santo;

Espinhela caida eu te levanto

Com arcas e tudo,

Com os poderes de Deus-Padre,

Com os poderes de Deus-Filho,

Com os poderes de Deus-Espirito Santo,
Amém. (CAMPOS, 1955, p. 156).

Diferentemente dos casos anteriores, 0 que percebemos aqui € o surgimento da figura
do rezador como agente da cura. O uso da primeira pessoa ressaltando o protagonismo da agao,
como no “Eu entro” e “Eu te levanto”, ao mesmo tempo em que destaca, imprime na mente de
quem as ouve, no caso o paciente, uma aura de poder do curador; que por sua vez ¢€

contrabalancado com expressoes que dao ideia de “através de”. Vejamos outros exemplos:
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Na casa em que Deus nasceu

Todo mundo resplandeceu

Na hora em que Deus foi dado

Todo mundo iluminado

Seja em nome do Senhor

Esse teu mau curado

Espinhela caida e ventre derrubado

Eu te ergo, curo e saro

Fica-te, espinhela, em pé!

Sant’Ana, Santa Maria, em nome do Padre
do Filho e do Espirito Santo.” (CAMPOS, 1955, p. 156).

“Deixa, cobréro, fulano (nome do doente) livre. Assim quer o Senhé. Eu te benzo, eu
te curo, com a vontade de Deus, amém.” (CAMPOS, 1955, p. 164).

Nos dois ultimos casos fica bem evidente o poder de cura atribuido a rezadeira. Mais
do que uma mera conhecedora de ervas e técnicas de cura, ela ¢ uma intermediaria do divino para
a expulsdo dos males. A ligagcdo entre rezadeira e divino aqui é direta, ela é uma espécie de
iluminada, pelo qual a benevoléncia divina se manifesta.

No terceiro grupo de rezas inserimos aquelas expressdes ou palavras com intengdes
curativas que nao fazem apelo a Deus ou a elementos catolicos. Proferidas em meio a ritos, essas
palavras podem ser confundidas como integrantes de uma simpatia, no entanto, entendendo que
simpatias sdo aqueles rituais que apelam ao fisico ou as forcas e energias sobrenaturais, nao
havendo assim a construg@o ou visualizagdo de uma entidade, mas de energias cosmicas, vemos
que essas frases apelativas revelam um clamor direcionado a algo ou alguém. Vejamos o caso da
reza para mordidas de animais pegonhentos:

Oh! Estrela gloriosa e preciosa, que Deus criou como defensora do veneno de
fulano. Permita Deus que éste veneno se transforme em sangue para sustento de
seu corpo, em nome dos 7 mistérios divinos, para sempre, amém. (Jesus, 5
vézes. Cada vez um padre-nosso, uma ave-maria, uma gloéria ao Pai em intengéo
dos sete mistérios divinos e das cinco chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo.)
Assim como Jesus Cristo esta salvo e sdao das suas 5 chagas, salvo seja fulano do
veneno desta serpente, que Deus pode, Deus quer, Deus faz, tudo quanto quer,

assim sera feito tudo com o nome de Deus, para o bem e da caridade.

(CAMPOS, 1955, p.172).
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Mais do que um corpo celeste fisico, nessa oragao a estrela ¢ personificada de tal
forma que atua como intercessora na salva¢ao do “ofendido”. Ela, juntamente de Deus, ¢ também
uma entidade - embora com um poder evidentemente menor - a quem o rezador clama. Nesse
grupo de personificagdes podemos ver até mesmo a propria doenga, com a qual € tragado muitas
vezes um verdadeiro dialogo.

“Sai dor-de-barriga que estda ai, que a Cruz de Cristo esta aqui.” (CAMPOS, 1955, p.
155).

“Tercol, tercol, vai-te com o sol.” (MAGALHAES, 1955, p. 219).

- Rosa venenosa

que fazes aqui?

Eu seco o sangue

E mirro a carne!

- Nio secas o sangue

nem mirras a carne

que eu te darei com que a apagues

que ela desaparecera

como o sol na agua! (ESPIRITO SANTO, 1990, p. 150).

E quando falamos de origem das rezas, o que se pode afirmar? Bem, no minimo que ¢
diverso. No entanto ndo cairemos em erro ao dizer que muitas das oracdes proferidas por nossas
rezadeiras tém origem europeia, mais notadamente portuguesa, embora, ressaltamos, as
alteragOes sofridas durante o repasse oral desse material, além das adaptagdes locais, tenham o
seu peso. Por isso ¢ dificil falar de uma origem Unica para todas as rezas, devido ao fato de
estarem constantemente ressurgindo. E em cada pessoa que aprende essas rezas, a cada geragio
em que essas oracdes sdo repassadas, que elas renascem, ganhando assim um sentido vivo para
diferentes povos. Como afirmou Zumthor (2000, p. 65), “transmitida a obra pela voz ou pela
escrita, produzem-se, entre ela e seu publico, tantos encontros diferentes quantos diferentes
ouvintes e leitores”.

Tomemos como exemplo os meios para cura de erisipela, ou izipa que foi encontrada
registros seus num cddigo austriaco do século IX, ainda na época da cristianizagdo da Europa por
Carlos Magno.

Do tutano deu no osso,
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do 0sso deu no nervo,
do nervo deu na carne,
da carne deu na pele,
da pele foi para as ondas do mar... (BRASIL FOLCLORE, [2007?], ndo
paginado).
J& uma variante muito parecida dessa reza encontramos aqui no Brasil da seguinte
forma:
Isipra, isipela, isipeldo
do tutano vai pro 6sso,
do osso vai pra carne,
da carne pra pele,
da pele pras onda do mar sagrado... (MAGALHAES, 1966, p. 223).
Embora sendo a maioria, as rezas de cura nao sdo exclusivas na cultura popular.
Temos também as rezas de protecdo, um clamor as divindades para que males, tanto fisicos
quanto espirituais, ndo venham a atribular a vida de quem roga.

“Leva o que trouxeste. Deus te benza com a sua santissima cruz. Deus me defenda
dos maus olhos € mau-olhados e de todo o mal que me quiserem fazer, e tu és de ferro e eu sou de
aco, tu €s o demonio e eu o embarago.” (CAMPOS, 1955, p. 168).

Sao Bento, agua benta,
Jesus Cristo no altar,
Benzei estes caminhos,

Que neles eu quero passar. (Ed. 174).

Caia sobre o meu inimigo o medo e o pavor, pela for¢a do teu brago fiquem
iméveis o meu inimigo até que passe vosso servo, Senhor, Santo Deus, Santo
Forte, Jesus Nazareno, que no mundo andasseis, teus inimigos abrandaces, meus
inimigos ndo me ofenderdo, faca, chumbo, todo instrumento cortante e
perfurante ndo me entrara por onde eu for de noite ou de dia, a 14z de Deus me
iluminara. Jesus Nazareno, valei-me e defendei-me de todos inimigos e de todo
mal que me tentarem faser, por caminhos escuros andarei, bons ou maos me
acompanhardo, assim como acompanharam P. S3o Francisco. Vala-me me
senhor Jesus Cristo, a flor de sua Mai Maria Santissima a Hostia Consagrada e o

mistério da Cruz! (FERNANDES, 1938, p. 45,46).



61

4.5 Mais elementos das rezas — os santos catolicos, nimeros e o mar sagrado

Assim como a medicina oficial tem os profissionais especializados em determinadas
areas, a medicina popular também possui os seus: sdo os santos, figuras da religido catolica
presentes em varias rezas utilizadas como instrumento de cura. Seja para males de cunho fisico,
por exemplo dor de dente, dor de cabeca, fraturas; ou de cunho espiritual, como quebranto e mau-
olhado, cada santo tem um poder determinado de cura.

Sdo Anastacio para a cura de doencas na cabeca, Santa Margarida, para problemas
durante o parto, Santa Apolonia, para dor nos dentes. O que faz com que determinadas entidades
sejam vinculadas na medicina popular de forma especifica para tais doengas? Como uma espécie
de homeopatia ritual, recorrendo assim aos principios das similitudes, a cura de determinada
mazela ¢ destinada pela medicina popular, ao santo que, em vida ou até mesmo apds ela, esteja
relacionado de alguma forma com a doenga, seja um episédio vivido por ele ou, mais
comumente, a forma como foi martirizado. Sobre a origem de tal associacdo nos sinaliza Josa
Magalhaes (1966, p. 214):

Ao tempo em que os eclesidsticos prevaleciam no exercicio da medicina,
deslindada influéncia houveram os santos com os seus podéres curativos.
Inimeros santos havia que eram invocados especificamente para determinadas
doengas. As reliquias sagradas, sobretudo, se atribuiam milagrosas curas. So
Bras protegia os doentes da garganta, Sdo Valentim era o patrono da epilepsia.
Santa Apolonia sedava as dores nos dentes. Santa Margarida amparava a mulher
padecente das dificuldades do parto e demais perturbagdes déle decorrentes.
Aqui, merece destaque o que de Santa Margarida divulga Benjamim Lee Gordon
(La Novela de la Medicina, p. 326): “Os restos mortais de Santa Margarida, a
virgem, martirizada em Antioquia, no ano 303 E.C., foram transmitidos de uma
rainha a outra de maneira muito semelhante ao que ocorre com as joias da coroa.
O corpo de Santa Margarida era levado até a alcova da rainha, quando esta
estava em trabalho de parto, a fim de que o herdeiro do trono nascesse sem
riscos, prontamente, e sem produzir dores a sua augusta mae.”

Outra espécie de associacao por similitude pode ocorrer com relacio ao nome do
santo. E por causa da sugestdo de luz e claridade de seus nomes, aspectos que associados a visdo
sdo positivos, ao contrario da escuriddao (a cegueira), que Santa Luzia e Santa Clara sdo

relacionadas, na medicina popular, a cura de males oculares. E com esse mesmo principio que na
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Franca, como relata Laplantine, que Sdo Genou (joelho) ¢ invocado para curar a gota, Sdo Clou,
os furtnculos (clous) e Santo Acario, as mulheres rabugentas (acariatres).

Explicitada a relacdo da medicina popular com os santos catolicos vamos agora ficar
sabendo de que forma nela se situam os nameros. Os numeros? E isso mesmo! Primeiramente
vejamos o exemplo de uma reza e um rito para a cura de picadas de animais pegonhentos:

Uma, duas, trés,
Ingua nenhuma...

Uma, duas, trés,

Ingua nenhuma. (CAMPOS, 1955, p. 178).

Vire-se para o lado que estiver o enférmo, longe ou perto. Se estiver na presenga
da vitima, cuspa na boca (da pessoa ou animal), rodeando da direita para a
esquerda 3 vézes e rezando o credo. Arregace a bdca das calgas fazendo 3
dobras. Dobrando também 3 vézes as mangas da camisa. Cruze o pé direito por
cima do esquerdo e o dedo polegar por cima do indicador. Retire algum aco,
ferro ou dinheiro, e inicie a seguinte oragdo: Oh! Estrela... (CAMPOS, 1955,
p.172).

O que podemos perceber em comum nesses dois textos? A recorréncia do
aparecimento do nimero 3, presente em vdarias rezas e ritos, € que na medicina popular,
juntamente com seus multiplos, possui uma espécie de poder, algo como um namero
“cabalistico”. Muito comum entre as rezadeiras ¢ pedir que para quebranto se reze trés vezes €
para cobreiro, nove. As explicagdes para a origem de tal ligagdo com o numero 3 sdo de uma
possivel associacdo com a trindade - Pai, Filho e Espirito Santo - o que ¢ o mais provavel -, da
influéncia do Lundrio Perpétuo, manual que atuou como uma espécie de Biblia dos curandeiros
do sertao nordestino, ou ainda como defende Moisés do Espirito Santo, um simbolo sexual — pai,
mae e filho — tese a qual ndo compactuamos.

Por fim, vamos falar de um elemento das rezas muito interessante, que ¢ o “mar
sagrado”. Encontrado ainda com as variagdes de “mar salgado” ou ainda “mar coalhado”, essa
ultima portuguesa, o mar surge nas rezas como um sitio onde o que € negativo se torna positivo;
as doencgas sdo curadas, os males espirituais cessados. Atuando como agente terapéutico e de
protecdo, basta nas suas dguas o mal langar para garantir o resultado almejado.

Mordido por um c@o hidréfobo, o matuto empreende logo uma viagem a

determinado ponto da praia, antes de completar trés sextas-feiras da data do
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acidente, ¢ ali toma trés banhos de mar. Cada banho consiste em furar, também
por trés vezes, consecutivas, “as ondas do mar sagrado”. (ROCHA LIMA apud
MAGALHAES, 1966, p. 215).

“O umbigo do recém-nascido deve ser jogado as ‘aguas sagradas do mar’ para garantir a
crian¢a um futuro feliz.” (CAMPOS, 1955, p. 73).

Nas rezas, a referéncia ao mar surge com um carater de neutralizador das forcgas
negativas. Todas as mazelas s3o direcionadas ao “mar sagrado” em uma dualidade de um lugar
factivel, presenciavel, e ao mesmo tempo utopico, distante do rezador e do doente, onde os males
seriam deixados.

Fulano, estas enfeiti¢ado,

inchado, virado ou mal-olhado?
Eu te desenfeitico, desligo, talho

e desenlaco.

(Fazendo uma cruz no ar)

Eu talho o sopro do vento:

o ar de cima e o ar de baixo;

o ar do norte € o ar do sul;

o sopro do vento e o da chuva,

ar de cristdo, de judeu ou de pagdo.
Eu talho tudo.

Quem quer que sejas,

o mal da inveja,

ou a agua do ventre.

Eu te talho e te degrado

para as ondas do mar Coalhado
onde ndo canta nem galinha nem galo.
Para que o corpo

torne ao estado

como foi nascido e gerado

pelo poder de Deus e da Virgem Maria. (ESPIRITO SANTO, 1990, p. 150).

“Deus féz o Sol, Deus féz a Lua...Deus féz toda a claridade do Universo grandioso.

Com a sua graca eu te benzo, eu te curo. Vai-te sol da cabeca desta criatura (diz o nome da
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pessoa) para as ondas do mar sagrado, com os santos poderes do Padre, do Filho e do Espirito
Santo.” (CAMPOS, 1955, p. 161).

Mas afinal, por que essa referéncia ao mar como sagrado? Bem, segundo Eduardo

Campos essa referéncia seria uma heranca do candomblé.
O “mar sagrado” surge em dezenas e dezenas de oragdes que tivemos
oportunidade de ouvir recitadas. Inicialmente, pensamos estar na Biblia a sua
origem, mas nada conseguimos para robustecer essa hipotese. O folclorista Dr.
Mario Ypiranga Monteiro, solicitado por nds, assim se manifestou: “A principio
pode parecer que se trata de uma sobrevivéncia biblica, mas ndo ¢, ¢ puro
candomblé, do bom. Trata-se de uma talassolatria (adoragdo ao mar), € que nos
deuses do mar, na mitologia negra sdo frequentes.” E assinala esta quadra de
candomblé, de seu conhecimento: “(sic) Fazem trés dias que ando/ chorando a
beira mar;/ as aguas do mar sagrado/ é a quem me vou queixar.” (CAMPOS,
1955, p. 162).

J& para Araujo a referéncia ao mar tem sua origem na ideia de poder terapéutico do sal.
E para as ondas do mar salgado ou sagrado que os benzedores enviam os maus-
olhados ¢ invejas; o que ndo é desejado é enderecado para um lugar tdo distante
onde também ndo se ouve o canto do galo. E o poder do sal capaz de quebrar
todos os encantos e prender as doencas ou espiritos indesejaveis. (ARAUJO,
2004, p. 139).

Segundo Eliade (2002, p.151-152), a simbologia em torno das 4guas remota a distantes

civilizagdes e aos mais dispares povos e esta presente em todas as religides:
As aguas simbolizam a soma universal das virtualidades; elas sdo fons e origo, e
reservatorio e todas as possibilidades de existéncia; elas precedem de toda forma
e sustentam toda criacdo. (...)Em qualquer grupo religioso que se encontrem, as
Aguas conservam invariavelmente sua funcio: elas desintegram, eliminam as
formas, “lavam os pecados”, sdo ao mesmo tempo purificadoras e
regeneradoras. Seu destino é o de preceder a Cria¢do e reabsorvé-la, incapazes
que s3o de ultrapassar sua propria modalidade, ou seja, de manifestar-se em

formas.
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4.6 Performance

Gestos que talham, cruzam, cortam. Aliada as rezas, a performance ¢ um elemento
constituinte da cura no trabalho das rezadeiras. E através de caminhadas e giros, mdos
espalmadas abertas sobre a cabeca do doente, ou fechadas, segurando um ramo de planta, cruzes
e outros passos desse balé terapéutico que os males sdao expurgados ¢ as dores cessadas.

Mas como decodificar a performance das rezadeiras? Qual a razdo de tais gestos?
Cada movimento, cada toque, embora isso seja por vezes inconsciente das rezadeiras, ndo esté ali
a toa, mas sendo para empreender, aos olhos de quem recebe a cura, uma veracidade do oficio da
rezadeira. Expliquemos melhor: ao contrario do médico, que tem um aparato essencialmente
fisico e palpavel para a realiza¢do de seu trabalho, a rezadeira tem como instrumento a voz, as
palavras, que, embora sendo resultado de movimentacdes fisicas dos musculos, ndo podem ser
tocadas, sao efémeras, e no caso das rezadeiras, menos perceptiveis aos sentidos do paciente por
serem pronunciadas de forma surda, através de balbucios ou em um volume de voz muito baixo.
Entdo o que o paciente tem de mais sensivel para garantir que ele estd mesmo sendo curado: os
gestos.

Com movimentos sempre vindo do interior com dire¢do ao exterior, de dentro pra
fora, a rezadeira, a0 mesmo tempo em que cura estd comunicando o paciente de tal ato. “A
performance da ao conhecimento do ouvinte espectador uma situacdo de enunciagdo”
(ZUMTHOR, 2000, p. 83). Esse doente, por sua vez, além de receptor, integra essa performance
na medida em que dela € participante, e ainda ao integrar-se ao espago em que ambos, paciente e
rezadeira, se situam.

Na situagdo de oralidade pura, tal como pode observa-la um etnologo entre
populagdes ditas primitivas, a “formacdo” se opera pela voz, que carrega a
palavra; a primeira “transmissdo” ¢ obra de uma personagem utilizando em
palavra sua voz viva, que €, necessariamente, ligada a um gesto. A “recepgdo”
vai se fazer pela audi¢do acompanhada da vista, uma e outra tendo por objeto o
discurso assim performatizado: €, com efeito, proprio da situacdo oral, que
transmissdo e recepg¢do ai constituam um ato unico de participagdo, co-presenca,
esta gerando o prazer. Quanto a “conservagdo”, em situacdo de oralidade pura,

ela é entregue & memoria, mas a memoria implica, na “reiteracdo”, incessantes
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variagoes re-criadoras: € o que, nos trabalhos anteriores, chamei de movéncia.
(ZUMTHOR, 2000, p. 77).
Mas nao ¢ somente durante a cura que a performance comunica ao doente de tal ato.
Vocé entra numa sala de teatro, escreve J. Feral, onde uma disposi¢do
cenografica espera visivelmente o comeco de uma representacdo. O ator estd
ausente. A peca ndo comegou. Pode-se dizer que ai ha teatralidade? Resposta:
Uma semiotizacdo do espago teve lugar, o que faz com que o espectador perceba
a teatralizacdo da cena e teatralidade do lugar. Uma primeira conclusdo se
impde. A presenca do ator ndo foi necessaria para registrar a teatralidade.
Quanto ao espago, ele nos aparece como portador de teatralidade porque o
sujeito ai percebeu relagdes, uma encenagdo. (FERAL apud ZUMTHOR, 2000,
p. 47-49).
Transpondo esse conceito para o mundo das rezadeiras, o que podemos compreender?
Que ja ao entrar na casa da rezadeira, e em sua maioria deparando-se com uma muda de pinhao
plantada no jardim, ou imagens catolicas na estante ou ainda quadros com oragdes catolicas na
parede, o doente ja ¢ informado que aquele ambiente ¢ diferente, um ambiente de cura, que assim
lhe ¢ reconhecido devido as informag¢des oriundas de sua cultura.
Seguimos com o artigo de? J. Ferral (apud ZUMTHOR, 2000, p. 47-49):
Outra situagdo, mais complexa, e mais interessante porque ambigua. Num lugar
publico (o artigo diz: no metrd) alguém fuma; um outro o agride, arranca seu
cigarro ou comete uma outra agdo violenta. Para a multiddo que enche o vagao
trata-se de um acontecimento. Mas alguém nessa multiddo sabe que isso ¢
simplesmente um jogo, montado por uma associagdo antitabagistica. Ha entao
teatralidade? Para a multiddo ndo. Mas para o espectador a par do plano, sim. “A
teatralidade neste caso parece ter surgido do saber do espectador, desde que ele
foi informado da intencdo de teatro em sua direg¢do. Este saber modificou seu
olhar, forgando-o a ver o espetacular 1a onde s6 havia até entdo o acontecimento.
Ele transformou em fic¢do aquilo que parecia ressaltar do cotidiano, ele

simiotizou o espago, deslocou os signos que ele entdo pode ler diferentemente...

2 Féral, J. “La théatralite”. Poétique. 1988, p. 348 — 350.
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A teatralidade aparece aqui como estando do lado do performer e sua intengao
firmada de teatro, mas uma intencao cujo segredo o espectador deve partilhar.
Daqui o que podemos concluir? Que o doente, no caso das rezadeiras, com ela
partilha dessa ideia de que serd através da reza que a cura sera obtida; ideia essa calcada nas
informacdes culturais de ambos. Similar ao exemplo citado, se levdssemos uma pessoa que nunca
viu uma rezadeira, ndo tem nenhuma ideia do seu trabalho, para uma benzedura, ela poderia até
desconfiar de que se trataria tal ato uma cura, mas certamente ndo teria o mesmo grau de
compreensdo do que uma pessoa que tem saberes acerca disso. Assim como o homem do metro
que vé uma peca onde outros veem uma agressao, o doente vé um meio de cura onde outros s
enxergam um gestual.
A condigdo necessaria a emergéncia de uma teatralidade performancial ¢ a
identificacdo, pelo espectador-ouvinte, de um outro espaco; a percepcao de uma
alteridade espacial marcando o texto. Isto implica alguma ruptura com o “real”

ambiente, uma fissura pela qual, justamente, se introduz essa alteridade.

(ZUMTHOR, 2000, p. 49).

4.7 As plantas

Nao poderiamos falar de rezadeiras sem falar do seu apetrecho mais utilizado durante
o trabalho de cura que ¢ o raminho de planta. Arruda, Pinhdo-Roxo ou Vassourinha, esses trés
vegetais sdo os responsaveis por uma espécie de ligacdo do homem com o sagrado quando
utilizados nos rituais de cura. Para entendermos como se da esse elo, precisamos ver que valores,
historicamente, o homem vem atribuindo as plantas.

Nao ¢ de hoje que a figura do vegetal, mais precisamente da arvore, atua como
instrumento sacro. Segundo Mircea Eliade (2001), a morada das populagdes primitivas articas,
norte-americanas € norte-asiaticas apresenta um poste central que liga a terra a céu. J& entre os
ndmades australianos achilpa, o ser divino Numbakula, do tronco de uma arvore da goma moldou
o poste sagrado, subiu dele e desapareceu no céu. A arvore, nesses casos ¢ o meio essencial de
manifestagdo do divino, como o ¢ também nas rezadeiras. Segundo Eliade (2001), esse emprego
nao so da arvore, como dos vegetais em geral como sagrados tem origem nos proprios ciclos de

desenvolvimento das plantas.
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Ao nivel da experiéncia profana, a vida vegetal revela apenas uma seqiiéncia de
“nascimentos” e “mortes”. E a visdo religiosa da Vida que permite “decifrar”
outros significados no ritmo da vegetagdo, principalmente as idéias de
regeneragdo, de eterna juventude, de satde, de imortalidade. A idéia religiosa da
realidade absoluta é simbolicamente expressa, entre tantas outras imagens, pela
figura de um “fruto miraculoso” que confere, a0 mesmo tempo, imortalidade,
onisciéncia e onipoténcia e que ¢ capaz de transformar os homens em deuses.
(ELIADE, 2001, p. 124).

Ainda segundo o autor, simbolizando ndo somente o cosmos, mas a vida, a juventude,
a imortalidade, a sapiéncia, mas tudo que o homem considera sagrado por exceléncia, a arvore
fornece ao homem o acesso aquilo que ¢ de privilégio dos deuses. Dai a origem dos mitos de
“fruto da imortalidade” ou folhagens miraculosas.

E nesses simbolos de uma Arvore cosmica, ou da Imortalidade ou da Ciéncia,
que se exprimem com o maximo de forca e clareza as valéncias religiosas da
vegetacdo. Em outras palavras, a arvore sagrada ou as plantas sagradas revelam
uma estrutura que nao ¢ evidente nas diversas espécies vegetais concretas. (...) ¢
a sacralidade que desvenda as estruturas mais profundas do mundo. O cosmos s
se apresenta como uma “cifra” segundo uma perspectiva religiosa. E para o
homem religioso que os ritmos da vegetagdo revelam o mistério da Vida e da
Criagdo, e também da renovagdo, da juventude e da imortalidade. Poder-se-ia
dizer que todas as arvores e plantas consideradas sagradas (por exemplo, o
arbusto ashvatha, na India) devem sua condigdo privilegiada ao fato de
encarnarem o arquétipo, a imagem exemplar da vegetacdo. Por outro lado, é o
valor religioso que faz que uma planta seja cuidada e cultivada. Segundo alguns
autores, todas as plantas cultivadas atualmente foram consideradas na origem
plantas sagradas. (ELIADE, 2001, p.125).

Aproximando mais do campo das rezadeiras, encontramos ainda entre os xamas essa
sacralizagdo da arvore. Segundo Eliade (2001), entre as lendas iacutas, os xamas nascem em um
pinheiro gigante com ninhos sobre os galhos. Entre os samoiedos temos a arvore como figura de
Senhor da Terra.

E se a arvore vem representando, ao longo da historia humana, o “sagrado por

exceléncia”, nada mais natural entdo que seus “poderes” fossem empregados em momentos de
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cura. Entre os europeus a Arruda foi a erva sacralizada, usada por feiticeiros em atos de magia e
cura.
Arruda (Ruta graveolens, L.) ndo da felicidade mas expulsa as “for¢as” dos
inimigos. Jesus Cristo citou-a, Lucas, 11, 42. Antigamente levava-se
invariavelmente um galinho de arruda no bdlso e as mulheres nos co6s das saias.
Os prétos eram fanaticos. A Arruda ndo foi vulgar na Africa, ocidental e
oriental. Seu prestigio veio da Europa. Era dominadora no Brasil e nao
desapareceu a preferéncia popular por ela. (CASCUDO, 1971, p. 57).
Ja para o uso da vassourinha encontramos uma citagdo da origem em Aragjo: “Das plantas mais
conhecidas na farmacopéia dos cariri pode ser salientada a vassourinha (Gephalantus scoparius)
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com o emprego tanto do ‘botdo’ como da ‘muda’ contra o ‘mau-olhado’ e ‘ventre caido’” (Ferrari
apud Araujo, 2004, p. 75). O Pinhdo-Roxo, por sua vez era empregado nas cerimdnias de
benzedura do catimbd.

Do que podemos empreender apds vermos as origens das crencas de sacralidade
dessas trés plantas? Que ao encontramos rezadores que rezam somente com arruda, outros com
vassourinha e outro grupo que so aceite pinhdo-roxo, vemos além de uma escolha pessoal, a
origem da maior influéncia que receberam. Ora, se uma rezadeira cré nos poderes de cura da
vassourinha, provavelmente seus ritos de cura sdo mais baseados em saberes indigenas, assim
como arruda com influéncias européias e pinhdo com crencas negras. E através das ervas

utilizadas que vemos a mais fascinante qualidade da medicina popular: a mistura de crengas e

saberes.
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5 CONCLUSAO

Atualmente muito se tem falado acerca de pesquisas que relacionam a importancia da
fé na cura de pacientes imersos em enfermidades. Estudos com esse tipo de enfoque podem até
parecer uma surpresa para os mais céticos, mas para os religiosos, isso nao ¢ nenhuma novidade.
E de fato, religido e medicina sempre andaram proximas. Afirmacgdo essa facilmente constatada
ao observarmos a religiosidade popular. Exemplos dessa ligacdo intima entre duas areas
aparentemente distintas sdo os ex-votos € promessas.

Envolta nesse contexto de conhecimentos empiricos e crengas, temos a figura da
rezadeira, misto de farmacéutica e médica do povo. Como agente de cura, utilizam apenas sob
suas maos calejadas, um ramo de planta. Os toques na pele do “paciente” aliados a uma profusao
de palavras e balé de gestos. Em uma chamada era global, onde o conhecimento chega em forma
de avalanche, ainda ¢ facil encontra-las, principalmente nas comunidades pobres e rurais, onde os
bragos da “ciéncia oficial”, se ndo alcangam, ndo chegam de forma satisfatoria.

Fugindo a facil critica acerca da sobrevivéncia de tais praticas, e da eficicia ou nao
de seus gestos, ¢ importante ver-se a rezadeira ndo como uma sombra de atraso cientifico, mas
sim como uma espécie de psicologa, que, se ndo cura, a0 menos ameniza com esperanca o
sofrimento espiritual ou psicolégico de pessoas doentes. Mais do que rezadeiras, sdo também
fortes lideres em suas comunidades, e ai esta a importancia de se ndo combater, mas aliar a forga
da lideranca que essas pessoas exercem, aos programas de saude preventiva. E ja que se fé e
medicina estiveram sempre tdo proximas, nada melhor do que atuarem juntas na cura ou alivio

dos males.
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ANEXO

ANEXO A - REZAS COLETADAS

PARA FACILITAR UM PARTO COMPLICADO

“Deus seja desta morada, Deus e o Gabriel, que ¢ dono desta espada.”

Com todos os poderes de Deus-Padre e do Espirito Santo, ficai de tdda livre... ficai de
toda livre. Enquanto isso, a parturiente, muitas vézes solugando de dor, ha de rezar em voz alta:
“Oh, minha Santa, minha Santa Margarida. Nao estou prenha nem parida. Tirai de vez o que esta
na minha barriga. Oh, valei-me, Santa Margarida. Nao estou prenha nem parida... ndo estou

prenha nem parida. Livrai-me tu com os poderes de Deus e também da poderosa Virgem Maria.”

COBREIRO (Herpes Zoster)

“Cobreiro macho sai da cabeca de fulana, corto-te a cabega e o rabo.”

“- Pedro, que tendes?

- Senhor, cobreiro.

- Pedro, curai.

- Senhor, com que?

- Agua das fontes, ervas do mato.

- Ervas do mato.”

“Deixa, cobréro, fulano (nome do doente) livre. Assim quer o Senho. Eu te benzo, eu

te curo, com a vontade de Deus, amém.”

“Eu te corto coxo, coxd@o, sapo, sapao, cobra, cobrao, lagarto, lagartdo, e todo bicho
de sua nagdo, para que ndo cresgas nem aparecas, nem dobres o rabo com a cabeca. Santa Iria trés
filhas tinha, uma se assava, outra se cozia e outra pela agua ia, perguntou a Nossa Senhora que

fazia: que lhe cuspisse e assoprasse que sararia.”
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“-Pedro, que tendes?
- Senhor, cobreiro.
- Pedro, curai.

- Senhor, com que?
- Agua das fontes,

Erva dos montes.”

“Estava Santa Sofia detrds de uma pedra fria, chegou Santa Pelonha (Apolonia) e
perguntou: Sofia, com que se cura impinge, cobreiro brabo, ardor, fogo salvage, queimadura,
sarna, comichao e queimo? — Com agua da fonte e ramo do monte, assim curou a sagrada Virge

Maria, Amém.”

HEMORRAGIA

“Sangue tem em si, como N.S. Jesus Cristo teve no horto. Sangue que tem na veia,

assim como N.S. Jesus Cristo teve na ceia.”

“Quando Deus saiu no mundo
Foi tomando sangue de palavra
Tim, Tim!
Foi tomando sangue de palavra
No corpo, nas veias, no utero
Tim, Tim!”

“No sangue de Adao nasceu a morte. No sangue de Cristo nasceu a vida. Teras
sangue como Jesus teve em si. (Cruz) Terds sangue nas veias como Jesus teve na ceia (Cruz outra

vez) Terés sangue no corpo como Jesus teve no horto para sempre, amém.”

“Sangue tem-te em ti,
Como Nosso Senhor Jesus Cristo

Teve em si.
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Sangue tem-te na veia,
Como Nosso Senhor Jesus Cristo

Teve na ceia.
Sangue tem-te no corpo,
Como Nosso Senhor Jesus Cristo

Teve no horto.
Sangue tem-te firme e forte,
Como o teve Jesus Cristo

Na hora da morte.”

“Expanda a Virgem Maria que vejo sangue, sangue tem-te em ti, assim como Nosso
Senhor Jesus teve em si, sangue, tem-te nas veias de (Fulano) assim como Jesus Cristo teve na
ceia, sangue tem-te no corpo de (Fulano) assim como Nosso Senhor Jesus Cristo teve no horto,

amém.”

INGUA

“Minha estrela donzela, esta ingua diz que morrais vOs e cres¢a ela, eu digo que

cresgais vos e morra ela.”

“Trés, duas, uma, ingua nenhuma.” (Nesse caso a reza ¢ associada a um rito do
proprio doente, que pode ser deitar-se em decubito dorsal e contar as ripas de um telhado até o
numero trés, repetidamente, em ordem decrescente; ou ainda tocar com o pé a cada pedra da
trempe de um fogao dizendo cada vez a reza. Temos também contar os dedos dos pés, ou por em
pé, apoiadas numa parede, trés varas verdes e do mesmo tamanho e, em seguida, o enfermo

apontando com o pé doente, as contas em sentido inverso, trés vezes seguidas).

“Que ¢ que eu corto? (rezadeira pergunta)
Ingua. (responde o doente)” (Temos aqui também mais uma reza associada a rito, no
entanto, a figura da rezadeira ja aparece. Ela tira a marca do pé sobre o solo e depois corta em

cruz com um ticdo de fogo, fazendo tal pergunta a seu paciente.)
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“Minha estrela rica e bela,

Esta ingua diz que morra vos e viva ela
Mas eu digo que viva vos e morra ela.”
“Uma, duas, trés,

fngua nenhuma...

Uma, duas, trés,

Ingua nenhuma.”

ENGASGO

“Homem bom

mulher ma

Casa velha

Esteira furada.”

“Home bom, mulé m4, estéra velha ndo tem o que cear. Sdo Bras Bispo, foi palavra

que Deus disse, desengasga isso ou pra cima ou pra baixo, amém.”

“Homem bom,
Mulher ma,

Casa varrida,
Esteira rota;
Senhor Sao Bras
Disse a seu mogo
Que subisse

Ou que descesse

A espinha do pescoco.”

“Sao Braz Bispo!
Homem bom e mulher ma
Esteira velha e ceia ma

Foi Deus Nosso Senhor quem disse
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Que ¢s de desengasgar!”

PARA A PARTURIENTE “LIBERAR A PLACENTA?” (Retencio placentaria)

“Minha Santa Margarida,
Nao estou prenha, nem parida;
Tirai esta carne podre

De dentro de minha barriga.”

“Minha Santa Margarida, nem estou prenha nem parida, tirai estas carnes podres de
dentro de minha barriga. Cansada e aflita, foste virgem ao pé da cruz e eu cansada e aflita, valei-

me Maie de Jesus.”

VERRUGA

“Estréla, toma minha verruga.” (Reza associada a rito. O doente fixa sete estrelas

luminosas no céu e conta. Apos isso, olha para uma delas, fricciona a verruga e diz a frase

citada.)
“Joga trés pedras de sal no fogo e sai correndo com as maos nas orelhas :
O sal est4d queimando,
A verruga se acabando...
O sal esta queimando,
A verruga se acabando.”
TERCOL

“Tercol, tergol, vai-te com o sol.”

AZIA



“Santa Sofia
Tinha trés fia:
Uma cosia,

Uma bordava,
Uma curava

Mal de azia.”
“Santa Iria
Tinha trés filhas:
Uma que corta,
Outra que borda,

Outra que cura azia.”

“Santa Sofia
Tinha trés fia
Uma cosia,
Uma bordava,
Outra curava

Mal de azia!”

ERISIPELA

“Pedro e Paulo iam a Belém

Com Jesus Cristo,

Encontrou Pedro.

- Que ha por 14?

- Mar de monte e Sepamar.

- Volta para (sic) traz

Vai curar.

Que com o galho da minha oliveira
Curar Mal de monte e Izipramar
Nao tira com o poder de Deus Padre,

De Deus Filho,



De Deus Espirito Santo,
S.S Sacramento do altar.
Que tu és de ficar livre deste mal!
De Mal de Monte e Izipramar!
“Erisipela, erisipela...sai daqui sem mais aquela.”
“- Onde vai, Dona Fremosa?
- Eu nédo sou fremosa, néo.
Sou isipa, mal do monte,
Que traz o vermelhidao...
- Antes que o mal va adiante,
Eu z4s, te corto o pescoco.”
“Isipra, isipela, isipeldo
do tutano vai pro 0sso,
do osso vai pra carne,
da carne pra pele,
da pele pras onda do mar sagrado...”
“Pedro Paulo foi a Roma
com Jesus Cristo se encontrou
Jesus Cristo lhe perguntou
- Pedro Paulo, que vai por 14?
- Senhor, muita zipla, erisipela,
Muita gente morre dela!
-Pedro Paulo torna atrés
e a talharas!
-Com ervas do monte
agua da fonte
azeite bento,
Em louvor de Sao Silvestre

Para que tudo o que eu faga lhe preste.”

“Em Jesus, nome de Jesus seja!
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Em que talho? Ezipela
Com a esperto do monte
E é4gua da fonte;

Que logo lhe abrandara.”

“Jesus e Jodo iam, os dois, por um caminho. Jesus perguntou a Jodo:

- Jodo, tu viste alguma coisa em Roma?

- Eu vi zipra, queimadura, vermelhdo no corpo.

- E que mais viste?

- O povo morrendo de zipra, queimadura e vermelhdo no corpo.

- Entdo, volta, Jodo. Com os poderes de Deus, da Santa Virgem Maria, volta 14 ¢

atalha a zipra, queimadura ou vermelhdo no corpo.”

“Ia Jesus e Jodo, vai Jesus pergunta a Jodo:

- O! Jodo, tu que viste em Roma?

- Eu vi, Senhor, queimadura de fogo.

-Volta, Jodo, e vai curar; cura com os poderes de Deus e da Virgem Maria, com folha
de pimenta e dgua fria.

- Agua nao tem frio nem Jesus tem Senhor, curo eu, com f6lha de pimenta e agua fria,

Amém.”
DOR DE CABECA

“Deus ¢ o sol, Deus ¢ a luz, Deus ¢ toda claridade! Sai-te daqui, sol de cabecga e
sereno, e vai-te para as ondas do mar sagrado. Com os poderes de Deus-Padre, com os poderes de

Deus-Filho e o Espirito Santo, amém.”

ESPINHELA CAIDA (Doenca, segundo a crenca popular, caracterizada por forte dor nas

costas, estomago e pernas)

“Jesus Cristo quando no mundo andou

Muitas coisas curou.



Curou arca e ventre-caido levantou!
Quando no mundo andou

Foi curando todos mal!

Rezo nesta espinhela

"’

Para este ventre levantar

“Quando Deus andou no mundo
Trés coisas deixou:
Arcas e vento

E espinhela levantou.”

“Carne trilhada, nervo retorcido...

Osso e veia, até cordoveia,

Tudo isso coso, com a graga e louvor

de meu Sao Fructuoso.”

“Carne trilhada,
Nervo torcido,
Ossos ¢ veias

E cordoveias,
Tudo isso eu coso
Com louvor

De Sédo Francisco.”

“-Eu que coso?
- P¢é aberto, fio torto

2

- Isso mesmo € que eu coso.’

“-Eu que coso?
- A carne aberta e fio torto,
- Isso mesmo € que eu coso,

Em louvor de Sao Gongalo,
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Pra que torne o pé ao seu estado.”

“-O que eu coso?
- Carne “triada” e osso desconjuntado e também nervo retorcido.

- Isso mesmo € que eu coso.

DOR DE DENTE

“Minha Santa Apolonia, eu vos peco, pelas dores-de-dente que vos sofreste, que
facais essa dor passar, vOs quereis vir tocar com vossa santa mao, ¢ mandai essa dor parar na

pancada do mar, amém,”

“Sao Nicodemo, sarai éste dente!
Sarai €ste dente!

Sarai éste dente!

Este dente!

Este dente!”

“Sao Nicodemus, sarai éste dente!
Sarai éste dente!

Sarai éste dente!

Este dente!

Dente!”

“Estava senhor Sdo Pedro assentado em riba de uma pedra, chegou Jesus Cristo e
perguntou: Pedro, que ¢ que tu tens? Oh! Senhor, ¢ uma dor de dente, uma dor de pontada e uma
ventrusidade (ventosidade) encausada. Disse Jesus: Com o poder de Deus e do Divino Espirito

Santo, passard a dor de dente, a dor de pontada e a ventrusidade encausada. Amém”
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“Andava Jesus e José em viagem de arretirada. Perguntou Jesus a José: Tu que tens,
José? — E a dor de dente, Senhor! Disse Jesus a José: Vamos, José, que assim como eu fui salvo e

sarado das minhas chagas, assim ficards sarado da tua dor de dente. Amém.”

“Nome de Jesus que ¢ santo de virtude!
Entre as pedras do Algarve

Sao Vicente se assentou

E Nossa Senhora lhe perguntou

- Que fazes aqui Vicente?

- Sofro dos dentes

- Assim como eu trouxe

o meu filho nove meses no ventre
assim tu curaras.

Em nome da Virgem Maria

Padre nosso Ave Maria.”

ARGUEIRO (Cisco no olho)

“Corre, corre cavalheiro,
Vai na porta de Sao Pedro
Dizer a Santa Luzia

Que venha tirar éste argueiro
Com a ponta do seu lengo.”
“Corre, corre cavalheiro,
Vai na casa de Sao Pedro
Dizer a Santa Luzia

Que mande o lencinho dela
Para eu tirar éste argueiro
Que caiu dentro do meu 6lho.”
“Santa Luzia

Passou por aqui

Com seu cavalinho
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Comendo capim.”
“Santa Luzia passou por aqui
Com seu cavalinho comendo capim
Que faca sair éste cisco daqui.”
“Santa Luzia
Passou por aqui
Com seu cavalinho;
Deu-lhe pao,
Disse que nao;
Deu-lhe capim,

Disse que sim.”

“Corre, corre cavalheiro
Passa pela porta de Sao Pedro
E vai dizer a Santa Luzia

Que mande o lencinho

Para tirar um argueiro.”

“Corre, corre, cavaleiro

Pela porta de Sao Pedro,

Vai dizer a Santa Luzia

Que me mande o lengo branco

pra tirar €sse argueiro.”

CARNE QUEBRADA (Luxagio)

“O que eu coso? — Carne quebrada, nervos tortos, p¢ desconjuntado.” (Aliada a essa
reza temos o simbdlico gestual: a rezadeira, com uma agulha e linha e também um paninho ou

novelo, finge coser, atravessado a agulha no pano ou novelo, enquanto pronuncia a reza.)

“Carne trilhada,

Nervo torcido,
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Ossos e veias
E cordoveias;
Tudo isso eu coso
Com o louvor

De Sao Frutuoso.”

Rezador: “Que ¢ que eu coso?

Paciente: Carne trilhada.

Rezador: Isso mesmo € que eu coso. Que € que eu coso?

Paciente: Nervo torto...

Rezador: Isso mesmo coso eu, coso mais osso rendido, junta desconjuntada, veia e
cordoveia, tudo isso eu coso com os podéres de Deus-Padre, com os podéres de Deus-Filho, com

os podéres do Divino Espirito Santo e de Sdo Socorro. Amém. ”

“Carne triada, osso rendido

Raposa magra, do c... frangido”

“- Que coso?

- Carne quebrada!
Nervo toro

Osso descojuntado

Tudo isso eu coso!”

CURA DE BICHEIRAS EM ANIMAIS

“Pelo poder de Deus Padre,

Filho e Espirito Santo

E do apdstolo Tiago,

Eu mando que assim como caem no
[inferno

Os empregados publicos,

Os juizes,
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Os escrivaes,
Os cigarristas,
E os amancebados,
Caiam deste bicho T.
Os maus
De um-em-um
De trés-em-trés
De cinco-em-cinco
Sete-em-sete
(Nove-em-nove
(Onze-em-onze
(Nove-em-nove
bis(Sete-em-sete
(Cinco-em-cinco
(Trés-em-trés
(Um-em-um
Em nome do Padre,
Do Filho
Do Espirito Santo”

PELO RUMO

“Bichos maus, que comem e a Deus ndo louvam. Malditos sejais, assim como foram
os filhos de Josafa que foram dez; de dez morreu um, ficaram nove; de nove morreu um, ficaram
oito; de oito morreu um, ficaram sete; de sete morreu um, ficaram seis; de seis morreu um,
ficaram cinco; de cinco morreu um, ficaram quatro; de quatro morreu um, ficaram trés; de trés
morreu um, ficaram dois; de dois morreu um, ficou um; deste um acabou-se tudo, até que nao

ficou nenhum.”

PELO RASTRO
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“Com os poderes de Deus e Nossa Senhora, te livrards do mal. De dez em dez, de

nove em nove, de oito em oito, de sete em sete, de seis em seis, de cinco em cinco, de quatro em
quatro, de trés em trés, de dois em dois, de um em um; maus que comeis, que a Deus ndo louvais,

permita Nossa Senhora que todos os maus caiam.”

DOENCA INDETERMINADA

“O nome de Jesus ajuda; onde eu puser minha mao, ponha Deus Sua santa Virtude;
Cristo reina, Cristo vive, Cristo te ilumine, Cristo te defenda, aleluia, aleluia, aleluia; se ésse mal
tiver na tua cabega, Senhora Santa Teresa te ajude; se tiver por esta banda, Senhora Sant’Ana te
ajude; se tiver na tua frente, Senhor Sao Vicente te ajude; esse mac tiver atras, meu Senhor Sao

Bras te ajude; se €sse mal tiver no fundo, Nosso Senhor seja por todo mundo.”

“Nosso Senhor me perguntou: - De que tratas Maria? — Eu trato de aquisidade, gota-
coral, de feitico, maleficio, caboje, azar, se por acaso fulano tiver algum désses mal, os tais mal,
na areia do rio vai parar; eu te curo Fulano se o mal tiver na cabeca, se tiver nesta banda, na tua

frente, déste lado e no fundo, pois Nosso Senhor Jesus Cristo ¢ por todo mundo.”

“Fulano, estas enfeiticado,
inchado, virado ou mal-olhado?
Eu te desenfeitico, desligo, talho
e desenlaco.

(Fazendo uma cruz no ar)

Eu talho o sopro do vento:

O ar de cima e o ar de baixo;

O ar do norte ¢ o ar do sul;

O sopro do vento e o da chuva,
ar de cristdo, de judeu ou de pagio.
Eu talho tudo.

Quem quer que sejas,

O mal da inveja,



ou a dgua do ventre.

Eu te talho e te degrado

Para as ondas do Mar Coalhado

Onde ndo canta nem galinha nem galo.
Para que o corpo

Torne ao estado

Como foi nascido e gerado

Pelo poder de Deus e da Virgem Maria.”

“Fulano, eu talho os maus ares!
Para talhar esta embrulhada
trés coisas devem ser dadas,
corno de carneiro

urina de menino

e po de trigo moido

amassado e revirado

e vira e vira e vira ainda.”

“Com Deus tudo se faz

sem Deus nada d4 nada

Eu talho esta ligacao

em nome de Deus

de Sdo Paulo e Sdo Bernardo

que foram mestres em talhar.

Trés padres nossos em louvor destes santos.”

“Ia Jesus e José numa longa viagem
Jesus andava e Jos¢ ficava.

Disse Jesus a José:

- Anda José!

- Senhor, ndo posso!

- Que tens José?
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- Senhor, uma dor de dente, ou de...
Que tanto me atormenta!
- Anda, José!
Assim como eu fiquei livre,
Sao e salvo sarei das minhas cinco chagas,
Assim tu creia F.
Que tu és de ficar livre desta dor,
Dor de pontada,
Moléstia de tempo,
Constipagdo e ramo
E todos os males encausados!
Assim tu creia F.
Que tu és de ficar livre deste mal!

P.N.AM.G.P.S.R”

INSOLACAO

“Quando andava pelo mundo, Jesus apanhou o calor do céu. Nossa Senhora
encontrou-o e disse-lhe — “Tirar-te-ei o sol com uma toalha e um copo de agua fria, como digo
assim farei!” E o sol voltou ao seu lugar; que o mal que tens no copo, e na tua cabeca, Deus to

tire e a Virgem Maria.”

“Deus féz o Sol, Deus féz a Lua...Deus féz toda a claridade do Universo grandioso.
Com a sua graga eu te benzo, eu te curo. Vai-te sol da cabega desta criatura (diz o nome da
pessoa) para as ondas do mar sagrado, com os santos poderes do Padre, do Filho e do Espirito

Santo.”

“Deus ¢ o sol, Deus ¢ a luz, Deus ¢ tdda a claridade! Sai-te daqui sol de cabeca e
sereno e vai-te para as ondas do mar sagrado, com os poderes de Deus-Padre, com os poderes de

Deus-Filho, e do Divino Espirito Santo, Amém.”
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“Deus quando pelo mundo andou muito sol e calor apanhou. Encontrou com Nossa

Senhora com que o sol se tiraria com um guardanapo de olhos € um copo e agua fria. Sim, como
faco a verdade torna o sol a seu lugar, vai esta Senhora pelo abaixo com o copinho de agua fria, o

mal que ela tem no corpo e na cabeca tire de Deus e da Virgem Maria.” (

“Ia Jesus para Belém

Encontrou com S. Pedro no caminho.

Pedro, que ha por muito fogo, muito sol, volta para (sic)traz,
Vai curar!

- Que curo, Senhor?

Com 4gua e vida e pano de linho!”

“T1 és de ficar livre de Sol
Moléstia do tempo
Constipagao

E ramo

E todo o mal encausado!”

MAL-DE-VENTO EXCOMUNGADO OU AR BRABO (Paralisia em alguma parte do

€orpo)

“Vento maldito, vento excomungado,

Nosso Senhor ndo te quer aqui.

Nossa Senhora ha de te tirar.

Nossa Senhora ha de te levar.

“Vento mau excomungado, vento maldito, vento que Nosso Senhor ndo deixou no
mundo;

Se é na cabeca, Sdo Anastacio tira;
Se € nos olhos, Santa Luzia tira;
Se é no nariz, Santa Iria tira;

Se é na boca, Nossa Senhora tira;
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Se ¢ na orelha, Sdo Francisco tira;
Se € nos bracgos, Santa Cruz tira;

b

Se ¢ no corpo, Senhor dos Passos tira.’

QUEIMADURAS

“O fogo ndo tem frio,
a agua ndo tem sede,
o ar ndo tem calor,

0 pao nao tem fome;

Sao Lourenco, curai estas queimaduras pelo poder que Deus vos deu.”

PARA UMA BOA DENTICAO

“Mourao, mourao
Toma o teu dente podre,
Me da o meu sdo,

Me da o meu sdo.”

DOR DE BARRIGA

“Sai dor-de-barriga que esta ai,

Que a Cruz de Cristo estd aqui.”

MAUS ARES

“Em nome de Deus-Padre, em nome de Deus Filho, em nome do Espirito Santo: ar
vivo, ar morto, ar de estupor, ar de perlazia, ar arrenegado, ar excomungado, eu te arrenego. Em
nome da Santissima Trindade, que saias do corpo desta criatura, ou animal, e que vas parar no

mar sagrado para que viva sdo e aliviado. — Padre-nosso, ave-maria, credo.”

DOENCAS DA PELE
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“Estava Santa Sofia detras de uma pedra fria, chegou Santa Pelonha (Apolonia) e
perguntou: - Sofia com que se cura impinge, cobréro brabo, ardor, fogo-selvage, queimadura,
sarna, comichdo e queimd? — Com 4gua da fonte e ramo do monte, assim curou a sagrada e

sempre Virge Maria, Amém.”

PROTECAO

“Leva o que trouxeste. Deus te benza com a sua santissima cruz. Deus me defenda
dos maus olhos e maus-olhados e de todo o mal que me quiserem fazer, e tu €s o ferro e eu sou o

ago, tu és o demonio e eu o embarago.”

“Leva pra longe o mal que tu tens. Deus me benze e me protege de tudo. Deus
defende meus olhos dos maus-olhados, contra todo e qualquer maleficio, porque tu és a madeira e

eu sou o machado, tu és a fera e eu sou a espada.”

“Eu coberto com o manto de S.N.S. da Guia

Andarei, nao andarei.

Meus inimigos encontrarei,

Mal nao me fardao

Nem eu lhe farei.

Andarei, ndo andarei,

Um cruzeiro encontrarei:

Foi o arcanjo Sao Gabriel

Que encontrou com Nossa Senhora

E lhe salvou rezando Ave Maria.

O brago do omnipotente descaia sobre
[quem me queira fazer mal

Que fique imodvel como pedra,

Enquanto possa eu triste pecador fazer que

[ando em servico de Nosso Senhor!”
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“Caia sobre o meu inimigo o médo e o pavor, pela for¢a do teu brago fiquem imoveis

0 meu inimigo até que passe vosso servo, Senhor, Santo Deus, Santo forte, Jesus Nazareno, que
no mundo andésseis, teus inimigos abrandaces, meus inimigos ndo me ofenderdo, faca, chumbo,
todo instrumento cortante e perfurante ndo me entrara por onde eu for de noite ou de dia, a luz de
Deus me iluminara. Jesus Nazareno, valei-me e defendei-me de todos inimigos e de todo mal que
me tentarem fazer, por caminhos escuros andarei, bons maos me acompanhardo, assim como
acompanharam P. S3o Francisco. Vala-me meu senhor Jesus Cristo, a flor de sua Mai Maria

Santissima a Hostia Consagrada e o mistério da Cruz!”

QUEBRANTO

“Fulano, (nome da crianga) tu tens quebranto ¢ mau-olhado; quem te botou foi um

olho imundo. Botou com o olho € eu te tiro com a bunda.”

“Em nome da Virgem
Quebranto, mau-olhado
Sai-te daqui,

Que éste menino

Nao ¢é para ti.”

PICADAS DE ANIMAIS PECONHENTOS

“Oh! Estrela gloriosa e preciosa, que Deus criou como defensora do veneno de
fulano. Permita Deus que €ste veneno se transforme em sangue para sustento de seu corpo, em
nome dos 7 mistérios divinos, para sempre, amém. (Jesus, 5 vézes. Cada vez um padre-nosso,
uma ave-maria, uma gloria ao Pai em inten¢do dos sete mistérios divinos e das cinco chagas de
Nosso Senhor Jesus Cristo.) Assim como Jesus Cristo esta salvo e sdo das suas 5 chagas, salvo
seja fulano do veneno desta serpente, que Deus pode, Deus quer, Deus faz, tudo quanto quer,

assim serd feito tudo com o nome de Deus, para o bem e da caridade.”

“Senhor Sdo Bento,

Livrai-me de cobra



93
E de bicho peconhento.”

“Pela primeira chaga de Cristo,
Livrai-me Sio Bento;

Pela segunda chaga de Cristo,
Livrai-me Sdo Bento;

Pela terceira chaga de Cristo,
Livrai-me Sio Bento;

Pela quarta chaga de Cristo,
Livrai-me Sao Bento;

Pela quinta chaga de Cristo,

Livrai-me Sao Bento das cobras e de bicho pegonhento.”

“Sao Bento, 4gua benta,
Jesus Cristo no altar,
Benzei éstes caminhos,

Que néles eu quero passar.”

DOR DE MADRE (Colicas uterinas)

“Madre! E tempo de teres o teu lugar. Madre! Alivia esta pobre mulher. Sdo teus
éstes cinco padres-nossos com cinco ave-marias, em lembranca das cinco chagas de Nosso
Senhor Jesus Cristo. Assim como o Senhor salvou-se, assim ha de querer que Dona Fulana se

salve desta dor-de-madre. Madre, volta ao teu lugar.”

MAU-OLHADO

“Fulano de tal, si tu tinha olhado

pra que nao me dizia

Que eu te curaria, te tiraria

Com um Padre Nosso e uma Ave Maria

E um Gloria Patri, Fulano de tal!
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Si te botaram na frente,
Com poder de Deus Padre tiro com se-
[nhor S. Bento!
E si botaram por trés,
Com poder de Deus Padre tiro com se-
[nhor S. Braz!
E si botaram na gordura ou na for-
[mosura,
Com o poder de Deus tiro com a Virgem
[pura!
Com os poderes de Deus Padre, Deus Filho,
Deus Espirito Santo, S.S Sacramento do
[altar!
Assim tu creia Fulano de tal

Que tu és de ficar livre deste mal!

Terminada a reza e feita a benzedura com 4gua e ramo verde, segue-se o

oferecimento, ainda feito pelo mestre benzedor:

Eu ofereco este P.N e esta A.M

E estas mais rezas que agora rezei

A Sagrada Morte Paixdo de N.S. Jesus
[Cristo.

Assim como ele ficou livre

Sdo e salvo das suas chagas,

Assim tu creia F.

Que tu és de ficar livre de olhado quebrante

E de todos os males encausados

Com os poderes de Deus Padre, Filho, Es-

[pirito Santo
S.S Sacramento do Altar,

Assim tu creia Fulano de tal
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Que tu és de ficar livre deste mal!”

30. CAMPAINHA (tivula) CAIDA
“Jesus Cristo quando no mundo andou
Foi curando todo o mal.

Pucho nestes cabelos

Para esta campa alevantar

Jesus Cristo, Ave Maria!

Com o dedo polegar

Levanto esta campainha!
P.N.AM.G.P.P.S.R.

Tu és de ficar livre de campainha caida
Dor de garganta

E todo mal de garganta!”

FERIDA NA BOCA

“ferida na boca — “Meu Jesus nascido

Jesus Nascido

E filho da Virgem Maria sem pecado

E sarai estas feridas de boca

Meu Jesus de Nazaré!” diz3x , faz cruz, sopra na boca aberta do doente e diz: Tu és
de ficar livre

De ferida na boca

"9

E todo o mal encausado

UNHEIRO

“Nunca vi unheiro verde



Num buraco de parede!”
“Solugo vai

Solugo vem

Vai pra cima

De quem?

De quem me queira bem!”

FOGO SELVAGEM

“Eu te benzo em cruz, com a luz,

E com o sangue de Jesus.

Usagre, fogo-selvagem, vai-te daqui...

Que eu sinto nojo de ti.”
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