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RESUMO

O presente trabalho faz uma critica a literatura de auto-ajuda, tendo suporte da abordagem
sobre cultura e leitura, pois a auto-ajuda esta relacionada a diversos fatores culturais, de
leitura que necessitam de uma andlise mais consistente para embasar esta critica. A
problematica do referido trabalho € fruto dos seguintes questionamentos: Quais as pretensdes
da criagdo da literatura de auto-ajuda? O que leva a literatura de auto-ajuda a conquistar tantos
seguidores e consumidores de seus produtos? Quais as criticas feitas a essa teoria e que tipos
de maleficios esse género pode causar a humanidade? O objetivo do trabalho € analisar a
literatura de auto-ajuda no contexto da industria cultural e cultura de massas, mostrando a
influéncia desse género na vida das pessoas, como se identifica esse tipo de literatura, bem
como seu aspecto comercial. Neste estudo foi aplicado o método de natureza exploratéria com
abordagem qualitativa. A pesquisa consta de revisdo bibliografica. O primeiro capitulo faz
uma explanagdo sobre cultura, destacando suas origens, histérico, evolugdo conceitual, a
cultura de massas e indudstria cultural relacionada ao consumo. No segundo fazemos uma
andlise sobre leitura, enfatizando um breve historico € uma breve analise conceitual, assim
como a relagdo entre leitura e criticidade e as politicas de incentivo a leitura. No terceiro a
abordagem ¢ sobre a literatura de auto-ajuda, mostrando uma visdo histérica, conceitual, a
identificagdo da produgdo de auto-ajuda, visdes favoraveis e desfavoraveis e a relagdo entre
auto-ajuda e Industria Cultural.

Palavras-chave: Auto-ajuda. Cultura. Leitura. Industria Cultural. Consumo.




ABSTRACT

This work is a criticism of the literature of self-help, and support of the approach on reading
and culture, as the self-help is linked to various cultural factors, in reading that need a more
consistent analysis to embasar that criticism. The problem of this work is the fruit of the
following questions: What are the demands of the creation of the literature of self-help? What
drives the literature of self-help win many followers and consumers of their products? What
are the criticisms made to this theory, and what kinds of harm that may cause gender
humanity? The goal of the work is to analyze the literature of self-help in the context of the
cultural industry and culture of bodies, showing the influence of gender in people's lives, how
to identify this type of literature, and its commercial aspect. In this study the method was
applied exploratory in nature with qualitative approach. The survey consists of bibliographic
review. The first chapter gives an explanation on culture, highlighting its origins, history,
conceptual development, culture and mass cultural industry related to consumption. In the
second we do an analysis of reading, emphasizing a brief history and a brief conceptual
analysis, and the relationship between reading and criticality and policies to encourage
reading. The third approach is on the literature of aid, showing a historic vision, conceptual,
the identification of the production of self-help, favorable and unfavorable views and the
relationship between self-help and Cultural Industry.

Keywords: Self-Help. Culture. Reading. Industry Cultural. Consumption.
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1 INTRODUCAO

A literatura de auto-ajuda vem ganhando nas ultimas décadas propor¢des muito
grandes de vendas de livros, comerciais de TV, radio, internet e principalmente de seguidores
da idéia, pois aparenta ter uma estratégia de auxilio na resolu¢cdo dos problemas dos

individuos.

Chagas (2001, p. 15) fala que “a literatura de auto-ajuda tem seus primeiros indicios
em meados do século XIX, entretanto, encontra seu apogeu em tempos atuais. O referido
fendmeno tem provocado opinides conflitantes nos ultimos tempos. E exaltado por uns e

abominados por outros”.

A literatura de auto-ajuda conquistou grande parte do mercado editorial brasileiro e
vem ganhando destaque entre os livros mais vendidos em todo o mundo. Os temas desse
género sdo muito instigantes e persuasivos, pois apresentam técnicas minuciosamente
trabalhadas para conquistar a aten¢do e prioridade do leitor. Os temas s@o os mais variados
possiveis: “Como Fazer Amigos E Influenciar Pessoas™; “Como Evitar Preocupagdes e
Comegar a Viver”; “O Sucesso Nao Ocorre por Acaso”; “O Poder do Pensamento Positivo™;
“Vocé Tem o Poder de Alcangar Riquezas™; “Pés no Chdo, Cabega nas Estrelas”, “Emagreca

Comendo”, dentre outros.

O presente trabalho faz uma critica a literatura de auto-ajuda, tendo como suporte as
abordagens conceituais sobre cultura e leitura, pois o fendmeno da auto-ajuda esta relacionado
a diversos fatores culturais, entre os quais aqueles que envolvem comportamentos e praticas
de leitura, fatores importantes de serem levados em conta para uma analise mais consistente

que embasem esta critica.

Quais as razdes que levam a elaboragdo deste trabalho? Podemos definir que a
problemética do referido trabalho € fruto dos seguintes questionamentos: Quais as pretensdes
da criagdo da literatura de auto-ajuda? O que leva a literatura de auto-ajuda a conquistar tantos
seguidores e consumidores de seus produtos? Quais as criticas feitas a esse tipo de literatura e

que tipos de comportamentos esse género pode causar nas pessoas?
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Vale ressaltar que a inspiragdo para o desenvolvimento do presente trabalho ocorre a
partir das reflexdes e discussdes oriundas das aulas do curso de Biblioteconomia, tendo o
destaque das disciplinas de Historia do Livro e das Bibliotecas (segundo semestre) e Historia
da Cultura e dos Meios de Comunicagdo (terceiro semestre) — atualmente chamada de Cultura

e Midia.

O objetivo deste trabalho € analisar a literatura de auto-ajuda no contexto da industria
cultural e da chamada “cultura de massas”, mostrando a influéncia desse género na vida das
pessoas, analisando-se como se identifica esse tipo de literatura, bem como refletindo sobre

seu aspecto comercial.

Neste estudo foi aplicado o método de natureza exploratéria com abordagem
qualitativa. Ocorre uma énfase nas realidades dos sujeitos, exigindo um minimo de estrutura e
um maximo de envolvimento do pesquisador, ja que ela tenta atingir aquelas pessoas cujas
experiéncias estdo sendo estudadas. Segundo Gil (1999, p. 43) “As pesquisas exploratdrias
tém como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e idéias, tendo
em vista a formulagcdo de problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos

posteriores”.

A pesquisa também consta de revisdo bibliografica (mostra a atualidade do tema,
ressaltando o posicionamento dos autores). De acordo com Lakatos e Marconi (2006, p. 66)
“A sua finalidade ¢ colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi dito, escrito ou
filmado sobre determinado assunto”. Nesse sentido, Kéche (1997, p. 122) reforga que o objetivo
da pesquisa bibliografica ¢ “conhecer e analisar as principais contribuigdes tedricas existentes
sobre um determinado tema ou problema, tornando-se instrumento indispensavel a qualquer tipo

de pesquisa”.

O primeiro capitulo deste trabalho traz uma explanagdo sobre cultura, destacando suas
origens, historico, evolugdo conceitual, a cultura de massas e a industria cultural relacionada
ao consumo. Ressaltamos que a cultura ¢ um componente historico bastante significativo para
a humanidade e estd relacionado a uma série de fatores sociais, educativos, politicos,

econdmicos, morais que norteiam a humanidade.




11

E com a Antropologia, em fins do século XIX, que a cultura passa a vitalizar suas
raizes, seu histdrico e avaliagdes conceituais mais consistentes. As concepgdes antropoldgicas

mostram a cultura por diversos aspectos, através de crengas, regras, normas € outros.

No segundo capitulo faz-se uma explanacgdo sobre a leitura, abrindo espago para um
breve historico € uma breve andlise conceitual. No mesmo capitulo abordamos alguns tipos de
leitura, dando énfase a relacdo entre leitura e criticidade, pois serd fundamental para o
entendimento do trabalho, pois € a criticidade que traz observagdes contrarias ao que €
pregado pela Industria Cultural e a literatura de auto-ajuda. Por fim, falamos das politicas de
incentivo a leitura desenvolvidas pelo Governo Federal, enfatizando o PROLER (um dos mais
antigos e que subsiste até hoje) e o Plano Nacional do Livro e da Leitura (PNLL) que parece

ter um dos discursos mais consistentes sobre os Programas ja elaborados pelo Governo.

Porém, a pretensdo ¢ mostrar que os programas criados pelo governo até possuem um
discurso esteticamente bem construido, mas esta longe de uma aplicag@o a nossa realidade e
muito distante de oferecer as pessoas (estudantes, criangas, idosos e trabalhadores, dentre
outros segmentos da sociedade) uma visdo critica do mundo, ou seja, uma opinido

interpretativa, inovadora, visando transformar os rumos da sociedade.

O terceiro e ultimo capitulo aborda a leitura de auto-ajuda, também falando sobre seu
histérico, que € oriundo principalmente do Sistema Capitalista do século XIX, onde valores
como a dualidade dominante/dominado (burguesia/proletdrio) estava ganhando pleno
destaque e incitando nas pessoas um individualismo que vem se manifestando na atualidade.
Avalia-se também um conceito de auto-ajuda buscando explicar que depende da visdo de cada
leitor, mas que a defini¢@o desse género passa diretamente por valores, como: individualismo,

comércio, manipulagéo e outros fatores.

Em seguida, fala-se sobre a identificacdo de uma leitura de auto-ajuda e algumas
visdes contrarias e favoraveis de alguns tedricos a essa teoria. Essa parte é muito importante
para o trabalho no sentido de dar uma identidade a esses livros, ajudando o leitor a como
perceber um livro ou teoria de auto-ajuda, bem como ver como tem se comportado alguns
estudiosos sobre os rumos e agdes da auto-ajuda no contexto global. Este aspecto nos remete

ao seguinte: a literatura de auto-ajuda esta diretamente relacionada a Industria Cultural,
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visando predominantemente o comércio e lucros para empresérios, editores, autores,

marketeiros, publicistas, propagandistas e outros profissionais.

Percebe-se que estes trés capitulos compdem uma relagéo triplice, onde um capitulo
vai dando embasamento para o outro. O capitulo sobre cultura tem proximidade com o de
leitura no sentido de que a banaliza¢do da cultura tem sido mostrada através das produgdes
textuais, visando a comercializagdo em massa de livros e os projetos de leitura ndo tém

buscado uma criticidade, uma conscientizagdo da populagéo.

O capitulo sobre cultura estd diretamente relacionado ao de auto-ajuda e vice-versa,
pois a intengéo € trabalhar no primeiro os aspectos referentes a Cultura de Massas e Industria
Cultural, visando aplicé-lo a literatura de auto-ajuda e aos modos como ela deseja influenciar

comportamentos.

O capitulo sobre leitura se relaciona com o de auto-ajuda, no intuito de mostrar que as
politicas de leitura, a Historia da Leitura no Mundo e no Brasil tém mostrado os motivos
pelos quais grande parte das pessoas tém optado por uma literatura sem criticidade, que
estimula valores, como o individualismo, agindo através de uma forte manipulagdo da

Industria Cultural aos leitores.

Portanto, este trabalho mostrara algumas das implicagdes culturais ndo apenas dos
héabitos de ler, mas também das implica¢des mercadolégicas nesse contexto da leitura.
Entender comportamentos € compreender que eles sdo moldados pelas culturas e pelos
contextos histéricos nos quais literatura e leitura estdo envolvidos. Assim, a literatura de auto-
ajuda enquadra-se num segmento comportamental que reflete a cultura contemporéanea, cada
vez mais enredada com necessidades de resolugdo simbodlica dos muitos problemas que o
sujeito contemporaneo enfrenta. A literatura de auto-ajuda insere-se nesse contexto como
sendo uma das facetas da industria cultural que promete “salva¢des” a consumidores cada vez

mais angustiados.
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2 A CULTURA E SEUS PROCESSOS DE CONSTRUCAO DE
SENTIDOS

Este trabalho ndo se propde a abordar as muitas variaveis dos processos culturais e
nem dar conta de todas as variagdes dos conceitos de cultura. No entanto, abordar o que leva
as pessoas a optarem por um determinado tipo de leitura e os muitos comportamentos que a
leitura provocou e ainda provoca no curso de sua histéria reclama o minimo de reflexdo sobre
a cultura e seus processos culturais, notadamente aqueles que moldam as sociabilidades, os

comportamentos e as mentalidades.

Assim sendo, muitos dos elementos comportamentais dos leitores de livro de auto-
ajuda, bem como os contetidos de suas paginas, sdo resultantes das marcas de seu tempo. Por
esse motivo, apresentamos aqui algumas reflexdes sobre a cultura e seus processos

“socializadores” ou “civilizadores™.

Abordamos a cultura neste trabalho entendendo que € um conceito importante para a
compreensdo do processo de aprendizado do individuo, seja na escola, na familia ou na
sociedade de maneira geral. E o ponto chave para mostrar o inicio da atividade humana de
forma consciente e integrada, através do uso e construgdo de simbolos, normas e outros

diversos processos de significagdo.

E a partir da perpetuagdo desses fatores — o0 modo como a humanidade constroi
sentidos para sua vida e constroem seus cotidianos — que podemos decretar a origem e o

desenvolvimento da cultura.

Toda cultura tem uma génese e se embasa em muitas matrizes daquilo que hoje
entendemos como marcas culturais ou construtos simboélicos de um povo. Assim, para
entendermos as suas raizes, seu desenvolvimento, sua dindmica e o processo evolutivo dos
conceitos, faz-se necessdrio um recorte nas teorias e conceitos sobre os quais muitos

antropdlogos centraram seus interesses de pesquisa.
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2.1 As Matrizes da Cultura e seus Processos Evolutivos

A cultura tem diversas interpretagdes, conceitos e abordagens e os estudiosos do
assunto, notadamente os antropélogos, oferecem diversas teorias sobre a mesma. Uma das

preocupagdes quase unanimes desses estudiosos se refere a origem da cultura.

Santos (2006) questiona que, para os antropdlogos, a cultura pode ser lida em varios
niveis. No primeiro deles, compreende caracteristicas de comportamento que sdo exclusivas
dos seres humanos em relagdo a outras espécies. Também traz consigo a nogdo de
comportamento aprendido e ensinado, em vez de instintivo. Num segundo nivel, refere-se a
capacidade humana para gerar comportamentos e especialmente a capacidade da mente
humana de gerar uma quase infinita flexibilidade de reacGes, através de seu potencial
simbdlico e lingtiistico. Por isso, recentes interpretagdes de cultura enfatizam a fonte

cognitiva do comportamento humano.

White (1955 apud LARAIA 1992) afirma que:

Todo comportamento humano se origina no uso de simbolos. Foi o simbolo
que transformou nossos ancestrais antropoides em homens e fé-los humanos.
Todas as civilizagdes se espalharam e perpetuaram somente pelo uso de
simbolos. Toda cultura depende de simbolos. E o exercicio da faculdade de
simbolizag¢do que cria a cultura e o uso dos simbolos que torna possivel a sua
perpetuagdo. Sem o simbolo ndo haveria cultura, € o homem seria apenas
animal, ndo um ser humano.

Nota-se que existe uma trilogia formada a partir da relagdo homem-simbolo-cultura,
pois 0 homem € um ser pensante, mas que s6 produz cultura quando ¢ estimulado pelos
simbolos A relagdo entre os outros dois fatores é mais intrinseca: é que o simbolo e a cultura,
em alguns casos ganham uma relaco reciproca, ou seja, muitas vezes para se compreender o

simbolo € preciso ter nogdo da cultura que o criou.

Por exemplo, na cultura brasileira ¢ permitido por lei o casamento apenas entre o
homem e a mulher, enquanto na Holanda o casamento homossexual é permitido. Isso ocorre
por causa dos simbolos estabelecidos pela cultura de cada pais. Ja em alguns paises asiaticos,

um homem pode casar-se com varias mulheres, desde que tenha condi¢des de oferecé-las
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sustento. Percebemos ai uma clara condig@o de que existe, em alguns casos, uma variagdo dos

simbolos de acordo com a cultura constituida.

Observa-se que existem outras teorias que falam sobre as origens da cultura. Por
exemplo, o antropologo Claude Lévi-Strauss considera que a cultura surgiu a partir da
primeira regra criada pelo homem, que seria a proibig¢@o do incesto, padrdo de comportamento
designado a todas as sociedades humanas, pois proibem a relagdo sexual de um homem com
algumas categorias de mulheres, que em nossa cultura sdo a mae, a filha e a irma. (LARAIA,

1992).

O estabelecimento dessas regras ou normas foi fazendo com que a sociedade
comegasse a obedecer alguns padrdes determinando a cultura de cada sociedade. Mas eis que
surge um grave problema: o desenvolvimento das regras e da cultura como um elemento
dominador, ou seja, o controle de alguns individuos sobre essas regras e atividades culturais,
concretizando a realidade das desigualdades, tanto sociais, como culturais, educacionais,

informacionais e de diversas ordens.

O surgimento de institui¢des, de organizagdes, de entidades e de autoridades, como o
Estado, por exemplo, faz com que as regras representem apenas os interesses de um setor da
sociedade e com que as hierarquias cres¢am e se intensifiquem, tornando a cultura um

elemento de manipula¢do e dominag3o.

No entanto, sabemos que a cultura ¢ um instrumento necessario ¢ um dos fatores
primordiais para a existéncia e desenvolvimento da humanidade. Sabemos também que,
infelizmente, alguns individuos tém se aproveitado dessas regras para controlar a cultura ao
seu modo. O que acontece com o desenvolvimento dessas regras ¢ que a diferenga entre os
homens move a dindmica da cultura, causando transtornos, desigualdades e benesses para a

evolugd@o da humanidade.

E com a cultura que o homem passa a depender mais do seu aprendizado do que de
agOes previamente estabelecidas, assim como € a cultura que determina o comportamento
humano. Outra questdo ¢ que o homem age de acordo com os seus padrdes culturais, mas
tendo a capacidade de se adaptar a outros ambientes dependendo da realidade que esta

experimentando.
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Colocamos estas duas teorias que falam sobre a origem da cultura e da dindmica de

desenvolvimento dos homens, pois sdo importantes para estimular o debate, mas temos a

no¢do de que existem outras visdes sobre a origem da cultura.

Tratemos agora sobre os conceitos relativos a cultura, ou melhor, a evolugdo dos

conceitos de cultura.

2.1.1 Cultura: breve evolugdo conceitual

A cultura, embora apresentada por alguns estudiosos, como tendo seu inicio a partir do

desenvolvimento e evolugdo do cérebro humano, adquire um conceito significativo no

periodo da Idade Moderna nos diversos paises europeus.

Thompson (1995, p.167) faz breve um relato sobre a evolugdo do conceito de cultura

dos séculos XVI a XIX:

Os primeiros usos nos idiomas europeus preservaram algo do sentido
original de cultura, que significava fundamentalmente, o cultivo ou o
cuidado de alguma coisa, tal como grdos ou animais. Do inicio do século
XVI em diante, este sentido original foi estendido da esfera agricola para o
processo de desenvolvimento humano, do cultivo de grios para o cultivo da
mente. Entretanto, o uso independente do substantivo “cultura”, referindo-se
a um processo geral ou ao produto deste processo, ndo era comum até o fim
do século XVIII e inicio do século XIX. O substantivo, como independente,
apareceu primeiro na Franca e na Inglaterra; e, no fim do século XVIII, a
palavra francesa estava incorporada ao alemdo, grafada primeiramente como
Cultur e, mais tarde, como Kultur.

Observamos que o termo cultura vem da Idade Moderna, entre os séculos XVI e

XVIII, tendo por base a questdo agraria, mais precisamente o cultivo de grios, tendo adaptado

a uma nova realidade de cultivo ou desenvolvimento da mente. O termo foi criado no

continente europeu (Franga e Inglaterra) e ainda era muito limitado para se fazer uma reflexéo

mais complexa.
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E na Idade Contemporanea — a partir do inicio do século XIX — que o termo cultura se
amplia um pouco, estando direta ou indiretamente associado ou mesmo contrastado com o
termo civilizagdo, que também foi empregado inicialmente na Franga e Inglaterra, a partir do
século XVIII. Nesse periodo, cultura era também utilizada em trabalhos que buscavam
oferecer histdrias universais da humanidade, significando um aperfeicoamento das qualidades

fisicas e intelectuais de um individuo.

Em fins do século XVIII e inicio do XIX podemos utilizar a seguinte defini¢do para o
termo cultura na visdo de Thompson (1995, p. 170): é o processo de desenvolvimento e
enobrecimento das faculdades humanas, um processo facilitado pela assimilag¢@o de trabalhos

académicos e artisticos e ligado ao cardter progressista da era moderna.

Percebe-se que a cultura vai ganhando uma associagdo direta com o trabalho
intelectual e académico, tdo valorizado nas universidades espalhadas pelo continente europeu.
Tanto ¢ que ainda hoje muitas pessoas associam, mesmo que seja de forma limitada, a
defini¢do de cultura a uma realidade académica e intelectual, baseada no engrandecimento
mental do ser humano. Como se vera mais adiante, também a historia da leitura e os
comportamentos que ela provoca recebe a influéncia da cultura e seus processos civilizatorios.
Aliés, a propria pratica leitora é um processo arraigado de uma busca por uma espécie de

“civilidade”.

Este conceito proporciona ampliar as visdes sobre cultura, passando para um debate
em um campo macro, pois notamos que esse processo histérico do inicio da Idade Moderna,
referente ao cultivo de idéias, da valorizagdo da mente foi se aperfei¢oando e adquirindo
ligagdo no inicio da Idade Contemporanea (fins do século XVIII) a uma idéia mais académica.
E do cultivo das idéias que nasce a chamada histéria das mentalidades. A mentalidade da
leitura nasce nesse momento. Do mesmo modo, a valorizagdo da mente ¢ ensejada pelos

discursos sobre o valor da leitura, como se vera mais adiante.

O grande estudioso Edgar Morin (1986, p. 79) oferece duas idéias sobre cultura que

contribuem muito para o entendimento do conceito deste termo:

a) Concebemos a cultura como um sistema metabolizante, isto ¢, que
assegura as mudangas (variaveis e diferenciadas segundo as culturas) entre
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os individuos, entre o individuo e a sociedade, entre a sociedade e o cosmos,
etc.

b) Este sistema deve estar articulado ao sistema social em seu conjunto.
Pode-se conceber o sistema social global como sistema cultural oposto ao
sistema natural; pode-se, igualmente, conceber a cultura como realidade
econdmica, social, ideoldgica, etc. e religa-la, assim, as outras dimensdes
sociais. Vés-se, a0 mesmo tempo, que a cultura ndo € uma superestrutura
nem uma infra-estrutura, mas o circuito metabolico que associa o infra-
estrutural ao superestrutural.

Observa-se algumas idéias basicas que envolvem o conceito de cultura: a primeira
delas € que a cultura age como um processo metabdlico, transformador, mas que precisa de
acdes individuais e coletivas para se desenvolver e a segunda € que a cultura age como um
aparelho de estrutura, no sentido de que estd ligado a diversos fatores, como o social,
educacional, politico, econdmico, espiritual, etc., pois a cultura € um aglomerado de idéias, de
relagdes que vdo se estabelecendo e formando a identidade de comunidades, sociedades,

nagdes, continentes € do mundo.

Entende-se também que a visdo pronunciada por Morin, além de ser uma das mais
atuais, ¢ uma das mais precisas e coerentes sobre o assunto, pois coloca a cultura como um
emaranhado de relagdes que vao constituindo os individuos e as pessoas coletivamente. Ou
seja, a cultura ndo é infra-estrutural ou superestrutural, mas ¢ um canal mediador que

relaciona estes dois fatores.

Como o préprio Morin (1986, p. 79) fala “munidos desta concepcdo da cultura, é que
poderemos aventurar-nos a culturanalise rudimentar, mas necessaria e preliminar da nossa

sociedade”.

Ele mostra que a cultura deve ser entendida no seu processo, desde as suas origens,
sua natureza de ag@o e evolugdo, como explicamos no item anterior. Porém, deve-se atentar
para o fato de que a sociedade é policultural, isto é, participa de diversos tipos de cultura,
como a nacional, a religiosa, a politica, de massas, o que propicia a evolugdo da cultura e a
caracterizag:ﬁo da identidade de alguns povos e a crise de identidade em outros, ja que também

existe na humanidade a cultura da dominag&o.

Essa cultura da dominagéo ¢ estabelecida ha muito tempo. No sistema capitalista ela

ganha forga desde o século XIX, na relagdo dominante e dominado, ou seja, da burguesia e o
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proletariado. Mas mesmo nessa relagdo, houve muitas mudangas que foram sendo

aperfei¢oadas e constituindo a atual realidade cultural.

A reunido dessas visdes nos proporcionou chegar a uma das idéias mais amplas que
temos sobre cultura, principalmente pelo fato deste termo ter sido incorporado, no fim do
século XIX, a nova disciplina denominada antropologia. O conceito de cultura é muito ligado
a essa disciplina, principalmente por que a mesma tem em um dos seus principais ramos 0

estudo comparativo da cultura.

Podemos destacar algumas concepgdes antropoldgicas de cultura: descritiva, simbdlica

e estrutural (ou contextualista).

Na concep¢do descritiva, a cultura foi considerada como o conjunto de crengas,
costumes, idéias e valores, bem como os artefatos, objetos e instrumentos materiais, que sdo
adquiridos pelos individuos enquanto membros de um grupo ou sociedade. (THOMPSON,
1995, p.173). Esta concep¢do de cultura contribuiu para uma cultura mais cientifica,
enfatizando as descri¢des culturais para o estabelecimento de classificagdes de acordo com as
caracteristicas de heranga social, suscitando o surgimento de dois ramos da antropologia: a

fisica e a cultural.

Neste momento, hd o fortalecimento das nagdes européias que ampliaram suas
industrias e o seu mercado. No sistema educacional deste periodo € notdria a influéncia das
idéias do filosofo John Herbart (1776-1841), que preconizava a cientificizagdo da educag@o,
contemplando-a como capaz de resolver os problemas sociais e desenvolver culturalmente o
individuo. Percebe-se ainda, o florescimento das idéias liberais, surgidas de visdes idealistas
que vinculavam o acesso cultural as qualidades inatas e as origens de classe social.

(NASCIMENTO, 1997).

A énfase na cultura, enquanto produgdo de simbolos, encontra em Clifford Geertz
(1978), o seu maior representante. As idéias de Geertz foram apoiadas nos pressupostos
tedricos de Charles Sanders Peirce (1839-1914), fundador da semidtica. A semiética defende
que "os objetos ndo regem as representagdes, mas as representacdes remetem a outras
representagdes, constituindo aquilo a que chamamos mundo e cultura" (RABACA;
BARBOSA, 1995).
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A partir dai, Geertz (1966 apud LARAIA, 1992) elabora uma interpretacdo das
culturas apoiado na elaboragdo de significados e interpretacdes simbolicas, suscitando a
concepgdo semiotica de cultura na antropologia. Desta forma, a concepgdo simbdlica de
cultura pode ser entendida de acordo com Thompson (1995, p. 176) como "o padrdo de
significados incorporados nas formas simbélicas, que inclui agdes, manifestagdes verbais e
objecdes significativas de varios tipos, em virtude dos quais os individuos comunicam-se

entre si e partilham suas experiéncias, concep¢des e crengas”

Marteleto (1994 apud NASCIMENTO 1997) afirma que neste periodo, registra-se a
frustragdo dos idearios positivistas de progresso social, que concebia a evolug@o da sociedade
a partir dos avangos tecnologicos, tendo em vista que, ao invés do consenso social, emergiu
uma série de questionamentos dos paradigmas epistemologicos da tecno-ciéncia moderna.
Estes questionamentos provocaram a crise de cultura no ocidente fomentada por um discurso
critico que vai buscar na sua expressdo material e simbdlica, e na estrutura da sociedade da
qual ela é a expressdo, a dimensdo do poder de dominacgéo nela contida. A idéia de cultura se
politiza. Desta maneira, o desenvolvimento da antropologia vai delinear concepg¢des de

cultura baseadas na descri¢do de modo mais cientifico.

A concepgdo estrutural ou contextualista contempla a cultura segundo Thompson
(1995, p. 181) com "o estudo das formas simbolicas - isto é, agdes, objetos e expressdes
significativas de varios tipos - em relagdo a contextos e processos historicamente especificos e
socialmente estruturados dentro dos quais, e por meio dos quais, essas formas simbolicas sdo

produzidas, transmitidas e recebidas".

Nesta perspectiva, a cultura € vista como emanadora de formas simbdlicas, vinculada
ao veiculo ou suporte informacional estruturado socialmente numa determinada realidade, ou
seja, a cultura refere-se aos bens simbdlicos produzidos e difundidos pelo circuito de
distribuicdo comercial, dentro de um mercado de circulagdo monetaria ou estatal. (Marteleto,
1994 apud NASCIMENTO 1997).

Os bens simbolicos na sociedade mididtica, dentro de um contexto capitalista e
industrial ocidental, funcionam através de campos culturais, deflagradores de a¢des e

interagdes de produgdo, circulagdo e consumo dos sentidos, onde os individuos estdo situados




em “determinadas posi¢cdes dentro de um espaco social e seguem no curso de suas vidas,
determinadas trajetdrias. Essas posi¢Oes e trajetorias sdo determinadas, em certa medida, pelo
volume e distribuicdo de variados tipos de recursos ou ‘capital’” (BOURDIEU apud

THOMPSON, 1995, p.195).

Falemos agora sobre Cultura de Massas e Industria Cultural, no intuito de mostrar uma
possivel relagdo entre estes dois assuntos, bem como compreendermos um pouco da

banaliza¢do da cultura, como intengdo predominantemente consumista € comercial.

2.2 Cultura de Massas e Indistria Cultural: uma relacio voltada para o

consumo

A Cultura de Massas e a Industria Cultural sdo termos muito falados na sociedade
global, e causam uma série de polémicas, pois existem visdes que apdiam o carater mais
consumista e comercial dos Meios de Comunica¢do de Massa (radio, cinema, musica popular,
livros e outros materiais), enquanto outras fazem uma critica a realidade do consumo,

mostrando uma outra alternativa para a cultura.

Fazendo uma breve retrospectiva sobre a Cultura de Massas no final dos anos 20 e na
década de 1930, uma série de manifesta¢des culturais — vinculadas a uma nascente industria
de lazer — surgia, atingindo todos os segmentos sociais do mundo urbanizado. O radio, o
cinema e a musica popular avangavam a grandes saltos. Comegamos entdo a viver a chamada

Era da cultura de massas.

A utilizagdo dos novos meios de informagdo, capazes de atingir simultaneamente
grandes camadas da populagdo, para divulgar cultura e antincios, era a principal caracteristica
deste fendmeno, que mereceu sérios estudos de suas escolas de pensamento: uma nos Estados
Unidos conhecida como Escola de Chicago; e outra, na Alemanha, chamada Escola de
Frankfurt. A primeira, preocupada com a maneira como o homem interagiria com essas novas

midias, estudou apenas os aspecto técnico e fisico dessa interagdo, sem entrar na questdo de

que tipo de conteudo seria veiculado pelos novos meios de comunicagdo. Ja a Escola de
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Frankfurt estava preocupada essencialmente com o contetido, compondo terriveis manifestos
contra a vulgarizagdo da arte. Sdo célebres os escritos de Adorno e Hockheimer contra a
musica popular, e o também classico ensaio de Walter Benjamim contra a possibilidade de
manter a aura das obras de arte uma vez que fossem reproduzidas e copiadas pelas novas

técnicas de comunicagdo (GONZAGA, 2003).

Assim, no discurso de Cohn (1977, p. 262), pode-se definir a Cultura de Massas no

sentido de:

Designar produtos culturais manufaturados somente para um mercado de
massa. Caracteristicas associadas, mas ndo intrinsecas a defini¢do sdo a
estandardizagdo do produto e o comportamento de massa no seu uso. A
cultura de massa tende a estandardizagdo porque almeja agradar ao gosto
médio de uma audiéncia indiferenciada. Os gostos comuns imprimem forma
a cultura de massa.

Nota-se que a cultura de massa tem sido uma maneira de manipulagio com relagdo a
venda de produtos. O termo massa € usado principalmente pela apresentagdo das seguintes
caracteristicas: heterogeneidade e caréncia de estruturagdo social. E como nossa populagéo

apresenta graves problemas sociais, sdo terreno fértil para a possibilidade da dominagdo.

Empresérios € o préprio Estado buscavam, nessa cultura de massas exercer essa
“dominagdo cultural” ', visando ampliar a comercializagdo de produtos, obtendo lucros. A
prova disso € que, enquanto a intelectualidade estava preocupada em discutir como utilizar
essas novas midias, governos, empresarios e anunciantes, festejavam o espantoso crescimento

do setor.

Baseado nessa Cultura de Massas, em suas condigdes e agdes, a escola de Frankfurt
foi responsavel por formular o conceito de Industria Cultural, que seria 0 modo como a
sociedade capitalista manipularia os individuos, através dos meios de comunicagdo de massa,
para anular-lhes as individualidades e a capacidade critica, formando uma massa homogénea
que consumiria com mais facilidade poucos produtos culturais, produzidos em larga escala

como na industria tradicional.

' Entendemos essa dominagdo cultural como um meio de manipulagdo da populagio de massa (maior parte da
populag@o nacional) exercida pela midia, empresarios e o Estado, onde o lucro era um dos principais objetivos.
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Em outras palavras, poderemos concordar com Adorno (1999 apud SILVA, 2002)
quando este menciona que “contemplava uma geracdo gravemente doente, onde os
sentimentos se transformaram em mercadoria. A ‘Industria Cultural’ impede a formagdo de

individuos autdbnomos, independentes, capazes de julgar e de decidir conscientemente”.

Adorno (1986 apud BERTONI, 2001) chega a afirmar que:

o cinema e o radio ndo precisam mais se apresentar como arte. A verdade ¢
que ndo passam de um negdcio, sendo utilizados como veiculos ideoldgicos
destinados a legitimar o lixo que propositadamente produzem. Eles definem
a si mesmos como industrias e as cifras publicadas dos rendimentos de seus
diretores gerais suprimem toda divida quanto a necessidade social de seus
produtos.

Esta "necessidade social" destacada por Adorno seria a busca de uma "identidade
coletiva", pela qual o individuo precisa consumir os produtos da Industria Cultural para se
sentir parte de um todo. Porém, um todo ilusério, pois esta busca do coletivo, do "sentir-se
igual" acaba por refor¢ar a marginalidade cultural a que estd destinada a maioria da
populagdo, ja marginalizada economicamente. (BERTONI, 2001). Quando a Industria
Cultural privilegia um produto pseudo-artistico padronizado, calculado tecnicamente para
surtir efeitos determinados de modo a serem por todos desejados e repetidos, na forma e na
medida adequados a garantir o poder e o lucro do sistema dominante, gera uma necessidade
compulsiva generalizada que afasta o "ndo-idéntico" como exdético, indesejado, incomodo ou
doente. Tal repeti¢do vem camuflada com outros produtos que, independente da variagdo
aparente repetem os mesmos modelos, esquemas ou caracteristicas impostas, tendendo a
manter o publico sob controle, cada vez mais massificado, inconsciente € compulsivamente

preso a corrente de produgdo. (REIS, 1996).

Como conseqiiéncia dessa massificagdo, podemos considerar que o fato de se ter
acesso somente a cultura de massa acaba por ndo permitir ao individuo a aquisi¢do do
conhecimento de outros aspectos culturais que expressam a cultura do povo, seus valores e
suas lutas. Portanto, para nos, esta postura de consumo significa estar & margem da cultura
como um todo. O individuo se sente marginalizado por ndo compartilhar da aquisi¢do dos
produtos ofertados pela Industria Cultural e, a0 mesmo tempo, passa a ser discriminado por
ndo se sentir "idéntico". Ele ndo percebe que partilhando da "cultura de massa" € que esta se

colocando a margem do entendimento de sua propria cultura (BERTONI, 2001).
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Assim seria necessaria a idealiza¢do de um conceito que viesse esclarecer um pouco a
farsa do movimento da Cultura de Massas, pois 0 dominio da razdo humana passou a dar
lugar ao dominio da razdo técnica e estética. Os valores humanos s@o deixados de lado em
prol do interesse econdomico. A sociedade passa a ser regida pela lei do mercado, em que o
“ter” se tornou mais importante que o “ser”, dando lugar ao individualismo, fruto da chamada

“Indastria Cultural™.

Podemos dizer que a Industria Cultural traz consigo todos os elementos caracteristicos
do mundo industrial moderno e nele exerce um papel especifico que € o de portadora da
ideologia dominante, que da sentido a todo o sistema. O homem, nessa Industria Cultural, ndo
passa de mero instrumento de trabalho e de consumo, um objeto. O homem € tdo bem
manipulado e ideologizado que até mesmo o seu lazer se torna uma extens@o do seu trabalho
(SILVA, 2002); as pessoas ndo sdo donas de suas vidas, mas sdo iludidas ao acreditarem que

possuem tudo e que comprando e consumindo sdo felizes.

Assim, esse fendmeno da Cultura de Massas e Industria Cultural manipula o povo,
mostrando a necessidade do consumo. Um consumo exacerbado, que aliena e substitui os
verdadeiros prazeres da natureza humana ao transformar seus produtos em uma pseudo-

necessidade.

Um pensamento que explicita de modo claro este pensamento é o de Morin (1997, p.

39), quando afirma que:

O lazer moderno ndo ¢ apenas um acesso democratico a um tempo livre que
era um privilégio das classes dominantes. Ele saiu da propria organizagao
do trabalho burocrético e industrial. O tempo de trabalho enquadrado em
horérios fixos, permanentes, independentes das estagdes, se retraiu sob
impulso do movimento sindical e segundo a logica de uma economia que,
englobando lentamente os trabalhadores em seu mercado, encontra-se
obrigada a lhes fornecer ndo mais apenas um tempo de repouso e de
recuperag@o, mas um tempo de consumo.

A Industria Cultural que tem assim, como guia, a racionalidade técnica, a preparagdo
das mentes para um diagrama oferecido por ela mesma. Ou seja, o consumidor ndo precisa se

dar ao trabalho de pensar, ¢ s6 escolher. Esta ¢ a logica da felicidade humana - algo que pode
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ser comprado, através das formulas prontas que sdo empregadas indiscriminadamente, tendo

como principal objetivo o lucro.

E importante frisar que a grande forca da Industria Cultural se verifica em
proporcionar a0 homem necessidades. Mas, ndo aquelas necessidades basicas para se viver
dignamente (casa, comida, lazer, educagdo, e assim por diante) e, sim, as necessidades do
sistema vigente (consumir incessantemente). Com isso, o consumidor viverd sempre
insatisfeito, querendo, constantemente, consumir € o campo de consumo se torna cada vez

maior.

Tal dominagdo tem sua mola motora no desejo de posse constantemente renovado pelo
progresso técnico e cientifico, e sabiamente controlado pela Industria Cultural. Nesse sentido,
0 universo social, além de configurar-se como um universo de “coisas” constituiria um espago
hermeticamente fechado. E, assim, todas as tentativas de se livrar desse engodo estdo
condenadas ao fracasso. Essa visdo “pessimista” da realidade € passada pela ideologia do
dominando, e ndo por Adorno. Para ele, existe uma saida, e esta, encontra-se na propria

cultura do homem: a limita¢do do sistema e a estética (SILVA, 2002).

Portanto, entendemos que para Adorno e Horkheimer, grandes pensadores da Escola
de Frankfurt, a grande inteng@o da Industria Cultural € obscurecer a percepgdo de todas as
pessoas, alienando-as. Ela é a propria ideologia, que se aproveita da condigdo fragil da
natureza humana, como a busca pela felicidade, a soliddo, o egoismo e o individualismo, para
obter e espalhar seus tentaculos a fim de se apropriarem da razdo daqueles que consomem

sem saber e sem pensar os produtos industrializados.

No capitulo a seguir falaremos sobre a leitura, fazendo uma breve explanagéo histdria
e conceitual de leitura, assim como analisando a leitura critica, como fendmeno de melhor

interpretacdo da realidade e as politicas governamentais de incentivo a leitura.
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3 A CULTURA DA LEITURA E DOS PROCESSOS LEITORES

Apesar deste trabalho ndo se destinar a explanacdo da histdria da leitura, uma vez que
seu objetivo principal é ancorar a preferéncia brasileira por leituras de auto-ajuda, ndo se pode
desvincular as preferéncias de leitura e suas inclinagdes das marcas culturais de cada época.
Por isso antes de falarmos de leitura no Brasil, abordamos questdes acerca da cultura, a fim de
fazer a contextualizacdo com os processos de leitura através das épocas e de como esses

processos culturais podem interferir nos aspectos contemporaneos de leitura.

Nota-se que a leitura passa por uma série de processos conceituais e histéricos que
facilitam o entendimento deste termo. Ao mesmo tempo, ocorre uma série de versdes sobre
leitura que tornam a andlise muito interpretativa e as vezes vaga sobre o assunto. Por isso, a
leitura ndo pode ser estudada como fendmeno isolado, j4 que € uma prética social e estd

associada a diversos fatores.

Para Chartier (1999, p.8-9):

Os livros e as leituras sempre estiveram envolvidos com os sistemas
civilizadores: A hierarquia dos formatos, por exemplo, existe desde os
ultimos séculos do manuscrito: O grande in-félio que se pde sobre a mesa €
o livro de estudo; os formatos médios sdo dos humanistas, dos novos
langamentos e o libellus, isto é, o livro que se pode levar no bolso, € o livro
de preces e de devogao, e as vezes de diversdo.

Nesse momento, percebe-se o quanto, até hoje, temos no formato de livros de auto-
ajuda um dos motivos de sua propagac¢do: sdo livros de facil acesso, para serem levados na
bolsa ou no bolso, € que devem sempre estar ao alcance, ou seja, o livro é um elemento

prazeroso e ndo incomoda nossa mobilidade.

Mais uma vez, Chartier (1999, p.24) nos mostra o processo evolutivo da edigdo e

formato de livros:

A leitura antiga € leitura de uma forma de livro que ndo tem nada de
semelhante com o livro tal como o conhecemos, tal como o conhecia
Gutemberg e tal como o conheciam os homens da Idade Média. Este livro é
um rolo, uma longa faixa de papiro ou de pergaminho que o leitor deve
segurar com as duas maos para poder desenrola-la.
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Na Antiguidade os livros tinham formatos bem rusticos, sendo a preocupagdo muito
mais voltada para a produg@o e registro, ja que os materiais (pergaminho, papiro, entre outros)
ndo eram muito consistentes. Na Idade Média, as produgdes intelectuais ficaram muito mais
restritas em termos de acesso € em termos de cria¢do, principalmente pelo fato de que muitas

dessas produgdes iam de encontro aos dogmas da Igreja Catélica.

Ja na Idade Moderna, com o advento da imprensa, criada por Gutemberg, a produgéo
livresca se alastra e o livro volta a ser produzido em larga escala, sendo no século XIX
ampliada mais ainda pela industrializagdo da atividade grafica, e no século XX pela

multiplicagdo das tiragens gragas aos livros de bolso.

No Brasil, percebe-se que a andlise sobre leitura ndo € nova e tem estado presente
desde a chegada dos Jesuitas ao nosso pais, principalmente com o advento das bibliotecas

religiosas dos Franciscanos e Beneditinos (MORAES, 2006).

Porém, o destaque do presente capitulo se situa na abordagem a partir da chegada da
Coroa Portuguesa em 1808, onde € possivel indicar grandes transformagdes no que se refere a
promogdo da leitura e cultura no Brasil, ja que antes disso o acesso a leitura era restrito aos
membros de ordens religiosas e a elite, isto é, um grupo minoritario da sociedade. Dai
verifica-se como € necessaria a abordagem sobre a histéria da formagao da leitura no Brasil a

ser analisada no item a seguir.

3.1 Breve historico da leitura no Brasil: abordagem a partir da chegada da

Coroa Portuguesa

E a partir da independéncia do Brasil, em 1822, que as condi¢des de leitura comegam
a adquirir um pouco mais de espago na sociedade, mas sem muitas alteragdes em virtude do

alto indice de analfabetismo, assim como os escassos mecanismos para a difusdo de leitores.

Sustentando essa afirmagdo Lajolo (1998, p. 18) afirma:
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S6 por volta de 1840 o Brasil do Rio de Janeiro, sede da monarquia passa a
exibir alguns tragos necessarios para a formagdo e fortalecimento de uma
sociedade leitora: estavam presentes 0s mecanismos minimos para produg@o
e circulagdo da literatura, como tipografias, livrarias e bibliotecas; a
escolarizagdo era precaria, mas manifestava-se o movimento visando a
melhoria do sistema.

E preciso atentar para o fato de que a promogdo de leitura no se d4 num processo de
curto prazo, pois uma sociedade que passou os séculos XVI e XVII com um alto indice de
analfabetismo, bem como com acesso e qualidade da escola sendo precarios, uma difuséo
mais ampla da leitura era impossibilitada, inclusive pelo fato de que historicamente ndo €
pretensdo do Estado e das autoridades, o investimento maci¢o na educagéo de maneira mais
ampla e na leitura de modo mais especifico. Percebe-se portanto que, também nesse aspecto
da promogdo da leitura se estabelece aquilo que se afirmou no capitulo anterior: o
estabelecimento de principios norteados pelos processos civilizadores, ensejados pelo peso

ordenador do Estado, sempre ditando normas e procedimentos a luz dos processos culturais.

Mesmo nas tipografias, livrarias e bibliotecas, o acesso aos livros era restrito, pois a
hierarquia sécio-econdmica e politica ndo permitiam que os analfabetos, semi-analfabetos e
até mesmo leitores das classes mais baixas tivessem a chance de acessarem esses locais (ou se
tivessem acesso era muito restrito) sem uma gama de discriminag@o por parte da elite do
periodo. Também aqui se vé o peso do processo civilizador descritos por Geertz e outros
antropologos. Isso serd fundamental para entendermos os processos comportamentais no

ambito da leitura, de suas histdria e das praticas leitoras que ela suscita.

Assim, o século XIX termina com o prevalecimento das idéias de limitagdo no acesso
a leitura, que ainda era consideravel, pois o nimero de analfabetos ainda era muito grande.
Desses ideais pode-se destacar o Positivismo de Auguste Comte, que propunha os ideais de

progresso, mas sem afetar a ordem, tendo o Estado como o referencial.

Mais uma vez com o respaldo de Lajolo (1998, p. 154) sobre a leitura no Brasil em
fins do século XIX:

Assim, ao menos aparentemente, o século XIX terminava nido muito
diferente do modo como iniciara: o aparelho estatal ainda sustentava o
funcionamento do sistema editorial, que se proclamavam nacionalista e
empenhado na educag@o da mocidade brasileira, quando via ai um mercado a
alimentar ou quando percebia que a presenga de concorrentes estrangeiros se
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mostrava ameacadora. A trajetéria do livro didatico e da escola nesse
periodo reproduz as contradigdes do modelo capitalista implantado no pais,
com a peculiaridade de, em certos casos, maximizar suas ambigiiidades
internas.

Alguns fatores levaram a limitagdo no desenvolvimento da leitura: os ideais
positivistas (ja4 mencionado); o Estado, que impunha os interesses da elite em detrimento do
acesso a informagdo de qualidade por parte da sociedade de massa e o mercado editorial, onde
existia a predominancia do lucro, o que impossibilitava ou restringia as condigdes das classes

menos favorecidas de ter acesso as produgdes, principalmente livros.

Outra id€ia interessante da autora € que a reprodugdo das idéias dominantes estavam
desde entdo presentes na escola, mostrando a realidade contraditoria do capitalismo — era
propagado que o pais crescia rapidamente, mas sem a percep¢do de que esse crescimento se
configurasse no favorecimento de uma educagdo de qualidade e consequentemente no

favorecimento para a maior parte da populag@o, no que concerne a leitura.

O século XX ndo possui tantas diferengas com relagdo ao século anterior. Vale
ressaltar que o Brasil era dominado pelas oligarquias voltadas para a produgédo do café, que
monopolizavam o poder politico e econdmico. Toda essa repressdo e censura feita pelo
Estado e pelo poder privado a qual o povo brasileiro foi submetido ocasionou certo
conformismo da realidade, de que a importancia maior da sociedade era seguir os rumos onde

cada individuo deva pensar nos seus interesses, em detrimento dos interesses coletivos.

Até a década de 80 do século XX, o indice de analfabetismo no Brasil era considerado
alto e muitos programas educacionais desenvolvidos pelo governo s@o apenas para provar aos

6rgdos internacionais que a alfabetizag@o no Brasil esta se desenvolvendo em larga escala.

A partir da década de 50 do século XX uma grande transformag@o com relagdo a
leitura ocorre. O destaque nas vendas de livros se volta para o conteudo de auto-ajuda, que é o
destaque do tultimo capitulo deste trabalho. No entanto, é importante ressaltar ja neste ponto
do trabalho que se pode ver nesse processo um movimento da industria cultural — em sua
versdo editorial e livresca — em se preocupar com a segmentagdo do mercado, conforme se
pode ver quando se discutiu no capitulo anterior a dindmica do consumo orquestrado pela

industrializagdo massiva da cultura.
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Pode-se constatar que a grande presenga de textos de auto-ajuda nas listas dos livros
mais vendidos é uma conseqiiéncia também de um anseio do enunciatario-leitor. Entendemos
que o leitor brasileiro da segunda metade do século XX estd mais preocupado com aquilo que
lhe toca de forma mais direta, qual seja, seus problemas e angustias existenciais, do que com a
fruicdo de um objeto estético. Por outro lado, a forma cadtica com que o ser humano se depara
neste mundo contemporaneo faz com que ele se apegue as representagdes simbdlicas como

mediadoras das adversidades enfrentadas no plano real.

E dai que vem a relagio que os antropologos fizeram entre a cultura e os sistemas
semidticos conforme descritos no capitulo anterior e retomados mais adiante no terceiro
capitulo. Ou seja, cada vez mais a cultura industrializada langa maos dos artificios simbolicos
de inversdo das adversidades ou mediagdes simbolica para resolugdes também simbolicas, dos

problemas. Os livros de auto-ajuda caminham nessa diregéo.

Voltando a questdo estética, vale ressaltar que a preocupag@o com o componente
estético da leitura so sera de interesse para um publico especifico que se preocupa com essa
questdo. Nesse sentido ¢ um publico extremamente reduzido, um grupo fechado que
corresponde ao da academia ou ao que se poderia genericamente chamar de intelectuais. O
que procuro afirmar aqui é que o que o leitor das obras de auto-ajuda busca ¢ satisfazer um
desejo imediato de bem-estar que esse tipo de livro possa lhe proporcionar. A crescente venda
de literatura de auto-ajuda, além de seu carater de mercadoria, ¢ um reflexo do mecanismo
semi6tico nele envolvido. O sujeito é movido por um querer e busca no objeto que consome 0

contato com um saber capaz de dar uma resposta que satisfaga seu desejo. (CORTINA, 2006).

Assim, compreendendo um pouco sobre a historia da leitura no Brasil, faz-se

necessario uma analise conceitual sobre o0 assunto, que sera destaque no proximo item.
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3.2 Leitura: uma analise conceitual

Percebe-se que a historia da leitura no Brasil fomenta a possibilidade de uma
elucidag@o mais consistente do conceito de leitura, ja que ocorre o entendimento da realidade

desenvolvida no processo politico, economico, cultural, social e educacional do pais.

A autora Angela Kleiman nos fala que “leitura ¢ parimetro fundamental para o
desenvolvimento de uma nagdo”. (1997, p.33) e Justino Alves Lima (2004) ratifica: “Leitura ¢
essencial. Ndo mata a fome, sequer a de espirito como se insinua, pois espirito ndo tem fome,
mas mata a falta de lucidez, cria consciéncia. Ler € olhar o mundo para enxergar mais além do
que o nosso interior. E entender o processo coletivo. E observar a tribo para analisar a

globalizagdo. E ler imagens para ultrapassar a aventura.”.

Pode-se definir leitura como o processo de entender, dar significado ao que nos cerca.
Desde que nascemos estamos lendo: séo percepgdes, toques, sensagdes que recebemos que
nos fazem refletir e comegar a entender o mundo em que vivemos. S@o0 as primeiras
impressdes. Como nos fala Eliana Yunes (2005, p.13) Basta lembrar as cavernas de Lescaux e
Altamira para poder admitir-se que ha mais que imagens avulsas ali: hd uma narratividade que

as precede.

Assim, € possivel identificar alguns conceitos relativos a leitura para ampliar a visdo
sobre o assunto. Mas antes verificamos que uma defini¢do de leitura ndo abrange a sua
totalidade, j& que estd associada a diversos tipos de atividades da vida humana. Martins
(2003) afirma que, se o conceito de leitura esta associado ou restrito a decifra¢do da escrita,
sua aprendizagem esta ligada a formagdo global do individuo para o convivio e atuagdes

social, politica, econdmica e cultural.

Na fala da autora percebe-se que a leitura ndo se sustenta sozinha, pois € preciso um
conjunto de elementos (escrita, interagdo entre as pessoas, orientagdo pedagdgica, etc.) para
que seja desenvolvida, mas promove resultados que estdo associados aos mais diversos
setores da vida humana, proporcionando esse conjunto de ag¢des sociais, culturais,

educacionais e politicas, econdmicas e outras.
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No entendimento de Luckesi (2003, p. 119) “a leitura, para atender o seu pleno sentido
e significado, deve, intencionalmente, referir-se a realidade. Caso contrério, ela serd um

processo mecanico de decodificagdo de simbolos™.

O autor mostra que a leitura ndo deve se limitar apenas ao processo de alfabetizagdo,
mas na busca de uma visdo mais consciente sobre a realidade vivida. Ndo que o individuo
sabendo o significado das palavras ndo ¢ um leitor, mas que se limita a uma decodificagdo de
simbolos, 0 que ndo contribui muito para o seu desenvolvimento intelectual e de compreenséao

da realidade que o cerca.

Salomon (2004, p. 54) enfatiza que “a leitura ndo ¢ simplesmente o ato de ler. E uma
questdo de habito ou aprendizagem”. De acordo com a fala do autor percebemos que a leitura
deve ser encarada como uma aprendizagem, ou seja, um processo em que o individuo seja

estimulado e tenha prazer de desenvolver.

Porém, esse processo de aprendizagem é arduo e, muitas vezes, lento, o que
desestimula muitas pessoas. Outro aspecto negativo € que varias pessoas até tem esse gosto
ou habito® de leitura, mas devido a outros problemas de ordem social e econdmica sdo

impedidos de continuar o processo.

Dmitruk (2001, p. 41) afirma que “ndo importa tanto o quanto se 1€, mas como se I€. A
leitura requer atencdo, intengdo, reflexdo, espirito critico, andlise e sintese; o que possibilita
desenvolver a capacidade de pensar.” A autora mostra que a leitura ndo se deve
necessariamente ao seu processo quantitativo, mas qualitativo, isto €, em muitos casos, 0 mais
importante ndo ¢ a quantidade de tempo em que ¢ feita a leitura, mas sim, o processo de
organizagdo, tanto da leitura em si, como do que se quer ler’. Essa organizagdo ¢ um elemento

que pode propiciar um aprendizado mais efetivo.

? Entenda-se o habito como um gosto atribuido pelas pessoas na leitura a partir da sua insergéo no processo de
aprendizado, com os estimulos e incentivos, através dos métodos educacionais e que auxiliem no
desenvolvimento de sua condig@o financeira e familiar, enfim, que contribua para a sua vida.

? Principalmente se a leitura for de assuntos variados (0 que é recomendavel) precisa de muita cautela para
proporcionar ao leitor um aprendizado mais amplo e critico da realidade.
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Alguns aspectos sdo necessarios para facilitar o processo de aprendizagem e o gosto
pela leitura. Ler com objetivo determinado, isto ¢ ter uma finalidade. Saber por que se esta
lendo; ler unidades de pensamento e ndo palavras por palavras. Relacionar idéias; ajustar a
velocidade (ritmo) da leitura ao assunto, tema e/ou texto que esta lendo; avaliar o que se esta
lendo, perguntando pelo sentido, identificando a idéia central e seus fundamentos; adotar
habilidades para conhecer o livro, isto €, indagar do que trata determinada obra; saber quando
¢ conveniente ou ndo interromper uma leitura, bem como quando retomé-la; discutir com
colegas o que I€, centrando-se no valor objetivo do texto; adquirir livros que sdo fundamentais
(classicos), zelando por uma biblioteca particular, assim como, freqilientar espacos e
ambientes que contenham acervo literario, por exemplo, bibliotecas; ler assuntos variados.

Ler com freqiiéncia (ECCO, 2004)

Percebemos assim com os conceitos de leitura mencionados e explicitados que a
leitura em seu sentido mais amplo, ndo deve estar associada apenas a decodificagdo da escrita,
mas deve compreender a realidade do ser humano, bem como a leitura deve ser encarada a
partir do processo de aprendizagem e da criagdo de um gosto e ainda que leitura deve ser algo
desenvolvido com qualidade, onde elementos como espirito critico, andlise, associagdo e

interpretagdo de idéias sdo fundamentais.

Esses conceitos e o processo de aprendizado da leitura serdo abordados com mais

propriedade no item a seguir que fala sobre leitura e criticidade.

3.3 Leitura no Brasil: a necessidade de uma relacdo estreita com a

criticidade

A leitura € um mecanismo muito importante para a vida de um ser humano, inclusive
sendo afirmado por muitos estudiosos. Existem diversos tipos de leitura, que podemos

destacar.

De acordo com Borges (2005) podemos considerar como tipos de leitura a elementar

considerada a mais simples e corriqueira de todas que se constitui em conseguir compreender
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o enunciado verbal de um texto. Por ser a primeira etapa do aprendizado da leitura (e coincidir
com o proprio processo de alfabetizagdo), esta modalidade também ¢ chamada de leitura
basica, ou inicial. A leitura inspecional, ou folheio € aquela que se faz quando se tem pouco
tempo, as vezes apenas o suficiente para uma leitura "enviesada" e superficial de um texto.
Aparentemente simples, ela constitui um desafio para o leitor sério e interessado, que precisa
e deseja extrair o maximo de conteido num minimo de tempo. A leitura analitica ou boa
leitura € aquela que representa o chamado "mergulho" no texto, através do qual o leitor
empenhado se "apossa" de seu conteudo e trabalha sobre ele até incorpora-lo ao seu repertério
de conhecimento acumulado. Por fim, a leitura comparativa constitui o mais complexo e
trabalhoso tipo de abordagem de um texto, pois através dele o leitor procede a leitura de
muitos textos e livros de maneira simultanea, correlacionando-os entre si € com o assunto de

que eles tratam.

Queremos aqui destacar também que a leitura ¢ muito comentada a partir de sua
criticidade, pois ¢ uma forma de sobrepor o simples fato de saber decodificar uma escrita.
Podemos dizer que a leitura critica é o alcance de uma consciéncia formada, melhor
estruturada sobre um determinado assunto ou area do conhecimento, podendo o leitor
entender todos os niveis de leitura citados, aplicando-os a sua realidade de aprendizado e

interpretacdo da realidade.

Embora muito seja comentado, perguntamos: o que vem a ser leitura critica? Silva

(1998, p. 33) nos mostra o significado dessa leitura critica a partir da seguinte afirmagao:

Ler um texto criticamente € raciocinar sobre os referenciais de realidade
desse texto, examinando cuidadosa e criteriosamente os seus fundamentos.
Trata-se de um trabalho que exige lentes diferentes das habituais, além de
retinas sensibilizadas e dirigidas para a compreensdo profunda e abrangente
dos fatos sociais.

O autor, até de modo metaforico, busca explicar que a leitura critica esta além do que
aparentemente pode ser visto, ou seja, € a visdo da complexidade do conteudo de um texto, a
interpretagdo que poucos conseguem dar. A associagdo a leitura critica também pode estar no
fato de aplicar o conteudo de um texto a realidade social, as suas condi¢des cotidianas. E
preciso estar atento aos significados de cada palavra e o que pode ser retirado de cada uma,

visando fornecer novas idéias, aperfeigoando o que ja foi dito.
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Assim, sabemos que para uma leitura critica ¢ uma pessoa vir a se tornar um leitor
critico € preciso essa série de requisitos que evidentemente ndo sdo faceis de concretizar, mas
necessarios. Mais uma pergunta: como podemos explicar a necessidade e importancia da
leitura critica? Vale destacar essa pergunta para a realidade brasileira onde a necessidade de

uma leitura critica se torna evidente.

Antes de mais nada, para compreendermos a leitura critica, € preciso centrar 0 nosso
olhar e atengdo sobre a realidade social brasileira, buscando a compreens@o dos seus modos
de convivéncia, existéncia e sobrevivéncia. Isto porque a leitura, nas suas diferentes formas,
possui propositos e finalidades de comunicagdo entre os individuos que procuram interagir em
determinadas sociedades. Por isso, podemos afirmar que a leitura € uma pratica social, pois a
partir de sua posigdo histdrica de organizagdo e producdo da existéncia, estdo vinculados e,

em alguns momentos, até subordinados, a cultura (explanada anteriormente).

Para os paises de Terceiro Mundo (ou subdesenvolvidos), a leitura ¢ um aspecto que
possui inimeras dificuldades, ja que nas perspectivas do sistema capitalista, como modo de
produgdo, apresenta diversas contradigdes, tais como: a dominagdo de uma classe sobre outra,
a imposi¢do de uma visdo de mundo a partir da ideologia das classes dominantes por meio da
propaganda e publicidades nas mais diversas esferas sociais, buscando também propagar os

valores neoliberais, produzindo efeitos negativos para as populagdes destes paises.

No caso do Brasil, essa propagagdo de valores realmente foi diversificada e opressora,
principalmente com o estabelecimento de longos anos de uma Ditadura Militar (1964-1985),
quando houve uma dominagdo dos aspectos sociais, politicos, econdmicos e culturais que
afetaram consideravelmente a populagdo brasileira — a intengdo era moldar o povo aos
ditames da ideologia dominante. Inclusive muitos desses efeitos promovidos pela Ditadura
conseguiram minar as possibilidades de leitura critica por grande parte da nagdo infantil,
jovem e adulta do periodo em que acontecia este regime e pos-regime ditatorial, podendo ser

estes efeitos até hoje sentidos.

Assim explica Silva (1997, p. 46-47) sobre esses rastros de prejuizos deixados pela
Ditadura com relagdo a leitura e circulagdo de informag¢do no Brasil logo ap6s o inicio da

redemocratizagdo:



A caracterizagdo da leitura como sendo uma atividade de questionamento,
conscientizagdo e libertagdo gera uma série de implica¢des, principalmente
quando a vinculamos com organizagdes sociais especificas e concretas. E
preciso saber (...) se a organizagdo social, onde a leitura aparece e se
localiza, dificulta ou facilita o surgimento de homens-leitores criticos e
transformadores. E preciso saber ainda, se uma sociedade, através dos seus
organismos dirigentes, concebe a leitura como uma atividade destinada a
realizacdo e ao bem-estar do povo ou como uma atividade que impede o
surgimento da consciéncia e da racionalidade. E preciso saber, enfim, se o
objeto da leitura (livro ou similar) circula democraticamente numa sociedade
de modo a permitir sua fruicdo por parte dos homens que constituem essa
sociedade. Tais necessidades revelam que o problema da leitura ndo se
desvincula de outros problemas enraizados na estrutura social.

O autor indiretamente faz uma alusdo aos empecilhos arbitrados pela ditadura com
relagdo a democratizagdo do acesso a leitura e da informagdo. A Ditadura dava uma clara
amostra de que quem se opusesse ou questionasse o regime poderia ser duramente castigado,
preso, violentado, mostrando que este regime se contrapunha as diversas condigdes de

oferecimento ou mesmo de estimulo a uma leitura mais critica da realidade brasileira.

Assim, sem possibilidades de acesso a leitura mais critica, a populagdo brasileira foi
for¢ada ou acostumada a entender a realidade social, conforme o pensamento das elites, das
autoridades politicas, enfim, daqueles que possuem dominagdo politica e econdmica, ditando,
consequentemente, as regras sociais, educacionais e culturais da sociedade. Como a
criticidade tem em sua esséncia, uma condi¢do questionadora e promotora do bem-estar social
da populagdo, € trabalhada ideologicamente por aqueles que possuem o poder politico e
econdmico, visando conformar e a0 mesmo tornar ignorante a sociedade, a fim de que ndo

questione os dogmas da ideologia dominante.

Assim, verificamos a necessidade de uma leitura critica como instrumento de agdo
modificadora da realidade, buscando a concretizagdo dos valores e direitos da maioria

oprimida.

Uma prova de que essa leitura critica e, por sua vez, as transformagdes sociais sdo
inibidas esta associada ao fato de que a escola, como aparelho ideoldgico de estimulo as
leituras criticas tém se comportado na ampla maioria dos casos como reprodutora da
dominagio. E inegavel que, para ensinar um aluno a adquirir uma leitura critica € necessario
que busque-se subsidios para tal, como oferecer acesso a materiais que o fagam ter grande

nog¢do da realidade (livros, revistas, etc.), bem como € primordial que o aluno tenha o minimo
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de condigédo financeira, de subsisténcia alimentar para ter condi¢des fisicas, cognitivas, enfim,

um estimulo para a leitura.

Tomando por base a importancia e necessidade da leitura critica, quais sdo as
caracterizagdes dessa leitura e que resultados ela pode promover? E importante saber, pois
que muito se fala nas teorias que norteiam criticidade humana, mas sem busca para uma
aplicagdo no seio da sociedade. E evidente que a leitura critica também possui suas falhas,
mesmo que as suas finalidades estejam voltadas para a conscientizagdo do aluno, do

individuo.

A leitura critica leva a produg@o ou construgdo de um outro texto: o texto do proprio
leitor. A leitura critica gera expressdo: a revela¢do da esséncia e complexidade do leitor.
Assim, esse tipo de leitura é muito mais do que um simples processo de apropriagdo de
significado; a leitura critica deve ser caracterizada como um projeto, pois pensa na inser¢ao
do individuo no mundo, em termos de pensamento e compreensdo da realidade (SILVA,

1992).

Vérias sdo as qualidades de uma leitura critica, mas € preciso ter cuidado, pois algo
dessa dimensdo pode também influenciar negativamente o individuo. E preciso que o leitor
também possua muitos critérios para ndo deixar-se enganar pela leitura critica. Percebemos
algumas falhas que podem ser detectadas com a leitura critica, tais como: falha na analise de
apenas uma alternativa como possibilidade de uma interpretag@o; ndo perceber distor¢des da
realidade; ser levado pela emogdo em suas leituras. Esse ¢ um aspecto do processo de
mediagdo do simbolo, conforme dito anteriormente. E ainda, falha na constatagdo de

generalizagdes, dentre outros.

A leitura critica € um instrumento fundamental para um individuo pensador, mas que
ndo pode visar a sobreposi¢cdo da emogdo com relagdo aos fatores racionais que norteiam a
sociedade. As vezes, o leitor critico, pela emogdo, consegue identificar apenas fatores
negativos na realidade, sabendo que mesmo apresentando muitas deficiéncias, a realidade
possui aspectos de qualidade que podem ser pilares para uma interpretagdo mais concreta e

critica.
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Com relagdo ao leitor critico, Quaintance (1971, p. 171 apud SILVA, 1998, p. 28)
afirma que o leitor critico “sabe que o seu atual repertorio de informagdes € confidvel porque
¢ submetido a constantes avaliagdes. Ele também sabe o valor relativo de cada elemento da
sua hierarquia de valores. Ele estd consciente dos conceitos que sdo estrelas e constelagdes a
guiar a sua vida, dos conceitos que sdo satélites dependentes, dos conceitos que sdo apenas

meteoros de breve intensidade”.

De forma metaférica o autor mostra que o leitor critico consegue perceber aquilo que
realmente lhe serve como idé€ia consistente, assim como aquilo que apenas pode servir para
um determinado momento, interpretacdo. Para se chegar a esse nivel de contato com os
conceitos e idéias, sendo perceptivel a sua consisténcia ou carater ténue, o leitor critico
precisa analisar varias vezes o texto e realidade que estd lendo e/ou vivenciando. Essas
andlises sdo causadas pela suspeita do leitor com relagdo ao conteudo facilitando as
possibilidades de se chegar as inferéncias, promovendo, como principal resultado, o

amadurecimento do mesmo.

A partir de agora a énfase sera dada as politicas de incentivo a leitura no Brasil,
mostrando como o Estado tem buscado amenizar os problemas da educag@o no pais e se essas

politicas tém sido eficazes, condicionando a capacitagdo de leitores criticos.

2.4 Politicas de incentivo a leitura no Brasil: as propostas do Governo

Federal

Muitas politicas de leitura ja foram e sdo desenvolvidas no Brasil, mas poucas tiveram
o éxito de conscientizar o publico para o que o projeto desenvolve. Ocorrem muitas versdes
relacionadas a essas politicas de leitura, sendo que algumas néo conseguem subsistir por falta
de recursos financeiros, outras que ndo tém continuidade, pois visam apenas mostrar a
populagdo que algo estd sendo feito, mas sem realmente buscar a promogdo da leitura de

maneira mais critica e outros motivos.
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No caso do Governo Federal foram feitas varias tentativas de politicas de leitura, mas
notamos falhas que inibem a continuidade e éxito do programa. Historicamente, véarios sdo os
projetos de leitura que foram desenvolvidos pelo Governo Federal e outras institui¢des

publicas e privadas, mas sem grandes €xitos, ou apenas realiza¢gdes momentaneas.

A primeira institui¢do nacional a ter como objetivo estatutario a promoc¢édo da leitura,
ao lado da divulgagdo do livro infantil e juvenil de qualidade foi a Fundag¢do Nacional do

Livro Infantil e Juvenil — FNLIJ, em 1968.

O projeto Ciranda de Livros (1982) levou até as mais carentes escolas publicas, do
ensino fundamental, livros de literatura infantil e juvenil de qualidade. Também,
pioneiramente, o projeto veiculou a leitura pela televisdo, em nivel nacional. Percebemos logo
que existe uma parceria entre 0 Governo e editores para uma satisfagdo mutua, isto €, o
Governo mostra que estd agindo para melhorar a educagéo com entrega de livros e os editores
conseguem a obten¢do de muitos lucros, mostrando que sua preocupacdo central ndo € a

educacgdo.

Em 1992 surgia o Leia Brasil por iniciativa da empresa Argus, financiado diretamente
pela Petrobras. A partir de 1998, o projeto passou a ter o beneficio da Lei de Incentivos
Fiscais do Ministério da Cultura. O Leia Brasil criou bibliotecas em grandes caminhdes que
visitam, periodicamente, as escolas publicas das regides de maior atuagdo da Petrobras.
Iniciado no Rio de Janeiro, o projeto expandiu-se para Sdo Paulo, Minas Gerais e,
recentemente, chegou a Sergipe, Alagoas e Bahia. S@o 14 caminhdes que levam
aproximadamente 8.500 titulos de literatura a 420 escolas conveniadas. Percebemos que o
projeto tinha muito mais a pretensdo de abatimento nos impostos das empresas e incentivos
fiscais do que uma fungéo social. A prova € que ndo havia critérios técnicos, educativos e

culturais para a criagdo dessas bibliotecas.

Outros programas que surgiram foram: Politica Nacional do Livro — Lei n°. 10.753 de
31 de outubro de 2003, direcionada para a Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios.
Voltada para livros e bibliotecas, visa discutir a questdo do livro, que deixa de ser material
permanente; Programa Fome de Livro (2004), um programa nacional de bibliotecas publicas e

leitura, de responsabilidade do Ministério da Cultura, através da Biblioteca Nacional.
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Contudo, ambos os programas, principalmente o segundo ainda ndo conseguiram gerar
politicas publicas eficazes para promogédo da leitura, fazendo com que o projeto necessite de

uma reformulagdo, afim de que seja melhor dimensionado, propondo novas agdes.

Os programas citados visam apenas mostrar a quantidade, caracteristicas e deficiéncias
de seus discursos e agdes em torno da promogdo da leitura. Vale ressaltar também que
existiram outros programas, mas que ndo fugiram a regra dos que foram citados e rapidamente

se perderam nas politicas publicas de governo.

Neste trabalho destacamos dois programas que parecem ter um discurso mais
consistente e duradouro: o Programa Nacional de Incentivo a Leitura (PROLER) e o

Programa Nacional do Livro e da Leitura (PNLL).

A instituigdo do PROLER ocorreu a partir do Decreto n° 519, de 13 de maio de 1992,

na gestdo de Fernando Collor, que diz o seguinte:

Art. 1° Fica instituido, junto a Fundagdo Biblioteca Nacional, o Programa
Nacional de Incentivo a Leitura - PROLER.

Art. 2° Constituem objetivos do PROLER:

[ - promover o interesse nacional pelo habito da leitura;

Il - estruturar uma rede de projetos capaz de consolidar, em carater
permanente, praticas leitoras;

I1I - criar condig¢des de acesso ao livro.

Art. 3° O PROLER desenvolver-se-a a partir dos seguintes mecanismos:

I - instalagdo de centros de estudos de leitura, para capacitar e formar
educadores por meio da familiarizagdo com o livro e a biblioteca;

Il - dinamizagdo de salas de leitura, mediante supervisdo de atividades e
distribuigdo de materiais com sugestdes de promogdes;

[I1 - consolidagdo da lideranga das bibliotecas publicas, visando a integragdo
de agdes que incentivem o gosto pela leitura;

IV - provisdo de espacos de leitura, abertos regularmente ao publico;

V - promogao e divulgagdo de medidas incentivadoras do habito da leitura;
VI - utilizag@o dos meios de comunicag@o de massa, para incentivo a leitura.
Art. 4° Constituem receitas da Fundagdo Biblioteca Nacional, destinadas ao
PROLER:

I - recursos do or¢amento da Unido;

IT - doagdes e contribui¢des nacionais e internacionais;

III - participacdo financeira dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios.

Art. 5° O PROLER ser4 dirigido pelo Presidente da Fundagdo Biblioteca
Nacional, cabendo-lhe:

I - gerir os seus recursos financeiros na forma da lei;

I - celebrar convénios com institui¢des publicas ou privadas, nacionais ou
internacionais, para a execucdo dos seus programas;
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III - firmar contratos de prestagdo de servigos, visando ao desenvolvimento
de projetos a ele vinculados.
Art. 6° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo.

Dessa forma surge o PROLER, cheio de perspectivas e com uma proposta ousada que
poderia transformar os rumos da leitura no Brasil, pois tinha o objetivo de atuar como uma
politica de leitura, visando colaborar para qualificar as relagdes sociais através do incentivo a
praticas leitoras conscientes, assim como foi estruturado de forma a atuar em parceria entre

Governo Federal, Estadual, prefeituras e empresas publicas e privadas.

A importancia do PROLER estava diretamente atrelada a expansdo das agdes de uma
institui¢do muito importante para as praticas leitoras: a biblioteca. Esta institui¢cdo seria o
baluarte para implementar as agdes de leitura no Brasil, aproximando a biblioteca da
comunidade e esta da leitura, inclusive pelo fato da Coordenag¢@o Nacional do Programa estar

sob a tutela da Fundagdo Biblioteca Nacional (FBN).

O PROLER ¢ constituido de diretrizes que devem nortear e orientar a formagdo dos
leitores. Estas diretrizes sdo: diversidade de agdes e de modos de leitura promovidas nos
locais e instituigdes de ambitos variados; a especificagdo do ato de ler, no sentido de
compreender que a leitura e suas linguagens se constituem de modos proprios e competéncias
especificas; ligacdo e articulagdo entre leitura e cultura; prioridade da esfera publica,
valorizando as préticas leitoras, através das agdes do programa, bem como dos agentes de
leitura, visando desenvolver agdes que agreguem os interesses da maioria da populagéo leitora
e ndo-leitora; democratizagdo do acesso a leitura, disponibilizando material de leitura em
bibliotecas publicas e escolares, em salas de aula e em salas de leitura em locais publicos

(PROLER, 1998).

Nessas diretrizes do PROLER as atengdes estdo voltadas para a capacitagdo dos
promotores de leitura, principalmente professores e bibliotecérios, assim como a promogéo de
acOes de leitura através de cursos, seminarios, visando a troca de experiéncias e aquisi¢do de

novos conhecimentos e que busquem a reflexdo critica.

E ainda destaque dessas diretrizes a criagdo de bibliotecas publicas e escolares, pois
sdo consideradas como locais reprodutores e difusores de conhecimentos. Outro aspecto ainda

do Programa € a disseminagdo de informagdes sobre leitura e assuntos voltados para as
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praticas educativas via Internet, proporcionando um acesso nacional e internacional ao
conteido deste Programa. Outro fator que mostra a importdncia do PROLER sdo as agdes.
Algumas delas sdo: Formacdo da Rede Nacional de Encontros de Incentivo a Leitura;
Promogédo de cursos de formacdo continuada de profissionais que atuam com praticas de
leitura; Assessoria para implementac¢do de projetos de promogdo de leitura; Organizacdo de

material de apoio pedagogico na area de promogdo da leitura, entre outras.

Percebe-se que essas ag¢des sdo inspiradas tentando seguir as diretrizes do Programa,
tendo em seu bojo fatores primordiais, tais como: o objeto, representados pela leitura, escola e
biblioteca e pelos sujeitos professores e bibliotecarios, embora tenha a pretensdo de envolver
outros segmentos voltados para leitura, no sentido de unificar e fortalecer as agdes do

Programa.

Ressalta-se que o PROLER passou por muitas crises, pois em alguns momentos o
Governo Federal praticamente desistiu do Programa, talvez até pelo fato dele estar colhendo
alguns resultados satisfatorios, deixando-o um pouco carente de investimentos. O fato € que o
PROLER ndo conseguiu atingir a maioria de seus objetivos parcialmente, pois além
necessidade de mais investimentos, o apoio do Governo Federal € restrito, dificultando as

acdes do projeto.

Porém, pode ser destacado que o PROLER € um dos poucos programas iniciados pelo
Governo Federal que perdurou tanto tempo (ainda existe), mas com uma for¢a muito fragil
para promover os resultados almejados. Podemos notar a fragilidade das agdes e resultados,
quando vemos que o expoente biblioteca foi pouco utilizado nas praticas de promogdo de
leitura e cultura. O fato € que poucos abnegados e institui¢des ainda conseguem dar vida ao
PROLER através de eventos estaduais, alguns anuais, outros bienais, com a construgdo de
parcerias com empresas privadas e outras instituigdes voltadas para cultura, educagdo e

leitura.

Ja o Plano Nacional do Livro e Leitura (PNLL), de acordo com o site do programa é
um conjunto de projetos, programas, atividades e eventos na area do livro, leitura, literatura e
bibliotecas em desenvolvimento no pais, empreendidos pelo Estado (em ambito federal,
estadual e municipal) e pela sociedade. A prioridade do PNLL ¢ transformar a qualidade da

capacidade leitora do Brasil e trazer a leitura para o dia-a-dia do brasileiro. Neste primeiro




momento, estd compilando, sistematizando e divulgando as a¢des em prol do livro e da leitura
realizadas no pais através de seu Mapa de A¢des. A partir deste mapeamento, criam-se
condigdes para o intercambio e a sinergia entre agdes similares e potencializam-se recursos
publicos e privados, priorizando-se algumas ag¢des macro que se tornem o motor para o
desenvolvimento, nos préximos anos, de uma Politica de Estado para o Livro e Leitura®. O
seu Langamento foi em 13 de margo de 2006, com texto e objetivos; a institucionalizac¢do e
nomeagdo de dirigentes ocorreram em agosto de 2006, através das Portarias Interministeriais
1.442 e 1.537 e o texto conceitual e programético redimensionado pelo Estado e pelos
representantes do livro e da leitura em dezembro de 2006. A lei n° 10.753, de 30.10.2003, que
instituiu a Politica Nacional do Livro, é o instrumento legal que autoriza o Poder Executivo a

criar projetos de incentivo a leitura e acesso ao livro.

O Plano possui uma linha de agdo ampla, que o caracteriza como um projeto que pode
fornecer muitos frutos para a sociedade. Essas a¢des podem ser chamadas de eixos, sendo
dividido em 4 (quatro). De acordo com o Programa Nacional do Livro e da Leitura (2007, p.

26-30) os eixos sdo assim constituidos:

Eixo 1 - Democratizagdo do acesso

1.1. Implantagdo de novas bibliotecas;

1.2. Fortalecimento da rede atual de bibliotecas;

1.3. Conquista de novos espagos de leitura;

1.4. Distribuicdo de livros gratuitos;

1.5. Melhoria do acesso ao livro e a outras formas de expressdo da leitura;
1.6. Incorporagdo e uso de tecnologias de informag@o e comunicagao;

Eixo 2 — Fomento a leitura e a formagao de mediadores

2.2. Projetos sociais de leitura;

2.3. Estudos e fomento a pesquisa nas areas do livro e da leitura;

2.4. Sistemas de informagdo nas areas de bibliotecas, da bibliografia e do
mercado editorial;

2.5. Prémios e reconhecimento as agdes de incentivo e fomento as praticas
sociais de leitura.

Eixo 3 — Valorizagdo da leitura e comunicagio;
3.1. Agdes para criar consciéncia sobre o valor social do livro e da leitura;

*No caso do Estado do Ceara ja tem sido implementada uma Politica de Leitura através dos Agentes de Leitura
(projeto apresentado pela Secult ao Fundo Estadual de Combate & Pobreza (Fecop) com o objetivo de promover
a democratizagdo do acesso ao livro e a leitura como uma agdo de inclusdo social e de desenvolvimento
humano); Biblioteca Volante (Trata-se de um 6nibus adaptado em uma biblioteca movel, com um acervo de
2.500 livros para empréstimo e consulta; computadores para pesquisa em obras digitais, equipamentos para
exibi¢do de filmes, além de atividades de animagdo cultural, contagdo de historias, e outros no sentido de
democratizar o acesso ao livro e promover a leitura, através de visitas aos bairros da Regido Metropolitana de
Fortaleza e aos municipios do Estado do Ceara).
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3.2. Ag¢des para converter o fomento as praticas sociais da leitura em politica
de Estado;

3.3. Publicagdes impressas e outras midias dedicadas a valorizagéo do livro e
da leitura.

Eixo 4 — Desenvolvimento da Economia do Livro

4.1. Desenvolvimento da cadeia produtiva do livro;

4.2. Fomento a distribuigdo, circulagdo e consumo de bens de leitura;

4.3. Apoio a cadeia criativa do livro;

4.4. Maior presenga no exterior da produc@o nacional literaria cientifica e
cultural editada.

Analisando os eixos, notamos que o primeiro visa a implantacdo de novas bibliotecas
municipais e escolares (com acervos que atendam, pelo menos, aos minimos recomendados
pela Unesco, incluindo livros em braile, livros digitais, audiolivros etc, computadores
conectados a Internet, jornais, revistas e outras publica¢des periddicas) e funcionando como
centros de ampla produgdo e irradiagd@o cultural. Apoio a abertura de bibliotecas comunitarias
(periferias urbanas, morros, hospitais, creches, igrejas, zonas rurais, clubes de servigos, ONGs
etc.). Fortalecimento e consolidagdo do sistema nacional de bibliotecas publicas, tornando-o
realmente um sistema integrado, com niveis hierarquicos de bibliotecas e meios de circulagdo
de acervos, informatizagdo de catalogos, capacitagdo permanente de gestores e bibliotecarios
como promotores da leitura e atualizagdo de acervos. Criagdo e apoio a salas de leitura,
bibliotecas circulantes e “pontos de leitura” (Onibus, vans, peruas, trens, barcos etc.).
Atividades de leitura em parques, centros comerciais, aeroportos, estagdes de metro, trem e
onibus. Leitura em hospitais, asilos, penitencidrias, pracas e consultorios pediatricos. Leitura
com criangas em situacdo de rua. Espagos de leitura nos locais de trabalho. Formulagdo e
aprimoramento de técnicas que visem a facilitar o acesso a informagdo e a produgdo do saber,
incluindo capacitagdo continuada para melhor aproveitamento das tecnologias de informagao

e comunicagdo (PNLL, 2007).

Percebe-se no discurso deste primeiro eixo que existe uma supervalorizagdo da
biblioteca como instrumento promotor de leitura. Mas o destaque desse eixo se deve ao fato
de valorizagdo do bibliotecario como profissional capacitado para desenvolver esse plano a
partir das agdes que norteiam a biblioteca, seja publica, seja comunitiria ou escolar.
Teoricamente, ou seja, no discurso, o plano atenta para a preocupagdo com o0s objetos
(instrumentos de agdio, como biblioteca) e o sujeito (profissionais ou pessoas que irdo
desenvolver as agdes nesses objetos), 0 que torna mais atrativo para os setores voltados para a

leitura e principalmente para a classe biblioteconémica.
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Na pratica sera necessaria a unido de bibliotecarios, professores e outras pessoas
voltadas para leitura, educagdo e cultura, significando altos investimentos na contratagdo
destes profissionais para dar inicio as praticas de dinamizagdo da biblioteca. Pelo que o Plano
mostra dependera muito dos projetos da sociedade e resta saber se serd algo em torno do
voluntariado, pois ja foi provado em varios projetos que a pratica voluntéria contribui, mas
nem de longe é um dos principais fatores para resultados mais promissores. E preciso analisar
também a inser¢do de projetos de pessoas ou instituigdes envolvidas com orgdos ligados ao
Plano, pois assim apenas mostrara o reconhecimento pessoal € ndo educativo e cultural do

projeto.

O uso dessas informagdes nesta parte da monografia servem de norte para aferirmos,
ainda que momentaneamente, o peso ordenador do estado nas politicas publicas de
“incentivo” a leitura e de como nesses programas sdo negligenciados outras formas de relagdo
do leitor com as leituras. Em nenhum momento esses programas contemplam aquilo que esta
monografia vem analisando. Ou seja, as leituras de auto-ajuda e a forte produgdo livresca
nessa area ndo sdo contempladas nem como possibilidade real, nem como critica ou

posicionamento sobre 0 assunto.

Neste ano de 2007, ainda nd3o observamos, pelo menos nos dados mostrados, a
evolucdo e dinamizag¢do de bibliotecas escolares e publicas, mas apenas a distribui¢do de
livros, o que ainda ndo identifica mudangas no modo de conduzir as politicas de incentivo a
leitura no Brasil. Por outro lado, qualquer distribui¢do de livros deveria levar em conta
aspectos e perfis de demandas — inclusive a de auto-ajuda — que existem. Nado se deseja aqui
defender a demanda por livros de auto-ajuda, mas apenas demonstrar que as politicas ndo tém
um perfil dos leitores, mas se baseiam naquilo que o primeiro capitulo deste trabalho chamou

de processos civilizadores.

Retomando a andlise que viamos fazendo, temos que o segundo eixo de acordo com o
PNLL (2007) tem como perspectiva a formulagdo e aprimoramento de técnicas que visem a
facilitar o acesso a informag@o e a produgdo do saber, incluindo capacitagdo continuada para
melhor aproveitamento das tecnologias de informagdo e comunicagdo; projetos para fomentar
a leitura. Rodas da leitura, atividades de formac¢do do leitor na escola, clubes de leitura.

Atividades de leitura em comunidades tradicionalmente excluidas (indigenas, quilombolas



46

etc.). Mediadores de leitura e contadores de historias, performances poéticas, rodas literarias e
murais; diagnosticos sobre a situagdo da leitura e do livro. Pesquisas sobre habitos de leitura e
consumo de livros. Formagdo de base de conhecimento sobre experiéncias inovadoras e bem-
sucedidas com leitura; estudos e pesquisas para conhecer a realidade das bibliotecas, das
editoras, das livrarias e do consumo de livros no Brasil. Estudos sobre a cadeia produtiva do
livro e projetos e programas para a politica publica setorial e concursos para reconhecer e
premiar experiéncias inovadoras na promog¢do da leitura. Prémios para agdes de fomento a
leitura desenvolvidas em escola, biblioteca, comunidade, empresa etc. Prémios para

identificar, reconhecer e valorizar as diferentes praticas sociais de leitura existentes.

Este eixo, assim como o anterior tem no seu discurso a preocupa¢do com a capacita¢do
dos profissionais, selecionando as areas que mais atuam com leitura. Outro aspecto positivo ¢é
a valorizag@o dos projetos sociais a partir da leitura, pois como ja exposto, a leitura é uma
pratica social e ndo podemos dissocia-la dos mais variados aspectos que norteiam a sociedade.
Atrelado aos projetos sociais tém um aspecto bastante interessante que € o incentivo a
pesquisa sobre os livros, leitura, bibliotecas, dentre outros, tendo uma aproximag¢do maior

com a universidade, a fim de que o Plano tenha a sua vinculago intelectual e académica.

Mais uma vez a prova de que o discurso do Plano parece ser muito consistente. Porém,
vemos sérios problemas também na execugdo destas agdes, como: inibigdo dos investimentos
por parte do Governo Federal, desvio de verba nos governos estaduais € municipais, assim
como indicagdo de projetos e profissionais por parte dos governos, apenas por indicagdo
pessoal, sem a avaliagdo mais ampla de projetos que realmente podem contribuir com o
Plano. E preciso uma equipe inteligente e organizada que selecione estes profissionais e

projetos e que os capacite para adaptar a realidade dos projetos as necessidades da sociedade.

O terceiro eixo € referente a parte comunicativa e de divulgagdo através de campanhas
institucionais de valorizagdo da leitura, do livro, da literatura e das bibliotecas em televisdo,
radio, jornal, Internet, revistas, outdoors, cinema e outras midias. Campanhas com
testemunhos de formadores de opinido sobre experiéncias com livros e leitura. Publicagdes de
histdrias de leitura e dicas de personalidades e pessoas anonimas da comunidade sobre livros.
Acgdes para converter o fomento as praticas sociais da leitura em politica de Estado - Camara
Setorial do Livro, Literatura e Leitura (CSLLL). Programa Nacional de Incentivo a Leitura —

PROLER. Formula¢do de politicas nacional, estaduais e municipais. Marcos legais (Leis do
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livro federal, estaduais e municipais; decretos e portarias). Realizagdo de foruns, congressos,
seminarios e jornadas para propor agendas sobre o livro e a leitura. Pesquisas e estudos sobre
politicas publicas do livro, leitura e biblioteca publica. Estruturagdo da area de formulagéo,
coordenagdo e execugdo da politica setorial. Criagdo de fundos e agéncias para financiamento
e fomento a Leitura. Criagdo de grupos de apoio entre parlamentares e formadores de opinido.
Publica¢des de cadernos, suplementos especiais, secdes, revistas, jornais, portais e sitios na
Internet sobre livro, literatura, bibliotecas e leitura. Resenhas em jornais e revistas com
lancamentos do mercado editorial. Programas permanentes e especiais na televisdo e no radio

(PNLL, 2007).

Este eixo ¢ fundamental para o éxito do Plano, pois tem a idéia de se integrar a outros
programas de leitura, como o PROLER, assim como mostra a inten¢do de divulgar os direitos
institucionais da sociedade com relagdo a leitura. A unido dos segmentos também é uma
marca forte do Plano, j& que menciona politicos, profissionais especializados e da sociedade
de uma maneira geral, pois a coletividade é um termo chave para promover a inserg¢do da

leitura na sociedade com maiores possibilidades de conscientiza¢do do individuo.

Este eixo tem uma liga¢do direta com o anterior, pois este fala da divulgagdo de textos,
artigos em jornais, revistas, etc. No caso do Plano realmente buscar agdes de integragdo,
producdo e divulgacdo atentamos para as possibilidades de estimulo dos projetos de pesquisa.
extensdo e ensino das universidades de diversas areas, como por exemplo: Biblioteconomia
(leitura em bibliotecas, servicos de informagdo, pesquisa escolar, historia das bibliotecas);
Educagdo (importancia da leitura no contexto educacional); Direito (jurisdigdo sobre leitura,
acesso a informacdo e educag@o no Brasil e nos estados especificos onde moram); Historia
(historia e meméria do livro e da leitura); Ciéncias Sociais (projetos sociais com leitura,
leitura como pratica social promotora de conhecimento); Filosofia (reflexdo sobre a natureza
dos projetos com leitura, abordagem filosofica acerca do livro e da leitura, a contribuigdo de

alguns filésofos nas praticas sociais e na leitura).

Viérias areas do conhecimento técnico-cientifico, académico podem interagir com as
produgdes do Plano, visando estabelecer um elo de produgéo tedrica e aplicagdo, contribuindo
direta ou indiretamente para promogédo de leitura na sociedade, principalmente a parte mais

carente de informac3o.
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Evidentemente que a analise desse eixo € bastante otimista, pois 0 que podemos
identificar ¢ que nenhum Programa de Leitura no Brasil pensou ou implementou a¢des nesse
sentido de integragdo, produgdo e disseminag¢do académica, até pelo fato de ser uma agdo

muito ousada e que realmente mostraria consisténcia a qualquer projeto de estimulo a leitura.

Finalmente, o quarto eixo propaga a idéia segundo o PNLL (2007) de que € necessario
a valorizagdo das linhas de financiamento para graficas, editoras, distribuidoras e livrarias e
para a edi¢do de livros. Programas governamentais de aquisi¢do que considerem toda a cadeia
produtiva e os interesses das praticas sociais de leitura no pais. Programas de apoio as micro e
pequenas empresas. Foruns sobre politicas do livro e da edig@o. Programas de formagdo para
editores, livreiros e outros profissionais do mercado editorial. Programas para ampliagdo das
tiragens, reducdo de custos e barateamento do preco do livro. Programas de apoio ao livro
universitario. Politica para fomentar a abertura de livrarias e apoiar as existentes. Livrarias em
pragas publicas. Livros em bancas de jornal. Programas de formagdo de livreiros —
empreendedores. Apoio e financiamento ao setor livreiro. Instituicdo e estimulo para a
concessdao de prémios nas diferentes areas e bolsas de criagdo literaria para apoiar os
escritores. Apoio a circulagdo de escritores por escolas, bibliotecas, feiras etc. Defesa dos
direitos do escritor. Apoio a publicagdo de novos autores. Participagdo em feiras
internacionais. Programas de exportagdo de livros e apoio para a tradugdo de livros brasileiros
para edi¢do no exterior. Difusdo da literatura e dos escritores brasileiros no exterior. Reedigéo

de obras importantes, mas fora de circulagéo.

Este eixo estd ligado diretamente aos anteriores, principalmente o segundo e terceiro
eixos, formando a trilogia da produgdo conteido — publicagdo — disseminagdo. Agora o
principal motivo da existéncia dessa linha é o didlogo com os editores e livreiros visando o
fortalecimento do setor, bem como a popularizacdo e melhoria do acesso a informagdo e ao

livro.

No entanto, devemos observar que as inten¢des dos editores ndo sdo no sentido de
favorecer as praticas culturais e educativas concernentes a leitura e a formag&o do leitor, pois
historicamente o que se tem visto sdo distribui¢des de livros pelo Governo sem uma sele¢do
prévia, apenas com o objetivo de fornecer lucros aos editores, sem a preocupagdo de qual
contetdo esta sendo entregue as escolas e a sociedade de uma maneira geral, provando que o

Governo Federal quer divulgar que esta fazendo algo (mesmo que sem a inteng¢do de
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realmente promover e favorecer a cultura e educag@o) e a satisfagdo dos editores. Caso este
Plano de leitura esteja caminhando nessa mentalidade estara caindo na seara dos demais

elaborados por gestdes do Governo Federal.

Analisando os eixos mencionados ainda percebemos ser prematuro fazer qualquer
inferéncia mais precisa, ja que a implementag@o do projeto estd iniciando neste ano de 2007,
mas de qualquer modo podemos observar que o discurso € um dos mais fluentes e
persuasivos, relativos aos projetos de politicas de incentivo a leitura criadas pelo Governo
Federal. Este Plano tem uma vantagem com relag@o aos demais: além de unir os projetos do
Governo Federal, Estaduais e Municipais e agregar Programas como PROLER e outros, ainda
busca agregar projetos criados pela propria sociedade, se constituindo, a priori, como um

programa que visa unificar as forg¢as do Brasil voltadas para cultura, educagéo e leitura.

Porém, na pratica cremos que a situagdo seja mais desafiadora e complicada.
Primeiramente pelo fato de exigir uma reestruturagio no sistema educacional brasileiro, mais
especificamente na escola e nas bibliotecas escolares e publicas com investimentos pesados,
coisa que o Governo Federal, assim como os estaduais e municipais até hoje ndo ousaram

fazer, com as suas raras excegdes.

Mesmo um projeto promovendo agdes eficazes e obtendo resultados satisfatorios
demandara certo tempo até que vejamos os reais efeitos, o0 que nos permite constatar a
seguinte condi¢do: na teoria, o discurso do PNLL é promissor, mas na pratica ainda é uma
incognita. O fato € que se sua atuagdo for semelhante aos outros programas voltados para a
cultura e leitura, os resultados continuardo sendo pifios e a imagem passada sera de mais uma

vez iludir a sociedade com agdes paliativas.

Percebemos assim que educagdo ndo ¢ prioridade do Estado e consequentemente as
praticas de leitura, ja que um dos principais objetivos desta € a conscientiza¢do do individuo,
tornando-o cidaddo e consciente da realidade em que vive. Porém, é preciso que a educagdo
exista para o Estado e outras autoridades possam imprimir suas ideologias, manipulando a

populag@o, ja desde a infancia.

Silva (1992, p.36) argumenta que “A situagdo da leitura no Brasil é bastante

contraditoria: convivem lado a lado, a preparagdo ‘carente’ do professor de leitura e as
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recomendagdes irrealistas das autoridades educacionais. A politica ¢ a do ‘deixa como esta

para ver como € que fica’, aumentando dia a dia o volume da crise”.

Assim, ficamos na percep¢do de que o mais importante ndo ¢ a apresentagdo dos
programas de incentivo a leitura, nem mesmo o seu conteudo, mas a sua aplicag@o, a sua
realiza¢do, pois as propostas da maioria desses programas sdo promissoras, mas ndo atingem

0s pontos vitais para a obtengdo do sucesso, devido a ndo serem aplicadas.

Nio adianta o desenvolvimento de programas educativos, culturais e de leitura que
ndo busquem aderir a um processo de formag@o do individuo de modo constante. O Governo
Federal deve tentar compreender e aplicar um pouco do discurso de Paulo Freire (2005) que
afirma ser a triade alfabetizagdo, conscientizag¢do e libertagdo um ponto fundamental para o
desenvolvimento da leitura e a formagdo critica do ser humano, mas deve estar isento das
hierarquias, visando mostrar que a educagéo ndo ¢ um processo de depdsito da informagéo,

onde os educadores sdo os depositarios e o educador o depositante.

Talvez, a concretizag@o dos programas sociais e de leitura do Governo Federal nédo
tenham logrado éxito pela mentalidade dos projetos, ou seja, a intengdo € apenas mostrar a
sociedade que existem e que agem, mas, no entanto, as agdes ndo conseguem romper com 0s
atuais ditames da educagdo brasileira que parece ser sem dinamismo e sem o olhar para a
capacitag@o do professor, o aprendizado critico do aluno, enfim, sem a nogédo de crescimento e

criticidade.

Falaremos agora sobre a leitura de auto-ajuda, destacando alguns aspectos como o
historico, conceitos € a sua realidade como uma produgdo que atrai milhdes de leitores no
mundo. Faremos também a aplicagdo dos capitulos anteriores sobre cultura e leitura
relacionando a auto-ajuda, pois fornecem a base para uma compreensdo mais precisa do
assunto a ser comentado, ja que fatores como Industria Cultural, Cultura de Massas, leitura e a

falta de criticidade, entre outros sdo caracteristicas relevantes da auto-ajuda.
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4 A LITERATURA DE AUTO-AJUDA E O IMAGINARIO DO LEITOR

A literatura de auto-ajuda € considerada na atualidade como uma das mais destacadas
no mundo. Diversos motivos levam a esse destaque, mas o fato € que a auto-ajuda tem
causado uma série de polémicas no contexto da critica atual, tanto para aqueles que gostam,

como para os que ndo concordam ou aceitam este tipo de produg@o.

A realidade desigual demonstrada na luta de classes, onde se destacam a classe
dominante e a dominada, criam nesta segunda a necessidade de um guia, de um padréo
ideoldgico de informagdo, que o estimule a resolver os problemas cotidianos desta opressdo,
pois o ser humano, historicamente, ja sente a necessidade de responder as questdes mais

subjetivas da vida, como a resolugdo dos problemas, as agdes didrias, entre outros.

A pds-modernidade traz para nosso cotidiano uma desigualdade social que sé cresce, €
isso € um acelerador da falta de orientagdo do individuo, pois este fica carente de uma idéia
norteadora para a sua vida. Dai surge a auto-ajuda, instrumento apoiado e investido pela
propria classe que oprime (a burguesia) para oferecer uma condi¢do de suprimento dos
problemas, onde a auto-ajuda passa a ser uma técnica aceitdvel e persuasiva, passando a se

caracterizar como uma “verdade”.

Outro fato € que a auto-ajuda tem se destacado muito como fendmeno da Industria
Cultural, dai se justificando a sua rapida aceitagdo e a grande quantidade de livros vendidos

em todo o mundo.

O género auto-ajuda aparece, a priori, como um fendmeno que visa auxiliar o ser
humano a lidar com a realidade problematica, estressante e opressora, vivida por varias

pessoas no planeta.

Veremos no item a seguir um pouco da historia referente a auto-ajuda, visando

entender como se iniciou.
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4.1 Breve historico da literatura de auto-ajuda: realidade imposta ou

soluc¢io real?

Mencionar qualquer coisa relacionada ao género auto-ajuda € remeter a realidade do
desenvolvimento do sistema capitalista, principalmente no fim do século XIX e inicio do
século XX. Notamos que o advento da auto-ajuda vem das polémicas do Sistema Capitalista e
da divisdo de duas classes mais representativas no cenario global: burguesia e proletariado. A
burguesia consegue ditar o ritmo das relagdes econdmicas e politicas, moldando o modo de

viver da maioria da sociedade, conforme a vontade de um grupo minoritério.

A ldgica da produgdo capitalista é o acimulo de riquezas nas méos de uma minoria da
sociedade. Para que isso ocorra- é preciso que haja poucos exploradores e uma massa
infindavel de explorados. A base econdmica move a histdéria em busca de uma realizag@o dos
fins almejados. A ampliagdo da riqueza material determina também o volume de liberdade

individual e de classe sob o capitalismo.

Essa realidade opressora cria no individuo uma revolta contra a humanidade, fazendo
com que olhe apenas para os seus proprios interesses. De acordo com Riidiger (apud Nunes,

2002, p. 2):

A qualquer preco o homem procura o prestigio e a distingdo, e as formas
para a obtengdo destes sdo: a forga, a bravura, a inteligéncia, a sabedoria. A
megalomania e o narcisismo sdo esferas de poder muito nitidas no
capitalismo e formam dessa maneira uma grande guerra social que esta
atrelada ao individualismo. A competi¢do individual e a mobilidade social
continuam sendo vigentes por toda parte, agora a competi¢do pela
sobrevivéncia se associou a uma vontade de consumir a prépria vida de uma
maneira puramente individual, & necessidade de se satisfazer as demandas da
subjetividade. Ocorre com isso uma total desvinculagdo do homem como
individuo no contexto das relagdes. Nessa civilizagdo moderna, o individuo
passou a descartar toda a sua vida pessoal e passou a fazer parte de uma
grande organizagdo de coisas e pessoas, que quando totalmente enquadrado
nela, perdeu seus valores éticos e espirituais transformando-se cada vez mais
racional em uma vida objetiva.
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Podemos observar o desenvolvimento de profundas desigualdades sociais no seio da
sociedade, estimulando valores que possam colocar os seres humanos em situagdes politica,

econdmica e culturalmente opostas, através de uma hierarquia.

A partir dessas desigualdades sociais surge um problema ideoldgico e social para o
capitalismo: duas estruturas de autoridade ocupam o mesmo espago - burguesia e proletariado
e ambas requerem as atividades das mesmas pessoas, mas séo incapazes de reconhecer sua

coexisténcia complementar.

O problema social evidente é que como a riqueza estava nas maos de poucos, a
desigualdade social tendeu ao crescimento absurdo, fazendo surgir mais proletariados. Com a
demanda muito grande dessa classe, a mdo-de-obra passou a ficar barata, e isso determinou
um baixissimo nivel de emprego e como conseqiiéncia uma falta de trabalho quase que

generalizada.

De acordo com Riidiger (apud NUNES 2002) a superagdo dessa crise depende do
impedimento da transformag@o de frustragdo e do correspondente sentimento de culpa em
consciéncia de classe. A todo instante, é martelado na cabega do trabalhador que os seus
desejos sd@o passiveis de realizagdo, pois, teoricamente, ndo existem mais barreiras religiosas,
morais, sexuais; entdo qualquer um que seja esperto, dedicado, empreendedor, econdmico,
talentoso, pode satisfazer-se. O capitalismo guia o individuo para uma total dependéncia dos
comandos burocraticos e mecanicos fazendo, desta maneira, com que o sujeito perca suas
idéias, valores e fins. Entretanto, o trabalhador, na busca do progresso profissional, precisou
ndo s6 de uma performance técnica, mas, também, a capacidade de cada sujeito redefinir e
gerenciar os sentimentos interiores e condutas pessoais de acordo com as normas e
expectativas de sucesso e aceitagdo social, que lhe sdo abertas por situagdes cada vez mais

complexas e diferenciadas.

Vendo esta exposi¢do podemos nos perguntar: mas qual relagdo existe entre essa
realidade do sistema e o advento e desenvolvimento da literatura de auto-ajuda? Para
responder esta indagac@o temos que entender a historia e para entendé-la € preciso ter a nogdo

de um processo que vai se desencadeando.
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Pode-se observar que essa realidade opressora do Capitalismo cria automaticamente
no ser humano valores que contribuem para as suas ag¢des individualistas. O primeiro € a
propria necessidade de se estabelecer e ter uma vida financeira, social equilibrada; o segundo
€ conseqiiéncia do anterior, pois essa necessidade de equilibrio de vida estimula o individuo a
se tornar insaciavel, querendo adquirir valores como riqueza, prestigio, no intuito de poder se
destacar mais do que os outros. O consumismo ¢ antes de mais nada um grande movimento
cultural. Talvez o maior na histéria de nossa cultura desde o Cristianismo, disse Calligaris

(1996).

Assim, vdo se acentuando as desigualdades na sociedade global em virtude do
egoismo e concentracdo de renda nas maos de poucas pessoas e grupos, tornando a maioria

dos homens, seres individualistas.

Dessa maneira, o individualismo moderno transformou a condugéo da vida e o bem
viver, lancando o homem em situagdes confusas, em que o desfrute da liberdade individual
vai se tornando cada vez mais problematico e restrito. Esses individuos que ndo conseguem
desenvolver o seu potencial vdo tentando criar o gerenciamento dos sentimentos e a conduta
pessoal de acordo com os padrdes capitalistas. Ha a busca de um desenvolvimento da

personalidade.

E nesse contexto histérico e social que surge uma nova literatura voltada para essa
classe de trabalhadores, o movimento de auto-ajuda que representa uma resposta a essa
necessidade de desenvolvimento da personalidade. Essa personalidade individual comegou a
ser constituida a partir do momento que a concorréncia individual e a especializagido
profissional se tornaram mecanismos de sobrevivéncia. Com este texto, podemos comprovar
que o advento da auto-ajuda é fruto do sistema capitalista, pois os publicistas nunca
esconderam a vontade de colocar os seus conceitos a servi¢o do sistema empresarial, capacitar
recursos humanos em conformidade com os principios dominantes na sociedade capitalista.
Ou seja, é um movimento que propde um simulacro de ajuda para o trabalhador, mas na
verdade s6 estd alienando-o de forma que melhorando sua capacidade de elevagdo do
potencial em um mercado altamente competitivo, estd moldando-o para o melhor
desenvolvimento do sistema. (NUNES, 2002).
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Ressalta-se que a inteng@o dos profissionais de Marketing, publicistas, propagandistas,
entre outros, com o estimulo a leitura de auto-ajuda ndo visa ajudar o individuo a sair dos
problemas que o afligem, mas criar regras que possam manipuld-lo de modo sutil para que

ndo seja bem perceptivel no publico.

Assim, fundamentado essencialmente no individualismo, a literatura de auto-ajuda foi
criada pelo médico e publicista Samuel Smiles, em 1859. A origem dessa palavra vem do
termo, self — help que de acordo com Riidiger (1996, p. 60-61) significa: “for¢a de vontade,
aplicada ao cultivo dos bons habitos. O conceito chave, ndo era realiza¢gdo ou prazer, mas
carater. A felicidade individual e o sucesso, ndo era conseguir qualquer coisa na vida, mas

formar um bom carater”.

No mesmo periodo, em 1859, na América, ja houve o advento do personalismo, uma
nova era, onde a autoconfianga e o autocontrole prevaleceriam sobre o dever € os bons
hébitos, e onde o pensamento controlaria a forga. O movimento da auto-ajuda, acompanhando
esses passos, passou a ensinar principios psicotécnicos, com a finalidade de providenciar a
formagdo de individuos carismaticos, e ndo mais a formagdo de um bom carater. Essa
transformacdo ocorreu devido a varias etapas, marcada principalmente pela mudanga do

conceito de salvag@o cristd para a moderna nogdo de sucesso.

Os movimentos de auto-ajuda sdo conseqiiéncias desse processo, assinalando o
momento a partir do qual o sucesso passa a ser medido em relagdo & propria personalidade.
No final do século XIX, esse tipo de literatura ja se havia difundido amplamente, adquirindo o

aspecto de uma literatura massificada.

Pregando a transformac@o psicoldgica e espiritual do individuo através da forga de
seus pensamentos, como meio de transforma-lo num “ser de sucesso” esse movimento
denominado de Novo Pensamento, atingiu o apice nos Estados Unidos entre 1895 ¢ 1915,
mostrando a interpretagdo de que o sucesso € resultado de determinagdo, ambi¢3o, paciéncia e
perseveranga, onde pensar e poder estdo diretamente relacionados. Em outras palavras, €

possivel alcangar qualquer objetivo na vida com o uso da mente.

Entende-se que o individuo pés-moderno perde sua auto-orienta¢do, fazendo com que

necessite de auxilio, da ajuda de manuais que possam estimula-lo e torna-lo apto a lidar e
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resolver os problemas e desafios que enfrentar. Isso tem a ver com aquela crise de sentido que
foi mencionada no capitulo um e que desencadeia processos culturais de mediag¢éo simbdlica.
Ou seja, diante de adversidades, o homem cultural langa méo de artificios simbdlicos de
resolugdo dos seus problemas. Atualmente, a literatura de auto-ajuda prega a progressdo
financeira pela competi¢do, a exploragdo e manipulacdo comunicativa, assim como as
questdes referentes a sentimentos e “relacionamentos amorosos”. O poder da mente
possibilita essas realizagdes no discurso da auto-ajuda. Ou, como dito também no segundo
capitulo, os processos de leitura de mundo além de passarem por processos de construg@o
simbodlica, passam também por processos cognitivos que emprestam a nossa consciéncia uma

representagdo do mundo pautada naquilo que sonhamos ou desejamos.

Com essa explanagdo passamos no item a seguir a analisar uma questdo mais

conceitual relativa a literatura de auto-ajuda.

4.2 Literatura de auto-ajuda: breve analise conceitual

Como se pode perceber a auto-ajuda tem uma historia aparentemente muito atraente
pelo fato de auxiliar o individuo na resolugdo de seus problema, bem como ensinando-o a
conviver na sociedade, agindo conforme seus interesses, causando um conflito entre as

pessoas.

A auto-ajuda incita um conjunto de praticas nas quais o individuo é quem vai procurar
uma maneira de se regrar como sujeito de sua propria vida e se dotar de uma personalidade;
mas na verdade acontece que esses mecanismos servem para a ampliagdo do sistema no qual
estamos todos inseridos, fazendo com aquele que o individuo oprimido seja o principal

componente mantenedor do sistema.

Os conceitos de auto-ajuda variam muito de acordo com a visdo do leitor e dos
estudiosos sobre o assunto. Ha aqueles que propagam uma idéia muito promissora dessa
literatura, enquanto outros mostram uma visdo mais desalentadora. Encaixamos-nos na

segunda op¢do por considerar que o ser humano merece e precisa compreender as mazelas



57

que o afligem e que pode ser “feliz” sem depender de praticas individualistas e
desagregadoras com relagdo ao proximo, aprendendo os valores da coletividade, do bom

convivio social.

Inicialmente, entendemos que a literatura de auto-ajuda € uma categoria da producdo
de livros e outros suportes informacionais, enquanto fendmeno da Industria Cultural. A auto-
ajuda € um segmento informacional que visa estimular a idéia de que podemos alcancar tudo

o que desejamos através da utilizagdo dos valores internos que possuimos.

Riidiger (1996, p. 23) formula uma explicagdo conceitual para a literatura de auto-

ajuda como sendo:

Um conjunto de praticas articulado textualmente que, embora variado em
sentido e campo de aplicagdo baseia-se em um mesmo motivo, no principio
de que possuimos um poder interior, passivel de ser empregado na solugdo
de todos os nossos problemas. O denominador de todas elas € um
individualismo segundo o qual o individuo precisa procurar dentro de si os
recursos necessarios para resolver suas dificuldades de vida. Os problemas
com que luta, embora se originem de fatores sociais, possuem uma natureza
pessoal que ndo tem nada haver com a sociedade.

Nessa definicdo de Riidiger observamos dois termos que sdo importantes:
individualismo e poder interior. Estes termos constituem um processo que pode ser
desenvolvido da seguinte forma: o poder interior ¢ a arma ou estratégia que fortifica o
individuo; o pensamento apenas ou predominantemente em si € o fator principal para se sentir
estimulado para finalmente poder resolver o problema ou desafio. Ou seja, é um processo
muito rustico e desagregador, que ndo permite o individuo a optar por outras solugdes
baseadas no pensamento e agdes coletivas, pois a pretensdo é mostrar que sozinhos podemos

conseguir tudo o que queremos de acordo com o nosso poder interior e individualismo.

Outra deﬁnig:ﬁo que assinalamos € a de Nunes (2002) quando questiona que a
literatura de auto-ajuda se articula na dire¢do de nossa imaginag3o, pois, antes de mais nada, o
pensamento ¢ visual, opera por imagens e essas imagens é que atacam o leitor. Eles pregam
que o homem ndo é bom nem mau, apenas as diferengas de valor entre os individuos provém
da capacidade de usar a imaginag@o, pois aquilo que o individuo imagina podera vir a tornar-
se um fato se for sustentado mentalmente com bastante fé. A literatura de auto-ajuda baseia-se

na teoria da capacidade mental do individuo, ou seja, prega que toda e qualquer pessoa possui
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capacidade para obter sucesso em todas as areas, dependendo para isso, apenas de sua
vontade. Esses manuais pretendem ensinar a maneira pela qual devemos conduzir a vida,
relacionar-se com outras pessoas, obter reconhecimento profissional, ¢ at¢é mesmo como

exercitar sua sexualidade.

Essa definig@o ja amplia mais a abordagem, pois especifica os diversos setores da vida
humana que podem ter na literatura de auto-ajuda solu¢des. Mas ndo foge do aspecto voltado
para o poder da mente da individualiza¢do e da resolugdo dos problemas através dos dois

fatores citados.

Nao € tdo facil fazer as divisdes dos tipos de literatura de auto-ajuda, mas no discurso

de Nunes (2002, p. 9) essa literatura pode ser dividida da seguinte forma:

Vertente psicolégica: todos os preceitos sdo ancorados com base em
verificagdo cientifica. Apdia-se geralmente em Freud, ou em Teorias
behavioristas. Segundo essa vertente, tudo na vida do individuo se reduz a
uma atitude da mente. Essa, divide-se em inconsciente, ego e superego.

Vertente esotérica (ou até religiosa): Segundo os autores, toda a realidade ¢
derivada de crengas; assim desastres financeiros vém da crenga de que ndo
se ¢ digno de ter dinheiro, bem como o sucesso € derivado da crenca de que
se ¢ digno e bom o bastante para consegui-lo. Dividlem a mente em
consciente e subconsciente, sendo que nesse ultimo se encontram os poderes
infinitos, onde esta até mesmo o poder de mover o mundo.

A autora mostra que, embora existam essas diferengas na literatura de auto-ajuda, o
intuito € o mesmo: fazer com que o individuo saia da situag@o atual em que se encontra. Nos
dois estilos, todas as respostas (positivas ou negativas), sdo vistas como responsabilidade
exclusiva do sujeito, atribuindo somente a ele a causa de seu sucesso ou seu fracasso. A cura

apresentada pelos manuais seria a reordenagdo da mente e dos pensamentos por ela emitidos.

Dessa forma, mudar o pensamento significa mudar sua vida. Com essa breve analise
conceitual, entramos no item a seguir com o debate sobre a produgédo da literatura de auto-
ajuda e algumas visdes, o desenvolvimento das teorias, que causam muitas divergéncias e
oposigdes, a partir de sustentagdes que apdiam este tipo de literatura e outras que contrapdem

a idéia de auto-ajuda.
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4.3 Como identificar um texto de auto-ajuda: as visdes, polémicas e

divergéncias sobre essa Literatura.

A literatura de auto-ajuda é um fendmeno mundial de grande aceitagdo, comprovada
nas vendas e nas agdes dos individuos, que procuram aplicar os ensinamentos dessa literatura.
J4 falamos sobre as teorias que se contrapdem a idéia de que a auto-ajuda € um género
benéfico para a populag@o, mostrando valores negativos despertados pelo seu contetido, como

individualismo, competitividade em excesso e outros.

A literatura de auto-ajuda, embora seja muito vendida, ainda provoca um pouco de
confus@o por apresentar algumas dificuldades de identificacdo. Numa longa exposi¢do de
caracteristicas dos livros de auto-ajuda, o Jornal o Povo (2007) apresentou algumas maneiras

de identificar tais livros que nés sintetizamos aqui em topicos:

e Preste atencdo ao titulo. Ele comega com a palavra “como” ou
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“regras”, “poder”, “sucesso”, “segredo”, “paz” e “felicidade”;

e Texto na orelha do livro com uma motivag¢do do seu autor. Contém
um discurso em tom de conversa;

e Capitulos curtos, de duas ou trés paginas, sdo uma constante, escritos
como topicos, em paragrafos breves, proporcionando uma leitura
rapida.

e O texto dirige-se diretamente para o leitor e utiliza uma linguagem
simples e deseja alcancar quem estd do outro lado, oferecendo-lhe
felicidade;

e Narrativa de exemplos concretos, vendidas como reais que poderiam
ser vivenciadas por qualquer um.

Como se percebe, esses livros propdem solugdes faceis para problemas dificeis. Nessa fala
notamos que existem os fatores basicos que podem orientar um leitor a entender um texto de
auto-ajuda. Para o reconhecimento de qualquer tipo de obra podemos recorrer a esse esquema,
pois alguns fatores estdo ligados a identificagdo da leitura de qualquer livro, ou seja, como:
Preste atenc¢@o ao titulo; Leia a orelha do titulo; Folheie a obra; Comece a leitura € Perceba a
narrativa. O que o texto tenta mostrar na sua especificidade é como proceder diante desses

passos citados.




60

Questdes do tipo, o termo “como”, amostra da experiéncia pessoal do autor escrita na
orelha do livro, capitulos curtos, linguagem simples, exemplos relacionados a realidade sdo
marcas relativas ao texto de auto-ajuda. Como podemos identificar, essa leitura é bem bésica
e baseada em aspectos relacionados a vida de muitos individuos, buscando dar solugdes
rapidas para problemas rotineiros (ou ndo), atraindo rapidamente o leitor. Essa facilidade na

leitura também € um fator a ser considerado para a atragd@o sentida pelo leitor.

Mostraremos algumas visdes favoraveis a auto-ajuda, a fim de que possamos fazer o

contraponto com a outra vertente.

A primeira idéia favoravel é de que a maioria das publica¢des de auto-ajuda tem por
base a valoriza¢do da estima do individuo, pregando a idéia de que o sucesso depende de
agdes que estdo ao alcance de todos. Essa idéia sustenta que a facilidade prometida por essas
técnicas faz com que o individuo a procure, pois um dos maiores bens propagados na

humanidade € a comodidade, o facil acesso e resolu¢do dos problemas.

Muitos leitores ja se sentiram entusiasmados pela literatura de auto-ajuda se
constituindo em verdadeiros seguidores da idéia, debatendo isso nos mais diversos locais,
inclusive nas universidades. A principal identidade estd na idéia central de que o melhor
caminho para que as pessoas se entendam melhor e, assim, superem dificuldades e se
desenvolvam estd na “meritocracia”, ou seja, na compreensdo de que as respostas de que
precisamos estdo contidas em nossas subjetividades. (JORNAL DE PSICOLOGIA, 2005).

A segunda € a de que para compreender e concretizar nossos desejos, € preciso que o
individuo esteja constantemente aberto para estimular sua auto-estima. A auto-estima,
segundo Lair Ribeiro (2002, p. 35), é fundamental na conquista do sucesso. Se vocé ndo gosta
de si mesmo, como vai convencer os outros a gostar? Nao adianta se cobrir de ouro, usar
roupas finas, se a auto-estima estiver baixa. O problema ¢ que o modo como fomos criados

nos leva a ndo gostar de n6s mesmos. Nossa estrutura nos torna auto-criticos demais.

O autor passa a idéia de que questdes financeiras, de status ou poder ndo sdo
necessariamente primarias para o individuo, pois sem auto-estima as dificuldades em

conquistar estas questdes serdo bem maiores. O individuo precisa ter uma auto-valorizagdo,
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colocar pra cima, para que possa mostrar aos outros € conseguir estabelecer essa visdo de que

¢ um ser equilibrado, consciente, determinado a conseguir o que quer.

Outra idéia essencial é a de “humanizar” o ambiente de trabalho, pois as pessoas
acabam recorrendo a um recurso impessoal (livro) para justamente combater a frieza e
impessoalidade do trabalho, cumprindo a fungdo de substituir a relagdo com o outro (chefe,
pai, conselheiro ou qualquer outra autoridade). Afinal, o outro ndo estd sempre disponivel,
ndo estd na ‘prateleira’. O livro serve, entdo, como um mediador mudo das relagdes, pois
observa-se no individuo uma caréncia muito grande no que se refere as suas proprias tomadas

de decisdo. Dai, a necessidade de recorrer a literatura de auto-ajuda.

Diante dessas trés idéias algumas contribui¢cdes aparentes para aqueles que sustentam
a idéia da literatura de auto-ajuda, principalmente lendo os livros sdo: ocupam um espago,
antes vazio, na busca de respostas; preenchem as expectativas de dar rumos a situagdes
obscuras; oferecem maior seguranga para lidar com o cotidiano de trabalho; encaminham

acdes e confirmam ou criam novas perspectivas ou percepgoes.

Os livros s3o normalmente indicados ou recomendados pelos colegas de trabalho,
amigos e parentes. Muitos também escolhem os livros pela indicagdo de revistas, na internet
ou mesmo sem critérios: simplesmente vao a livraria e compram o livro com o tema ou titulo
mais interessante. Entre os mais citados estdo “O Monge e o Executivo”, “Quem Mexeu no
Meu Queijo?”, “Pai Rico, Pai Pobre”, “A Arte da Guerra”, “O Segredo” e “O Sucesso € ser
Feliz”. Os autores mais lembrados sdo Lair Ribeiro, Igcami Tiba, Roberto Shinyashiki e

Augusto Cury.

Essas sdo algumas idéias que estimulam a leitura da auto-ajuda e satisfazem muitos
individuos. Destacamos agora as idéias desfavoraveis sobre a literatura de auto-ajuda
destacando que grande parte da anélise sobre cultura (Industria Cultural, Cultura de Massas),

histdrico e conceito de auto-ajuda ja contribuem com essa visdo.

Em primeiro lugar, o grande problema de quem faz severas criticas ao género da auto-
ajuda € que ndo procuram sequer estuda-lo, saber de suas idéias, a fim de tecer criticas mais

consistentes. Isso cria um desconforto na analise sobre essa literatura, pois como existe uma
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maneira passional de ser favoravel a idéia, acaba se constituindo uma forma passional

desfavoravel de contraposig@o.

Uma questdo central ¢ até que ponto essas “técnicas de auto-ajuda” podem interferir
ou mesmo atrapalhar o trabalho dos psicoterapeutas. A auto-ajuda, para se tornar mais
consistente ao seu publico, usa e abusa dos conceitos tedricos e técnicos das ciéncias
psicoldgicas, banalizando-os e, muitas vezes, distorcendo-os. A diferenga entre a intervengéo
de um “guru” da auto-ajuda e a de um psicoterapeuta estd no fato de que o primeiro
supostamente ja sabe tudo o que se passa nos individuos. Esperamos que ele possa ser uma
espécie de oraculo. J4 o psicoterapeuta € um profissional que investiga, que pergunta, que
busca saber e conhecer e que, portanto, ndo sabe de imediato, mas sabera através do ‘outro e

com o outro’. (JORNAL DE PSICOLOGIA, 2005).

Por isso, psicologos que produzem auto-ajuda ja se distanciaram do fazer psicoldgico,
defende. O psicologismo casuista de auto-ajuda pode ser considerado nocivo, porque propde
solu¢des milagrosas e imediatistas para qualquer problema e para qualquer pessoa. Em se
tratando de problemas humanos, tudo aquilo que contém receitas milagrosas € suspeito de
seriedade. Isso poderd embaragar as pessoas diante de um processo terapéutico sério e, na

maioria das vezes, lento.

Mas a principal oposi¢do entre o discurso de auto-ajuda e a Psicologia estd no
compromisso social. As “técnicas de auto-ajuda” pretendem passar receitas de como progredir
profissionalmente, financeiramente e priorizam um narcisismo exacerbado em detrimento da
vida em sociedade, no que espelham o modelo individualista competitivo estimulado pelo
capitalismo neoliberal. Se as pessoas estdo individualistas e isoladas, a literatura de auto-ajuda
¢, a0 mesmo tempo, produtora e producente disso. Produtora, pois propde a resolugdo dos
problemas do individuo pelo proprio individuo; e producente, porque absorve aquilo mesmo
que produziu; ou seja, € exatamente esse publico que consome o discurso da auto-ajuda. No
contexto da “auto-ajuda”, o outro assume o papel do concorrente ou da “coisa” a ser
conquistada. O ‘psicologismo’ da auto-ajuda contrapde-se a qualquer Psicologia que possua
um compromisso coletivo, pois ele reforga o individualismo em detrimento dos lagos sociais.
Isso significa dizer que as pessoas s@o cada vez mais incentivadas a se preocuparem consigo
mesmas” (JORNAL DE PSICOLOGIA, 2005).
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Com essas breves explanagdes de idéias favoraveis e desfavoraveis entendemos que a
literatura de auto-ajuda ndo deixa de ajudar os individuos, porém, esse auxilio € perigoso, pois
pode jogar os individuos uns contra os outros, através de competigdes (algumas desleais)
podendo concretizar a conquistas de algumas pessoas em detrimento das outras, através desse

individualismo exacerbado.

Essa literatura de auto-ajuda pode ser tdo perigosa, que devido ao individualismo
exacerbado pode prejudicar muito os outros seres humanos. Chagas (2001, p. 51) afirma sobre

o perigo das técnicas de auto-ajuda e exemplifica através de um escritor dessa literatura:

Lair Ribeiro, com “onipoténcia de pensamento” e agudeza de espirito
invejavel a qualquer fascinador, baseado na programag@o neurolinguistica,
agora também em fitas cassete gravadas e editadas pela Sony Music, ensina
como adquirir habilidades para “manipular” pessoas através da
comunicagdo. Chamou a comunicagéo global como a magica da influéncia.
O que ele ensina, como um mestre criterioso da comunicagdo e da
persuasdo, sdo técnicas surpreendentes e fascinantes de como implicar os
outros naquilo que “eu” desejo e como fazer com que os outros pensem e se
comportem da maneira que “eu” quero, para assinar contratos e fechar
negocios. Esse pregador da auto-ajuda nega qualquer relagdo humana que
esteja calcada naquilo que se conhece, em comum, como os “bons principios
de moral e ética”, que diga respeito as relagdes de honestidade, amizade e
confianga mutua.

Esse discurso mostra que além do individualismo provocado nas pessoas, as técnicas
da auto-ajuda podem promover um forte poder de manipulagdo, dominag¢do e o desprezo a
valores éticos e morais, como a honestidade, confianga, coletividade, entre outros. O motivo
principal desse discurso esta relacionado ao desejo de ganhar dinheiro, de lucrar, tanto dos
escritores, como dos editores. Por isso, tem sido t@o facil produzir a literatura e desenvolver a
cultura da auto-ajuda, pois os investimentos sdo grandes. Outro aspecto € que esse processo
de manipulagdo pode servir para qualquer area da vida humana: espiritual, psicoldgica,
pessoal, profissional, emotiva, etc. O mais importante nessa teoria € o ser humano conseguir o
que quer do jeito que quer. Para se compreender a cultura da auto-ajuda e sua aceitagdo como
produto de consumo e mercado € preciso ter a no¢do de que é representada pela cultura das
indecisdes, dos receios, das duvidas, da busca por uma resolu¢do simboélica para seus

problemas reais.

A auto-ajuda ndo promove no individuo a criticidade de ver um mundo mais humano,

coletivo, com solugdes mais pacificas, mas sim estimula a importancia da individualidade, da
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auto-estima, mesmo que as conseqiiéncias estejam relacionadas ao desentendimento e aversdo

entre as pessoas.

Outro aspecto € que o motivo principal da existéncia da literatura de auto-ajuda ndo
tem como objetivo principal ajudar as pessoas, mas estimular o consumo e lucros para
editores, autores e os profissionais envolvidos com essa darea, como publicistas,

propagandistas e marketeiros.

Este aspecto negativo da auto-ajuda sera destacado no item, a seguir, mostrando a

relagdo direta dessa literatura com a industria Cultural.

4.4 Literatura de auto-ajuda: producdes atreladas a Indistria Cultural

Conforme vimos no primeiro capitulo, a intengdo da Industria Cultural ¢ impor ao
individuo um consumo exacerbado, a fim de promover lucros para os empresarios,
comerciantes, editores, entre outros. A produ¢do da auto-ajuda € um dos ramos da Industria

Cultural que manipulam a populagéo e gera um lucro exorbitante.

Um aspecto que prova ser a literatura de auto-ajuda atrelada a Industria Cultural é que
os livros sdo atrativos pelo fato de terem uma linguagem de fécil absor¢do. Clichés sdo muito
utilizados, facilitando o consumo. As respostas dadas para o problema sdo colocadas através
de formulas e exercicios, tornando esses manuais uma mercadoria de consumo de massa.
Esses livros utilizam-se das figuras de linguagem e principalmente da persuasdo para vender

féormulas padronizadas e obter sucesso de vendagem. Esses sdo aspectos da Industria Cultural.

E perceptivel a maneira como os autores tomam o individuo como uma constante
possibilidade, uma tabula rasa, que pode vir a ser o que quiser. E ele quem possui o controle
de suas capacidades, como também, o livre arbitrio para escolher o que deve ser feito. Tem
que acertar sempre, tem que ser bom em tudo, e ser feliz em todos os momentos. E € para isso

que os livros supostamente nasceram, para torna-lo um ser completo, feliz, sem problemas de
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ordem alguma. Na verdade, o que acontece realmente, é que por ser um produto da Industria

Cultural acaba por massificar o leitor. (NUNES, 2002).

Pegando alguns pontos basicos da vida de qualquer pessoa, como por exemplo,
problemas com familia, com dinheiro, com os amigos, etc., os autores generalizam o modo de
ver, pensar, ¢ sentir de cada um, caracterizando uma indistin¢do basica entre eles. Suas
particularidades acabam por tornar-se despreziveis, e os problemas e solu¢des acabam sendo
0s mesmos para todas as pessoas. As unicas “perturbagdes” reais que podem interferir na vida
das pessoas, seriam as chamadas “marcas morais”, que seriam causadas pela vida em

sociedade e principalmente pelas relagdes no nicleo familiar (infancia).

Os disturbios mentais sdo causados pelos “males da civilizagdo moderna, e sua vida
cadtica”, como também pelo passado do individuo. Os padrdes morais perpetuam-se até o
presente, acarretando o mau funcionamento da mente. Alguns autores apdiam suas teorias em
Freud, citando o inconsciente, 0 ego e o superego. No inconsciente sdo alojados os conteudos
naturais perniciosos (0s instintos), como também as relagdes primeiras (a infancia). Porém, €

cabivel ao individuo o controle de todas as situagdes.

As Unicas caracteristicas que ndo podem ser controladas s@o as genéticas. Tudo o que
¢ pensado ¢ passivel de controle, mesmo que isso esteja em seu inconsciente (mais uma vez a
responsabilidade individual). O passado deve ser excluido da mente, fazendo com que o
sujeito se torne outra pessoa, basta apenas que queira. As perturbagdes tém que ser debeladas

através do auto-controle e auto dominio.

A prova que o crescimento da literatura de auto-ajuda e do controle de manipulagéo
exercido na populagdo estd exposto na idéia de Asbahr (2005) que fala ser a venda de livros
de auto-ajuda um verdadeiro sucesso; a maioria das livrarias tem na sua decoragdo e vitrine
livros de auto-ajuda, visando atrair o publico. A oferta em diferentes lugares, tais como
bancas de jornal, supermercados, locadoras de video/DVD e até em farmacias confirma a

grande demanda por esses livros.
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Nos ultimos 08 anos, o segmento cresceu mais de 700%, enquanto o mercado editorial
como um todo aumentou 35%. S6 em 2004 3.4 milhdes de livros de auto-ajuda forma para o

mercado’.

No Brasil, dados da Camara Brasileira do Livro — CBL — mostram que no ano 2000 o
segmento das “obras gerais”, no qual se inserem os livros de auto-ajuda, cresceu 7%. Entre
1997 e 1998, as vendas desse segmento dobraram, passando de 1,1 milhdo para 2,1 milhdes
de exemplares vendidos. Em 1994, elas ndo ultrapassavam a 411,9 mil exemplares (JORNAL
DE PSICOLOGIA, 2005).

Assim, comprova-se que a crise da modernidade e a forte influéncia da Industria
Cultural sdo fortes fatores que incitam as pessoas a buscarem a literatura de auto-ajuda. Um
forte apelo para a manutengdo do elevado consumo dos livros de auto-ajuda € os Meios de
Comunica¢do usam um método eficaz de persuasdo - o sensorial-emocional. Eles ndo
argumentam racionalmente, procuram antes cativar seus receptores pela emog¢do. Um belo
exemplo disso sdo as novelas da Rede Globo. Os Meios de Comunicag@o de Massa produzem
uma parcela populacional apatica e inerte. A informagdo € recebida passivamente, hd um
conformismo sécio-politico quanto a recepg¢do de esteredtipos culturais, as pessoas so

conhecem aquilo que a midia enfoca.

Nos paises Capitalistas a “massa” € resignada através de medidas paliativas como a
inser¢do destas no mundo do consumo. Porém, as demandas nunca sdo satisfeitas
completamente e os individuos vivem numa eterna ansiedade. Nos paises Capitalistas a
“massa” ¢ mantida quieta através de medidas paliativas como a inser¢do destas no mundo do
consumo. Porém, as demandas nunca sdo satisfeitas completamente e os individuos vivem

numa eterna ansiedade.

Assim, 0 consumo ¢ a riqueza também sdo aspectos muito valorizados pelo discurso
da auto-ajuda, como conquistas e reconhecimento na sociedade. Fernandes (1983, p. 123)

questiona que:

3 Revista VEJA/ano 35, n.45/13 de novembro de 2002. Editora Abril.
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A maioria das pessoas nos julga pela conta corrente que temos nos bancos,
pelo carro e roupa que usamos, pelo restaurante que freqlientamos, quem
quer que sejamos. Muitos manuais de auto-ajuda reforgcam a condig@o de que
se a pessoa tem dinheiro, ¢ bem recebida em todos os lares e casas
comerciais e as oportunidades ndo lhe faltardo. Todas as atengdes lhes sdo
prestadas; € um principe e, como tal, tem direito as melhores coisas da terra.

O discurso da auto-ajuda prega um valor de aparéncia, pois o0 meu valor € determinado
pelo que se tem, principalmente de bens materiais € ndo do que nds somos. Ou seja, € a
famosa relagdo do ser e ter em que na auto-ajuda importa ser reconhecido, mostrar pra
sociedade os bens materiais, financeiros que possuimos, no sentido de expor uma idéia de
diferenciagdo hierarquica entre as pessoas e estabelecer ou manter a relagdo do dominante e

dominado.

Porém, dentro desse contexto ha um certo controle das elites, j& que esse setor
hegemonico tem fung@o de funil para administrar o que € proprio e alheio. Podemos atuar
como consumidores nos situando como o mercado regula, mas também podemos exercer
como cidaddos uma reflexdo mais ampla que leve em conta as multiplas potencialidades dos
objetos nos variados contextos em que as coisas nos permitem encontrar com as pessoas. No
caso do consumo da literatura de auto-ajuda normalmente ocorre a opg¢@o de ser manipulado

pela regulacdo do mercado.

Podemos observar que o discurso da auto-ajuda € caracteristico do ideal do consumo,
no sentido de que tudo na vida (felicidade, sucesso, etc.) estd ligado a aquisi¢do de bens
materiais. Assim, o individuo que conseguir a posse de muitos objetos de elevado valor
financeiro alcanga o seu reconhecimento nos diversos setores da vida, como o pessoal, social,

profissional, psicoldgico. (simbolos/gerar comportamentos).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A literatura de auto-ajuda tem causado uma série de polémicas, mas também tem sido
aceita por uma grande parte da populagdo mundial. O presente trabalho buscou fazer a analise
sobre a literatura de auto-ajuda chamando dois elementos para dar sustentacdo: cultura e
leitura.

Pode-se afirmar que a pretensdo deste trabalho ndo € esgotar os questionamentos
referentes a literatura de auto-ajuda, as implicagdes culturais presentes nesse fendmeno ou
como se ddo todas as implicagdes no ambito da leitura, mas, a partir dessas indagagdes,
estimular novos debates e discussdes que possam aperfeigoar a tematica, através de reflexdes
embasadas, que possam informar o leitor. O trabalho também procurou mostrar uma viséo
contraria a literatura de auto-ajuda por diversos motivos: o estimulo de valores que
prejudicam a sociabilidade na pés-modernidade, como o individualismo, a manipulagéo, a

alienag@o e dominagao, dentre outros.

Constata-se que a cultura ¢ uma categoria muito ampla na sociedade, pois tem um
histérico cheio de questionamentos, assim como suas origens remontam a diversas
explicagdes, como o advento da representagdo de simbolos e das normas. Notamos que a
cultura também tem um conceito bastante diversificado e para que haja uma melhor
compreensdo € preciso analisar a evolugdo conceitual deste termo, que comegou a ganhar
notoriedade no inicio da Idade Moderna, através do cultivo da terra, tendo uma adaptagéo

para o cultivo da mente.

No fim do século XIX, a cultura ganha um importante aliado para adquirir uma
concep¢do mais consistente que € a disciplina de Antropologia. Esta é quem pondera e
contesta os principais conceitos de cultura, como o antropdlogo Claude Lévi-Strauss e outros
estudiosos, como Edgar Morin. A partir dai a cultura é vista através de um campo associado
de fatores, que a constitui como algo imprescindivel para a humanidade, que sdo os fatores
sociais, politicos, educacionais e outros, pois contribuem amplamente para a existéncia e agido

da cultura.
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Analisamos também a partir do fim do século XIX a banaliza¢do da cultura, através do
surgimento da Industria Cultural, que propagou a idéia da Cultura de Massas, atribuindo uma
idéia comercial a cultura, ou seja, empresarios, comerciantes, editores, publicistas,
marketeiros e propagandistas se preocupavam em lucrar através da venda de livros, antncios
no radio e cinema, enfim, nos Meios de Comunicag@o de Massa, na tentativa de manipular a

sociedade e adequa-la aos seus interesses.

A Industria Cultural se desenvolve rapidamente, tendo aderéncia das elites,
principalmente, e conquistando com facilidade grande parte da sociedade. Porém, teve
também opositores, como os membros da Escola de Frankfurt, tendo como precursores do

movimento Adorno e Horkheimer.

Quando abordamos a leitura, ja aproveita-se a bagagem relativa a cultura, o que nos
faz refletir sobre a sua histéria e seus conceitos, notando que a leitura é um dos aspectos
fundamentais para a conscientizagdo do individuo, mas em seu contexto histdrico, esta
voltada apenas para um grupo da elite. No Brasil, tem-se um prognéstico de que a leitura
passou quase trés séculos (XVI ao XVIII) nas méos do corpo religioso e de pessoas com
melhores condigdes financeiras, sendo a maioria esmagadora da populagdo analfabeta.
Mesmo com a chegada da Coroa Portuguesa e a Independéncia do Brasil, este numero de
analfabetos continuou altissimo, o que impedia a formag¢do de uma camada mais consciente e

at¢ mesmo de uma mao-de-obra mais qualificada para atividades agrarias, principalmente.

Quando se questiona o conceito de leitura percebe-se que existem diversos estudiosos,
que expdem suas idéias, como, por exemplo, leitura em termos de decodificagdo de um texto,
leitura relacionada a escrita. Mas procuramos chegar a um resultado que demonstra o carater
amplo do conceito de leitura que € a visdo sobre a realidade, o aprendizado sobre as questdes
cotidianas, humanas, sociais, politicas que norteiam a humanidade. Este conceito é baseado na
idéia da leitura relacionada a criticidade, quando o individuo deve buscar apreender além de
uma simples decodificacdo de um texto, mas saiba entendé-lo, interpreta-lo, aplicar o
conhecimento a sua realidade. A leitura é algo essencial para o ser humano, pois o trabalho
mostra que € uma pratica social, algo que ndo deve ser estudado isoladamente, mas composto
por todas as esferas que compdem uma nagdo: politica, cultura, economia, questdes

ambientais, etc.
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Chega-se também ao entendimento de que a leitura historicamente e no seu conceito
ndo consegue progredir na pratica por falta dos investimentos, das politicas de incentivo a
leitura. Muitos projetos s@o feitos, com um discurso até que esteticamente bem elaborado,
mas a aplica¢do deste discurso fica muito aquém daquilo que a sociedade precisa. Cita-se
varios programas de leitura feitos ao longo da historia dos governos e que pouco tiveram
significa¢do, sendo apenas paliativos, visando mostrar a sociedade que algo estava sendo

feito. Destacam-se dois Programas do Governo Federal no trabalho: PROLER e PNLL.

No primeiro observa-se uma proposta bem elaborada, mas desde a sua criagdo, vemos
uma instabilidade muito grande por falta de investimentos governamentais e por uma crise em
sua gestdo, ja que o Programa, coordenado pela Fundagdo Biblioteca Nacional, passou um
tempo sem um Orgdo gestor e muitas vezes a FBN era apenas um o6rgdo que tinha a
institucionalidade de gerir, mas ndo o fazia na pratica, de modo a contemplar as propostas do

Projeto.

Quanto ao PNLL, este é o mais novo Plano de Leitura langado no fim de 2006, o que
ndo permite uma inferéncia mais precisa, mas procuramos destacar este Projeto, pois € o que
aparenta ter a melhor proposta de todos ja elaborados, uma vez que busca participar com
todos os setores da sociedade: politicos, empresas, profissionais qualificados e a propria
sociedade de uma maneira geral, que queira contribuir com os seus projetos. O PNLL tem
quatro eixos, com varias possibilidades de agdo e que contempla, no discurso, muito do que ¢é

necessario para um projeto de leitura mais convincente.

Na abordagem sobre a literatura de auto-ajuda consegue-se fazer a associagdo com os
capitulos anteriores, mostrando que € a literatura que mais cresceu no mundo durante as
ultimas décadas, mas possui uma série de opositores, estudiosos, que consideram esse género,
como uma técnica de manipulagdo, estimulo de valores que podem jogar as pessoas umas

contra as outras.

Percebe-se isso através do historico da auto-ajuda, quando teve seu advento da luta de
classes do Sistema Capitalista nas ultimas décadas do século XIX, onde a existéncia de uma
classe dominante e dominada era comum (burguesia/proletario), estimulando profissionais

propagandistas e publicistas, empresarios, editores, € outros envolvidos com os Meios de
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Comunicagdo de Massa a desenvolverem uma teoria que valorizasse o individuo mais
oprimido, mostrando que tudo o que quisesse poderia conseguir através da forga da mente.
Vai se desenvolvendo um individualismo muito forte no ser humano e a literatura de auto-
ajuda vem com o proposito de estimular no ser humano as conquistas por meio de técnicas
que valorizem a mente humana, em que o homem € dono de si e capaz de conquistar o que

deseja, nos mais diversos setores da vida (profissional, pessoal, afetivo, espiritual e outros).

A prova desse historico e conceito serem desenvolvidos dessa forma € que a literatura
de auto-ajuda é fruto da Industria Cultural, tendo nos seus livros e antiincios as marcas dessa
Industria. Inclusive mostramos no trabalho como identificar um livro que seja de auto-ajuda
através cinco passos basicos que norteiem o leitor. Como esse género tem uma linguagem

facil e atrativa, estimula a leitura, pois € algo que para o individuo tera resultados praticos.

O fato € que as visbes sobre auto-ajuda tém sido as mais diferenciadas possiveis:
Alguns ap6iam — principalmente os autores e editores que lucram com essa técnica e ha os
estudiosos que percebem ser a literatura de auto-ajuda nociva a sociedade, pela
supervalorizagdo do carater comercial e pela demonstracdo de valores que chocam a

sociedade, tornando o individuo impulsivo e propicio a fazer de tudo para conquistar o deseja.

Afirma-se que nossa visdo € contraria as idéias propagadas pela literatura de auto-
ajuda por alguns desses aspectos citados nestas consideragdes e outros diversos questionados
no presente trabalho. Evidente que o género da auto-ajuda tem a vantagem de tentar manter o
ser humano equilibrado, forte, mas os resultados conseguem satisfazer apenas uma elite, em

termos econdmicos e politicos e deixa a sociedade em “estado de guerra”.

Ap6s o estudo realizado a partir do surgimento e da conseqiiente contextualizagdo
histdrica e conceitual da auto-ajuda, assim como a valorizagdo pela busca de fatores culturais,
sociais, politicos e educacionais que estdo relacionados direta ou indiretamente a realidade
deste assunto, pudemos perceber que sua apari¢do ndo veio do acaso. Assim, esperamos ter

contribuido para novas andlises referentes a literatura de auto-ajuda.




72

REFERENCIAS

ASBAHR, Melissa Cristina Correa. Os Professores Leitores dos Livros de Auto-Ajuda
para Criancas. 2005. Disponivel em
http://libdigi.unicamp.br/document/?view=vtls000351869: Acesso em 17 ago. 2007.

BERTONI, Luci Mara. Arte, Induastria, Cultura e Educagdo. Campinas, Caderno Cedes,
vol.21 no.54 ago. 2001.

BORGES, Antonio Fernando. Das loucuras de Dali a logica do texto. 2005. Disponivel em:
http://portalliteral.terra.com.br/literal/calandra.nsf/0/7D49C248332AC12E03256F850061306
6?0OpenDocument&pub=T&proj=Literal&sec=Agenda Acesso em: 11 out. 2007.

BRASIL/MINISTERIO DA CULTURA. Plano Nacional do Livro e da Leitura. Brasilia:
2007. Disponivel em: www.pnll.gov.br Acesso em: 27 out. 2007.

CALLIGARIS, Contardo. Croénicas do individualismo cotidiano. S3o Paulo: Atica, 1996.
264p

CHAGAS, Arnaldo. A Tlusdo no Discurso da Auto-Ajuda e o Sintoma Social. 2 ed. Tjui:
Ed. UNIJUI, 2001. 127p.

CHARTIER, Roger. A aventura do livro: Do leitor ao navegador. Sdo Paulo, SP: UNESP,
1999.158p.

COHN, Gabriel. Comunicacio e industria cultural: leituras de analise dos meios de
comunicagdo na sociedade contemporanea e das manifestagdes da opinido publica,
propaganda e 'cultura de massa' nessa sociedade. 3. ed. Sdo Paulo: Cia. Ed. Nacional, 1977.
406p.

CORTINA, Arnaldo. Historia da Leitura no Brasil: 1960-2000. Sdo Paulo: 2006.
Disponivel em: http://gel.org.br/4publica-estudos-2006/sistema06/178.pdf. Acesso em: 22
out. 2007.

DMITRUK, Hilda Beatriz (Org.). Diretrizes de Metodologia Cientifica. 5. ed. Chapeco:
Argos, 2001.



ECCO, Idanir. A pratica educativa escolar problematizadora e contextualizada: uma
vivéncia na disciplina de histéria. Erechim, RS: EdiFAPES, 2004.

FERNANDES, Hermes. Edifique seu futuro. Rio de Janeiro: Rabago, 1983.
FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 45. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005. 213p.

GIL, Antdnio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1999.
206p.

GONZAGA, Sergius. A Cultura de Massas na década de 1930. Sio Paulo: 2003.
Disponivel em: http://educaterra.terra.com.br/literatura/romancede30/2003/07/07/000.htm
Acesso em: 19 out. 2007.

JORNAL DE PSICOLOGIA. Sociedade: mercado de auto-ajuda vende individualismo e
falsa felicidade. - S&oPaulo:2001.Disponivel em:
:http://www.crpsp.org.br/a_acerv/jornal _crp/126/frames/fr_sociedade.htm Acesso em: 12 nov.
2007.

KLEIMAN, Angela. Texto e leitor: aspectos, cognitivos da leitura. 5. ed. Campinas, SP:
Pontes, 1997. 82p

KOCHE, José Carlos. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e pratica
da pesquisa. 15. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 1997.

LAJOLO, Marisa; ZILBERMAN, Regina. A formagéo da leitura no Brasil. 2.ed. Sdo Paulo:
Atica, 1998. 374p.

LAKATOS, Eva Maria. MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do trabalho
cientifico: procedimentos basicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatério, publicacdes
e trabalhos cientificos. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

LARAIA, Roque de Barros. Cultura: Um Conceito Antropolégico. 7. ed. Rio de Janeiro: J.
Zahar, 1992. 116p.

LIMA, Justino  Alves. Leitura  Zero. [S.1]: 2004. Disponivel em:
http://www.ofaj.com.br/textos_conteudo.php?cod=3 Acesso em: 29 out. 2007. Artigo
publicado no Jornal da Cidade, Coluna Opinido, B-2, Aracaju, 01.03.2003.




74

LUCKESI, C. C. (et. al.) Universidade: uma proposta metodologica. 13. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2003.

MARTINS, Maria Helena. O que é leitura. 19. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2003. 93p

MORAES, Rubens Borba de. Livros e Bibliotecas no Brasil Colonial. Brasilia: Briquet de
Lemos, 2006. 259p.

MORIN, Edgar; NAHOUM, Irene. Cultura de massas no século XX: o espirito do tempo. 2.
ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1986. 204p.

. Cultura de Massas no século XX: neurose. Tradu¢do de Maura Ribeiro Sardinha.
Rio de Janeiro: Forense Universitaria. 1997.

NASCIMENTO, Erinaldo Alves do. A informag¢do, a Cidadania e a Arte: elos para a
emancipacdo. Jodo Pessoa, Revista Informac¢io & Sociedade, v.7, nl, 1997.

NUNES, Glauciana E. M. Sucesso ou Fracasso: auto-ajuda como solu¢do ou ilusdo?
Salvador:2002.Disponivel:http://reposcom.portcom.intercom.org.br/dspace/bitstream/1904/19
217/1/2002_COMUNICACOES _NUNES.pdf Acesso em: 16 out. 2007.

PROLER/FUNDACAO BIBLIOTECA NACIONAL. PROLER: concep¢do, diretrizes e
acdes. Rio de Janeiro: Fundagdo Biblioteca Nacional, 1998. 19p.

QUEIROS, Amanda. Auto-ajuda: livros que curam. Jornal o Povo, Fortaleza, 1 julho 2007.
Vida e Arte, p. 4, 6 ¢ 10.

RABACA, Carlos Alberto; BARBOSA, Gustavo. Diciondrio de Comunica¢do. Sio Paulo:
Atica, 1995.

REIS, Sandra Loureiro de Freitas. Elementos de uma filosofia da educa¢io musical em
Theodor W. Adorno. Belo Horizonte: Maos Unidas, 1996.

RIBEIRO, Lair. Auto-estima. 7 ed. Rio de Janeiro: Objetiva, 2002.

RUDIGER, Francisco: Literatura de auto-ajuda e individualismo. Porto Alegre: Editora
Universidade. UFRGS, 1996.



75

SALOMON, D. V. Como fazer uma monografia. 11. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004.

SANTOS, Andréa Paula dos. Trajetérias da Historia Social e da Nova Historia Cultural:
cultura, civilizagdo e costumes no cotidiano do mundo do trabalho. Parana: 2006. Disponivel
em:http://www.pg.cefetpr.br/ppgep/Ebook/cd_Simposio/artigos/mesa_debates/art3.pdfAcesso
em: 22 out. 2007.

SILVA, Daniel Ribeiro da. Adorno e a Industria Cultural. Maringa, Revista Urutagua Ano I
- N° 04 - Maio de 2002 — Quadrimestral.

SILVA, Ezequiel Theodoro da. Criticidade e leitura: ensaios. Campinas, SP: Mercado de
Letras, 1998. ALB, 111p.

. Leitura & realidade brasileira. 5. ed. Porto Alegre: Mercado Aberto, 1997.
104p.

. O ato de ler: fundamentos psicologicos para uma nova pedagogia da
literatura. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez: 1992.

THOMPSON, John B. Ideologia e cultura moderna: teoria social critica na era dos meios de
comunicagdo de massa. Petropolis: Vozes. 1995. 427p

YUNES, Eliana. Pensar a leitura: complexidade. 2. ed. Rio de Janeiro: Ed. PUC-Rio, 2005.
178 p.



