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RESUMO

No decorrer do texto discute-se que a familia € um grupo social basico criado
por vinculos de parentesco ou matriménio presente em todas as sociedades. Ela
proporciona a seus membros prote¢do, companhia, seguranga e socializagdo. A
estrutura e o papel da familia variam de acordo com o tipo de sociedade. A familia
nuclear (dois adultos com filhos) é a forma comum nas sociedades mais avangadas.
Ja na monoparental os filhos vivem s6 com o pai ou sé com a mae em situagcéo de
celibato, viuvez ou divércio. E mostrado que a familia nuclear era a unidade mais
comum na época pré-industrial e ainda € a unidade basica de organizagdo social na
maior parte das sociedades industrializadas modernas. Entretanto, a familia modema
tem variado no que diz respeito a sua forma mais tradicional, bem como nas suas
fungbes, composicdo, ciclo de vida e nos papéis da mae e do pai. Hoje, a familia,
base da sociedade desde os mais remotos tempos , esta totaimente modificada. Ela
evoluiu e o antigo modelo foi substituido por um novo modelo mais real, e em
conformidade com os anseios sociais. O desenvolvimento do sentimento da familia
acompanhou o desenvolvimento da vida privada, da intimidade doméstica. A familia
transformou-se ao mesmo tempo em que modificou as suas relagdes com a crianga.
Desde o século XV até o século XVl esse desenvolvimento se limitou as classes
abastadas. A partir do século XVIil ele se estendeu a todas as cainadas. A familia
comecgou a manter a sociedade a distancia e a delimitar um espago privado. A casa
se reorganizou fisicamente para acomodar essa independéncia e garantir maior
intimidade a familia, agora reduzida a pais e filhos. Com a modemizagdo da
sociedade e o desenvolvimento cultural a importancia da familia, que iniciaimente era
politica e real, passa a ser cada vez mais psicoldgica e ideal. Nas sociedades
aristocraticas e hierarquicas as familias permaneciam séculos na mesma situacao e



no mesmo lugar. O homem e a mulher tinham sempre seus lugares (espacgos) bem
determinados. O fato de o modelo familiar sofrer um processo de transformagéo nao
significa necessariamente que ele tenha se tomado inoperante ou falido. Discutindo a
realidade brasileira € colocado que hoje existe uma “nova familia”, que usa como
ponto de referéncia basica — repudiando-a e/ou repetindo-a — a “familia tradicional”.
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INTRODUGAO

Esta monografia tratara do tema da dinamica familiar e seu impacto na
aprendizagem da crianga. Pode ser classificada como diagndstico de como
estamos hoje e de como podemos melhorar para que nossos filhos se tornem
pessoas éticas, autdnomas e competentes recebendo uma educagao integra.

Mas, para falar em familia nos dias atuais, ndo podemos deixar de relatar a
evolucao sofrida pela mesma. A familia transformou-se e a sociedade sentiu 0s
reflexos desta mudancga.

Inicialmente, apresenta a familia um carater nitidamente extenso,
submetendo seus membros a autoridade soberana do pai. Em torno dele, girava
toda a familia. A mulher ocupava uma posi¢cdo secundaria, mas nem por iSso
desprezivel. Os filhos também ndo tinham voz ativa dentro de casa,
principaimente antes de criar-se o habito de serem mandados para os internatos
e, em seguida, para as escolas superiores a fim de se tornarem bacharéis.
Durante séculos, a familia patriarcal foi a organizagao familiar basica do povo
brasileiro.

Contudo, evoluimos e abandonamos o antigo modelo familiar, legado dos
direitos romano, germanico e candnico, criando um novo modelo, mais real, mais
em conformidade com 0s anseios sociais.

E preciso levar em conta a complexidade da vida atual, especialmente nos
grandes centros urbanos. Ha algumas décadas, a tarefa de criar filhos pelo menos
aparentemente era simplificada pela existéncia de regras e tradicdes
inquestionaveis, mas com o passar do tempo, as maneiras tradicionais de criar

filhos foram profundamente questionadas e, atualmente, os pais estado expostos a



11

uma grande massa de informagdes que podem orienta-los e definir seus papéis
como educadores.

Além disso, a prépria estrutura da familia tem passado por alteragdes
radicais, principalmente no que se refere a distribuicéo de tarefas para o homem e
para a mulher: 0 homem envolvido com tarefas domésticas e a mulher em
atividades fora do lar. Com isso, modifica-se o papel do pai e da mée diante da
crianca. Da mesma forma, a familia exiensa, tem sido progressivamente
substituida pela familia nuclear.

Atualmente, ndo se sabe ao certo, quem ocupa o lugar da autoridade na
familia. Muito menos, de que forma as leis e as regras da sociedade sao
apresentadas e sustentadas na mesma.

O que se pode observar hoje, &€ que os limites e as regras estdo cada vez
mais dificeis de sustentar, pais e filhos se tratam como iguais, como se fossem
colegas de escola. Até parece que as diferengas ndo existem, as diferencas de
idade, de experiéncia, de capacidade e fungbes na familia. E 0 mais preocupante
é que isto é confundido com flexibilidade e liberdade.

A dificuldade de dizer ndo e de sustentar regras e lei acaba passando para
o filho a idéia de que ndo é preciso se submeter as autoridades, regras e limites. E
isso colabora para o aumento da criminalidade, uso de drogas e comportamentos
anti-sociais.

A maneira como 0s pais encaram a vida, ou seja, a visdo de mundo que
eles desenvolvem &, pelo menos em parte, transmitida aos filhos através do
contato com eles. E claro que a crianca forma sua propria visdo de mundo através
de varias cutras experiéncias que encontra em sua vida, mas a filesofia de vida
dos pais também exerce influéncia em vérios niveis do relacionamento deles com
os filhos.

Tudo isso mostra como a nossa problematica pessoal pode dificultar o
processo de perceber o filho como em sua individualidade, sem que seja nossa
copia, valvula de escape ou promessa de realizar algo que n&o conseguimos.
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O enfoque basico desta monografia refere-se precisamente a analise de
varias formas de comunicacdo que a familia, especificamente os pais, utiliza no
dia-a-dia com as criangas, examinado a contribuicdo de cada uma no sentido de
dificultar ou, por outro lado, de facilitar o desenvolvimento emocional saudavel e a
construgdo de um vinculo de express&o aberta e livre entre eles e a crianga.
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1. EVOLUCAO SOCIAL DA FAMILIA

Desde os tempos primitivos 0 homem precisou de outro ser de sua etnia,
para com este experimentar trocas de: informagdes, relacionamentos afetivos e
até mesmo agressivos. isto levaria ¢ homem a conviver sociaimente com 0s seres
de sua mesma espécie e a procriar-se.

A medida que o tempo foi avangando o homem evoluiu dessa necessidade
de “estar somente perto do outro” para relaciona-se de forma individual com o ser
“igual” a ele, de modo intimo a completar-se. Assim ha surgimento da familia, que
seria, portanto o conjunto do homem (pai), da mulher (mde) e de suas crias
(filhos).

Obviamente esta unido do ser humano ndo se deu de forma organizada e
intima, a principio. No inicio da idade Média o homem é destacado como ser
trabalhador e quase sempre € “visto” s6. Ja no século XVI, a mulher e a familia
participam do trabalho e vivem perto do homem. E nesta época que a familia
multiddo & descrita, pois esta morava em casas na qual viviam muitas outras
familias. Desta forma, que intimidade haveria em cada “quadro” familiar? As
criancas depois de desmamadas por volta dos sete anos, ja eram inseridas na
fase adulta. Participavam de responsabilidades e de conversas com todos quanto
estavam nesses grupos familiares. A familia cumpria uma fungéc de assegurar a
transmissdo da vida, dos bens e dos nomes, mas ndo oferecia afetividade. A
crianca era uma companheira do adulto.

Este distanciamento afetivo com as criancas era devido ao fato de ocorrer a
morte prematura de muitas criancas e as familias entdo preferiam ndo estar
ligadas diretamente, afetivamente a elas para nao sofrerem com a perda.
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Entre o fim da ldade Média e os séculos XVI e XVII, a crianga havia
conquistado um lugar junto de seus pais, lugar este a que ndo poderia ter aspirado
no tempo em que o costume mandava que fosse confiada a estranhos. Essa volta
das criangas ao lar foi um grande acontecimento: ela deu a familia do século XVII
sua principal caracteristica, que a distinguiu das familias medievais. A crianga
tomou-se um elemento indispensavel da vida cotidiana, e os adultos passaram a
se preocupar com sua educacao, carreira e futuro. Ela ndo era ainda o pivo de
todo o sistema, mas tomara-se uma personagem muito mais consciente. Essa
familia do século XVII, entretanto, ndo era a familia moderna: distinguia-se desta
pela enorme massa de sociabilidade que conservava. Onde ela existia, ou seja,
nas grandes casas, ela era um centro de relagdes sociais, a capital de uma
pequena sociedade complexa e hierarquizada, comandada pelo chefe de familia.

Os sentimentos se modificaram & medida que 0s lagos afetivos entre pais e
filhos se fortificaram. A partir do fim do século XVIil, uma mudanca consideravel
alterou o estado de coisas, a escola substituiu a aprendizagem como meio de
educacao. Isso quer dizer que a crianga deixou de ser misturada aos adultos e de
aprender a vida diretamente, através do contato com eles. Como menciona Ariés
(1978, p. 11), “a familia tornou-se o lugar de afeicdo necessaria entre os
conjugues e entre pais e filhos, algo que ela ndo era antes. Essa afeicdo se
exprimiu sobretudo através da importancia que se passou a atribuir a educacgao”.
A crianga trazia consigo a necessidade de intimidade de vida familiar e de vida em
familia. Assim surge o sentimento de familia que tem nascimento e
desenvolvimento que dantes nao existia. Através deste sentimento criou-se um
individualismo saudavel que caracterizava a familia, com intimidade e privacidade.
Os pais, agora teriam um maior ligamento com seus filhos desde o nascimento, o
que nos leva a crer, que o sentimento familiar esta intimamente ligado ao
sentimento de infancia.

A familia agora deixa de ser a instituicdo para transmissdo somente de
bens materiais. Esta familia modema se caracteriza por intimidade e por
identidade que se constitui por costumes e valores de vida.
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Assim o lugar de convivéncia entre as familias perdeu esta singularidade de
local publico e agora passam a ser local de crescimento prazeroso do sentimento
real da familia.

Essa evolugado da familia medieval para a familia do século XVIl e para a
familia moderna durante muito tempo se limitou aos nobres, aos burgueses, aos
artesdos e aos lavradores ricos. Ainda no inicio do século XIX, uma grande parte
da populacdo, a mais pobre e mais numerosa, vivia como as familias medievais,
com as criancas afastadas da casa dos pais. O sentimento da casa, ndo existia
para eles, € uma outra face do sentimento da familia. A partir do século XVIll, e
até nossos dias, o sentimento da familia modificou-se muito pouco. Ele
permaneceu 0 mesmo que observamos nas burguesias rurais ou urbanas no
século XVIII. Por outro lado, ele se estendeu cada vez mais a outras camadas
sociais. Ariés (1978, p. 271), citando Ashton, diz que na Inglaterra do fim do século
XVIil, este constatou os progressos da vida familiar. Conforme discute “Os
trabalhadores agricolas tenderam a se instalar numa casa prépria, em lugar de
morar na casa de seus empregadores, e 0 declinio da aprendizagem na industria
téxtii permitiu casamentos mais precoces e familias mais numerosas’. O
casamento tardio, a precocidade do trabalho, os problemas habitacionais, a
mobilidade do estagio do auxiliar junto ao mestre, a persisténcia das tradigdes de
aprendizagem — todos esses fatores constituiram obstaculos que a evolu¢do dos
costumes pouco a pouco removeria. A vida familiar estendeu-se a quase toda a
sociedade, a tal ponto que as pessoas se esqueceram de sua origem aristocratica
e burguesa.

A partir da segunda metade do sécuio XX, a familia patriarcai foi sendo
solapada em suas bases, enfraquecendo-se até a morte. A urbanizagdo
acelerada, os movimentos de emancipacdo das mulheres e dos jovens, a
industrializacdo e as revolugdes tecnoldgicas, as profundas modificacdes
econdmicas e sociais ocomidas na realidade brasileira e as imensas
transformagdes comportamentais havidas puseram fim a instituicdo familiar nos
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moldes patriarcais. A esses fatores, somem-se a separacdo entre a Igreja e o
Estado e a adogdo do casamento civil, decorrentes da Proclamacéo da Republica.

Com a Revolugédo Industrial, na segunda metade do século XIX, o trabalho
da mulher em fabricas e, posteriormente, em outras atividades econdmicas
deflagrou o processo crescente de desagregacao familiar, acelerado com o éxodo
rural que se lhe seguiu. A Revolugdo Tecnoldgica de nosso século, os movimentas
de igualizagdo da mulher e, mais recentemente, a denominada Revolugdo etéria,
com a liberagdo dos jovens, acabaram por conferir a idéia de familia a sua visdo
atual, de carater nuclear, restrita a certo numero de pessoas.

Assim, a familia de nossos dias € integrada apenas pelas pessoas que,
com os pais, formam o grupo submetido 8 comunhao de vida, de domicilic e de
patriménio (pais e filhos ndo casados), em especial nos grandes centros urbanos.

A instituicdo familiar, em nossos dias, apresenta-se organizada, pois, de
modo nuclear, restrita a um numero reduzido de pessoas, mesmo porque a
tendéncia é a busca progressivamente maior da privacidade. A familia extensa foi
definitivamente suplantada pela familia nuclear, maxime nas grandes cidades do
Pais.

Antes submetida ao poder absoluto do patriarca, a familia encontra-se, na
atualidade, profundamente regulada por normas de ordem publica. Os interesses
de ordem individual e privada cederam espaco a uma regulamentacdo marcada
pelo interesse publico.
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1.1. Papéis da familia

Antigamente, a familia ndo tinha funcdo afetiva. Isso nao quer dizer que o
amor estivesse ausente. Para a familia ter um certo equilibrio nao era necessario
que os sentimentos entre pais e filhos aflorassem e sim cada componente tivesse
a consciéncia dos valores e seus respectivos papéis.

A partir do momento que a familia se identificou como ser co-participante da
educacdo de seus filhos, ela recriou a responsabilidade que dantes fora
esquecida, e entregue a “outros familiares’e em pequena porcentagem aos pais.

O ensinamento dos valores era compartilhado por todos, como: vizinhos,
amos, criados, velhos, mulheres e homens que conviviam de forma direta com
essas criangas, em virtude das casas para multiddes. E aos pais caberiam o
repassamento dos bens materiais que, até este momento era papel importante
deles, deterem-se somente a esta funcao.

Este sentimento foi evoluindo, e assim a influéncia dos pais €
particularmente significativa para a formagdo das criangas, pois 0s primeiros
estimulos e ensinamentos recebidos eram determinados pelos parentes e hoje
sao determinados pela familia nuclear (pai-mae-fitho).

Os papéis primordiais da familia sdo: protegdo contra perigos, atendimento
a necessidades basicas (vestimenta, alimentagdo, saude, educagio), ensino da
capacidade de reiacionamento familiar (desenvolvimento do amor, respeito e
solidariedade), socializacdo (com os demais familiares, amigos e pessoas em
geral), ser fonte de estimulos, aspiragées e expectativas.

Dos papéis citados acima, dois podem ser destacados como func¢des
basicas da familia que sdo: o ensino e a aprendizagem. O ensino, € uma funcgéo
exclusiva dos pais nos primeiros anos de vida, as criangas corresponde a fungao
de aprender. Eles orientam a crianga desde cedo, quando elas ainda nao
possuem uma linguagem verbal. E através de gestos e brincadeiras que criangas
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e adultos se comunicam. Isso se prolonga até a aquisicao mais completa possivel
da comunicacao verbal. Depois dessa fase inicial, a responsabilidade de ensinar
nao se restringe apenas a familia e sim a escola outros ambientes frequentados
pela crianga.

A escola é muito importante na formacgao da personalidade da crianga, pois
ao mesmo tempo que oferece a possibilidade de conhecimentos, favorece o
desenvolvimento da socializagdo. Por isso, as criangas precisam ser estimuladas
pelos pais para desde cedo frequentar uma escola. Os pais que se preocupam
com a educacao dos filhos, devem se envolver, participar das fungdes escolares e
conversar com os professores, esse envolvimento desempenha um papel crucial.
A crianga que recebe apoio e estimulo por parte da familia, apresentara melhores
resultados na escola.

Outro aspecto importante no sistema familiar que vale a pena ser
ressaltado, € a qualidade da comunicacdo entre pais e filhos. Nessa comunicacéo,
tanto € importante a quantidade e a riqueza da linguagem falada para as criangas
como a quantidade de conversa e sugestdes por parte da mesma, incorporada
pelos pais. Uma comunicagao franca é importante para o funcionamento da familia
como unidade. Além disso, contribui para que os filhos crescam mais maduros em
termos emocionais e sociais. (Bee, 2003)

Deste modo, o mais adequado, € que 0s pais percebam os sinais da
criangca e reajam de maneira sensivel as suas necessidades. Segundo 0s
estudiosos do assunto, os pais que agem dessa forma tém filhos com melhor
desenvolvimento cognitivo, mais obedientes e sociaimente mais competentes.

Nao resta duvidas de que a influéncia dos pais na vida do fiho ¢
fundamental para que este se desenvolva. Muitas vezes sdo vistos por eles como
referencial e modelo de identificac&o. Por isso, o comportamento dos pais face as
multiplas situagdes que caracterizam o processo educativo, tém mais impacto na
formacédo da personalidade dos seus filhos, do que as palavras ou boas intengdes
que possam demonstrar.
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As aspiracdes da familia também influenciam nos ensinamentos, pois 0s
pais tem suas proprias personalidades, habitos e aspiracdes que gostariam de ver
reproduzidos nos proprios filhos.

Obviamente, a cultura em que a familia esta inserida influenciara nas
criangas. As familias se diferem e isto é significativo para os filhos.

Observa-se certos atributos herdados de pai para filho como vestimentas,
maneiras de falar, andar, agir, que foram assimiladas pelos filhos de forma
consciente e inconsciente.

Pode-se entéo dizer, que o papel fundamental da familia é o cuidar, e esta
estrutura familiar estad atuaimente proporcionando ao individuo a aquisi¢do deste
cuidado de forma auténoma e que este aprenda por si s6, a buscar meios para
conquistar seu espaco.

Assim a familia servira de estrutura fisica e emocional para que muitos
valores sejam repassados. Portanto, a crianga necessita de um lar para que possa
assimilar os ensinamentos, sejam eles bons ou ruins.
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2. RELACIONAMENTO ENTRE PAIS E FILHOS

Cabe aos pais, o0 papel de educar os filhos. A educacédo € a conducio
basica para o convivio social. Educar implica hoje de autoridade para estabelecer
limites; dar ordens e proibir o indispensavel que possibilite a crianga controlar sua
impulsividade: toda crian¢a nasce egoista; ela passa a respeitar o outro através da
educagao, disciplina, mas principalmente, pelo exemplo dos pais.

Ao longo do desenvolvimento da crianga, o relacionamento dela com os
pais, € algo bastante complexo que sofre constantes mudangas. Muitas
dificuldades que os pais tiveram quando pequenos e dificuidades relativas a vida
atual — no casamento, na profissdo ou no ambiente onde vivem — transparecem na
relacdo com os fithos, podendo gerar problemas; a atitude que se tem frente a
crianca, a imagem que se constroi sobre o que € ser bom pai ou boa mae, a
filosofia, crengas e valores pessoais em relacdo a educacgao de criangas, tudo isso
também exerce uma influéncia marcante na estruturacdo do relacionamento;
porém a maneira Como nos comunicamos com as criangas, as mensagens que
enviamos a cada momento em que interagimos com ela constituem um alicerce
poderoso no relacionamento. ( Maldonado, 1981; Bee, 2003 )

Pais saudaveis, sdo aqueles que buscam ou possuem um local de reflexao

1

& aprendizagem, nunca encarando a educagdo de seus fihcs como aigo
estanque, mais, sobretudo com dinamismo que requer trabalho, coragem e amor
para se lidar com tao complicada tarefa.

Muitos pais falam do desejo de que seus filhos ndo passem pelas mesmas
privacdes que sofreram outrora. O que muitas vezes 0s mesmos ndo percebem, é
que tal pensamento é reducionista, pois a superagéo de qualquer etapa dolorosa,
requer que o proprio pai tenha trabalhado e parcialmente superado seus conflitos
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emocionais, se evitando a projecdo dos mesmos em algo meramente econdémico
com a intengéo de fuga.

E fundamental que todos estejam, pelo menos parcialmente aptos para
enxergar determinadas verdades por mais dolorosas que sejam, como por
exemplo: o desejo de muitos pais de terem ndo filhos em si, mas clones
melhorados de se préprios, cobrando muitas vezes coisas que jamais
conseguiriam ou deveriam cobrar.

infelizmente a maioria dos pais se preocupa com extrema demasia apenas
no futuro material e profissional de seus filhos, sendo que durante décadas a um
grande esforgco econdmico para se atingir tal finalidade. Embora isso seja
necessario, pouquissimos pais se preocupam com outros tipos de heranga, como
por exemplo: 0 aspecto pessoal e afetivo de seus filhos. Embora isso seja um fato
obvio, um impacto social desse tipo de educagao € desastroso para coletividade.

Um dos maiores erros observados na relacao pais e fithos, se da no tocante
aos aspectos materiais. Aquele pai ou mae que nao possui muito tempo para o
seu filho, acaba compensando através de presentes ou recompensas materiais.
Assistimos isso diariamente. Porém, o fato € muito mais profundo, pois nunca se
trata de uma questdo quantitativa, mas sim qualitativa. Uma crianga nao
dimensionara sua relagdo com os pais apenas em termos de tempo, mas também
0 modo como se desenrola essa relacdo e os sentimentos de temura e seguranga
oriundos da mesma.

Assim sendo, a compensacao material por parte dos pais, nada mais é do
que embuste, para que 0s mesmos escondam suas proprias dificuldades de
passar afeto, sua falta suprema de treino amorosc ou até mesmo, compensar
frustragGes vividas por eles proprios.

Qualquer processo educativo que valorize principaimente o poder, status e
sucesso, criara filhos que carregardo imensa soma de ansiedade e inseguranga,
sendo que prionzardo apenas o aspecto material, tratando os pais como
instituicdes financeiras que lhes comprarado objetos da admiragao e inveja de seus
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colegas, tentando compensar sua frustracdo secreta de nao poderem ser
auténticas no circuio familiar.

Muitos pais acham que ser bom & fazer tudo pela crianga, estar
permanentemente a disposi¢ao para atender a tudo que ela pede ou que achamos
que precisa. Mas isso acaba prejudicando o filho em alguns aspectos, além disso,
o desenvolvimento da autonomia fica abafado, podendo gerar dificuldades de ir se
desprendendo pouco a pouco dos pais.

A superprotecdo encobre a descrenca na capacidade do fitho de fazer
“‘coisas” sozinho. Também pode acontecer que a superprotecdo se deva a
fragilizac@o ligada a doengas ou deficiéncias da crianca, ja superadas ou ainda
presentes.

Tudo isso mostra como a nossa problematica pessoal pode dificultar o
processo de perceber o filho em sua individualidade, sem que seja nossa cépia,
valvula de escape ou promessa de realizar algo que ndo conseguimos.

E na familia que a crianca deve descobrir a disciplina, a corecédo e que
muitas vezes sua vontade nao pode ser realizada. Quando necessario, 0s pais
devem usar a punigdo para corrigir os filhos como espécie de punicdo para
atitudes emrGneas dos mesmos. As punigdes que produzem mudangas mais
duradouras no comportamento da crianca, sem efeitos colaterais indesejados ou
negativos, sdo aquelas aplicadas no inicio de alguma sequéncia de mau
comportamento. Um exemplo desse tipo de punicdo é tirar um brinquedo desejado
ou retirar consistentemente pequenos privilégios quando a crianga se comporta
mal. Mas essa atitude, ird “funcionar’, sobretudo se o genitor também for
carinhoso, claro a respeito das regras e consistente.

Quando os pais sao exigentes com os filhos e consistentes, contribuem
para que 0S mesmos possuam auto-estima mais elevada, sejam mais generosos e
altruistas em relac@o aos ouros e apresentem niveis mais baixos de agresséo.

Para que essa dindmica acontega de forma positiva, € indispensavel uma
comunicagdo auténtica e um didlogo aberto, através do qual pais e filhos,
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constroem relacionamentos fortes uns com 0s outros e um clima onde é possivel a
partilha e a exteriorizagdo da subjetividade individual.

2.1. Papel Materno

Quando a crianga nasce, seu organismo fisico se separa da mae e ela entra
em contato direto com o mundo ao redor, através da respiragdo. Mesmo assim
ainda permanecem lagos invisiveis, porém inegaveis, entre a mae e a crianga que
perduram e se transformam durante o periodo da infancia.

A mae é a pessoa que mantém uma relagdo muito importante com a
crianga, alicerce para todas as outras relacdes que ela desenvolvera durante a
sua vida. Soifer (1982, p.108), citando Fairbaimn, diz que este considera a relagéo
da crianca com sua mée como “o alicerce sobre o qual estdo baseados todos os
seus futuros relacionamentos com objetos amorosos”.

Nos primeiros meses de vida a crianga atinge um estagio “simbidtico” de
unidade dual “mae-filho”, os dois se unem como se fossem um s0, esse estagio
atinge o climax durante o quarto ou quinto més, e vai durar aproximadamente todo
primeiro ano da crianga.

No desenvolvimento inicial, a presenca da mae ao lado do bebé é
fundamental e a relagdo amorosa que se constréi entre mae e filho é importante
para seu futuro. A crianga comega a descobrir 0 mundo e as pessoas ao seu
redor. Nesse periodo ela precisa de um ambiente familiar e de cunfianga, um
espaco saudavel e seguro.

Numa sociedade onde as maes fornecem quase exclusivo cuidado, e,
certamente, o mais significante relacionamento com a crianga, esta desenvolve
seu senso do eu principalmente em relagao com ela.

Ainda sobre o senso do “eu”, Soifer (1982, p. 107), diz que “o crescimento

da estrutura psiquica e sentido do eu da crianca vem a consistir, pois, de
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experiéncias divididas, quase independentes, inconscientes, do eu em uma afetiva
relacdo (apegada - libidinal, agressiva, irada, ambivalente, desamparada -
dependente) com um mundo objetal intemo, constituido originariamente de
aspectos da sua relagdo com a mée. A existéncia mental e fisica da crianga
depende de sua mae, e a crianga vem a sentir que € assim. Ela vivencia um
sentimento de identidade com ela e sé revela um eu por convencer-se que é de
fato um ser separado dela”.

Nessa fase inicial, 0 amor do bebé pela mae é egoista, ele & extremamente
apegado a ela e ndo a quer dividir com mais ninguém. E através do seu
relacionamento com ela, que ele se define como pessoa. Sua situacdo para
consigo mesmo e com 0 mundo, suas emogdes, seus sentimentos de amor e &dio,
enfim tudo decorre desse primeiro relacionamento.

Alguns psicélogos defendiam a teoria de que o amor do bebé pela mae
decorresse apenas da associacao que a crianca estabelece entre o rosto, o corpo
e certos tracos fisicos da mae e a satisfagdo de suas necessidades biolégicas,
como a fome e a sede. Essa posicdo ressalta a importancia da amamentacgéo ao
seio como base do relacionamento amoroso. A experiéncia da alimentagao
satisfatoria e do amparo permite a crianga desenvolver um senso do eu amado em
relacdo a uma mae terna e cuidadosa.

Uma boa méae, se adapta as necessidades do filho — no banho, na
alimentagdo, nos carinhos, nas brincadeiras -, vemos que ela se antecipa,
sentindo as mudangas no comportamento da crianga, controlando seu proprio
humor e reservando o melhor para o bebé. Na verdade, mais do que as
necessidades fisicas, ela satisfaz também as exigéncias emocionais do filho.

Conforme o filho vai crescendo, a importancia da mée vai aumentando, pois
€ ela geralmente que o ensina a falar, andar, comer com talheres, usar o banheiro
etc. Na época escolar, ajuda nas tarefas escolares, freqiienta as reunides da
escola e acompanha o seu desenvolvimento. Enfim, vai ensinando aos poucos
tudo o que precisa saber para se tornar um ser humano melhor. O que acontece
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muitas vezes é que por conta de seus afazeres, muitas maes nao podem dedicar
tanto tempo aos filhos.

Nos ultimos anos, as mulheres tem assumido novos papéis na sociedade.
Mas, apesar de todas as conquistas visiveis e dos avangos de mentalidade, boa
parte ainda se ressente de nao cuidar em tempo integral dos filhos. Muitas delas,
vivem o dilema de escolher entre uma carreira e uma familia. Quando optam pelo
trabalho sentem-se culpadas. Na realidade, o que importa a crianga, ndo € a
quantidade de tempo que passa ao lado da méae, e sim a qualidade desse tempo,
como tem sido investido.

Muitas maes vivem algum sentimento de culpa, porque, embora tenham
capacidade de se desdobrar, ndo conseguem evitar os conflitos com os filhos,
muito menos dar conta de tudo ao mesmo tempo.

E preciso que se entenda que o amor de mée € apenas um sentimento
humano e, como todo sentimento incerto, fragil e imperfeito. Quando a mae
descobre que seu sentimento ndo pode ser perfeito, desenvolve uma relagdo mais
transparente com o filho, sujeita a altos e baixos, como todo vinculo humano
honesto e verdadeiro. Deixam de viver a matemidade como obrigagdo, sabendo
que nao ha comportamento matemo suficientemente unificado que permita falar

de instinto ou atitude universal.

2.1.1 Diferenciacao entre os filhos

Em algumas familias, as criancas sao tratadas de forma diferente pelos
pais. Eles criam um padrao de interagdo unico para cada filho e ndo se d&o conta,
de quanto os filhos menos favorecidos sofrem com a diferencga de tratamento.

Cada crianca traz para a interagcdo familiar, seu proprio temperamento ou
outras qualidades; os pais trazem suas préprias personalidades e habitos; o
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relacionamento entre os imaos pode ter um efeito poderoso, assim como
acontece claramente com a estrutura familiar entre si.

A preferéncia ou favoritismo, em um dos filhos em relacdo aos demais,
pode provocar sentimentos de egoismo e amor voltado para si mesmo, e da
rejeicdo, impedindo o desenvolvimento da auto-estima e da auto-confianga. Além
disso, faz com que a crianca se tome extremamente sensivel.

As razdes que levam os genitores a agirem dessa forma sao muitas, entre
elas: diferengcas temperamentais (criangas com temperamento dificil parecem
eliciar mais punigbes e também podem afetar o humor dos pais), de género,
variagdes nas habilidades, talentos e até mesmo a posi¢ao da crianga na familia
(os pais geralmente tem expectativas mais altas de maturidade em relagdo aos
primogénitos, e podem ser mais responsivos, mais centrados na crianga nesse
caso), tudo isso cria um padrao exclusivo de interagdo para cada crianga.

Em alguns casos, a origem desses sentimentos pode se encontrar nas
fantasias dos pais que escolhem um descendente para concretizar seus sonhos.
Eles podem expressar carinho e orgulho em relagao a uma crianga e desprezo em
relacdo a outra, podem ser tolerantes com uma e rigidos com outra. O pior nisso
tudo, é que, quanto mais diferengca existe no tratamento dos filhos, maior a
probabilidade de rivalidade e hostilidade entre irmaos e irmas.

Segundo Bee (2003, p. 384), fica cada vez mais claro que essas diferencas
de tratamento sdo um ingrediente importante no modelo interno de self que a
crianga esta formando e contribuem muito para as variagées de comportamento
entre as criangas de uma mesma familia.

Esta dinamica dos pais se desenvolve numa relagdc ambivalente
(inconstante) e contraditdria, ja que a preferéncia por um filho leva a rejeicdo de
outro ou outros. Sao pais que almejam que seus proprios ideais de vida se
realizem através de seus descendentes, isto estd ligado a qualidade e quantidade
de sentimentos envolvidos como: a auto-estima (narcisismo), a inveja, a
voracidade (gula) e a culpa dos pais em relagéo aos filhos.
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A crianca que foi desconsiderada e desvalorizada, carrega esse peso por
toda vida, em suas atitudes e comportamentos de inseguranca, timidez, desanimo
e apatia. O mais preocupante € que esses comportamentos vao se repetindo nas
futuras geragoes.

Os filhos devem ser amados de igual forma. Os pais devem ama-los mesmo
que as personalidades, sexo ou outras qualidades criem elos de identificacdo
diferenciada.

Os pais devem amadurecer a idéia de ndo acumular beneficios e elogios
em relagcdo a um filho em detrimento do outro com sentimentos e atitudes
diferenciadas. Os filhos devem se sentir amados, protegidos, respeitados, seguros
e tranquilos em relag&o ao amor que se tem para com eles.

E necessario que pais e filhos se conscientizem da constituicdo de seu
modo de pensar, seus sentimentos, seus sonhos, expectativas, esperancas,
conversando entre si, respeitando os desejos de cada elemento, pois a forma que
vivemos na nossa familia, determinara a nossa participacédo na comunidade.
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2.2. Papel paterno

A figura do pai s6 recentemente foi estruturada intensamente, de modo que
sabemos menos sobre seu papel no desenvolvimento da crianga do que seria de
desejar. Pesquisas atuais mostram que os bebés se ligam afetivamente ao pai, ele
pode ter um papel especial com os filhos, pode preocupar-se particularmente com
0 desenvolvimento deles e envolver-se muito com esse desenvolvimento.Eles
mostram angustia se sdo deixados por ele e podem ser confortados por ele; eles o
usam como uma “base de seguranga” para fazer exploragdes e sorriem para ele
mais do que para estranhos. Tudo isso sdo sinais de ligacéo afetiva.

O pai € sobremodo importante no desenvolvimento de um senso do eu nas
identificagdes da crianca. Ele é sob certos aspectos mais facilmente deferenciado
do eu, porque a primeira associagao da crianga com ele envolve rivalidade e uma
percepcéo do ey em Oposicao.

Numa familia nuclear, o pai desempenha um papel fundamental na
diferenciacdo. Pelo fato de estar tdo envolvido com a mée da crianga, seu papel
nas identificacdes defensivas posteriores da crianga — identificacdo com seu poder
ou intimidade com a mae da crianga, por exemplo — € também crucial. O ego se
desenvolve em parte como um sistema de defesas contra essas experiéncias
iniciais.A crianga usa o pai ndo apenas em sua diferenciagéo do eu. O pai também
a capacita para uma diferenciacéo de objetos mais firme. (Soifer, 1982).

A funcd@o paterna, por sua vez, atribuida a principio ao pai representa a
oportunidade que o bebé tem de conhecer novas relagdes, novos elementos do
mundo. Se ao pai cabe garantir uma presenga amorosa que dé sustentacdo para
gue a mae cuide de seu filho, é ele também que, simbolicamente, vai tirando-o do
colo matemno e lhe apresentando possibilidades de crescimento, podendo aliviar
assim, as ansiedades decorrentes disso. Ele mostra a crianca que ela nao é a
unica na vida da mée, ou seja, permite 0 amadurecimento da crianca as custas de
se ver separado de sua mae. Mesmo sendo doloroso, isso &€ extremamente
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saudavel para a crianga, que a partir dai ira se preparar para outras frustragdes,
separagdes. Assim pode aprender a defender-se, caminhar por si. A funcdo
paterna tem como tarefa servir de ponte para a apresentagéo e a aceitagcdo da
realidade a crianga. O pai, portanto, é a lei, o limite, a realidade.

Alguns estudos, revelam que existe uma certa diferenga entre os papéis da
mae e do pai; as maes sao mais responsaveis pelo cuidado diario da crianga, ao
passo que os pais brincam com ela. Os estudos feitos, revelam que os bebés
mostram mais sorrisos e olhares e comportamento lidico com o pai do que com a
mae. As criangas respondem mais positivamente as brincadeiras do pai do que as
da mae. Geralmente, os pais preferem envolver-se em brincadeiras fisicas. As
criancas preferem as brincadeiras fisicamente mais afetivas, por isso na maioria
das vezes preferem brincar com os pais. (Bee e Mitchell, 1984)

O pai é o primeiro lider da crianga enquanto desempenha sua fungdo de
herdi dentro da familia. Para o filho, ele é o melhor, mais forte, mais inteligente e
mais poderoso homem do mundo. Geralmente, os filhos homens, acreditam que
ninguém pode superar 0 pai em nada. Numa primeira etapa da vida tentardo imita-
lo, primeiro porque o reconhecem como seu idolo, e também porque, copiando o
pai, esperam alguma aprovacao. Por isso a atitude dos pais € muito importante.
Na fase da socializacdo da crianga € vital que a imagem do pai corresponda, na
medida do possivel, aquilo que o filho espera dele. Evidentemente qualquer
crianga nota quando alguma coisa esta sendo forgada. Se o pai tenta representar,
ela percebe a situagéo falsa e isso acaba adquirindo a gravidade de um desastre
emocional.

Quando a pcrsonalidade ou comportamento do pai forem anti-herdicos, a
crianga pode entrar em conflito intimo, na tentativa de satisfazer sua necessidade
de idolatra-lo e de se identficar com ele. O sofrimento do filho que
prematuramente deixa de ver o pai como um herdi € muito grande. Sua confianga
nos outros e sua seguranga emocional podem ficar seriamente abalados com a
decepcéo.
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Dai a importancia do pai no desenvolvimento da crianga. Segundo o0s
estudiosos, a auséncia do pai, faz com que o filho encontre dificuldades no
desenvolvimento social, emocional e cognitivo, além disso, sdo mais inclinados a
ter resultados inferiores em testes de desempenho intelectual.

Nao resta duvidas de que a presenga do pai no lar, servindo como um
modelo competente e efetivo, que expressa interesse pelo filho, interagindo com
ele, facilita o desenvolvimento do potencial intelectual e imprime ao
desenvolvimento uma orientagdo masculina.

Tem-se observado nos ultimos tempos, que na medida que a cultura foi se
transformando a fungao do pai foi se modificando. Antigamente, o pai encarnava a
autoridade e a ele cabia a trabalhar e ganhar dinheiro pra sustentar a familia. E a
mée cuidava do lar e dos filhos. A mae se referia ao pai com um misto de
admiragdo e de submissdo. O pai era a autoridade, e isto ndo se discutia. Este
quadro mudou completamente nos ultimos vinte anos. A mulher se emancipou,
ingressou no mercado de trabalho. E pai e mae precisaram redefinir suas fungoes.
Alias, a propria familia também mudou muito.

Hoje em dia com tantas mudangas na organizacdo familiar, fica dificil
definir o lugar do pai. Mas algumas coisas nao mudaram tanto: criar filhos continua
sendo uma tarefa tdo dificil, trabalhosa e complexa como antes. E por isso essa
tarefa precisa ser compartilhada. O pai continua sendo, na maioria das vezes,
essencial tanto pra gerar quanto pra acolher uma crianga. Ele continua sendo
aquele com quem as maes contam pra compartilhar a fungéo de criar os filhos.

Quando o casal tem um bom relacionamento e dedica atencéo aos filhos, a
seguranga emocional decomrente funciona comc uma espécie de reforgo da
capacidade infantil de admirar e imitar os pais.
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3. DINAMICA FAMILIAR E PROBLEMAS

As criangcas podem experimentar no decorrer do seu crescimento, uma
grande variedade de estruturas familiares e mudancgas ocorridas nas mesmas. A
organizacdo tradicional de familia “pai-mae-filhos”, cada qual com uma fungéo
definida, ndo é mais a unica forma de constituicdo de familia. Observamos hoje
que a vida em sociedade esta marcada pela multiplicidade de modelos familiares.
Esses acontecimentos, provocam impacto na vida da crianga, pois qualquer
alteragdo na estrutura familiar que ndo tem os dois pais bioldgicos podem ter
efeitos negativos, por algumas razdes.

Uma dessas razdes, € a mulher ser mae solteira ou ter-se divorciado. isto
reduz os recursos financeiros e emocionais para sustentar a crianga. Com apenas
um genitor, o lar, na maior parte das vezes, passa a ter uma renda e apenas um
adulto para responder as necessidades emocionais da crianga. Em segundo,
qualquer transi¢cao familiar envolve turbuléncia, um exemplo disso, é o nascimento
de um imao em uma familia intacta, vale também pra um divércio ou novo
casamento. Tanto os adultos, como as criangas, adaptam-se com lentidéo e com
dificuldade & chegada ou auséncia de pessoas no sistema famiiiar.

Outra mudanga que vem ocorrendo nas familias, € em relagédo a troca de
papéis dos genitores. Ha familias em que detectamos a figura materna como o
cabeca do lar, definindo e organizando os segmentos da casa; em oposicdo a
figura patema na maioria dos casos: 0 homem envolvido com tarefas domésticas
(fazer compras no supermercado, levar os fithos para passear, dar banho, trocar
fraldas, dar comida); a mulher envolvida em atividades fora do lar, tais como
estudar ou trabalhar a fim de contribuir para a renda familiar ou para realizar-se
profissionalmente. Com isso, modifica-se o papel do pai e da mde diante da




32

crianga. O complicado nisso tudo, é que pode surgir conflitos entre o casal no que
diz respeito ao desequilibrio de stafus. A mulher por ter se esforcado e estudado
mais, conseguiu um excelente emprego e seu salario melhorou consideravel-
mente. O homem em casa com as criancas desempregado ou até mesmo em um
emprego inferior. Se o casal ndo souber the dar com a situagio podera surgir
confiitos. J& a muther sem perceber pode se tornar soberba e se achar superior ao
marido. Por essas razdes, os pais devem tomar alguns cuidados para reduzir as
turbuléncias dentro de casa, mas muitas vezes & inevitavel.

Em relacdo ao que foi apresentado acima, ndo se pode deixar de
mencionar Maldonado (1981, p. 144), “na medida em que os impasses e conflitos
sao resolvidos em conjunto, a busca de solugéo é, essencialmente, um processo
criativo: ndo existem férmulas ou receitas que digam qual a melhor maneira de
resolver determinadas situagdes”.

Por fim, e talvez mais importante: o nicleo familiar bem constituido, é
fundamental para formar cidaddos integros. Os lares desestruturados ou desfeitos,
a paternidade irresponsavel, a violéncia intrafamiliar, maus tratos e espancamento
de menores, contribuem para fabricar delinqlientes e criminosos. Esses lares
desestruturados, onde os vinculos familiares estdo fragilizados e que possuem
diversas dificuldades de relacionamentos e problemas tanto psicolégico quanto
sociais e de recursos financeiros, prejudicam a vida da crianga em varios
aspectos, além disso contribui para que essas criangas futuramente, acabem
formando outros lares tdo desestruturados quanto e assim a sociedade vai de mal
a pior.

O ponto essencial que temos de compreender € que a sducagéo
competente esta ligada a baixos niveis de comportamentos perturbados e a niveis
mais elevados de ajustamento psicolégico da crianga, independente da estrutura
familiar em que ela cresce. Cuidados parentais autoritarios ou negligentes estdo
ligados a maus resultados, quer este seja o padrao familiar normal, quer tenha
sido desencadeado por um divércio, por um novo casamento estressante, pelo
desemprego do pai ou por qualquer outro estresse. Enfim, € esse processo da
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familia que é significativo para a crianga. A probabilidade de um processo familiar
ndo ser muito bom é maior nas familias monoparentais femininas, mas isso ndo
significa que a probabilidade seja total. Muitas mées sozinhas sdo capazes de
encontrar dentro de si a forga para manter um relacionamento apoiador e
carinhoso com os filhos.

Portanto, é perfeitamente possivel que maes solteiras ou divorciadas
superem 0s problemas exiras. No entanto, ainda precisa-se enfrentar o fato de
gue esses sistemas familiares sdo menos estaveis e, na medida, apéiam menos a
crianca.

Qutro aspecto que afeta o sistema familiar, & o trabalho da méae, pois pode
modificar sua auto-estima, aumentando o seu poder e alterando a distribuicéo das
tarefas. Em alguns casos a mae sai de casa para trabalhar, passa o dia inteiro fora
e quando chega em casa a crianga esta dormindo. E dificil entender como essa
mae ausente, que mal vé o filho, pode construir um vinculo com seu filho, dando
atencdo e o cuidado que ele necessita.

A perda do emprego do pai, também provoca mudangas e perturba todos
os componenies da familia, diminui o estilo familiar competente e a satisfacao dos
conjugues. Os filhos muitas vezes apresentam perturbagdes no comportamento.

Geralmente, quando é o homem que perde o emprego, ele tem dificuldade
de depender do salario da esposa, pois a sociedade machista impde que o
homem é que deve sustentar a familia. A dificil situagdo, pode criar um “mal estar”
na casa e até deixar o pai depressivo. Quando um dos pais esta significativamente
deprimido, isso tem um efeito profundo sobre todo o sistema familiar. Os pais
deprimidos também percabem os fihos comc mais dificeis e problematicos, e os
criticam mais. Portanto, a depresséo de um dos progenitores, modifica ndo apenas
seu comportamento, como também sua percep¢ao do comportamento da crianga,
e ambos alteram o sistema familiar. Os filhos respondem a essa deterioragao no
comportamento dos pais de maneira semelhante ao que acontece no divorcio:
apresentam uma variedade de sintomas, incluindo depressao, agressaoc ou
delinqéncia. Seu desempenho escolar muitas vezes piora. (Bee, 1996)
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Qualquer mudanca na estrutura familiar, tende a produzir uma perturbacdo
a curto prazo, antes que o sistema se adapte a uma nova forma. E preciso que 0s
responsaveis pela crianga, saibam lidar com certas situacoes, ajudando a mesma
a compreender as mudangas.

3.1.Como a separacao prejudica os filhos

Qualquer mudanca na estrutura familiar € acompanhada por deslocamento
e estresse. Com a separagao dos pais, ndo podia ser diferente, pois a partida de
um dos pais destrdi o nucleo de algo de extrema importancia para a crianga, que a
estabilidade familiar. Em virtude da separacdo, acontece diversas mudancas que
irdo desde modificagdes materiais até sociais. Os pais, geralmente, quando se
separam mudam de casa, alteram o ritmo familiar, ha novo circulo de relagdes.
Mas qual sera o impacto desta nova situacao (pais separados) para as criangas?
Pois na separagao entre pais, varios membros da familia geral (pais, avos, tios,
tias...) Sao atingidos, mas, os mais atingidos sem duvida, sao os filhos.

Sao geralmente os filhos que “assistem” as falas agressivas e discussdes
dos pais. Esses episddios assistidos poderdo causar reflexos na vida da crianga. A
maneira como o pai e mae enfrentam a separagao e suas conseqiéncias podem
influir na vida futura dos filhos. A mente da crianga, assimila o0 exemplo da
observacéo direta, a experiéncia sensivel, a realidade, s6 servirdo para conflitar o
espirito infantil, causando perplexidade, coniusdo e inseguranga. Entretanto,
quando o sentimento de infancia é equilibrado, com estabilidade, se tera um adulto
equilibrado, estavel. O conflito entre os conjugues, em si, ndo parece ser
inevitavelmente prejudicado; o que aumenta o grau de perturbacéo e estresse da
crianga é o conflito que ela vé e escuta. Esta perturbacdo pode ser notada em
comportamentos das criangcas como: queda no rendimento escolar, grande apatia,
insdnia, isolamento e até mesmo somatizagdes como dores de cabega, estdmago
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e mau funcionamento intestinal... As criangcas se tornam mais desafiadoras,
negativas, agressivas, deprimidas ou zangadas. (Bee, 1996; Tiba, 2002)

Entretanto os disturbios fisiolégicos permanecem o0 mesmo para ambos 0s
sexos dos filhos, mas no fator psicolégico, por muitas vezes faz diferenca com os
meninos, em que a presenca do pai é figura primordial para uma educagao mais
masculinizada, ja que as criangas, em tudo, “assimilam”, e uma educagdo em que
a mae seja o0 unico exemplo social, as agdes da mae (jeito de falar, movimentos,
desejos), serao assimilados e exteriorizados pelos filhos, levando, entdo, os
meninos a demonstrarem habilidades mais “femininas” e menos agressivas. Esta
percussdo nas habilidades dos meninos € notada em maior clareza, em filhos cujo
os pais Ihe faltaram durante o periodo pré-escolar.

A failta de uma das figuras dos pais, dificulta na formagao do eu da crianga,
como dificuldade na identificagdo dos papéis sociais, que servirdo para
desenvolver suas objetividades, pois é através dos relacionamentos com 0s pais,
gue a crianga entendera os diferentes papéis do homem e da mulher. Os filhos
necessitam do apoio e de ensinamentos de ambos 0s sexos para perceber qual é
o seu “lugar” no mundo. Isto é tdo preciso na vida da crianga que, em alguns
casos de pais separados, criam um pai ou uma mae imaginaria. Este pai ou mae
de “faz de conta” sera, mais benevolente, afavel e amistoso do que o original, o
que explicaria a dificuldade de compreender os papéis de cada um, pois agora,
sera a crianga que formara o papel daquele pai ou mae “faltosa”, de forma que
esta definicdo sera restrita e sem diversidade de carater de agdes, 0 que resultara
futuramente em uma nao aceitagdo de, como por exemplo: A rigidez de como o
namorado ou namorada tratam determinado probiema.

Pode-se notar que apesar das consequéncias da separagao entre pais, ndao
€ a separacao legal e material, em si, 0 que mais profundamente abala a crianga,
mas sim o divorcio afetivo entre os pais, pois o clima afetivo reinante entre os
progenitores, como ja dissera, influenciara no emocional da crian¢a; a medida que
a aprendizagem sentimental se faz na infancia e esta ndao se da mediante

discursos ou sermdes, mas através de exemplos e vivéncias. Assim, os lagos
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amorosos que os pais mantém entre si e com os filhos, determinam a futura
capacidade destes, para com o amor, a amizade e a comunicagao, ja que a
crianga assimila e registra as agbes dos pais.

No momento antes da separagéo e depois desta, geralmente o clima entre
os pais é estressante, conflituoso, entdo as divergéncias, falta de respeito, serdo
notérios a todos, e conseqientemente os maiores atingidos, serao os filhos. Todo
este clima estara conflitante na cabeca das criancas. Elas pequenas como vem ao
mundo de forma egocéntrica, acreditaram que a causa da separacao entre os pais
se deu por algo de errado que ela tenha cometido ou um desejo que tenha tido de
um dos pais irem embora e realmente aconteceu. Todos estes pensamentos serao
refletidos no psicoldgico da crianga, que acreditara que ela é a culpada de todas
as agdes conflituosas no seu lar, que sera exteriorizada por depressao,
agressividade e raivas “incontrolaveis”.

Ha também um outro “mundo” das criangas que pode ser afetado com a
separacao dos pais: a personalidade infantil em virtude do entendimento delas, em
relagdo a separacao, como uma atitude de rejeicao por parte dos pais a ela, o que
a tomaria desadaptada de seu meio. E se vendo como empecilho a felicidade dos
outros.

A separacao entre pais afeta os filhos, isto € ponto pacifico. A repercussao
do divércio sobre os filhos € algo de muita divergéncia entre autores, quanto ao
seu prazo. Todos acreditam que a curto prazo, as criangas ficam perturbadas, o
problema esta nos anos seguintes. Este fator ndo deve ser tratado de modo geral,
mais singular. O ser humano contém singularidades que o difere uns dos outros, e
s2o estas que pedem ser afetadas com a separagdo. C que nos leva a crer que
esta repercussao possa ser diminuida com a explicagao aos filhos do que esta
acontecendo no seu lar e priorizagdo dos sentimentos da crianga. A perturbagao
das criangas mediante este momento geralmente é reflexo da perturbagao dos
pais. O filho ama o pai e a mae; precisa de carinho e da presencga dos dois e nao
apenas de um ou de outro, assim a auséncia de um dos pais, pode lhe trazer
magoa, saudade, culpa (como ja mencionara) em virtude dos seus impulsos hostis
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ou competitivos. O que seria diferente quando uma crianga convive numa
atmosfera basicamente afetiva e marcada pelo respeito mutuo em que as
ocasionais divergéncias fortalecem a personalidade infantli e ajudam a
desenvolver a independéncia de critérios e uma dose sadia de auto-afimacédo. As
licoes de amor, generosidade e responsabilidade transformam num individuo
amavel, generoso e responsavel, o pequeno ser que, ao vir ao mundo, sé trazia
uma bagagem de instintos, exigéncias e necessidades puramente egoistas.

Nas geragdes passadas, os filhos separados eram considerados
problematicos e até segregados de forma preconceituosa. E hoje, como os
valores, a medida que o tempo passa sao outros, este filho ndo € mais visto de
forma preconceituosa. Mas existe algo que prevalece até os dias de hoje: o
impacto prejudicial nestes filhos. (Tiba, 2002)
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3.2. Filho Unico

O numero de filhos Unicos cresceu de acordo com as décadas passadas,
em que, uma familia com muitos filhos era a “moda do momento”. E certo que este
numero tdo alto de filhos ndo se devia, a somente o desejo dos pais em té-los em
grande quantidade, mas a falta de informag¢des que essas familias tinham em
relacdo aos meétodos anticoncepcionais € em muitos casos se os sabiam,
achavam ser pecado utiliza-los em virtude dos sermdes da igreja, que declaravam
ser um ato de assassinato para com as criangas. O fato econdmico também
influenciou a esta prole tdo numerosa. A maioria das familias de antigamente
tinham um padréo de vida mais estavel e favoravel o que levaria, entédo, a esta ter
maior condi¢des de sustentar uma maior quantidade de filhos.

Este quadro mudou. Como ja dantes mencionara, o numero de filhos Unicos
nas Ultimas décadas cresceu, por motivos econdmicos. O custo financeiro de uma
crianga € muito elevado, causando entdo, na familia de hoje, que é puramente
capitalista e instavel, um certo medo de uma prole maior. Assim um casal acredita
que ter uma unica crianga € mais confortavel, pois podem oferecer melhores
condigbes materiais do que para varios filhos.

Por causa deste novo quadro familiar (que ainda nao & geral), os pais estao
se tornando muito mais recreativos que educativos. O casal tendo um unico filho,
este recebera sozinho tudo de bom e de ruim (educativo) que a familia possa
oferecer. E se este for ainda neto Unico de quatro avés vivos, este quadro de “bom
e ruim” aumentara. O que nao acontecia nos moldes antigos, pois esta “atencao
para com os filhos era disseminada pelos filhos dos tios, tias e agregados da
mesma casa. Assim a familia nuclear dos moldes antigos, n&o projetava atengao a
somente uma crianga e sim a todas as criangas da casa de uma forma geral. Tudo
que ha de melhor é destinado a ela, desde brinquedos carissimos até cursos em

escolas particulares mais conceituadas, portanto mais caras.
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Assim, geralmente, o filho unico € uma crianca “supermimada’,
“superprotegida”, torna-se o centro das atengdes, querem tudo para si, acham que
0s outros estdo ali para servi-lo... Ndo tem ritmo para nada, ser incapaz de superar
dificuldades sozinho, chorar, gritar, agredir, embirrar quando contrariado, agir por
impulso, querer sempre ter razdo etc. O que pode-se chamar de males
exteriorizados do filho unico. (Tiba, 2002)

E esta exteriorizagdo se da em muitas vezes, pela falta de
acompanhamento diario da crianga, com conversas, brincadeiras e “imposigcoes”
de limites. Em virtude dos pais passarem boa parte do dia fora de casa, quando
chegam, a crianga ja esta dormindo e esta tem passado o dia na escola ou com
uma secretaria do lar, que dificimente se preocupara com a socializagao e com 0s
limites da crianga. Os pais entdo, repdem o tempo que nao passaram juntos com
brinquedos, dinheiro... bens matérias.

Os pais acabam por confundir. atendimento do filho dentro de suas
possibilidades com o que 0 mesmo necessita. E certo que a crianca precisa de
algum tempo sO dela, para crescer, mas também precisa do tempo de
dependéncia, atencao e repreenséo dos pais.

A partir desta visao de que o filho Unico necessita de cuidados extremos, ao
ponto de ndo contrariar a crianga, nao dizem NAO e entre outros, isso iniciara
conflitos no filho que a principio serdo envolvidos com “dinheiro”, mas na pré-
adolescéncia, este individuo necessitara de atengao “extra”, ou seja da presencga
dos pais, de suas intervengdes, limites, conselhos e ensinamentos, entdo a falta
que este teve e tem dos pais ndo sera suprida com presentes e brinquedos. E por
ia ser, desde pequeno, supermimado, superprotegide ndo saberd como resolver
sozinho seus conflitos e caso este se dé em grupos se tomard ainda mais
complexa a resolucao, pois este ser dotado de insegurancga, “achador” da razao
ndo conseguira resolver o problema e por vezes podera até reagir da mesma
maneira de quando crianga era contrariado; gritando, agredindo, embirrando-se.

Obviamente, isto ndo acontece com todas as criangas “filho Unico”, pois
cada um tem sua individualidade, mas em sintese com a maioria os fatores
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externos (pais, avos, tios) acabam por interferir no interior dos individuos, pode-se
dizer solitarios.

Como Toni Falpo (1992; Falpo e Poston, 1993) que fez estudos a respeito
de filhos Unicos e ndo-unicos, na China e chegou a concluir que existem poucas
diferencas entre estes no que diz respeito ao desempenho escolar e a
personalidade. A China tem adotado esta forma de planejamento familiar desde
1979 por motivos econdmicos e politicos, o que aliviou a recriar uma nova cultura
e esta voltada para filhos unicos o que € muito diferente dos demais paises do
mundo em que a prole média é composta por dois ou trés filhos. O que nos levam
a crer que as dificuldades obtidas por filhos Unicos se da em boa parte pela
questdo cultural. Os chineses se prepararam para esta prole e entdo modificaram
a sua forma educacional dos filhos ao ponto de ndo domina-los se tomarem uma
geracao de “pequenos imperadores”... “Embora ainda seja cedo para saber que
efeitos essa politica tera sobre a sociedade como um todo nas proximas décadas,
quando esses filhos Unicos forem adultos” (Bee, 1996).
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CONCLUSOES

Ao concluir esta revisdao constata-se que, contemporaneamente, a
importancia da familia & aceita como unanimidade entre os profissionais em
educagao, pois promove o desenvolvimento e estabilidade dos seus membros,
assim como das sociedades onde ela se insere.

Esta afirmagdo pode parecer contraditéria face ao numero crescente de
divércios e a aparente fragmentagao das estruturas familiares nos nossos dias. No
entanto, o crescimento do numero de divorcios, nao parece ofuscar essa
importancia, muito pelo contrario, na maioria dos casos, vem corroborar esta
indiscutivel verdade: a familia € o suporte do desenvolvimento individual e grupal
dos seus membros € um dos principais sustentaculos para o progresso das
sociedades. Esta constatagdo acontece pela instalagdo de problemas de
desenvolvimento em filhos de familias quebradas.

Concebe-se a familia como um sistema aberto, que se insere num sistema
mais amplo — a sociedade, cuja dinamica, procura satisfazer as necessidades dos
seus membros, sejam elas, fisicas, psicoldgicas, sociais e/ou espirituais. A riqueza
das interagOes e experiéncias que a caracterizam (quer a nivel individual quer a
nivel social), mais do que a satisfagdo das necessidades basicas (de alimentagao,
seguranca, conforto e educagdo), proporciona uma descoberta fundamental, a
descoberta do encontro, do outro, do afeto e do amor. Deste modo e na
diversidade de vivéncias, que vao da alegria a tristeza, do riso ao choro, das
tensdes e conflitos a reconciliagdo e ao perdao, solidifica-se e estrutura-se o
respeito mutuo e o sentimento de ser aceito.

Nao ha duvidas de que a experiéncia basica de aceitagao, de afeto e de
respeito, & determinante na construgdo da autoconfianca, da auto-imagem e da
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personalidade da crianga. Mas nao € demais lembrar, que essa experiéncia, para
alem de essencial ao desenvolvimento harmonioso da crianca, € igualmente valida
e util para os progenitores e que o afeto ndo é apenas dirigido aos filhos por parte
dos pais, é reciproco dos filhos para com os pais e entre os proprios pais.

A familia deve ser vista como uma escola de vida. Assim sendo, ela deve
educar e preparar a crianga para viver de forma saudavel, madura e autdbnoma na
idade adulta. Deve também proporcionar experiéncias, que servem de suporte a
descoberta do mundo e da realidade da vida, mas também a formacao que molda
o carater e o desenvolvimento da personalidade.
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