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“De manha escureco
De dia tardo
De tarde anoiteco
De noite ardo.

A oeste a morte
Contra quem vivo
Do sul cativo

0 este € meu norte.

Outros que contem
Passo por passo:
Eu morro ontem

Nasco amanha
Ando onde ha espago:
— Meu tempo é quando”.

Vinicius de Moraes



resumo

A criacao de um lugar que acolhe dentro do bairro
mais gerador de memoérias. 0 CIDI - Centro de Integracio
e Desenvolvimento do Idoso & um local de referéncia,
pertencimento, cuidado e divers3o para essa geragao. Unindo
em um so espaco atividades que envolvem o lazer, a educagao, a
salde, a garantia de direitos e a conexao com a cidade.

Localizado no Centro de Fortaleza, o projeto utiliza
solugdes arquitetdnicas e paisagisticas funcionais, presando pela
acessibilidade, conectividade com o entorno e criagao de pontos
de encontro.

E através de recursos que utilizem elementos naturais,
como iluminacao e ventilagao; vegetagoes, materiais simples e
técnicas de comunicacao visual, para compor e caracterizar os
ambientes internos e externos como confortaveis e atraentes
esteticamente e funcionalmente.



abstract

The creation of a place that welcomes you within the
most generator neighborhood of memories. CIDI - Center for
Integration and Development of the Elderly is a place of
reference, belonging, care and fun for this generation. By uniting
activities that involve leisure, education, health, guaranteeing
rights and connecting with the city in a single space.

Located in the center of Fortaleza, the project uses
functional architectural and landscape solutions, providing for
accessibility, connectivity with the environment and creation of
meeting points.

And through resources that use natural elements
such as lighting and ventilation; vegetation, simple materials
and techniques of visual communication, to compose and
characterize the internal and external environments as
comfortable and attractive aesthetically and functionally.
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apresentacao



0101 INTRODUGCAO

0 projeto do CIDI - Centro de Integracao e Desenvolvimento do Idoso é resultado do Trabalho de
Conclusao de Curso da aluna Amanda Torres Montezuma, estudante do curso de Arquitetura e Urbanismo
da Universidade Federal do Ceara. Um projeto elaborado a partir da analise do quadro crescente da po-
pulacao idosa ao longo dos anos em consonancia com os principios do envelhecimento ativo e saudavel.

“(.J “envelhecimento ativo” preconizado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), que compreende independéncia, participacdo, autorrealizacdo e
dignidade, principios fundamentais para o protagonismo do idoso.” (FORTALEZA, 2016)

Questoes foram levantadas sobre o que poderia ser feito de maneira a integrar e manter esse
grupo em constante atividade e como protagonista. A partir disso foi pensado na criagao de um espago
bem condicionado e acessivel, inserido em uma area de grande importancia da cidade, que permitiria o
resgate de antigas lembrancas do pUblico alvo; onde fosse possivel a realizacao de atividades voltadas
para o lazer, ensino, atendimentos nos sistemas de salde e juridicos, em um so lugar. E que o resultado dos
espacos construidos pudessem permitir a criagao de areas de estar urbano, gerando pontos agradaveis
de encontro e lazer para o pUblico alvo e a populacao da cidade, permitindo a intergeracionalidade e a
criacao de novas memorias.

01.02 JUSTIFICATIVA

0 crescimento da populacao idosa e o aumento da expectativa de vida vem gerando novos
questionamentos e demandas que em tempos atras nao existiam. E percebido hoje que as pessoas
acima de 60 anos buscam rotinas dinamicas e se manter em constante atividade, evitando o ocio e o
isolamento em suas residéncias, como antes visto tradicionalmente.

Os programas que se remetiam diretamente aos idosos anteriormente eram as instituicoes de
longa permanéncia que, mesmo buscando desenvolver atividades de socializagao, eram ambientes
fechados e que acabavam distanciando a pratica de atividades antes rotineiras e até a participacao
efetiva dos seus usuarios na sociedade. Assim, novas modalidades foram surgindo como os centros
de convivéncia e centros-dia, permitindo que atividades fossem desenvolvidas diariamente sem
comprometer praticas fora das instituicoes.

Tendo em vista as modalidades existentes, somadas a demanda e a necessidade de um
equipamento pUblico na cidade que incentivasse a participacao continua e ativa do idoso, tanto em suas
praticas diarias quanto na cidadania, pensou-se em um projeto que buscasse aplicar quesitos previstos
na Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 que dispde sobre o Estatuto do Idoso, diante de categorias
voltadas para o lazer, capacitagao, garantia de direitos e cuidados com a saude.

Um local onde seria possivel a criacao de lacos e a reafirmacao dos mesmo perante a sociedade,
e que eles pudessem partilhar desses momentos com quem quer que seja. Tendo como resultado um
espaco acolhedor e de referéncia.

Art. 1°: “A Politica Nacional do Idoso tem por objetivo assegurar os
direitos sociais do idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integracao e
participagao efetiva na sociedade.” (BRASIL, 1994)



01.03METODOLOGIA

A pesquisa se inicia a partir do desejo de trabalhar com a populacao idosa e diante do quadro
de envelhecimento crescente no mundo. Inicia-se de pesquisa bibliografica, e levantamento de dados
atualizados, em livros, artigos, sites; procurando entender quais eram os equipamentos que atendiam
diretamente essa populagao. Com objetivo de manter o pUblico alvo inserido e ativo na sociedade, e
com seus direitos e deveres em pleno exercicio (diante do quadro nacional, estadual e municipall, foram
realizadas buscas para a melhor compreensao do tema.

Como resultado da pesquisa, foi visto uma caréncia notéria de servicos prestados para essas
pessoas e, principalmente, que atendessem suas demandas na salde, educacao, lazer e até no quesito
juridico. A partir dai, a andlise teve continuidade no aprofundamento sobre cada modalidade que se
destinava ao idoso, além da realizacao de visitas técnicas a equipamentos referentes ao tema, buscando
o entendimento da situacao local e o levantamento de dados empiricos.

Posteriormente, foram utilizadas as referéncias projetuais para embasamento e assim adequar e
unirem um centro todas as necessidades antes pontuadas. E em seguida, foram estabelecidas estratégias
projetuais, por meio de objetivos e diretrizes, onde buscou-se adequar o edificio tanto na escala do
usuario, a partir da elaboracao de um programa de necessidades diversificado, quanto na cidade, onde
apo6s uma analise urbanistica pode-se escolher um terreno.

Dando continuidade ao desenvolvimento do projeto, foi realizado um estudo de fluxos e setores,
em um zoneamento/estudo de massas.

Finalizando com a espacializacao do conteddo estudado, em um estudo preliminar, tratou-se de
adequar o projeto, tanto arquitetonicamente quanto urbanisticamente na escala da cidade, em busca da
criacao de um local referencial de condicionamento ambiental, acessibilidade e pertencimento ao meio.

01.04 0BJETIVOS
GERAL

Elaboracao do projeto arquitetonico de um Centro de Desenvolvimento e Integracdo do
Idoso, que funcione como local de pertencimento, cuidado e diversao para essa geragao, através de
soluctes arquitetonicas adequadas, que promovam a acessibilidade e um bom condicionamento
ambiental, em conjunto com artificios urbanisticos e paisagisticos.

ESPECIFICOS
TEORICOS:

- Buscar o aprofundamento sobre a situagao do idoso nas diferentes escalas, nacional,
estadual e municipal, relacionando com o historicos e parametros atuais;

- Estudar sobre as modalidades e estruturas existentes, voltadas para o publico alvo;

- Analisar e buscar o aprofundamento sobre as leis e normas vigentes que resguardam os
idosos;

- Definir objetivos e diretrizes projetuais para o direcionamento do projeto.



PROJETUAIS:

- Criar um centro que sirva de referencial para equipamentos de idosos, diante do bom
funcionamento e flexibilidade;

- Inserir o equipamento na regiao central, em um terreno vazio/subutilizado e proximo a
areas verdes, para permitir conexao;

- Elaborar um projeto inclusivo a partir dos principios da acessibilidade;

- Utilizar de técnicas da arquitetura sustentavel para buscar o melhor condicionamento
dos espacos e utilizacao dos recursos naturais;

- Desenvolver através do paisagismo espacos urbanos bem arborizados, articulados

e agradaveis para permanéncia
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02,01 CONTEXTUALIZACAO

“A Organizagao Mundial de Sadde - OMS definiu como idoso um limite de 65
anos ou mais de idade para os individuos de paises desenvolvidos e 60 anos ou mais de
idade para individuos de paises subdesenvolvidos.” (MENDES, 2005)

0 envelhecimento populacional € um assunto que atualmente vem causando questionamentos
e mudancas na sociedade, além de desencadear a preocupacao por parte das autoridades na busca de
promover politicas e agoes que protejam e incentivem a autonomia dessa geragao.

0 envelhecimento da populacdo comecou a ser percebido através do aumento no indice
de expectativa de vida média, gragas ao avanco tecnologico, consequentemente na medicina
e a melhoria da qualidade de vida, aléem da reducao da taxa de natalidade e mortalidade.

“Até 2050, a populagao de idosos devera representar 22% da populagao
mundial; deste nOmero, mais de 80% vivera em paises em desenvolvimento. Esse
quadro exige politicas pUblicas integradas para garantir o envelhecimento ativo do
idoso e fortalecer o seu protagonismo na sociedade.” (FORTALEZA, 2016)

Foi apontado pelo IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica que esta acontecendo uma
inversao da piramide etaria. 0 quadro antigo apontava uma base com maior dimensao, significando que
a quantidade de criancas e jovens era superior a de idosos.

No ano de 2019 (Grafico 01) o percentual de jovens (O a 14 anos) no Brasil correspondem a 21,1%
da populagao, enquanto no estado do Ceara de 21,78%. Ja quando relacionado aos percentuais de idosos
(60 a mais de 90 anos), esses dados sao de 13,86% e 12,57%, respectivamente, observando-se que a
proporcao de jovens ainda é superior.

Brasil e Ceara Brasil e Ceara

Primé&mide etdria 2019 Primamide etaria 2060
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Grafico 01 - Piramide Etaria no Brasil e no Ceara - Ano Grafico 02 - Piramide Etaria no Brasil e no Ceara - Ano

2019 | Fonte: IBGE, 2019. 2060 | Fonte: IBGE, 2019.



Porém, o envelhecimento da populacao & comprovado quando os dados previstos para o ano
de 2060 (Grafico 02) apontam uma troca de posicoes, ao analisar as mesmas faixas etarias, sendo a
quantidade de idosos superior. As estimativas mostram que os idosos no Brasil serao 32,16% no Brasil e
32,75% no Ceara, enquanto o de jovens 14,72% e de 14,55%, respectivamente.

Grafico - Projegao etdria - Populagao com mais de 60 anos
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Grafico 03 -Projecao Etaria - Populacao com mais de 60 anos em Fortaleza, Ce | Fonte: IBGE, 2019.
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Grafico 05 -Expectativa de Vida ao Nascer - Ceara | Fonte: IBGE, 2019,

0 quadro no municipio
(Grafico 03) é semelhante ao
do  contexto  anteriormente
apresentado,  havendo  um
envelhecimento que basicamente
dobra a taxa atual.

“‘Em 2015, a populacdo de
Fortaleza com mais de 60 anos era
de 273.581, representando 10,61% da
populacao total da cidade. Numa projecao
populacional para 2040, esse nUmero
sera de 671.837 pessoas acima de 60 anos,
correspondendo a 21,.35% da populacao”
(FORTALEZA, 2016)

Como previamente
mencionado, gracas aos avancos
na medicina e na tecnologia,
somadas as mudancas nos
padroes de familia, antigamente
patriarcalistas, muito se reflete no
desenvolvimento da populacao
ao longo dos anos. Um fator
relevante estudado foi 0 aumento
da expectativa de vida ao nascer,
que com o passar dos anos
permanecera em  constante
crescimento (Graficos 04 e 05).
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Tais fatores também se refletirao nas taxas de natalidade e mortalidade no pais e no estado.
Como se pode perceber, a seguir, as linhas vao se opondo ao decorrer dos anos e assumem posicoes
diferenciadas. Ocorrendo uma reducao na taxa de natalidade e um aumento da mortalidade (Graficos 06
e 07). Evidenciando que menos pessoas nascem e que a populacao envelhece mais.
Outro dado relevante e alarmante é que o estado do Ceara ocupa a primeira posicao no Nordeste
em violéncia contra o idoso, evidenciando um fator que necessita de preocupacao e atencao dentro da

sociedade.
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A maioria das denuncias relatam que os agressores
sao parentes mais proximos, principalmente por questoes que
envolvem a necessidade de cuidados adequados, atrelados
a falta de instrutores adequados, e questoes monetarias,
em geral (Grafico 08). Diante disso, uma alternativa para o
combate da violéncia seria um local que possa auxiliar com
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Grafico 08 - Denuncias e tipos de violéncia

os atividades necessarias, e que busque orientar e garantir a contraidosos no Cearé - Ano 2019 | Fonte: IBGE,

informacao sobre a importancia da denincia.

“(.) o Ceara desponta como o Estado

2019.

o maior nUmero de denlOncias registradas no

nos seis  primeiros meses
ocorréncias.” (BEZERRA, 2019)
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Como visto, o ato de envelhecer ja € uma realidade para muitos e, ao que se espera, sera algo
ainda mais comum e evidente no decorrer dos anos. Por isso a necessidade e preocupacao com o que
envolve e garante a participagao efetiva do idoso na sociedade, de maneira saudavel e ativa.

Segundo Cancela (2007), existem trés denominacoes a respeito do envelhecimento,
sendo elas: envelhecimento biologico, envelhecimento social e envelhecimento psicologico:

- Envelhecimento Biologico: esta relacionado ao envelhecimento organico, no qual
os orgaos sofrem alteraces e diminuem a eficacia de seu funcionamento ao longo dos anos;
- Envelhecimento Social: estd associado ao papel e habitos do individuo com outros
membros da sociedade, apresentando grande influéncia cultural; no decorrer dos anos.
Por isso a necessidade e preocupagao com o que envolve e garante a participacao efetiva
do idoso na sociedade, de maneira saudavel e ativa.

- Envelhecimento Psicologico: esta ligado as competéncias comportamentais que o
individuo pode expressar em relacao as alteracdes no ambiente; tem relagdo com
inteligéncia, memoaria e motivagao.

Portanto, & necessario buscar a uniao desses trés pontos na garantia de uma maior qualidade de
vida, compartilhada e de novas experiéncias, nao importando ou sendo impedida pela idade.

0202 LEGISLACAO

Diante do quadro, de envelhecimento populacional, apresentado anteriormente muitos projetos
e acoes ainda devem surgir e entrar em vigor. Porém, a preocupacao com existéncia de leis, 6rgaos e
politicas que resguardem os idosos e que monitorem a execucao de seus direitos sao previstas nos
ambitos federal, estadual e municipal ja ha um tempo.

A seguir serao apresentadas alguns referéncias utilizadas para embasamento o teorico e legal
acerca do tema abordado:

LEGISLAGOES VIGENTES:

o Constituicao Federal - Cap. Il - Segao IV - Art. 203

“Art. 203. A assisténcia social serd prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicao a seguridade social, e tem por objetivos:
| - a protecao a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice;
Il - 0 amparo as criancas e adolescentes carentes;
Il - a promocao da integracdo ao mercado de trabalho;
IV - a habilitacao e reabilitacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a promocao de
sua integracao a vida comunitaria;
V - a garantia de um salario minimo de beneficio mensal & pessoa portadora
de deficiéncia e ao idoso que comprovem nao possuir meios de prover a propria
manutencao ou de té-la provida por sua familia, conforme dispuser a lei.” (BRASIL,1988)
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Constituicao Federal - Cap. VII - Art. 230
“Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.
§ 1° Os programas de amparo aos idosos serao executados preferencialmente em
seus lares.
§ 2° Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a gratuidade dos transportes
coletivos urbanos.” (BRASIL,1988)
Portaria n° 810, de 22 de Setembro de 1989 - Ministério da Saude
“I- Ficam aprovadas as normas e os padroes para o funcionamento de casas
de repouso, clinicas geriatricas e outras instituicoes destinadas ao atendimento de
idosos, a serem observados em todo o territorio nacional.” (BRASIL,1989)
Lei n® 8742, 7 de Dezembro de 1993 - Lei Organica da Assisténcia Social.
“Art.1° dessa Lei diz que “a assisténcia social, direito do cidadao e dever do Estado,
é Politica de Seguridade Social nao contributiva, que prové os minimos sociais, realizada
através de um conjunto integrado de agdes de iniciativa pUblica e da sociedade, para
garantir o atendimento as necessidades basicas.” (BRASIL, 1993)
Lei n® 8.842, de 4 de Janeiro de 1994 - Politica Nacional do Idoso
“Art. 1° A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os
direitos sociais do idoso, criando condicoes para promover sua autonomia,
integracao e participacao efetiva na sociedade.” (BRASIL,1994)

Lei n°13.243, 25 de Julho de 2002 - Politica Estadual da Terceira Idade.

“Art1°. Fica instituida a Politica Estadual da Terceira Idade no Estado do Ceara,
tendo como objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condiges para
promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade.” (CEARA,
2002)

Lei n°10.741, de 1° de Outubro de 2003 - Estatuto do Idoso
“Art. 1o E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos.” (BRASIL,2003)
Portaria n® 2.528, de 19 de Outubro de 2006 - Ministério da Satde
o Aprova a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa.

Orgaos que monitoram, planejam, fiscalizam e atendem aos idosos, na busca pela constate

garantia de seus direitos. Os conselhos buscam elaborar diretrizes para as politicas referentes a pessoa
idosa, alem de fiscalizar e assegurar o cumprimento dos direitos dos idosos. A presenca de conselhos
no pais é vista nos trés ambitos, nacional, estadual e municipal.

Conselho Nacional dos Direitos dos Idosos - CNDI
Conselho Estadual dos Direitos do Idoso
Conselho Municipal dos Direitos do Idoso

Os guias ilustram de formas interativas e didaticas assuntos referentes a pessoa idosa, podendo

abordar diversos assuntos. Dois guias escolhidos para embasamentos foram esses a seguir:

e Guia para se viver mais e melhor - Ministério da Sadde
e Guia do Idoso - Estado do Ceara



02.03 MODALIDADES

Com base na Portaria N° 73, que estabelece as Normas de Funcionamento de
Servicos de Atencdo ao Idoso no Brasil, foram definidos os seguintes programas que
podem atender a populacdo, podendo ser ajustadas e adaptadas a cada estado. Sao elas:

- Familia Natural -Casa Lar
- Familia Acolhedora -Republica
- Residéncia Temporaria - ILPI - Atendimento Integral Institucional

- Centro Dia

- Assisténcia Domiciliar/ Atendimento Domiciliar

- Centro de Convivéncia

Tendo como base as modalidades apontadas, foi buscado o aprofundamento em cada categoria
para verificar onde o projeto melhor se enquadraria. Dentre as apresentadas, trés foram mais detalhadas
por se aproximarem melhor das caracteristicas pretendidas pela presente proposta, sendo essas:

ILPI - Atendimento Integral de Longa Permanéncia, Centro-Dia e Centro de Convivéncia:

“As ILPIs sao estabelecimentos para atendimento integral
institucional, cujo publico alvo sdo as pessoas de 60 anos e mais,
dependentes ou independentes, que nao dispem de condicGes para
permanecer com a familia ou em seu domicilio. Essas instituicoes,
conhecidas por denominagoes diversas - abrigo, asilo, lar, casa de
repouso, clinica geriatrica e ancianato - devem proporcionar servicos na
area social, médica, de psicologia, de enfermagem, fisioterapia, terapia
ocupacional, odontologia, e em outras areas, conforme necessidades
desse segmento etario.” (SBGG SP apud Born, 2000)

“Centro Dia: Caracteriza-se por ser um espaco para atender
idosos que possuem limitacdes para a realizacao das Atividades de Vida
Diaria (AVD), que convivem com suas familias, porém, nao dispoem de
atendimento de tempo integral, no domicilio.” (BRASIL, 2001)

“Centro de Convivéncia: consiste no fortalecimento de
atividades associativas, produtivas e promocionais, contribuindo para

autonomia, envelhecimento ativo e saudavel prevencao do isolamento

social, socializacao e aumento da renda propria. E o espago destinado
a frequéncia dos idosos e de seus familiares, onde sao desenvolvidas

planejadas e sistematizadas agoes de atencao ao idoso, de forma a elevar
a qualidade de vida, promover a participacao, a convivéncia social, a
cidadania e a integracao intergeracional.” (BRASIL, 2001)

Apos o reconhecimento sobre como cada projeto atua, foi percebido que a proposta arquitetonica
do presente trabalho melhor se encaixaria como Centro de Convivéncia, pois diferentemente das ILPIs o
CIDInaoapresentaria suporte paraa permanénciaintegral e domiciliar; e emrelagao a categoria de Centro-
Dia foi percebido que o conceito de Centro de Convivéncia englobaria mais o programa de necessidades e
objetivos do projeto, pois permitiria maior diversidade de atividades e ofertas de atendimentos, além de
buscar e incentivar a integracao entre geracoes.
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03. PRINCIPIOS PROJETUAIS

A arquitetura destinada para idosos deve ser analisada de forma a seguir parametros projetuais
que adequem o espaco as suas necessidades, através da composicao arquitetonica. Espacos que,
segundo Hallack (2017), contribuam para o desenvolvimento da autoestima e independéncia. Por isso,
foram elencados dois parametros principais: inclusao social e arquitetura sustentavel, sendo esses
fundamentais para influenciarem no comportamento e aproveitamento completo do espaco pelo idoso,
de forma confortavel e adequada. “Conforto € a condicao de bem-estar relativa as necessidades do
individuo e sua insercao no ambiente imediato” (BESTETTI, 2014).

03.01.INCLUSAQ SOCIAL

E visto que com o aumento da idade, a permanéncia e uso residencial aumentam e ha uma
notavel diminuigao do convivio social, o que pode se refletir em isolamento, aumento da dependéncia
para cuidados e maior probabilidade no desenvolvimento de doencas. Com base nisso foram pensadas
em elementos que contribuissem e influenciassem na vivéncia e insercao social.

03.01.01 DESENHO ACESSIVEL

A facilidade de acesso ou aproximacao, inclusas no conceito de acessibilidade, & um ponto
imprescindivel em um projeto destinado ao pUblico idoso, principalmente por agir de forma preventiva
em questoes comuns a idade, como a reducao de mobilidade e velocidade dos sentidos.

Mesmo nao possuindo o mesmo significado, a acessibilidade pode ser aplicada aos projetos
arquitetonicos através do desenho universal. Seu conceito consiste na adequacao dos espagos a toda
a comunidade, garantindo de forma segura, justa e democratica que todos tenham acesso ao espaco e
seus mobiliarios sem limitacoes.

No Brasil, em 1985, a Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) criou a primeira norma
referéncia sobre acessibilidade em edificagoes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos (NBR
9050), buscando democratizar e regulamentar abordagens relacionadas, até hoje em vigor. Sendo a
norma fundamental para o estudo durante o desenvolvimento do projeto, pois estabelece principios e
parametros basicos, quantitativos e de medidas.

“Pensar espacos acessiveis & pensar na seguranca e conforto de todos, evitando incidentes
desagradaveis e garantindo qualidade de vida." (BESTETTI, 2014). Diante da preocupagao em promover
espacos de uso igualitario, foram definidos, em 1990, 7 principios do desenho universal (Figuras 01 a 07)
que passaram a ser adotados para viabilizar critérios para que edificacoes, ambientes internos, urbanos
e produtos atendessem a um maior nimero de usuarios, segundo Sao Paulo (2010).

1) Uso equitativo 5) Tolerancia ao erro

2) Uso flexivel 6) Esforgo minimo

3) Uso simples e intuitivo 7) Dimensionamento de espacos para
4) Informacao de facil percepcao acesso e uso abrangente
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Figuras dos 7 principios do
desenho universal

Figura 01: Uso equitativo - Propor espacos, objetos e produtos
que possam ser utilizados por usuarios com capacidades
diferentes. | Fonte: Sao Paulo, 2010.

Figura 02: Uso flexivel - Criar ambientes ou sistemas
construtivos que permitam atender as necessidades
de usuarios com diferentes habilidades e preferéncias
diversificadas, admitindo adequages e transformacoes.
Fonte: S3o Paulo, 2010.

Figura 03: Uso simples e intuitivo - Permitir facil compreensao
e apreensao do espaco, independente daexperiéncia do
usuario, de seu grau de conhecimento, habilidade de
linguagem ou nivel de concentragao. | Fonte: S3o Paulo, 2010.
Figura 04: Informacao de facil percepcao - Utilizar diferentes
meios de comunicacdo, como simbolos, informagoes
sonoras, tateis, entre outras, para compreensao de usuarios
com diculdade

DORMITORIO 3

SALA
BANHEIRO

Informagao visual

de audicao, visao, cognicao ou estrangeiros.| Fonte: Sao
Paulo, 2010.

Figura 05: Tolerancia ao erro - Considerar a seguranca
na concepcao de ambientes e a escolha dos materiais
de acabamento e demais produtos - como corrimaos,
equipamentos eletromecanicos, entre outros - a serem
utilizados nas obras, visando minimizar os riscos de acidentes.
| Fonte: Sao Paulo, 2010.

Figura 06: Esforgo fisico minimo - Dimensionar elementos
e equipamentos para que sejam utilizados de maneira
eficiente, segura, confortavel e com o minimo de fadiga. |
Fonte: S3o Paulo, 2010.

Figura 07: Dimensionamento de espacos para acesso e uso
abrangente - Permitir acesso e uso confortaveis para os
usuarios, tanto sentados quanto em pé. | Fonte: Sao Paulo,
2010.



Para a elaboragao do projeto sera de fundamental importancia o entendimento do que é previsto
pelanorma (NBR 9050) e a classificagao do pUblico alvo e quais entraves elas necessitam vencer. Segundo
Sao Paulo (2010), as pessoas com limitagdes podem ser elencadas em quatro categorias: pessoas com
mobilidade reduzida ou com deficiéncia; usuarios de cadeira de rodas; pessoas com deficiéncias

sensoriais: pessoas com deficiéncia cognitiva (Figuras 08, 09,10 e 11).

Figura 08: Pessoas Figura 10:
com  mobilidade ] [ Pessoas com
reduzida ou deficiéncia
com deficiéncia: | cognitiva:
gestantes, usuarios  com
obesos, criancas, N 'H dificuldades
idosos,  usuarios em habilidades
de proteses e I adaptativas. |
orteses,  pessoas ) Fonte: Sao Paulo,
carregando e P 2010.
pacotes,  entre = =2 2 | ERE ‘&
outros. | Fonte: S3o = E = s ==
Paulo, 2010. B R s e e e
Figura 09: Usuarios —7. Figura 11: Pessoas
de cadeira de rodas: ‘ f L om deficiéncias
paraplégicos,pessoas | 724/ sensoriais: USUarios
que tiveram membros ;zb com limitacao da
amputados,  idosos, .2 | capacidade visual,
entre outros. | Fonte: £ auditiva e da fala.
Sao Paulo, 2010. ‘| Fonte: S3o Paulo,
2010.
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Diante das categorias apresentadas pode ser percebido que o idoso pode estar presente em
todas elas, entao aspectos como vencer desniveis, escadas ou rampas muito ingremes, longos percursos,
espacos estreitos e sem ergonomia adequada, ma sinalizagao e comunicacao visual confusa nao devem
estar presentes no projeto.

03.01.02 AMBIENCIA

Aatmosferacriadaatravés dos espagos eamaneiraque ele foiinserido no projetointerferem muito
no desempenho das atividades la propostas. De acordo Bestetti (2014), é o espago, arquitetonicamente
organizado e animado, que constitui um meio fisico e psicologico especialmente preparado para o
exercicio de atividades humanas.

Quando falamos em ambiéncia, pensamos em humanizacao por meio do
equilibrio de elementos que compem os espacos, considerando fatores que permitam
o protagonismo e a participacao. (BESTETTI, 2014)

A partir disso, quando se € pensado na elaboragao de espagos para os idosos, & necessario pensar
COmo esses espagos se organizarao, de maneira flexivel, e como a geracao de sensacoes ira interferir
nos comportamentos, sendo essencial que promovam, acima de tudo, bem estar e uma permanéncia

prazerosa. “0 ambiente arquitetonico pode proporcionar ou inibir a privacidade, a

independéncia, o controle e a escolha”. (SCHWARZ, 1999)



Tendo em vista elementos que busquem a qualidade do espaco, deve ser levado em consideracao
como a arquitetura deve agir sobre os estimulos sensoriais, desde a insercao do edificio no terreno, ao uso
de cores, materiais e vegetacao, até a forma de tratamento tanto da iluminacao natural quanto artificial.
As variacoes de luz podem afetar o ciclo circadiano, ritmo que controla o metabolismo e faz o corpo
associar as variacoes de luminosidade com a intensidade de energia a ser produzida, diferenciando por
exemplo o dia da noite, como um relégio biologico. Segundo Figueiro (2008), um padrao de iluminagao
insatisfatorio pode alterar esse ciclo e vir a causar problemas de sono, alteracao de humor e confusao
nas rotinas diarias.

Deve-se trazer uma arquitetura que se diferencie da forma de tratamento no passado, quando
espacos produzidos para idosos se fechavam para o externo, utilizavam materiais antigos e monatonos,
lembrando ambientes hospitalares e sem vitalidade. E assim, estando de acordo com o que foi dito por
Quevedo (2002) atualmente, busca-se projetar e provocar sensacoes de familiaridade, alegria, acolhida
e portanto, a humanizacao tanto dos espacos quanto dos edificios.

03.01.03 INTERGERACIONALIDADE

Um fator importante para a pratica do envelhecimento ativo € como se dao as relagoes sociais.
A necessidade do contato e das trocas por meio da comunicagao geram resultados positivos no
desenvolvimento mental e fisico e, quando atrelado a insercao social, inUmeras acoes se desencadeiam.

0 contato entre pessoas de uma mesma geracio possui boas trocas de experiéncias,
principalmente quando muito ja se viveu. No entanto, o resultado pode ser de maior contribuicao quando
o compartilhamento de diferentes pontos de vistas e idades acontecem, isso é, a intergeracionalidade.
Atividades intergeracionais conectam idosos, adultos, adolescentes e criancas - diferentes geracoes que
estabelecem lagos e contribuem para o desenvolvimento e crescimento.

“Assim como os adolescentes tém sua turma, também os idosos sentem essa
necessidade e tem esse direito.” (FERRIGNG, 2005)

Ramos (2002) aponta que as relacoes intergeracionais possuem um papel essencial para
a manutencao e promocao da sadde fisica e mental do idoso. Hoje essa pratica € muito percebida na
educacao, onde um idoso pode relatar o passado e o jovem descrever as novidades do presente e o que
vira no futuro.

A importancia de um projeto que promova o contato entre as geracoes é enorme, ainda mais
quando ele permite esse contato de maneira natural. No CIDI sera buscado a espacializacao dos edificios
em conjunto com as solucdes paisagisticas para permitir a abertura do projeto paraa cidade, possibilitando
a criacao de locais de estar urbano e, ao mesmo tempo, atrelados ao programa de necessidades, tudo
delimitado de maneira simples e fluida. Espagos com caracteristicas publicas e para qualquer geracao,
sendo pontos de encontros, cheios de vida e agradaveis de permanecer.

“Ha dimensdes da aculturacio que, sem os velhos, a educagao dos adultos
nao alcanca plenamente: o reviver do que se perdeu, de historias, tradigdes, o reviver
dos que ja partiram e participam entao de nossas conversas e esperancas”. (BOSI, 1979)

0302 ARQUITETURA SUSTENTAVEL

Além de ser visto como a arquitetura influencia diretamente no comportamento dos seus
usuarios, deve-se pensar nos elementos que sao importantes como fatores contribuintes para o bom
desempenho do edificio.

“Aarquitetura sustentavel é a continuidade mais natural da Bioclimatica,
considerando também a integracao do edificio a totalidade do meio ambiente,
de forma a torna-lo parte de um conjunto maior” (COBERLLA, 2003)
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03.02.01 CONDICIONAMENTO AMBIENTAL

A preocupacao com o bom uso dos recursos naturais disponiveis diz muito a respeito da
qualidade do projeto. A partir do local a ser inserido o projeto, muito se pode levar em consideragao
quanto as técnicas que podem ser usadas. Segundo Coberlla (2003), o projetista deve trabalhar tendo
como referéncia tudo que acontece no meio externo.

“0 conhecimento do clima, aliado ao dos mecanismos de trocas de calor e
do comportamento térmico dos materiais, permite uma consciente intervencao da
arquitetura, incorporando os dados relativos ao meio ambiente externo de modo a

aproveitar o que o clima apresenta de agradavel e amenizar seus aspectos negativos.”
(FROTA, 2001

Logo, para Coberlla (2003) uma pessoa esta confortavel quando se sente em neutralidade em
relagdo ao ambiente. Pra isso € necessaria a boa interacao de quatro parametros de conforto presentes
em todas as edificagoes: térmico, visual, acUstico e de qualidade do ar.

Segundo a Ashrae (2013), conforto térmico € um estado de espirito que reflete a satisfagao
com o ambiente térmico que envolve a pessoa. Acontecendo através do equilibrio entre as trocas
de calor, atores como a radiacao solar, temperatura, umidade e tipos de atividades desenvolvidas
sao fatores que influenciam diretamente, resultando em pontos relevantes para a concepcao
projetual.

0 conforto térmico é algo de alta relevancia durante a concepcao projetual, afinal busca-
se a criacao de ambientes agradaveis que permitam que a permanéncia nao seja algo incomodo.

Portanto, a utilizacao de elementos que facilitem as trocas e renovacao de ar, que reduzam
a irradiacao direta, e proporcionem a neutralidade perante a temperatura serao utilizados no
CIDI.

E essa busca de atrelar o conforto térmico a qualidade do ar, sera limitado ao maximo o
uso de meios artificiais buscando utilizar o maximo da ventilagcao natural.

Quanto ao conforto visual, sera buscado o uso de técnicas e materiais que auxiliem e se
adequem a pratica de atividades, sem a criacao de sombras ou geracao de ofuscamento. Além da
captacao de iluminacgao natural, ponto fundamental, pois, além dos beneficios a satude, permite
0s usuarios perceberem as mudancas ao longo do dia, quanto a passagem das horas e mudancas
de clima.

Pensando também no condicionamento acUstico, sera garantido o equilibrio de ruidos nos
espacos. Principalmente na utilizacdo em areas com maiores fluxos de pessoas, como auditério,
bibliotecas, oficinas. Por meio de materiais e técnicas que busquem absorver ou refletir os sons
produzidos.

Existem algumas estratégias arquitetonicas promissoras para controle desses fatores,
segundo Coberlla (2003):

- Minimizar a energia solar em contato direto com paredes externas; e controlar a quanti-
dade que entra pelas aberturas;

- Transferéncia do calor para zonas de menor uso ou permanéncia, como
depositos, garagens;

- Promover remocao da umidade do ar e permitir sua movimentacao;

- Promover o uso adequado de iluminacao e ventilacao naturais, através do
posicionamento da edificagao, uso de técnicas, cores e materiais;

- Controle de ruidos, através do uso de elementos que dificultem sua trans
MIssao;

- Utilizacao de vegetagao como controle térmico e favoravel a utilizagao de
ambientes.
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03.02.02 EFICIENCIA ENERGETICA

“(..) projetar e construir edificacdes ndo somente adequadas as condicionantes
ambientais do local e as necessidades de conforto do usuario, mas também com
eficiéncia energética e a consequente sustentabilidade.” (LAMBERTS, 2014)

A caracterizacao de um edificio eficiente é a uniao de um bom condicionamento ambiental
com o consumo controlado de energia, sendo fundamental a pratica de principios sustentaveis, como o
combate ao desperdicio e o aproveitamento de recursos naturais.

Alguns elementos que podem contribuir para o desenvolvimento do projeto é a verificacao
de disponibilidade de recursos da regiao, que permitam a economia de energia e contribuam para o
funcionamento do edificio.

Nacidade deFortaleza,agrandedisponibilidade durantetodo oano deiluminagao natural (radiagao
solar), somadaaos ventos é algo que pode contribuirimensamente para a redugao no consumo de energia.

Percebe-se os altos valores de radiagdo média por metro quadrado (Grafico 09) durante todos
os meses do ano, sendo favoravel a aplicagao de técnicas que capturem e permitam a utilizacao dessa
radiacdo como iluminacao natural, como a utilizacao de vazios o interior das edificagoes, atrelados ao uso
de esquadrias flexiveis.

Grafico de radiacdo média mensal Grafico Rosa dos Ventos
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0-2 mjs
@ Rad. global horizontal média mensal (Wh/m?) 5
Grafico 09 - Radiagao solar média durante os meses em Fortaleza,  Grafico 10 - Rosa dos ventos - Fortaleza, Ce | Fonte:
Ce | Fonte: Projetee, 2019. Projetee, 2019.

0 grafico da rosa dos ventos aponta que a predominancia da ventilacdo natural se da
majoritariamente entre os pontos leste e sul, variando de 0 a 6 metros por segundo (Grafico 10).

Aimportancia do entendimento desse grafico & fundamental para auxiliar no posicionamento das
aberturas, na escolha de quais elementos e técnicas podem ser utilizados, e na disposicao dos espacos,
para que permitam a entrada de ventos, e nao haja a criacao de barreiras, e contenham a entrada de
chuvas.

No projeto a utilizacdo de artificios como ventilagao cruzada, patios internos, esquadrias
flexiveis e sheds (Figura12,13 e 14) serao fundamentais para a circulagao e renovagao de ar nos ambientes,
evitando assim a utilizacado demasiada de aparelhos de ventilacao artificial.
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PRINCiPI0S PROJETUAIS

INCLUSAOQ SOCIAL

Elaborar espacos adequados aos principios do desenho
universal, seguindo as definices propostas na Norma
Brasileira 9050

Projetar espagos humanizados que provoquem sensagoes
de bem-estar e conforto, através do uso de materiais
construtivos, vegetagoes e recursos naturais

Criar espacos e desenvolver atividades dentro e fora das
edificagbes que busquem a troca de experiéncias entre
diversas geragoes

ARQUITETURA SUSTENTAVEL

Criar ambientes que atendam as estratégias sugeridas de
conforto, seja termico, visual, acUstico e de qualidade do
ar, por meio do uso de recursos naturais e suas técnicas

como ventilagao cruzada, patios internos, esquadrias
flexiveis e sheds

Figura 12: Croqui de como a ventilagdo atua na
edificacao, evideciando a diferenca de pressoes
provocada pelos ventos entre a entrada e saida de
ar. | Fonte Desenho autoral.

Figura 13: Ventilacao através de patios internos.
| Fonte: Desenho autoral.

Figura 14: Como a vegetacao pode servir de barreira
para a entrada de ventilacao (sendo interessante o
posicionamento da copa mais distante ou mais alto
das esquadrias; e como através do uso correto de
sheds aventilacao pode circular dentro da edificacao
| Fonte: Desenho autoral.

Tabela 01: Quadro sintese - principios projetuais. |
Fonte: Elaborado pela autora.
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04. REFERENCIAS PROJETUAIS
04.01 ESTUDOS DE CASO

Durante a pesquisa sobreinstituicoes que pudessem ser estudadas, considerando as modalidades
anteriormente apresentadas, e que fossem prioritariamente de carater pUblico, foi percebida a caréncia
de unidades de Centros de Convivéncia na cidade de Fortaleza. Diante disso, foram escolhidas instituicoes
que pudessem oferecer informacoes, tanto de carater organizacional quanto espacial, para a melhor
compreensao sobre o funcionamento de projetos similares ao tema.

As duas instituicoes estudadas, Lar Torres de Melo e Lar Francisco de Assis, e o projeto da horta
social, sao voltadas exclusivamente para atendimento a idosos. A analise foi realizada através de visitas,
onde puderam ser feitas entrevistas e o levantamento de dados empiricos e fotograficos.

04.01.01 Lar Torres de Melo

0 Lar Torres de Melo se localiza na Rua Julio Pinto, nUmero 1832, no bairro Jacarecanga, na cidade
de Fortaleza, CE. O Lar entra na classificacao de instituicao de longa permanéncia (ILPI), atualmente
sendo uma Organizacao nao governamental - ONG, com incentivos privados e pUblicos.

0 Lar (Figura 15), conhecido como Asilo de Mendicidade do Cear3, iniciou suas atividades no ano
de 1905, mediante a situacao em que o estado se encontrava apos uma extrema seca. 0 evento causou
processos migratorios e, como consequéncia, pessoas em estado de pobreza e miséria vieram para a
cidade morar nas ruas. Com o decorrer dos anos, o nUmero de idosos que procuravam a instituicao se
destacava em relacao aos demais grupos e gradativamente a instituicao foi sendo voltada para esse
pUblico. Hoje, apds inUmeras mudancas tanto na sua classificagao como no seu programa, tornou-se
uma das principais referéncias em atendimento a idosos do estado.

Durante a visita guiada, foi-se falado sobre as reformas que tinham sido realizadas no decorrer
dos anos para que o projeto fosse se adequando aos seus usuarios. Foi possivel perceber a disposicao
do programa e como tudo se conectava de forma acessivel, através de rampas e corrimaos; além da
discussao sobre as atividades diarias promovidas por psicologas, assistentes sociais e educadores fisicos:
hidroginastica, aulas de pintura, danga, além do cultivo de hortalicas medicinais.

Possuindo uma classificacao prévia dos seus usuarios: independentes, sendo usuarios que nao
necessitem de assisténcia integral; semi-dependentes, que possuem algumas limitaces e exigem um
pouco mais de auxilio; e os dependentes, que necessitam de acompanhamento integral.

Essa divisao auxilia na disposicao dos idosos nos dormitorios, sendo trés: Solidariedade, Magalhaes
e Casarao, com quartos para 2, 4 e b pessoas.

Outro bloco destinado para recepgao, administracao, refeitorio/cozinha e enfermaria. E por
g Oltimo um anexo, proximo a piscina,
contendo uma sala e um depdsito. 0
projeto é cercado por patios, espacos de
convivéncia e jardins, completamente
acessados por rampas.

Com o objetivo de resgatar e
garantir amparo, tanto nas questoes
fisicas, como mentais, foi informado que,
naquele momento, a instituicao possuia
228 idosos e cerca de 130 funcionarios
de diversas profissdes, como: médicos,
enfermeiros, assistentes sociais,
nutricionistas, e pedagogos; buscando
manter o lar em pleno funcionamento e
garantir os melhores resultados para os
usuarios.

/,//
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Figura 15: Entrada do Lar Torres de Melo | Fonte: Fotografia autoral.



PROGRAMA DE NECESSIDADES:

Recepcao Refeitorio
Geréncia Cozinha

Sala de Reunices Fisioterapia
Recursos Humanos Bazar
Financeiro Lavanderia
Diretoria Sala de Oficina
Assisténcia Social Salao de Beleza
Enfermaria Piscina

Sala de exames Quadra
Farmacia Domitorios
Leitos

Horta

Capela

Salao de Jogos

Referenciais a servirem de base:

- Itens do programa de necessidades e como dispd-los; no CIDI sendo divididos nos setores de
servicos, administrativo e lazer;

- Quais atividades podem ser programadas - cursos, aulas, praticas diarias;

- Itens de acessibilidade; rampas, barras, mobiliario.

04.01.02 Lar Francisco de Assis

0 Lar Francisco de Assis (Figura 16) possui essa denominagao, mas é classificado como Centro de
Convivéncia, localizando-se na Av. Rogaciano Leite, nUmero 1650, no bairro Patriolino Ribeiro, na cidade
de Fortaleza - CE. Tendo sido pensando e criado com o objetivo de ser uma instituicao asilar na década
de 60 e unicamente custeado pela fundadora Milena Prado, passou por alguns percalgos durante os anos
na conclusao da obra, e o projeto ndo pode ser caracterizado como asilo. Mesmo assim a instituicao nao
deixou suas propostas serem esquecidas e se tornou um Centro de Convivéncia para idosos.

Com inscrigoes feitas semestralmente, atende de forma gratuita cerca de 230 idosos, possuindo
apenas 2 funcionarios contratados, com os demais funcionarios por trabalho majoritariamente voluntario
e fonte de renda por meio de doacoes.

Possuindo funcionamento de segunda a sexta-
feira, durante o periodo da manha e da tarde, aos sabados,
somente pela manha, e aos domingos, selecionados de
acordo com o calendario, possui um cronograma elaborado 5%
anualmente de atividades diarias, que englobam: ioga, &
reiki, atendimento psicologico, fisioterapia, alfabetizacao,
acoes entre geracoes, etc.

Durante o dia na instituicao, sao disponibilizadas
em torno de 4 refeicoes: café, almoco, lanche e jantar, alem
de atividades realizadas para um grupo de 15 a 30 idosos,
que vao se repetindo durante a semana para que, ao final,
todos os idosos matriculados possam participar.

—— 5 . | L / Jo
Figura 16: Lar Fco. de Assis | Fonte: Fotografia Cecilia
Camara.



PROGRAMA DE NECESSIDADES:

Recepcao Jardins
Salas de Atendimento sicologico Cozinha
Sala de Fisioterapia Salas de aula

Saldo de Convivéncia

Referenciais a servirem de base:

- Itens do programa de necessidades;

- Atividades que podem ser programadas diariamente e para incentivar as praticas
intergeracionais.

04.01.03 Hortas Sociais

As hortas sociais (Figura 17) fazem parte
do programa “Fortaleza Cidade Amiga o Idoso”
mantido pela prefeitura, atualmente atendendo
aproximadamente 2700 familias de idosos em
situacdo de vulnerabilidade. Estao localizadas
nos bairros do Conjunto Ceara e Granja Portugal,
atendendo também a bairros vizinhos, com o objetivo
de produzir hortalicas e trazer o convivio das familias
durante o cultivo e producao, além de incentivar a
agricultura e habitos alimentares mais saudaveis.

Esse projeto conta com um cadastro no
B et 2 s chamado “cartao social’, que busca identificar o idoso
Figura 17: Hortas Sociais - Cj. Ceara | Fonte: Fotografia e assegura-lo durante a produgao e distribuicao do
Autoral. p|anti0.

A horta sugere uma area aproximada de 720
metros quadrados, para suportar as estufas de dimensoes de 16x45 metros; mais um pogo profundo.

Referenciais a servirem de base:

- Utilizar e servir como referéncia para adequacao ao projeto em porte reduzido, permitindo que
o mesmo se expanda e seja implantado em uma diferente localidade;

- Utilizacao do cartao social como meio de cadastro e vinculo ao centro, permitindo, também a
integracao com demais atividades dentro da cidade.



0402 PROJETOS DE REFERENCIA

Foram escolhidos dois projetos de referéncias que buscassem traduzir por meio da arquitetura
técnicas que pudessem criar lugares de pertencimento e acolhimento para seus usuarios, através de
materiais, solucoes espaciais e uso adequado de vegetacoes.

04.02.01 Hospital Sarah Kubitschek - Fortaleza

Uma obra de destague no ambito de adequacdes ao condicionamento ambiental, teve sua

: e Construcao finalizada no ano de 1997, com projeto do
g g arquiteto brasileiro Jozo Filgueiras Lima, conhecido como

Lelé.

0 projeto foi escolhido como referéncia
{ primeiramente por ser localizado na mesma cidade
onde sera situado o CIDI, além de possuir condicionantes
| arquitetonicas favoraveis e eficientes para o local. Outro
aspecto nao menos importante & que, mesmo sendo
um centro de neurorreabilitagao, promove a criacao de
espacos que fazem os ambientes parecerem mais amenos

Figura 18: Vista aérea - Hospital Sarah Kubitschek | D
Fonte: Fotografia Arcoweb. e confortaveis de se permanecer.

v
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Figura19: Planta pavimento térreo diferenciadas pelo uso de ventilagao natural e artificial - Hospital Sarah Kubitschek | Fonte:
Fotografia Arcoweb.
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Figura 20: Planta pavimento térreo diferenciadas pela permeabilidade - Hospital Sarah Kubitschek | Fonte: Fotografia Arcoweb.
Figura 21: Area de jardim interno e brises - Hospital Sarah Kubitschek | Fonte: Fotografia Perén.
Figura 22: Jardim interno - areas de espera - Hospital Sarah Kubitschek | Fonte: Fotografia Autoral.



Asplantastraduzem claramentea preocupagaodecomo
a captacao da ventilagao e iluminacao natural influenciaram na
disposicao do layout. No pavimento térreo (Figura 19) percebe-
se que foi localizado na parte leste/sudeste, com maior
captacao de ventos, ambientes que pudessem funcionar sem
a necessidade de ventilagdo mecanica; e na parte central e
oeste, em ambientes onde, ha necessidade de permanecerem
fechados, como exemplo, centros cirUrgicos, laboratorios, salas
de exames utilizaram meios de condicionamento artificiais.

Nos pavimentos superiores, que acontecem somente
na regiao sul da imagem, sao localizados os solarios e as
enfermarias, com dimensdes mais estreitas para evitar a
ventilacao cruzada e para nao agravar casos de infeccoes.

No subsolo, onde todo o sistema
de manutencdo e servicos acontecem,
estdao localizadas as galerias, fundamentais
para o projeto na captacao de ventos

Figura 23: Jardim interno com vista para — . ) )
solario - Hospital Sarah Kubitschek | Fonte:VEQEMAO nos periodos de menores intensidades.
Fotografia Autoral.

Nas fachadas se € percebido estruturas que captam e levam os ventos para esse local, para
serem direcionados para os ambientes no térreo.

Por fim, o uso vale ressaltar caracteristicas relevantes do projeto, como o uso dos atrios e jardins
internos, que sao fundamentais para captacao de irradiacao solar e criagao de microclimas, através
do uso de diferentes vegetagoes que garantem a sensacao de humanizacao no projeto (Figura 23).

E ndo deixando de lembrar o uso de brises solares, que promovem através da iluminacao,
diferentes ambiéncias ao longo do dia para dentro do edificio, além de permitir a entrada de ventilacdo e
contato com o exterior, por meio de suas aberturas.

Referenciais a servirem de base:

- Utilizagao de patios e jardins internos;

- Desenvolvimento de espagos agradaveis de permanéncia; ambiéncia
- Referencias de posicionamento e setorizagao;

- Uso de referéncias de condicionamento ambiental: brises, sheds;

- Uso de materiais: cores; estrutura aparente, efeitos luminosos.
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04.02.02 Lar de Repouso e Cuidados Especiais

0 Lar de Repouso e Cuidados Especiais foi projetado pelo escritorio Dietger Wissounig Architekten,
e se localiza na cidade Leoben, Austria. 0 objetivo do projeto era criar uma casa de repouso para idosos
em uma regiao na cidade cercada por arvores.

Mesmo sendo localizado em uma regiao com caracteristicas climaticas bem distintas da cidade
de Fortaleza, o projeto foi escolhido por se utilizar de técnicas e materiais considerados interessantes,
pela simplicidade e possibilidade de usar como referéncia.

Diante do lote, (Figura 24) o edificio se dispde de maneira central ao terreno, ndo ocupando-o
inteiramente coma edificagao, sendo preferido verticalizar. O prédio possui um subsolo mais 3 pavimentos,
sendo o terreo (Figura 25) destinado para atividades publicas e semi-publicas, além dos ambientes de
servicos, como cozinha, administracao, rouparia, depositos, entre outros. A partir do primeiro pavimento,
as unidades habitacionais se dispoem (Figura 26 e 27), conectadas a varandas e jardins.

= =

PATI05 ™

INTERNOS

Figura 24: Planta de Situagao - Lar de Repouso e Cuidados Especiais | Fonte: Archdaily - Editado pela autora



0 edificio possui em maioria ambientes internos limitados por alvenaria, porém nas areas
centrais é observado a utilizacao de esquadrias moveis, possibilitando a flexibilidade dos espacos, recurso
presente também nas fachadas, trazendo dinamicidade e permitindo diferentes variacoes

E5PAGOS FUEXIVEIS

'PA:TIO6
INTERNOS

O

SERVIGOS
[ | CIRCULACAO

I CIRCULAGAO VERTICAL
[ ATENDIMENTO E USO COMUM
I £REAS VERDES 0 25

O

SERVIGOS -
[ CIRCULAGAD ’PATI 06
[ CIRCULAGAO VERTICAL
[ DORMITORIOS |NT€P,N06 0 25

I AREAS VERDES : |

Figura 25: Planta Pav. Térreo - Lar de Repouso e Cuidados Especiais | Fonte: Archdaily - Editado pela autora
Figura 26: Planta 1° Pavimento - Lar de Repouso e Cuidados Especiais | Fonte: Archdaily - Editado pela autora
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Figura 27: Planta 2° Pavimento - Lar de Repouso e Cuidados Especiais | Fonte: Archdaily - Editado pela autora

QOutro a ser considerado é a utilizacao de varandas, algo que pode ser usado como inspiracao
por ser bem adaptado ao clima a ser trabalho, e os espagos que gerem encontros um aspecto relevante
e considerado como ponto fundamental para o projeto foi a utilizacao do atrio central que percorre do
térreo até o ultimo pavimento, permitindo a iluminacao zenital. Todos os andares acima apresentam
varandas que permitem a visualizacao para a area interna.

Outro ponto interessante a ser abordado foi a utilizagdo dos materiais (Figura 28), que menos
com o uso do vidro nao sendo adequado para a regiao, possui a utilizacao de concreto de forma aparente
e da madeira.

Figura 28: Vista 2° Pavimento -
-l Patio interno - Lar de Repouso
L aal " e Cuidados Especiais | Fonte:
-3 : || jArchdain - Editado pela autora

F ==l

~ Figura 29: Vista Superior Patio interno
\ do 1° Pavimento - Lar de Repouso e

\_ Cuidados Especiais | Fonte: Archdaily
h VIDRO
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Figura 30: Vista area externa - Visualizacao da Fachada Principal - Lar de Repouso e Cuidados Especiais | Fonte: Archdaily
Figura 31: Patio interno com visualizagdo para esquadrias moveis de vidro - Lar de Repouso e Cuidados Especiais | Fonte:
Archdaily

Figura 32: Atrio central com recepcao de iluminacao natural - Lar de Repouso e Cuidados Especiais | Fonte: Archdaily

Figura 33 Corredorescombarrasdeapoioeentradadeiluminagaonatural-Lar de Repousoe CuidadosEspeciais | Fonte: Archdaily
Figura 34: Visualizacao dos ambientes externos - vegetacao - Lar de Repouso e Cuidados Especiais | Fonte: Archdaily

Referenciais a servirem de base:

- ltens do programa de necessidades e como dispo-los;
- Areas flexiveis;

- Uso de materiais: concreto, madeira, brises e vidro;

- Utilizagao de patios e jardins internos.

Tendo como embasamento os topicos apresentados para a elaboracao e classificacao do projeto,
foi pensado em trés vertentes programaticas para atender e estruturar os ambientes e atividades a serem
alocadas no CIDI, sendo eles: Saude, Lazer/Educacao e Assisténcia Juridica e uma outra vertente para
suporte dos mesmo, Servicos. E tendo como diregao esses eixos uma analise espacial precisaria ser feita.
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05. TERRENO

05.01 DIAGNOSTICO
05.01.01 ANALISE TERRITORIAL

Mapa 0f Mapa do Brasil
localizando o Estado do Ceara |
Fonte: Site PNG Image.

Mapa 02: Mapa do Estado do
Ceara localizando a Cidade de
Fortaleza | Fonte: Site Suporte
Geografico.

Mapa 03: Mapa da Cidade de
Fortaleza localizando o Bairro
do Centro | Fonte: Site Fortaleza
2040.

0 processo de escolha da regido onde seria implantado o Centro de Desenvolvimento e
Integragao do Idoso foi baseado na analise de fatores em diferentes escalas tendo em vista
premissas como:

Localizacao proxima a area central da cidade

Facilidade de acesso: boa mobilidade e conectividade

Contexto urbano com potencial: possuindo elementos estruturantes como pracas,

areas verdes proximas

Terreno com grande dimensao para permitir a criacao de espacos de passagem e estar,

urbano e para suportar a quantidade de atividades




05.01.02 EQUIPAMENTOS

0 estudo se iniciou na escala da cidade e tendo como base principal a analise dos 10 bairros
com mais ldosos na Cidade de Fortaleza (Grafico 11). E a partir disso foi verificada a disponibilidade de
equipamentos voltados para os mesmos dentro do municipio.

A partir do levantamento feito (Mapa 04] é possivel perceber a escassez dentro dos bairros com
maiores presengas dessa geracao e em analise mais geral o quanto sao pontuais esses servigos dentro
da cidade.

E também percebe-se, que dentre as modalidades existentes em maiores quantidades se
encontram as instituicoes de longa permanéncia, como os lares, recantos ou residenciais. Como visto na
imagem apenas o Centro-Dia e o Lar Francisco de Assis possuem caracteristicas proximas ao CIDI, sendo
um localizado no bairro Barra do Ceara e outro no Patriolino Ribeiro e diferente a essa classificagao o
projeto das Hortas Sociais, no Conjunto Ceara.

Fortaleza: Os 10 Bairros com Mais ldosos

6.000
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Mondubim

Centro

Censo 2010

Legenda

Equipamento de Idosos

Associagao Beneficente Do Idoso
Centro-Dia Referencia do Idoso

Hortas Sociais

Lar Francisco de Assis

Lar Nossa Senhora De Lourdes

Lar Torres de Melo

Lar Trés Irmas

Residencial Da Terceira Idade Flor De Létus
Recanto do Sagrado Coragéo de Jesus
7" Bairros de Fortaleza
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Grafico 11 - Os 10 bairros com mais idosos da Cidade de Fortaleza | Fonte: Censo 2010.
Mapa 04: Mapa que identifica equipamentos de idosos na escala da Cidade de Fortaleza | Fonte: Elaborado pela autora.
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05.01.03 SAUDE

Como mencionado anteriormente, o CIDI possuiraum ponto de prestacao de atendimento pUblico
ligado exclusivamente a sade do idoso, em parceria como sistema fechado do Sistema Unico de Saude
(SUS), onde por meio de encaminhamentos os pacientes poderao ser dirigidos e melhor atendidos.

O

Legenda

Equipamentos de Satde
@ UPA
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Unidades SFL
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HOSPITAL
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CAPS

Centro de Salde

[ Bairros de Fortaleza

[ Centro
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0 2500 5000 7500 km

Mapa 05: Mapa que identifica equipamentos de sade na escala da Cidade de Fortaleza | Fonte: Fortaleza em Mapas - Adaptado
pela autora.

0 mapa (Mapa 05) mostra que a existe uma boa distribuicao dos equipamentos na cidade, e que
no bairro do Centro ha uma concentragao e diversidade de servicos. Essas localizagoes favorecem quanto
a proximidade das unidades perante os encaminhamentos que serao propostos e poderia atender aos
pontos localizados nas demais orientacdes, por se tratar de uma centralidade, englobaria maiores raios.

05.01.04 ASSISTENCIA SOCIAL

Aimportancia da assisténcia social para o idoso é indiscutivel, sendo intermediario para assegurar
que a garantia dos direitos seja promovida. Através disso foi feito um levantamento dos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e dos Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS) no municipio. E como resultado foi visto (Mapa 06) uma caréncia na regiao proxima ao Centro
da cidade.

0 CIDI apresentara um bloco de prestagao de servicos juridicos, onde serao envolvidos 6rgaos
que possam assegurar e dar assisténcia para que todos os direitos e deveres do idoso estejam em pleno
cumprimento da lei em exercicio.
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Mapa 06: Mapa que identifica equipamentos de Assisténcia Social na escala da Cidade de Fortaleza | Fonte: Fortaleza em
Mapas - Adaptado pela autora.

05.01.04 ELEMENTOS ESTRUTURANTES

O

O Legenda
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Em escala mais aproximada ao terreno, foi interessante identificar os elementos que estruturam
(Mapa 07) a regido e poder analisar seus potenciais e limitagdes. Iniciando pelos pontos positivos,
alem da localizagao privilegiada do Centro da Cidade, o terreno possui proximidade e relagdgo com
pragas e parques urbanos, incentivando o projeto ao uso de vegetacdo e permitindo a conexao e
criacao de respiros urbanos. Outro elemento de destaque sao os marcos religiosos e historicos, como
o Santuario Sagrado Coracao de Jesus e a Igreja do Carmo, considerados pontos estruturantes
do bairro. Além disso, outro marco importante seria o Terminal de Onibus localizado a proximo
ao terreno, sendo ponto fundamental para a conexao do equipamento com o transporte coletivo.

Diante da mobilidade, ruas e avenidas importantes da cidade estao presentes. Percebeu-se que
o terreno tem por limite frontal uma via de classificacao Arterial I, e que a disponibilidade de pontos de
paradas ao longo do entorno sao bem distribuidos. Como pontos negativos mediante a mobilidade, foi
constatada a auséncia de linhas de metrd, ciclovias e ciclofaixas.

® Fonte: Mapa Cultural do Ceara.

Figura 36: Parque da Crianca |
Fonte: Prefeitura de Fortaleza.
Figura 37: Vista aérea - Santuario
Sagrado Coracao de Jesus | Fonte:
Santuario Sagrado Coracao de
Jesus.

Figura 38: Igreja do N. Sra. do Carmo
% | Fonte: Centro de Fortaleza.

“ Figura 39: Terminal Sagrado
Coracao de Jesus | Fonte: Google
Imagens.




05.02 AREA DE INTERVENGAO

A area escolhida para ser inserido o CIDI - Centro de Integracao e Desenvolvimento do Idoso esta
localizada no bairro do Centro. Com base na analise feita e outros fatores importantes como a memoria
historica que o bairro traz consigo e a auséncia de equipamentos voltados para o publico de idosos na
regiao, busca-se a proposta de um equipamento que funcione de maneira organica, nao somente no
periodo da manha e da tarde como nos periodos noturnos, diariamente.

O

Legenda
[ Vazio

Servigos
B Residencial
[ Misto
I Institucional

Comercial

|:| Terreno

Mapa 08: Mapa de
uso do solo | Fonte:
Elaborado pela autora.

Legenda

N° de Pavimentos
o
1
2
I 3
ol 4
I 5 ou mais
[ ] Terreno

Mapa 09: Mapa de
gabarito quanto ao
nUmero de pavimentos
| Fonte: Elaborado pela
autora.
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Legenda

© Pontos de Onibus
Via Arterial |
Via Arterial Il
~——— Via Coletora

[ Parque Urbano
/\ Terminal de Onibus

|:| Terreno

0 25 50 75m
Mapa 10: Mapa de mobilidade | Fonte: Elaborado pela autora.

Aregido possui em maioria edificacoes baixas (Mapa 09) e predomina uso comercial, institucional
e de edificactes vazias ou subutilizadas (Mapa 08) ao norte e mais ao sul, comegam os usos residenciais.
Evidenciando assim questdes quanto a monofuncionalidade e desuso dos edificios em periodos noturnos;
e com a insercao do equipamento, possuindo areas abertas para a cidade, sera buscado atrair pessoas e
combaté-la (Figura 41).

0 terreno escolhido possui quatros frentes (Mapa 10) voltadas para importantes ruas do bairro,
Av. Dugue de Caxias, Rua Assuncao, Rua Clarindo de Queiroz e Rua Solon Pinheiro. Atualmente o terreno
possui usos subutilizados como estacionamentos no setor oeste, e mais ao leste edificios em ruinas,
havendo apenas quatro construcoes, sendo trés delas com fachadas e interiores descaracterizados e
em aparente desuso; e uma sem aparente movimento, nos horarios de visita. Portanto, diante da falta
de relevancia e maiores informacdes para incorporacao das mesmas no projeto, optou-se por suas
demolicoes (Figura 40).

FACHADAS PESUS0
DESCAPACTERILADAS

Figura 40: Vista Aérea do Terreno com vistas indicadas |
Fonte: Google Earth - Editado pela autora.
Figura 4l: Vista 05 - Fachadas das edificagoes a serem
demolidas | Fonte: Google Earth - Editado pela autora.



SUBUTILIZADO

Figura 42: Vista 01 - Esquina da R. Sélon Pinheiro com Av. Duque de
Caxias | Fonte: Google Earth - Editado pela autora.

Figura 43: Vista 02 - Esquina da Av. Duque de Caxias com R. Assuncao |
Fonte: Google Earth - Editado pela autora.

Figura 44: Vista 03 - R. Assungao com R. Clarindo de Queiroz | Fonte:
Google Earth - Editado pela autora.

Figura 45: Vista 04 - R. Clarindo de Queiroz com R. Sélon Pinheiro |
Fonte: Google Earth - Editado pela autora.

SUBUTILIZADO
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0 terreno possui area total de 8.428,58 metros quadrados, predominantemente plano, sendo
feito nivelamento em areas com minimos desniveis, e esta inserido em uma (ZEDUS) Zonas Especiais
de Dinamizagao Urbanistica e Socioeconémica, Centro - Trecho Il, que possui os seguintes parametros
urbanisticos:

“Zonas Especiais de Dinamizagao Urbanistica

indice de aproveitamento minimo 0.20 e Socioeconoémica (ZEDUS) - sdo porgoes do territorio
: . .. destinadas a implantacdo e/ou intensificagdo de
Indice de aproveitamento maximo: 40 - " - L
. 0 atividades sociais e economicas, com respelto a
Taxa de permeabilidade: 30% diversidade local, e visando ao atendimento do principio
Taxa de ocupacao 60% da sustentabilidade.” (FORTALEZA, 2017)
Altura maxima: 95m
Area minima do lote: 125 m? S30 incentivados por lei a implantacao
estada: m e Equipamentos que estruturem o espaco,
Testad 5 de Equip tos q trut pac
sendo de interesse para a cidade um
equipamento como o CIDI, pois estimula a
Frontal cm revitalizacdo da area e insercao de espacos
| destinados a lazer, educacao e saude.
Latera 3m Apropriando a cidade e dinamizando seu uso.
Fundos 3m

Tabela 02: Parametros Urbanisticos - ZEDUS Centro | Fonte:
LUOS 2017, Fortaleza - Editado pela autora.
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06.0 PROJETO
06.010BJETIVOS E DIRETRIZES

06.01.01 0BJETIVOS
. Garantir um lugar de pertencimento ao idoso;
. Incentivar o envelhecimento ativo e saudavel;
Possibilitar o cumprimento dos diretos dos idosos;
. Promover atividades esportivas, culturais, educacionais, de satde e lazer diarias;
. Capacitar e incentivar a reinsercao do idoso no mercado de trabalho;
Atender e acompanhar a situagao dos idosos nos postos destinados perante seus
direitos.
06.01.02 DIRETRIZES

Desenvolver um projeto que atenda as demandas, acolhendo e auxiliando em nas
necessidades;

. Promover e garantir microacessibilidade e mobilidade adequada tanto na escala
arquitetonica, através do desenho universal, técnicas paisagisticas e de
comunicagao visual; quanto na urbana;

. Incentivar a interacao dos idosos com outras geracoes durante as atividades
programadas;

Utilizar detécnicas e estratégias de condicionamentoambiental paraa utilizagao de
iluminacao e ventilacao natural;

Inserir e conectar o projeto ao lugar e entorno;

Proporcionar a racionalidade.

06.02 PROGRAMA DE NECESSIDADES

0 programa de necessidades foi pensado com o objetivo de garantir ao idoso acesso a diversas
atividades e programas em um lugar, nao sendo apenas um Centro de Convivéncia, mas um centro de
referéncia de integracao e desenvolvimento.

A partir disso, foi-se pensado em formas de disposicoes por eixos programaticos que pudessem
atender as demandas similares, resultando em 4 blocos.

LAZER | EDUCACAO

SERVICOS




06.02.01 BLOCO DE SERVIGOS

Pensado prioritariamente para servir de apoio para os outros trés equipamentos, como local
e armazenamento produtos e materiais, possui no programa ambientes que sao fundamentais para o
bom desempenho do centro, como area de cozinha, lavandeira, despensas, vestiarios de funcionarios,
camara frigorifica e distribuicao. Sendo posteriormente inseridas em seu programa: lojas comerciais
que funcionem vendendo produtos destinados ao pUblico do centro, tendo como sugestdes: lojas de
materiais de saGde, vestuario, entreterimento.

Nele também se localiza o acesso de servicos destinados a carga e descarga e manutencao do
lixo e horta vertical.

N° AMBIENTE PAVIMENTO FUNCIONARIOS 0TD AREA TOTAL (m?2)
1 Cozinha Térreo 6 1 12,32
2 Distribuicao Térreo 1 1 49,66
3 Lavanderia Térreo 1 1 899
4 Despensa Semanal Térreo - 1 714
) Despensa Mensal Térreo - 1 714
6 Camara Frigorifica Térreo - 1 1,74
7 Carga e Descarga Térreo - 1 36,59
8 Lixeira Térreo - 1 788
9 Copa Térreo 1 1 27,04
10 Vestiario Acessivel Térreo - 1 13,70
1 Vestiario Masculino Térreo - 1 29,45
12 Vestiario Feminino Térreo - 1 29,45
13 WC Acessivel Térreo - 1 6,99
14 WC Feminino Térreo - 1 6,99
15 WC Masculino Térreo - 1 6,99
16 Loja 01 Térreo - 1 38,68
17 Loja 02 Térreo - 1 61,37
18 Loja 03 Térreo - 1 49,68
19 Loja 04 Térreo - 1 40,50

20 Loja 05 Térreo - 1 40,50
21 Circulacao Servigos Térreo - 1 90,46

Tabela 03: Programa de Necessidades - Bloco Servigos | Fonte: Elaborado pela autora.

06.02.02 BLOCO SAUDE

A partir do que foi apresentado anteriormente (Mapa 05) pode-se perceber como a
implantacdo de um equipamento de salde no Centro de Fortaleza seria de muita valia, pois
funcionaria muito bem articulado ao Sistema Unico de Salde ja existente nas proximidades.

A criacao de um bloco voltado exclusivamente para a sadde do idoso foi desenvolvido em busca
da eficiéncia do atendimento, de maneira agil e segura. Portanto, o bloco contém servicos de atendimento
de médicos geriatras, neurologistas, fonoaudiologos, psicologos, dentistas, ortopedistas; alem de terem
estrutura adequada para o cumprimento de agoes prescristas e farmacia popular.

SAUDE
N° AMBIENTE PAVIMENTO FUNCIONARIOS QTD AREA TOTAL (m?)
22 Hall Saude Subsolo - 1 34,07
23 Consultorio Geriatra 01 Térreo 1 1 1815
24 Consultorio Geriatra 02 Térreo 1 1 10,26
25 Consultério Neutrologista 01 Térreo 1 1 10,26
26 Consultorio Neutrologista 02 Térreo 1 1 17.77
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27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4

Tabela 04: Programa de Necessidades - Bloco Saude | Fonte: Elaborado pela autora.

Farmacia

Enfermaria

Consultorio Fonoaudidlogo
Consultorio Psicologo
Consultorio Dentista
Pilates | Fisioterapia
Consultorio Ortopedista
Copa

Vestiario Acessivel
Vestiario Masculino
Vestiario Feminino

WC Acessivel

WC Feminino

WC Masculino
Circulagao Saude

TOTAL:

Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo

14

06.02.03 BLOCO JURIDICO | ADMINISTRATIVO
A partir da necessidade de um equipamento voltado para o cumprimento de questdes legais e
que pudessem ser realizadas com qualidade e rapidez pelo pUblico idoso, foi pensado na criagao de um
bloco exclusivo para a prestacao de atendimentos que pudessem regularizar os casos problematizados,
com a presenca de diferentes orgaos e gestoes.
Nesse bloco se localizam representantes legais da OAB, Defensoria Publica, Ministério Publico,
prestandoservicosgratuitos, Casado Cidadao, paraaemissaoeregularizacaode documentosetitulos; além
de conter assistentes sociais para auxilio e promogao do cumprimento dos direitos que resguardam o idoso.
Localizado também nesse mesmo bloco, no andar superior, o setor administrativo do CIDI,
dividido em diferentes fungoes, buscando manter a ordem e qualidade dos servigos prestados em todo o

centro.

NO
42
43
m
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

AMBIENTE
Hall Juridico
Defensoria PUblica
Assisténcia Social
0AB
Ministério Publico
Casa do Cidadao
WC Acessivel
WC Feminino
WC Masculino
Circulagao Juridico
Conselho
Secretaria
Financeiro
RH
Arquivo
Sala de Reuniges
Diretoria
Copa

JURIDICO + ADMINISTRATIVO
PAVIMENTO

Subsolo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo
Térreo

‘IO

‘IO

10

'IO

‘|O

‘IO

‘IO

10

FUNCIONARIOS

W w w w w i

20

QTD

10,26
29,59
13.98
14,69
16.22
28,67
10,26
10,26
10,75
21,05
21,05
6.67
6.67
6.67
20246

489,76

AREA TOTAL (m?)
80,64
4373
4373
4373
4373
4392

397
3,02
3,02
154,79
2142
2142
2142
2142
20,53
66.05
2142
22,31



60 WC Acessivel 1° - 1 3,97
61 WC Feminino 1° - 1 3,02
62 WC Masculino 1° - 1 3,02
63 Circulacao Juridico 1° - 1 137,51
TOTAL: 28 22 82779

Tabela 85: Programa de Necessidades - Bloco Juridico | Fonte: Elaborado pela autora.

06.02.04 BLOCO DE LAZER E EDUCACAO

Essebloco foi pensado com o objetivo de proporcionar atividades de entreterimento e capacitagao,
estimulando o convivio, troca de experiéncias, entre geracoes, e a reinsercao no mercado de trabalho.

Divido em quatro pavimentos, conta com um auditorio no subsolo, podendo ser acessado pela
area de estacionamento, pela circulagao vertical interna e pelo exterior, dependendo da programacao
prevista. Oficinas, sala de jogos e de danca, salao de beleza, no pavimento térreo; salas de aula e biblioteca
no primeiro pavimento; lanchonete e piscina no outro pavimento acima.

N° AMBIENTE PAVIMENTO FUNCIONARIOS Q1D AREA TOTAL (m3)
B4 Auditério Subsolo - 1 393,77
65 Foyer Subsolo - 2 106,13
66 WC Acessivel Subsolo - 1 7.59
67 WC Feminino Subsolo - 1 12,96
68 WC Masculino Subsolo - 1 11,46
69 Recepcao Térreo 1 1 86,88
70 Sala de Danca Térreo 1 1 61,75
71 Salao de Beleza Térreo 1 1 37.21
72 Sal3o de Jogos Térreo 1 1 3813
73 Oficina 01 Térreo 1 1 12,5
74 Oficina 02 Térreo 1 1 7812
75 WC Acessivel Térreo - 1 19.42
76 WC Feminino Térreo - 1 19,42
77 WC Masculino Térreo - 1 19,43
78 Circulagdo Lazer Térreo - 1 56,25
79 Sala de Aula 01 1° 1 1 3721
80 Sala de Aula 02 1° 1 1 37.21
81 Sala de Aula 03 1° 1 1 37.21
82 Sala Multimidia 1° 1 1 60,08
83 Biblioteca 1° 2 1 144
84 Varanda Biblioteca 1° - 1 6245
85 WC Acessivel 1° - 1 19.42
86 WC Feminino 1° - 1 19,42
87 WC Masculino 1° - 1 19,43
88 Circulacao Lazer 1° - 1 89,38
89 WC Acessivel 01 2° - 1 15,44
90 WC Acessivel 02 2° - 1 15,44
91 Lanchonete 2° 2 1 39,75
92 Piscina 2° 1 1 126,91
93 Circulacao Lazer 2° - 1 271,03
TOTAL: 15 31 20554

Tabela 06: Programa de Necessidades - Bloco Lazer e Educacao | Fonte: Elaborado pela autora.
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06.03 FLUXOGRAMA

Apos elencar os ambientes e seus setores no programa de necessidade, houve a elaboracao
esquematica de um fluxograma (Figura 46). Sendo fundamental para o entendimento de como poderia
ser permitida a espacializacao e conexao dos ambientes. Portanto, percebeu-se que os ambientes seriam
divididos em 4 blocos com atividades relacionadas: Lazer + Educagao, Saude, Juridico + Administrativo
e Servicos. E a partir dessa macro divisao areas livres iriam surgir e compor com auxilio do paisagismo e

mobiliario urbano, pragas.

SERVICOS
LOJAS | DISTRIBUIGAO
CARGA E DESCARGA
COZINHA
VESTIARIOS
BANHEIROS
LAVANDERIA
TERREO DESPENSA SEMANAL
DESPENSA MENSAL
X COPA
CAMARA FRIGORIFICA
LIXEIRA
JURIDICO
sussoLo  CIRCULAGAO __ ACESSO
VERTICAL SUBSOLO
1
CIRCULAGCAO
JURIDICO
:
RECEPGAO ---
:
. ASSISTENCIA SOCIAL
TERRED MIN. PUBLICO
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1
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JURIDICO
1
1
CONSELHO

SECRETARIA | ARQUIVO
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RECURSOS HUMANOS
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Figura 46: Fluxograma - CIDI | Fonte: Elaborado pela autora.
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06.04 ZONEAMENTO

0 zoneamento (Figuras 47 e 48) proporcionou um entendimento espacial quanto a disposicao
dos caminhos e as formas resultantes. Tendo como principios para inicio da espacializacao os pontos de
acessos e questoes climaticas, como insolacao e ventilacao.

0 posicionamento das edificagoes foi resultado da busca por maiores chances de captacao de
ventilacao natural e menor irradiagao solar durante o periodo da tarde, principalmente nas areas de
maiores permanencias.

Considerada area mais desfavoravel no quesito de posicionamento, e apods a identificacao que
as ruas de maiores congestionamentos seriam as esquinas da R. Solon Pinheiro, tanto com Av. Duque de
Caxias quanto com a R. Clarindo de Queiroz, prioritariamente se posicionou os acessos de veiculos e bloco
de servicos para a lateral oposta, na R. Assuncao.

0 estudo foi elaborado durante duas fases, onde a primeira (Figura 47) tinha como principio
ocupar em apenas um Unico nivel, portanto, areas de estacionamento ocupariam grande parte do
terreno. Via-se também uma grande area ocupada para atividades como a piscina e a horta.

Apos melhor analise pode-se perceber a necessidade de verticalizacdo de alguns blocos para
atingir melhor os objetivos propostos. Assim o bloco de lazer reduziu area ocupada, porém foi acrescido
de um subsolo e dois pavimentos acima, onde se localizaria a piscina; e as areas de estacionamento em
geral foram enterradas. Ganhando mais espagos entre os blocos e distanciando-os das vias, compondo
pragas e areas livres ao redor do centro (Figura 48).
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Figura 47: Primeiro estudo de zoneamento - CIDI | Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 48: Estudo final de zoneamento - CIDI | Fonte: Elaborado pela autora.

06.05 CONCEITO E PARTIDO

“A cada passo uma nova memoria construida”.

Muito foi pensado quanto ao poder transformador que um centro como esse poderia influenciar
nao somente na vida do usuario idoso, mas na populacao que iria passar, percorrer e vislumbrar aquela
nova paisagem inserida no Centro da cidade, mediante a tantos pontos importantes ao redor.

0 que seria atrativo, em meio a correria de um centro urbano, que permitisse que as pessoas
tivessem vontade de parar e vivenciar aquele espago, bater um papo com um idoso sentado a beira da
praca, o que?

Seria, um respiro em meio ao caos? Pensando nisso e buscando atrair, gerar sensacoes de
pertencimento, e criar memoarias, foi através da arquitetura que se pensou no projeto, em suas passagens,
em suas formas. Sendo uma intervencao que partisse de como o usuario principal, o idoso, iria se sentir
pertencido perante a cidade, e com certeza ele ndo iria querer se isolar um prédio fechado, distante dela
e das pessoas.

Aplicando materiais coloridos e funcionais, como os brises, técnicas construtivas que permitam
o contato com o externo, por meio da entrada de iluminacao e ventilacao natural e através do verde da
vegetacao, gerando sensacoes diversas.

“A vida é a arte do encontro, embora haja tanto desencontro pela vida”. Vinicius de Moraes.



06.06 PROJETO

06.06.01 ESPACIALIZACAO PRELIMINAR

06.06.01.01 - PLANTAS E PERSPECTIVAS

Apos o zoneamento a espacializacao do programa de necessidades foi inciada, através de croquis,
estudos espaciais e zoneamentos preliminares.

Abaixo alguns estudo feitos em planta (Figuras 49, 50, 51 e 52) em busca da melhor espacializagao
dos usos, diferenciando areas importantes quanto a permanéncia.
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Figura 49: Estudo bloco de Lazer e Educacao - Figura 51: Estudo bloco Juridico - térreo e primeiro
subsolo, primeiro, segundo e terceiro pavimentos  pavimento | Fonte: Elaborado pela autora.
| Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 52: Estudo bloco de Servigos | Fonte:
Figura 50: Estudo bloco da Saude - Segunda a | Elaborado pela autora.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 53: Estudo bloco da Sadde | Fonte: Elaborado pela autora.
Figura 54: Estudo bloco Juridico | Fonte: Elaborado pela autora.
Figura 55: Estudo bloco de Lazer e Educacao | Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 56: Estudo bloco de Servicos | Fonte: Elaborado pela autora.



06.06.01.02 ANALISE VOLUMETRIA

A partir da elaboracao dos estudos e da disposicao dos espacos foi-se pensado em como a
volumetria poderia se ajustar ao terreno, de maneira a seguir o zoneamento ja proposto e reduzindo a
ortogonalidade bastante observada em cada volume isoladamente.

SERVICOS SAUDE SERVICOS SAUDE

LAZER
ROTACAQ 15°
B

JURIDICO LAZER JURIDICO

~ GL\_X'
—t o

DESNIVEL

Figura 57: Espacializagao inicial e final | Fonte: Elaborado pela autora.

0 bloco do lazer (Figura 57) foi rotacionado em 15° graus e como consequéncias positivas teve
a fachada leste privilegiada por ventilacao natural, além da criagdo de um espaco na regiao frontal que
serveria de desnivel, permitindo acesso direto ao auditorio localizado no pavimento inferior ao térreo.

SUBSOLO +3 SUBSOLO +2
PAVIMIIENTOS PAVIMENTOS

1 PAVIMENTO
I

SUBSOLO +1
PAVIMENTO

Figura 58: Esquema volumétrico de espacializacao segundo as alturas | Fonte: Elaborado pela autora.

E como observado (Figura 58) os desniveis altimétricos dos volumes sao diferenciados entre si.
A partir do pé direito igual de 3,06m, os volumes apresentam diferentes quantidades de pavimentos,
resultando um ritmo diferenciado, além de contribuir para a protecao natural contra a insolagao apenas
por meio das edificacoes.

Sendo assim, foi feita uma simulagdo sobre a volumetria para ver como as sombras se
posicionariam no periodo do verao - 22/12, em trés horarios, 9:00. 12:00 e 15:00, para a partir disso
buscar estratégias que evitassem radiagao direta nos periodos da tarde. (Figuras 59, 60 e 61)
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Figura 59: Simulagao de insolagao - Verdo - 9:00hrs | Fonte:
Elaborado pela autora através do Software Ecotect.

Figura 60: Simulacdo de insolacdo - Verao - 12:00hrs |
Fonte: Elaborado pela autora através do Software Ecotect.

Figura 61: Simulacao de insolagao - Verao - 15:00hrs | Fonte:
Elaborado pela autora através do Software Ecotect.

Analisando os resultados das simulagbes pode
ser percebido que durante o solsticio de verao
no horario da manh3, as 9:00hrs (Figura 59) ha necessidade de protecao solar nas fachadas ao leste,
portanto medidas de protecao serao adotadas prioritariamente nos blocos da satde e do lazer. No bloco
da saude, por exemplo havera um deslocamento da alvenaria com o inicio da coberta, havendo entre
eles a presenca de um jardim com arbustos cobertos por um pergolado; utilizando também esquadrias
moveis que controlem a quantidade de insolacao sem prejudicar a ventilacao natural, privilegiada nesta
fachada. Enquanto no bloco do lazer a presenca de marquise nos dois primeiros pavimentos servira como
brise horizontal a partir da variagao da hora ao longo da manha para a protecao dos ambientes internos.

Ja observando o horario de 12:00hrs (Figura 60) € possivel perceber a irradiagao direta e
perpendicular a edificacao, e considerando que também é horario de almoco, e que a praca central sera
local, tambeém, de refeicdes, foi pensado na criacao de uma extensa pérgola com vedacgao opaca, mas que
pudesse apresentar vegetacao na parte superior, para amenizar as efeitos térmicos provocados pelo sol.

Por fim, o horario das 15:00hrs, observado a presenca de irradiacao direta nas fachadas ao oeste
(Figura 61) pode-se primeiramente utilizar da espacializagao do programa de necessidades, onde blocos,
acessos, como os de servico, e espacos de menores permanéncias seriam posicionados. Primeiramente, a
utilizacao de vegetacao nas extremidades a oeste, com distanciamento adequado para permitir também
a circulagao de ar através da ventilacio cruzada. Posteriormente, como exemplo o bloco de servicos, a
presenca de pérgolas como porticos permitiram a criacao de hortas verticais, servindo como anteparo
para a insolagao direta. Seguido pelo bloco de juridico onde ha uma protecao volumétrica por meio do
posicionamento da caixa d'agua, protecao acrescida, assim como no bloco de saude, pelo deslocamento
da coberta servindo como pequena marquise. Finalizando com o bloco de lazer, onde ha a protecao em
muitos ambientes por meio do volume da rampa e do posicionamento continuo da marquise mais ao sul.




06.06.01.03 ESTUDO DE FLUX0S

A analise dos fluxos iniciou a partir da definicao do fluxo principal, sendo ele posicionado de
maneira a cruzar o projeto em uma diagonal da direita superior para a esquerda inferior; partindo da ideia
de conexao entre areas verdes e do maior fluxo pessoas advindas do transporte pablico, ali localizados o
Parque da Crianca e a Estacao rodoviaria respectivamente.

FLUXO SECUNDARIO AREA VERDE
@ : —»zi-—;;;..:‘.',:.t'

@1

\ | \
ACESSO VEICULOS PISO \

Com isso a definicao do fluxo secundario
foi desenvolvida em busca de manter o ritmo da
diagonal principal. A partir disso a conexao de
possiveis acessos entre os blocos resultaram em
quatro paralelas.

A finalizacdo do estudo foi permitida apos
a definicao de revestimentos onde seria piso e area
verde e a marcagao diferenciada de acesso veicular.

Figura 62: Processo de desenvolvimento dos
fluxos | Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 63: Paginacao de fluxos definida | Fonte:
Elaborado pela autora.

PAGINAGAO DEFINIDA
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06.06.02 ANTEPROJETO 3 _

06.06.02.01 PLANTAS DE SITUACAOQ E IMPLANTACAO

A apresentagao do anteprojeto tem inicio a partir da planta de situacao (Figura 64), onde é
mostrado como o edificio se aloca dentro do terreno, respeitando os recuos vigentes e a nova delimitacao
de calcadas. Além disso, pode se observar as cobertas dos blocos, onde foram utilizadas telhas de
fibrocimento, com baixa inclinagao em busca de nao elevar a altura das platibandas.

Nesta planta também é visto a marcacao dos acessos de pedestres, facilitados por rampas em
todas as extremidades, e de veiculos, localizados na R. Assuncao, e um embarque e desembarque na
R. Clarindo de Queiroz. Mostrando ainda as novas cotas referentes ao nivel do solo, previamente plano,
havendo pontuais modificacges, na parte localizada ao sudeste.

Em seguida a implantacao (Figura 65) mostra a disposicao dos edificios de maneira mais
aproximada, juntamente com a proposta paisagistica de criar camadas entre o meio externo, conflituoso
do Centro, e 0 meio interno, onde através de pequenas pragas nas extremidades, se conectariam a praca
central e aos blocos, com indicacao dos mobiliarios urbanos, vegetacoes utilizadas, acessos e fluxos bem
definidos, por meio do uso de piso mais permeaveis, como o piso drenante, diferenciados apenas pela
coloracdo; e a grama esmeralda nas areas verdes.

PUBLICO FIXO - FUNCIONARIOS ARVORES DE GRANDE PORTE
SERVICOS 9 cob NOME CIENTIFICO NOME POPULAR
SAUDE 14 FICBE Ficus benjamina BENJAMIM
JURIDICO 28 LICTO Licania tomentosa QITl
LAZER + EDUCACAQ n MANIN Mangifera indica M/§NGUEIRA
TOTAL 65 TABRO Tabebuia roseo-alba IPE BRANCO
PUBLICO ATENDIDO POR HORA . -
SERVICOS o ARVQRES DF MEDIO PORTE
SAUDE o5 ANAOC  Anacardium occidentale CAJUEIRO
- CASFI Cassia fistula CHUVA-DE-OURO
JURIDICO . 2 SHIMO Schinus molle AROEIRA SALSA
LAZER + EDUCAGAQ 52 TABOC  Tabebuia ochraces IPE AMARELO
TOTAL 129
PUBLICO ATENDIDO POR DIA ARVORES DE PEQUENO PORTE
SERVIGOS 150 AUXON Auxemma oncocalyx PAU-BRANCO
SAUDE 150 CAEPU  Caesalpinia pulcherrima ~ FLAMBOYANZINHO
JURIDICO 162 PSIGU Psidium guajava GOIABEIRA
LAZER + EDUCAGAD 312
TOTAL 77 © ARVORESDEPEQUENOPORTE
Z0YJA Zoysia japonica GRAMA ESMERALDA
TOTAL GERAL 83¢
1/3 CARRQO POR HORA 43

DIMENSIONAMENTO RESERVATORIOS

DE AGUA
07 08
Uso PESSOAS QUANT. (L)

SERVIGOS 215 5375 CAIXA D'AGUA () 20136
SAUDE 150 3750 CISTERNA (L) 30204
09 DIMENSAD CX.
JURIDICO 162 4050  DAGUA(RAIOXx  180x2,00
Tabela 07: Quadro de espécies LA7ER ALTURA) (M)
de vegetacoes utilizadas | Fonte: i
getag EDUCAGAQ 312 7800

Elaborado pela autora.
Tabela 08: Atendimentos | Fonte: TOTAL 20975
Elaborado pela autora.

Tabela 09: Dimensionamento  TORRE 01

dos reservatorio de agua | Fonte: (SER+JUR) 9425 22620
Elaborado pela autora. TORRE 82

(SAU + LAZ) 1550 27720

50340



PLANTA DE SITUACAO | COBERTA

ESCALA1/500
0 5 15m
L I |
LEGENDA
QUADRO DE REVESTIMENTOS
.| GRAMAESMERALDA
B iSO DRENANTE - COR: CINZA ESCURQ
| PISO DRENANTE - COR: CONGRETO
|| PISODRENANTE - COR: CINZA CLARO
| PISODE CONCRETO - MOLDADO IN LOCO
SIMBOLOGIA
/" ACESSO DE VEICULOS
A /05550 DE PEDESTRES
A SENTIDO DECLIVIDADE COBERTA
ﬂJ\ SENTIDO DA VIA
INDICES PROJETUAIS
AREA TERRENOQ (m?): 8428,58
A 2
AREA ESTACIONAMENTO (m?) DS
72 vagas:
AREA PERMEAVEL (m?): 6043,69
AREA CONSTRUIDA (T0) (m3): 2656.3
TAXA DE OCUPACAQ (%): 32%
TAXA DE PERMEABILIDADE (%): 72%
AREA CONSTRUIDA TOTAL (m3): 8620,19
INDICE DE APROVEITAMENTO 102

Tabela 10: Indices projetuais do projeto | Fonte: Elaborado
pela autora.
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0 pavimento do Subsolo (Figura 66)
foi criado com objetivo de nao ocupar areas
no pavimento térreo com estacionamento,
portanto foi pensado em um espaco que
pudesse suprir a necessidade de vagas para
os usuarios de transporte privado e que
pudesse conectar os trés blocos principais,

lazer, saUde e juridico diretamente. \

0 calculo da capacidade de vagas @
foi baseada em trés fatores: o publico |
fixo, o de atendimento diario e o rotativo | || 3
(Tabela atendimentos) do CIDI, baseado N~
na LUOS (2017) que prever a quantidade
de vagas por uso, porém tendo em vista a 7 7 |
diversidade de categorias abrangentes no
projeto, 0 mesmo se enquadraria como
objeto de estudo, portanto foi usado como |
base a previsao de 1 vaga a cada100m? para | |
construcdes de cunho juridicas e de saGde.

Totalizando 72 vagas, considerando |
todas de carater preferencial, mas sendo | |
oficialmente restritas a 5% do numero |

|
|
|
|

4,95

)

06

56,90
7,28

9,63

50| 51| 52| 53

58 59 60| 61

7,45

7,32

total destinadas para idosos, 04 vagas e 2%
destinadas a pessoas com necessidades
especiais, sendo apenas 2 segundo a
lei, porém devido ao cunho do projeto
acrescidas de mais duas, totalizando 4.

68 69| 70| 71

2,70| 3,40 7,50 6,10 5,00 5,00 5,00

Figura 66: Planta subsolo | Fonte: Elaborado L N @ @ @ @ @ @ @ @ @ @

pela autora.




BLOCO LAZER + EDUCACAD
ESCALA1/150

0 I5 10

06.06.03 - LAZER E EDUCACAOQ

06.06.03.01 SUBSOLO E TERREO

0 bloco de lazer e educacao é composto
por 04 pavimentos. No subsolo(Figura 68) e
localiza um espaco para recepcao, banheiros e
a entrada para o auditorio, que tem declividade
de mais 149m abaixo deste nivel. Sendo um
espaco que possui duas circulagoes longitudinais,
e trés transversais, sendo uma no nivel do
subsolo para as entradas principais, outra em
um nivel intermediario onde se localiza a saida
de emergéncia de acesso direto para o exterior, e
outro mais abaixo na cota do palco.

0 auditorio tem capacidade para 245
pessoas, com assentos especiais para pessoas
com mobilidade reduzida, pessoas obesas e
espacos destinados a cadeiras de rodas. Um
espaco destinado a apresentacoes, palestras e
eventos em geral que contém um palco que pode
ser acessado pela escada ou pela plataforma
elevatoria.

0 pavimento térreo, (Figura 69) que pode
ser acessado através do elevador por quem chega
do subsolo, através de acesso controlado, como
também do nivel da rua, contém uma recepcao,
banheiros com vestiarios, sala de danga, jogos,
salao de beleza, oficina de costura e marcenaria.

Neste pavimento se inicia a rampa,
elemento formal pensado em auxiliar nos
deslocamentos verticais do bloco, de estrutura
metalica independente, faz uso de piso
antiderrapante e corrimaos por todo o percurso,
ligando o pavimento de origem aos outros dois
superiores e sendo elemento marcante para a
construcao da fachada lateral oeste.

Figura 67: Planta mosca
setorizagao | Fonte: Elaborado
pela autora.

AC Acessivel

SUBSOLO

Figura B68: Planta subsolo - Bl. Lazer | Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 69 Planta térreo - Bl. Lazer | Fonte: Elaborado pela autora.



BLOCO LAZER + EDUCACGAO
ESCALA1/150
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06.06.03.011° E 2° PAVIMENTOS

No primeiro pavimento (Figura 70)
estaolocalizadasassalasdeaulasemultimidia,
banheiros e biblioteca, com otimos espacos
para leituras, e uma agradavel varanda.

Ja no segundo pavimento (Figura
71} o elemento de destaque é a piscina,
possibilitando a pratica de exercicios como
hidroterapia, hidroginastica e natacao;
seguida pela lanchonete, com espacos para
encontros, varanda e banheiros de apoio.

Figura 67: Planta mosca
setorizacao | Fonte: Elaborado
pela autora.
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Figura 70 Planta 1° pavimento - Bl. Lazer | Fonte: Elaborado pela autora. Figura 71: Planta 2° pavimento - Bl. Lazer | Fonte: Elaborado pela autora.



BLOCO LAZER + EDUCACAO
ESCALA 1/150
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06.06.03.03 COBERTA

A coberta (Figura 72) do bloco de
lazer € inexistente sobre a regido da piscina, se
caracterizando esse como terraco. Logo, onde ha
cobertura se é utilizado a telha de fibrocimento
e calhas centrais para o escoamento de agua e
pequenos balancos deslocando a coberta da
edificacao.

Figura 67: Planta mosca
setorizagao | Fonte: Elaborado
pela autora.

COBERTA

Figura 72: Planta de coberta - Bl. Lazer | Fonte: Elaborado pela autora.

QUADRO DE PORTAS

ID 0TD TAMANHOL x A 0BSERVAGAO

POI 66 0,80=210 MATERIAL: MADEIRA

PO2 5 0,90=210 MATERIAL: MADEIRA

PO3 2 1,00x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO

PO4 5 140=210 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO

POS 8 160x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO

PO6 2 2,00=210 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO

PO7 3 6.00-210 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO

PO8 5 3,60x210 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO

POS 5 250210 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO

P10 1 0,70x1.50 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO

Pl 5 5.00<210 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO

PO1 1 430x2,50 PORTAQ CARGA E DESCARGA

PO2 1 7.50x2,50 PORTAQ ACESSO SUBSOLO

QUADRO DE JANELAS
ID 01D TAMANHO LxA PEITORIL ID QTD TAMANHO LxA PEITORIL

Cot 1 2.92x2,00 010 Jos 3,00-100 110
co2 1 3.90~0.30 180 Jo9 4 120x1,00 160
co2 3 185<0,30 180 Jio 1 2,00<1,00 110
Jot 12 0,70x0,50 160 i 1 6.05x2,00 010
Jo2 7 4,50x0,50 160 Ji2 5 3,00x210 010
Jo3 37 2/40x0,50 160 Vo1 1 425190 0.20
JO4 7 2/40-1,00 110 Vo2 4 1,00x1,.90 0.20
JO5 14 2,00-0,50 160 Vo3 5 1,60x1,90 0.20
Joe 8 540100 110 Vo4 2 2,30x1,90 0,20
Jo7 12 215+1,00 110

1JESQUADRIAS ESTRUTURADAS EM ALUMINIO PINTADO DE PRETO E VIDRO - SENDO (J5) VENEZIANA
2) CO - COBOGO CERAMICO
3) VI - VITRINES DAS LOJAS - BLOCO DE SERVIGOS

Tabela 12: Quadro de Esquadrias - CIDI | Fonte: Elaborado pela autora.



BLOCO LAZER + EDUCACAO
ESCALA1/150

© O) O O NORNOSSO" 06 O NN

AT TR TR R TENEENAE 1] s
W3 Coberta
06.06.03.04 CORTES 2T - Iy . d
Corte 01 - Sentido Longitudinal 7 , ; “ £ RecePcio
Corte G2 - Sentido Transversal ot S I e B | SN PISONA______ J”— ........ Ii AT =V oY I A i S : -

EE | EE EL 2t |

AL S , A N K. RECEPCAQO | ¥ "
: N 11 \ 3,06 ‘
| A o VARANDA BIBLIOTECA N/ CIRCULACAO| N o D L +3,06
" . v . o IR AT 11° Pav
S b s WAV & s :

BEi ; EB, '
: b K kol T REGEPCAO
\ / \ \ \. 0.0 .
OFICINA CARPINTARIA | CIRCULACAO| \ 4000
v v-v-v-v-v R

.
3,06
3,06

3,06

$
(e
3
*
3,06
q
]
ﬂ
]
1
]

55
L
—
_
3,06
l
[ ]

< -3.06
PALCO 2 JAUDITERIO- 3. \ FOYER — -3,06
h=1.15m —— '_3 84f I — - $—1 Subsolo
4,55
Figura 73: Corte 011 Fonte: Elaborado pela autora.
s ®
4
~ =~ X =
“_ “(L - | 19,18 41918
“’ o [ X . = vy 4 1 3 Coberta
N x
il - g (T[]
‘( 3 X &
% x VEST. | | |
LANCHONETE ACESSL02 | |
v v
g 7
=
SALA yd 2 ‘
MULTIMIDIA CIR WC MASC:— 1 |
—
g ) \
™ \
— 1/ = ‘
_ \ 00 SALA DE DANCA /| ciRc. lweMaSC o
_ { — VW w w
s
« |
T T '
UDIJORIO| | §3.06 . -3,06
- B i e & S

CORTE 02

Figura 74: Corte 02 | Fonte: Elaborado pela autora.




BLOCO LAZER + EDUCACAO
ESCALA 1/150

06.06.03.05 FACHADAS

Fachada 0! - Vista leste do bloco,
evidenciando a entrada no nivel intermediario ao
subsolo; varandas, terrago superior e marquises.

Fachada 02 - Vista oeste do bloco,
podendo ser observada em primeiro plano a
rampa que permite a ligacdo externa aos demais
pavimentos,; varandas e terraco.
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Figura 75: Fachada 01 | Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 76: Fachada 02 | Fonte: Elaborado pela autora.



BLOCO JURIDICO
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06.06.04. JURIDICO

06.06.04.01 TERREO E 1° PAV.

0 bloco de atendimentos juridicos
conta no térreo (Figura 77) com duas
recepcoes, que podem ser acessadas tanto
pelo subsolo quanto pelas duas entradas
principais ao nivel zero, mais banheiros,
salas para membros da Casa do Cidadao,
Ministério Publico, 0AB, Defensoria Publica e
assistentes sociais, cercados por um jardim
central criando um atrio até a coberta.

No primeiro pavimento (Figura
78) estao localizados os ambientes do
setor administrativo do CIDI, sendo eles a
diretoria, secretaria, conselho, financeiro,
recursos humanos, arquivo; e mais uma sala
de reunides, copa e banheiros.

Figura 67: Planta mosca
setorizacao | Fonte: Elaborado
pela autora.

TERREO

Figura 77: Planta do térreo - Bl. Juridico | Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 79: Planta de coberta - Bl. Juridico | Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 67: Planta mosca
setorizacao | Fonte: Elaborado
pela autora.
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como o brise e o portico, no entanto esse tem
uma quebra de continuidade com a retirada

Figura 80: Corte 03 | Fonte: Elaborado pela autora.
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0 bloco de servicos (Figura 84)
conta com ambientes que suportem e auxiliem
as demandas dos outros trés blocos. Possuindo
internamente uma cozinha para a producgao de
refeicoes dos funcionarios e usuarios do CIDI;
despensas, camara frigorifica, lavanderia, copa,
vestiarios, area de carga e descarga, lixeira,
jardim interno; além de uma area de distribuicao
e banheiros voltados para o interior do centro. E
possibilitando também uma area voltada para o
comércio, com 5 lojas de metragens variadas.

Na fachada oeste foram localizadas
pergolas que permitissem o cultivo de especiarias,
vegetais e ervas, criando uma espécie de horta
vertical, que além de gerar atividades, serve
também como protecao solar.

Figura 67: Planta mosca
setorizacao | Fonte: Elaborado
pela autora.
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Figura 84: Planta Térreo - Bl. Servigos | Fonte: Elaborado pela autora.
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A coberta (Figura 86) do bloco assim
como as demais é de telha de fibrocimento,
porém possuindo trés aguas, com suas
respectivas calhas para escoamento.

Figura 67: Planta mosca
setorizacao | Fonte: Elaborado
pela autora.
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Fachada 05 - E possivel visualizar o
portico madeirado que permitira a fungao de
horta vertical. Visto também o portao de acesso
de carga e descarga.

Fachada 06 - Fachada caracterizada por
grandes esquadrias para serem as vitrines dos
pontos comerciais, voltadas para a a Av. Duque
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Figura 86: Corte 05 - Bl. Servigos | Fonte: Elaborado pela autora.
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0 bloco da satde (Figura 89) conta
com uma ampla area de recepgao/espera,
ventilada e iluminada naturalmente pelo
sistema de sheds na coberta em conjunto
com o uso de esquadrias e cobogos,
permitindo a circulagao dos ventos por todo
o bloco.

Esse edificio possui ambientes
para atendimentos por médicos, geriatras,
ortopedistas e neurologistas, dentistas,
psicologos, fonoaudiologos. Entre outros
locais como enfermaria, espago para a
pratica de fisioterapia e pilates; um setor de
apoio com vestiarios, copa e banheiros para
o pUblico.

Utilizando o mesmo material
das demais cobertas, (Figura 90) a telha
de fibrocimento, porem possuindo mais
aguas e diferentes posicionamentos, como
também mencionado anteriormente a
presenca de sheds pelo comprimento
longitudinal da edificacao busca de auxiliar
no funcionamento natural do bloco.

Figura 67: Planta mosca
setorizacao | Fonte: Elaborado
pela autora.
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Figura 89: Planta térreo - Bl. Satde | Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 90: Planta térreo - Bl. Saude | Fonte: Elaborado pela autora.
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06.06.06.02 CORTE
Corte 06 - Sentido Transversal

06.06.06.03 FACHADAS

Fachada 07 - Nessa vista & possivel
observar o uso da marquise como marcagao de
acesso ao bloco entre a as duas jardineiras, assim
como a presenga do jardim lateral a esquerda.

Fachada 08 - Vista que mostra a
paginacao das esquadrias de uso de brises e
folhas de correr, nessa vista antes entre o portico
e a edificagao existe um jardim coberto por
pérgolas.
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Vs
7~
£ Lo ”~
MARQUISE - PINTURA - CINZA PINTURA - CINZA
”~ ’k (477 Y ESCURO - SUVINIL URBANO - SUVINIL
URBANO - SUVINIL.

FACHADA 07
Figura 92: Fachada 07 - Bl. Sadde | Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 93: Fachada 08 - Bl. Saude | Fonte: Elaborado pela autora.



06.07 SISTEMA CONSTRUTIVO

06.07.01 ESTRUTURA

De fundamental importancia, o principio estrutural, contribuiu para a espacializacao do projeto,
usando uma modulacdo prevista em uma malha de 125x1,25 metros os ambientes puderam ser
posicionados e dimensionados.

Apos a definicao de espacos do estudo preliminar foram pensados em como a estrutura poderia
se comportar, sendo definidas por vigas, pilares e lajes.

E em casos quando se tém um auditorio no subsolo e uma piscina no segundo pavimento de
uma edificagao, como acontece no Bloco de Lazer, houve a utilizacao de vigas faixas e lajes nervuradas
protendidas para que pudessem suportar maiores vaos sem a necessidade de pilares (Figuras 94 a 102).
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— — Vigas

SUBSOLO - Pilares
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Figura 94: Planta Estrutura - Subsolo CIDI | Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 95: Planta Estrutura - Subsolo - BI. Lazer | Fonte: ElaboradoFigura 96: Planta Estrutura - Térreo - BI. Lazer | Fonte: Elaborado
pela autora. pela autora.

Figura 97: Planta Estrutura - 1° Pav - Bl. Lazer | Fonte: Figura 98: Planta Estrutura - 2° Pav - Bl. Lazer | Fonte: Elaborado
94 Elaborado pela autora. pela autora.
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Figura 99: Planta Estrutura - Térreo - Bl. Juridico | Fonte:

Elaborado pela autora.

BLOCO DE SERVIGOS

Figura 100: Planta Estrutura - 1° Pav. - Bl. Juridico | Fonte:

Elaborado pela autora.
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Figura 101: Planta Estrutura - Térreo - Bl. Servicos | Fonte:

Elaborado pela autora.
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Elaborado pela autora.
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06.07.02 MATERIAIS + TECNICAS DE CONDICIONAMENTO

Os materiais utilizados no projeto foram escolhidos pensados na disponibilidade e nas
contribuicoes de condicionamento. Os revestimentos dos blocos em geral teve como prioridade em
deixar a estrutura aparente, tentando evidenciar as lajes nervuradas, os pilares e as vigas.

Quanto ao condionamento foi levado em consideracao a utilizacao de elementos vazados que
permitissem a entrada de iluminacdo e ventilagao natural foram primordiais para a composicao do
projeto. As fachadas mesclam elementos cheios e vazios e geram movimento, assim, quebram com a
monotonia e “trazem” a sensacao de que o prédio é dinamico e nunca apresenta a mesma forma.

Elementos como brises, cobogos, vidros e vazios nas alvenarias estdo presente em todos os
blocos; alem da presenca de patios internos e telhados que se comportem como sheds, que permitam a
circulagao dos ventos e mais ambientes possam ser utilizados sem a necessidade de meios artificiais.

Outro ponto de destaque foi quanto ao uso das cores, que contribuiu para destaque ao projeto;
aparecedo em elementos de fachadas e principalmente na vegetacao.

ESQUARIAMOVEL EM. Ao lado o detalhe esquematico de
- | uma esquadria (Flgura 103) desenvolvida
R W para o bloco da salde. Onde na parte

superior permite que entre iluminacao
difusa e iluminacao através da janela de
CORRE correr; uma parte intermediaria para
a entrada de ventilaggo e uma inferior
fixa para evitar a entrada direta de algo
indesejado do exterior.

Nos ambientes localizados ao leste
do bloco, onde essa esquadria se localiza
tambem ha a presenca na parte superior da

parede oposta de cobogos que permitem a
= circulacao cruzada de ventilacao.
ESQUADRIA FIXA EM ALUMINIO N . .
PINTADO DE PRETO E VIDRO ﬁ 0 outro detalhe feito foi sobre a
Figura 103: Detalhe esquematico esquadria - Bl. Saide | Fonte: tan'Ca ut|.||z§da no bloco JUFIdICO,. com 0s
Elaborado pela autora brises verticais deslocados da edficiacao.

_VENEZIANA MOVEL EM
ALUMINIO PINTADA DE CINZA

n B Na parte interna ha a presenca de esquadrias
vedando o ambiente externo ao exterior. (Figura 104) Porém
como forma de conter a irradiacao foi pensada na utilizacao
de brises verticais - Termobrise - Hunterdouglas, que
pudessem ser moveis e quando necessario adaptados, alem
de proporcionar sempre fachadas dinamicas.

ESQUADRIA
BASBULANTE

FOLHA FIXA

| VEGETAGAD

Figura 104: Detalhe esquematico esquadria - BI.
Juridico | Fonte: Elaborado pela autora

No bloco de servicos foi vista a oportunidade da criacao de
um portico de madeira que pudesse ser replicado para gerar
um espaco para compor a horta, porém sendo disposta em
caixetas proprias e de maneira vertical. (Figura 105)

Figura 105: Detalhe esquematico horta
vertical - Bl. Servicos | Fonte: Elaborado
pela autora



06.07.03 MOBILIARIOS

Foi pensando em mobiliarios que pudessem Unicos do CIDI. Como primeiro exemplo o banco de
aparéncia “crua” em concreto com acabamento e encosto em madeira. Possuindo também um detalhe
lateral de suporte para mudas de plantas. (Figura 106)

Figura106: Banco - mobiliario
urbano - CIDI | Fonte:
Elaborado pela autora

YFigura 107: Pergolado -
& mobiliario urbano - CIDI |
Fonte: Elaborado pela autora

Essa estrutura de pérgolas (Figura 106 e 107) foi desenvolvida com objetivo de permitir o
sombreamento de regies que podem ser atingidas por irradiacao direta. Possuindo vegetacao na parte
superior do portico, para reduzir o calor no interior e uma vedacao abaixo da pérgola para barrar os raios
luminosos. E foi acrescentado a essa estrutura de madeira bancos em suas laterais.

Esse portico foi alocado em dois pontos, na praca central e na praca que possui desnivel na
lateral do bloco de lazer.
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06.08 PERSPECTIVAS

Figura 108: Perspectiva bloco juridico através da esquina da R. Clarindo de Queiroz com R. Assuncao | Fonte: Elaborado pela
autora

Figura 109: Perspectiva bloco juridico - embarque e desembarque - R. Clarindo de Queiroz | Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 111: Perspetiva praca central com vista o bloco de servicos a direita e juridico a esquerda | Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 112: Perspetiva area central com vista para saida do bloco de saGde e esquina do bloco de lazer | Fonte: Elaborado pela
autora

-

Figura 113: Perspetiva bloco de lazer visto da praca central | Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 114: Perspetiva entre bloco de saude e lazer vista da praca central | Fonte: Elaborado pela autora




Figura 116: Perspetiva bloco de lazer vista da esquina entre a R. Clarindo de Queiroz e R. Solon Pinheiro | Fonte: Elaborado pela
autora

Figura 117. Perspetiva praca localizada no desnivel do bloco de lazer | Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 119: Perspetiva das Fachadas leste e norte do bloco de salde, vista da Av. Duque de Caxias com R. Solon Pinheiro | Fonte:
Elaborado pela autora
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.Assungé | Fonte: Elaborado pelé autora
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Figura 121: Perspetiva do bloco de servigos vit da Av. uqe de Caxiasco R
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0701 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do atual contexto da populacao idosa no Brasil e seu gradativo crescimento, iniciou-
se a pesquisa para melhor aprofundamento sobre o tema e como esse se encaixaria nas demandas
existentes.

Logo, com a obtencao de dados que fortalecessem de maneira positiva a ideia da criacao de
um espaco voltado para o pUblico ancido, iniciou-se o levantamento de dados, empiricos através dos
estudos de caso e por meio de referéncias bibliograficas, pode-se ter melhor compreensao das questoes
necessarias e imprescindiveis para promover um local referencial para os idosos.

E a partir disso foi possivel a elaboracao do programa de necessidades, um ponto fundamental
para o afunilamento dos quesitos que seriam elencados no projeto, onde foram estabelecidos quatro
eixos programaticos que norteariam durante todas as etapas do projeto.

A elaboracao do projeto do Centro de Desenvolvimento e Integracao do Idoso - CIDI teve como
principio desde o inicio ser um espaco de referéncia em diferentes categorias que pudessem atender
e gerar o suporte necessario para esse pUblico que esta em constante crescimento, sendo dividido nos
blocos de lazer e educacao, prestacao de servigos juridicos, satde e servicos.

Sendo o CIDI, portanto, o resultado de um longo processo, onde as problematicas foram
analisadas e elencadas para buscar a melhor solucao na insercao desse equipamento na cidade. Como
produto um complexo arquitetonico, que une diferentes funcdes espacializadas em um so lugar, com
configuracoes que respeitam os principios projetuais, retomam as referéncias e valorizam o pUblico
principal.
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PARAMETROS PROJETUAIS

INDICE DE APROVEITAMENTO 0.20 AREA DO TERRENO 8428 582
MiNIMO ’

INDICE DE GPAI)?(ION\II(EITAMENTO 40 AREA PERMEAVEL 6043.69m?

TAXA DE PERMEABILIDADE 30% AREA CONSTRUIDA (TO) 2656,30m?
TAXA DE OCUPAGAO 60% TAXA DE OCUPAGAO 32%
ALTURA MAXIMA 95m TAXA DE PERMEABILIDADE 72%

AREA MINIMA DO LOTE 125m? AREA CONSTRUIDA TOTAL 8620,19m?
TESTADA 5,0m INDICE DE APROVEITAMENTO 1,02

RECUOS (ESEgtT)Es’) LATERAL, 5m, 3m, 3m QUANTIDADE DE VAGAS 72 VAGAS

QUADRO REVESTIMENTOS

11,35 -
cx.0hcua | [ ——
20.3501 = X X
= T T
o)
(q\]
-3,84
iy ¢
2,50/ 3,00 \/
16,82 4
o] M
N [ = [ O ‘ARCMHSE
2
2 ¢ 000 ol o
(o0} o0}
(8) 3
°RECUO ; 3 _ @
Zzs o 52 N . 3¢ Eg
0051 © o i O o 3
A o o
T T
AN AN

4,00

BARG

B

PL. SITUACA

{ Al

O | LOCACAO

PISO DRENANTE - COR: CONCRETO

GRAMA ESMERALDA: Zoysia japonica - ZOYJA

PISO DRENANTE - COR: CINZA ESCURO

PISO DRENANTE - COR: CINZA CLARO

PISO DE CONCRETO - MOLDADO IN LOCO

SIMBOLOGIA

ACESSO VEICULOS

ACESSO PEDESTRES

SENTIDO VIA

— b LLERD

SENTIDO DECLIVIDADE COBERTA

PROJETO

CIDI - CENTRO DE INTEGRAGAO E DESENVOLVIMENTO

DO IDOSO

ENDERECO

AV. DUQUE DE CAXIAS, 365 - CENTRO - FORTALEZA, CE

CURSO
ARQUITETURA E URBANISMO

ALUNA
AMANDA TORRES MONTEZUMA

UNIVERSIDADE

UFC - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

ORIENTADORA

NELIZA MARIA E SILVAROMCY

Escala: 1:250

DESENHO
PLANTA DE SITUACAO | LOCACAO

CONTEUDO
PLANTA BAIXA

ESCALA
1:250

DATA
12/12/2019

PRANCHA

01




97,33

375 , 465 , 400 ,

L

28,10

400 , 491 ., 430

L

6,36

7,35

15,92

6,94

, 1,23

3,31

. 2,50 ,

PARAMETROS PROJETUAIS

INDICE DE ;IAVII?"I}I(I'\),I\SEITAMENTO 0.20 ARGHIGAR YERGENG EDUCACIQNAM, -

iNDICE DE GPAI;{(?N\IIgITAMENTO 40 AREA PERMEAVEL 6043.60m?

TAXA DE PERMEABILIDADE 30% AREA CONSTRUIDA (TO) 2656,30m?
TAXA DE OCUPAGAO 60% TAXA DE OCUPAGAO 32%
ALTURA MAXIMA 95m TAXA DE PERMEABILIDADE 72%

AREA MINIMA DO LOTE 125m?2 AREA CONSTRUIDA TOTAL 8.620,19m?
TESTADA 5,0m INDICE DE APROVEITAMENTO 1,02

RECUOS (ESE'I;-(I;ES’) LATERAL, 5m, 3m, 3m QUANTIDADE DE VAGAS 72 VAGAS

QUADRO DE ESPECIES

ARVORES DE GRANDE PORTE

ARVORES DE MEDIO PORTE

coD NOME NOME coD NOME NOME
CIENTIFICO POPULAR CIENTIFICO POPULAR
FICBE Ficus benjamina BENJAMIM ANAOC | Anacardium occidentale CAJUEIRO
LICTO Licania tomentosa OITI CASFI Cassia fistula CHUVA DE OURO
MANIN Mangifera indica MANGUEIRA | SHIMO Schinus molle AROEIRA SALSA
TABRO Tabebuia roseo-alba IPE BRANCO | TABOC Tabebuia ochracea IPE AMARELO
ARVORES DE PEQUENO PORTE GRAMADO
coD NOME NOME COD NOME NOME
CIENTIFICO POPULAR CIENTIFICO POPULAR
AUXON Auxemma oncocalyx PAU-BRANCO
S GRAMA
PSIGU Psidium guajava GOIABEIRA | ZOYJA Zoysia japonica ESMERALDA
CAEPU | Caesalpinia pulcherrima | FLAMBOYAN-
ZINHO
QUADRO REVESTIMENTOS DE PISO
|| GRAMAESMERALDA: Zoysia japonica - ZOYJA
I PISO DRENANTE - COR: CINZA ESCURO
E PISO DRENANTE - COR: CONCRETO
E PISO DRENANTE - COR: CINZA CLARO
| PISO DE CONCRETO - MOLDADO IN LOCO
AMBIENTES AMBIENTES
Numero |[Nome Area (m?) | | Numero [Nome Area (m?)
01 Recepcgéo 86,88 32 Despensa Mensal 7,14
02 Sala de Danga 61,75 33 Camara Frigorifica 11,74
03 Oficina Costura 78,12 35 Carga e Descarga 36,59
04 Oficina Carpintaria 112,50 36 Lixeira 7,88
05 Circulagéo Lazer 56,25 37 Copa 27,04
06 Sala de JOgOS 38,13 37 WC Acessivel 6,99
07 Salao de Beleza 37,21 38 Vestiario Acessivel 13,70
08 WC Feminino 19,42 39 WC Masculino 6,99
09 WC Masculino 19,43 40 WC Feminino 6,99
10 |WC Acessivel 19,42 41 Vestiario Feminino 21,05
11 Defensoria Pub. 43,73 42 Vestiario Acessivel 10,75
12 Assisténcia Social 43,73 . )
43 Vestiario Masculino 21,05
13 WC Acess. 3,97
44 Copa 10,26
14 WC Masc. 3,02
45 WC Masculino 6,67
15 WC Fem. 3,02
46 Ortopedista 10,26
16 Circulagao Juridico 154,79 47 WC Acessivel 6.67
17 |OAB 43,73 48 | WC Feminino 6,67
18 Ministério PUb. 43,73 49 Consultdrio Geriatra 01 18,15
19 | Casa do Cidadao 43,92 50 | Consultério Geriatra 02 | 10,26
20 Loja 01 38,68 51 Consult. Neurologista 01 | 10,26
21 Loja 02 61,37 52 Farmacia 10,26
22 Loja 03 49,68 )
53 Consult. Neurologista 02 | 17,77
23 Loja 04 40,50
X 54 Circulacdo Saude 194,65
24 Loja 05 40,50
) 55 Pilates e Fisio. 28,67
25 Cozinha 112,32
— 56 Dentista 16,22
26 Distribuicao 49,66
_' — 57 Psicologo 14,69
27 Vestiario Feminino 29,45 58 Fonoaudislogo 13.98
28 Lavanderia 8,99 59 Enfermaria 29,59
29 Despensa Semanal 7,14
30 Vestiario Masculino 29,45
31 Circulacao Servigos 90,46
PROJETO

CIDI - CENTRO DE INTEGRAGAO E DESENVOLVIMENTO

DO IDOSO

ENDERECO

AV. DUQUE DE CAXIAS, 365 - CENTRO - FORTALEZA, CE

CURSO
ARQUITETURA E URBANISMO

ALUNA
AMANDA TORRES MONTEZUMA

UNIVERSIDADE
UFC - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

ORIENTADORA
NELIZA MARIA E SILVAROMCY

, 2,50 , 24,77 , 3,64 35,77 , 400 , 17,08 , 633 174, 250,
l l 9] 9] 9] 9] 1) l 9] l
m TABRO =
2 a <
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i=6% i=6%

y 6,00 D 10,00 y 5,66 y 21,34 y 5,66 y 7,91 , 3,64 24,60 y 7,51 M 6,00 y

7 7 7 1 1 7 7 1 1 7

) 98,31 . )

1 IMPLANTACAO
S 0 Escala: 1:200

DESENHO
IMPLANTACAO

CONTEUDO
PLANTA BAIXA

ESCALA
1:200

PRANCHA

DATA
12/12/2019
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ARCHICAD VERSAO EDUCACIONAL

AREA OCUPADA PELO SUBSOLO

QUADRO REVESTIMENTOS DE PISO

AREA DE VAGAS

ECELE

AREA PROIBIDA DE ESTACIONAR

AREA DE ACESSO AOS BLOCOS

PISO DE CONCRETO - MOLDADO IN LOCO

GRAMA ESMERALDA: Zoysia japonica - ZOYJA

QUADRO DE PORTAS

ID QTD TAMANHO L x A OBSERVAGAO
PO1 66 0,80x2,10 MATERIAL: MADEIRA
P02 5 0,90x2,10 MATERIAL: MADEIRA
P03 2 1,00%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P04 5 1,40%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P05 8 1,60%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P06 2 2,00x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
PO7 3 6,00x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P08 5 3,60%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P09 5 2,50x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P10 1 0,70%1,50 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P11 5 5,00%x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
PO1 1 4,30%2,50 PORTAO CARGA E DESCARGA
PO2 1 7,50%2,50 PORTAO ACESSO SUBSOLO
AMBIENTES
Nimero |Nome Area (m?)

01 Auditério 397,75

02 WC Feminino 11,46

03 WC Masculino 12,96

04 WC Acessivel 8,81

05 Foyer 106,13

06 Estacionamento - 72 VAGAS 244514

07 Hall Saude 34,07

08 Hall Juridico 80,64

PL. SUBSOLO

PROJETO

CIDI - CENTRO DE INTEGRAGAO E DESENVOLVIMENTO

DO IDOSO

ENDERECO

AV. DUQUE DE CAXIAS, 365 - CENTRO - FORTALEZA, CE

CURSO
ARQUITETURA E URBANISMO

ALUNA

AMANDA TORRES MONTEZUMA

UNIVERSIDADE

UFC - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

ORIENTADORA
NELIZA MARIA E SILVAROMCY

o

Escala: 1:150

DESENHO
SUBSOLO

CONTEUDO
PLANTA BAIXA

ESCALA
1:150, 1:500

DATA
12/12/2019

PRANCHA

03




\
F

Auditério =245
LUGARES
A: 393,77 m?

oyer
A: 106,13 m?

MURO DE
ARRIMO

PL. SUBSOLO - BL. LAZER

Escala: 1:100

Oficina
Carpintaria
A: 112,50 m?

WC Acessivel
A: 19,42 m?2

Masculino
A-19,43m2

Lirculagao Lazey
A: 56,25 m?

m@ﬁg\

A: 78,12 m?

o

ARCHICAD VERSAO EDUCACIONAL

AREA OCUPADA BLOCO DE LAZER | EDUCAGAO

1

i

-

.

7.

\ :

QUADRO DE PORTAS

QTD TAMANHO L x A OBSERVAGAO

66 0,80%2,10 MATERIAL: MADEIRA

5 0,90%2,10 MATERIAL: MADEIRA

2 1,00%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
5 1,40%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
8 1,60x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
2 2,00x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
3 6,00x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
5 3,60%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
5 2,50%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
1 0,70%1,50 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
5 5,00%x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
1 4,30%2,50 PORTAO CARGA E DESCARGA
1 7,50%2,50 PORTAO ACESSO SUBSOLO

QUADRO DE JANELAS

ID QTD TAMANHO LxA| PEITORIL ID QTD TAMANHO LxA| PEITORIL
CO1 2,92x2,00 0,10 Jo8 4 3,00%1,00 1,10
CO2 3,90%0,30 1,80 Jo9 4 1,20%1,00 1,60
CO2 1,85%0,30 1,80 J10 11 2,00%1,00 1,10
Jo1 0,70%0,50 1,60 J1 1 6,05%2,00 0,10
Joz2 4,50x0,50 1,60 J12 5 3,00x2,10 0,10
Jo3 2,40x0,50 1,60 V01 1 4,25%1,90 0,20
Jo4 2,40%1,00 1,10 V02 4 1,00x1,90 0,20
Jo5 2,00x0,50 1,60 V03 5 1,60%1,90 0,20
Jo6 5,40%1,00 1,10 V04 2 2,30%1,90 0,20
Jo7 2,15%1,00 1,10

1) ESQUADRIAS ESTRUTURADAS EM ALUMINIO PINTADO DE PRETO E VIDRO - SENDO (J5) VENEZIANA
2) CO - COBOGO CERAMICO
3) VI - VITRINES DAS LOJAS - BLOCO DE SERVICOS

- | PROJETO

CIDI - CENTRO DE INTEGRAGAO E DESENVOLVIMENTO
DO IDOSO

ENDERECO
AV. DUQUE DE CAXIAS, 365 - CENTRO - FORTALEZA, CE

CURSO UNIVERSIDADE
ARQUITETURA E URBANISMO UFC - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

ALUNA

PL. TERREO - BL. LAZER

Escala: 1:100

~ ORIENTADORA
AMANDA TORRES MONTEZUMA NELIZA MARIA E SILVA ROMCY
DESENHO ESCALA PRANCHA
BLOCO LAZER | EDUCAGAO 1:100

CONTEUDO DATA
PLANTA BAIXA - SUBSOLO 12/12/2019
PLANTA BAIXA - TERREO




ARCHICAD VERSAO EDUCACIONAL

Circulagao Lazer
A: 89,38 m?

Circulagao Laze
A: 271,03 m?

AREA OCUPADA BLOCO DE LAZER | EDUCAGAO

e = 7
WC Acessivel 0 ‘ N
A: 19,42 m? Iy | /

J =
/i)

y VN

x‘*‘ Aosaaieal 1 _— &) flof [, S \ :
rl /~ -
)
. Ny

7 7

QUADRO DE PORTAS

ID QTD TAMANHO L x A OBSERVAGAO
PO1 66 0,80x2,10 MATERIAL: MADEIRA
P02 5 0,90x2,10 MATERIAL: MADEIRA
P03 2 1,00%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P04 5 1,40%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P05 8 1,60%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
— P06 2 2,00x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P07 3 6,00x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
Piscina P08 5 3,60x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
A 1+22911 5‘2 P09 5 2,50%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P10 1 0,70x1,50 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
P11 5 5,00x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
PO1 1 4,30x2,50 PORTAO CARGA E DESCARGA
PO2 1 7,50x2,50 PORTAO ACESSO SUBSOLO
QUADRO DE JANELAS
ID QTD | TAMANHO LxA| PEITORIL ID QTD | TAMANHO LxA| PEITORIL
Biblioteca CO1 1 2,92x2,00 0,10 Jos 3,00x1,00 1,10
A a0 co2 1 3,90x0,30 1,80 Jog9 1,20%1,00 1,60
co2 3 1,85%0,30 1,80 J10 11 2,00x1,00 1,10
Jo1 12 0,70x0,50 1,60 J11 1 6,05x2,00 0,10
Varanda Jo2 7 4,50%0,50 1,60 J12 5 3,00x2,10 0,10
Biblioteca Jo3 37 2,40%0,50 1,60 V01 1 4,25x1,90 0,20
A 6245t Jo4 7 2,40x1,00 1,10 V02 4 1,00%1,90 0,20
Jos 14 2,00%0,50 1,60 V03 5 1,60%1,90 0,20
Jo6 8 5,40x1,00 1,10 V04 2 2,30x1,90 0,20
Jo7 12 2,15x1,00 1,10

PL. 1° PAV - BL. LAZER

o

Escala: 1:100

PL. 2° PAV - BL. LAZER

1) ESQUADRIAS ESTRUTURADAS EM ALUMINIO PINTADO DE PRETO E VIDRO - SENDO (J5) VENEZIANA

2) CO - COBOGO CERAMICO

3) VI - VITRINES DAS LOJAS - BLOCO DE SERVICOS

PROJETO

CIDI - CENTRO DE INTEGRAGAO E DESENVOLVIMENTO

DO IDOSO

ENDERECO

AV. DUQUE DE CAXIAS, 365 - CENTRO - FORTALEZA, CE

CURSO
ARQUITETURA E URBANISMO

ALUNA

AMANDA TORRES MONTEZUMA

UNIVERSIDADE

UFC - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

ORIENTADORA

NELIZA MARIA E SILVAROMCY

o

Escala: 1:100

DESENHO
BLOCO LAZER | EDUCACAO

CONTEUDO
PLANTA BAIXA - 1° PAVIMENTO

PLANTA BAIXA - 2° PAVIMENTO

ESCALA
1:100

DATA
12/12/2019

PRANCHA

05




ARCHICAD VERSAO EDUCACIONAL
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AREA OCUPADA BLOCO DE LAZER | EDUCAGAO

7 7

D g PROJETO
@ %&_ CIDI - CENTRO DE INTEGRACAO E DESENVOLVIMENTO
| | DO IDOSO

‘ ENDERECO
. AV. DUQUE DE CAXIAS, 365 - CENTRO - FORTALEZA, CE

CURSO UNIVERSIDADE
ARQUITETURA E URBANISMO UFC - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
ALUNA

A ORIENTADORA
AMANDA TORRES MONTEZUMA NELIZA MARIA E SILVAROMCY

DESENHO ESCALA PRANCHA
BLOCOS LAZER | EDUCAGAO 1:100

.
CONTEUDO DATA
g PLANTA BAIXA - COBERTA 12/12/2019
CORTES 01 E 02

Escala: 1:100

@ PL. COBERTA - BL. LAZER




URBANO - SUVINIL ARCHICAD VERSAO EDUCACIONAL

PINTURA - CINZA
URBANO - SUVINIL

LAJE - PINTURA <= e

UVA-VERDE - SUVINIL
LAJE - PINTURA
UVA-VERDE - SUVINIL

sl
|
-
\
AREA OCUPADA BLOCO DE LAZER | EDUCAC.AO
FACHADA 01 FACHADA 02 N
01 Escala: 1:100 02 Escala: 1:100 L= oy

N

T o Y Y Y Y PROJECAO COBERTA
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Q | | 6,10 7,
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| | | AN
| : | | i
| | | | |
= | / | - (8) (1 O €)
8 | | (8 g QUADRO DE PORTAS
\ \ | | H
@ =8 = & & W = j w . o @ o [] H =@ [l @ ID QTD TAMANHO L x A OBSERVAGAO
> 2 i Defensoria Pib. | (8) \Q Q// | (8) | v I ] o | I [] ] i ] P01 66 0,80x2,10 MATERIAL: MADEIRA
} @r @gs mﬁ ““ | I ‘N ﬁ T@ T@ } } n ) HD ] P02 5 0,90%2,10 MATERIAL: MADEIRA
| % I \ / I S\~ | S | @ . . P03 2 1,00%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
@ ‘ | = ‘ | I ‘ = i @ % 2oz ! @ [Hj [Hj % k @ % s x |
i I O O \ / O OO i Y | Sala de Reunjéés Conselho A\ e P04 5 1,40%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
\ / | \ A: 66,05 m2 ) 5 k ‘ -
| \\ // | | [] I A:21,42m Y k | P05 8 1,60%2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
| ] & (R —® | | T —3 Lk p) e P06 2 2,00x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
: — - | 2 — i ‘ 2 P07 3 6,00x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
| S Vg e | [] | i P08 5 3,60x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
\ | \ ! Bl \ ' i :
| \ | | il | P09 5 2,50x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
\ \/ \ \ [] [Hj [Hj ] Dﬂ k \ -
| X | | Secretaria | P10 1 0,70x1,50 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
W I | i g | A2142me N P11 5 5,00x2,10 MATERIAL: ALUMINIO E VIDRO
a H| i T IR N PO1 1 4,30%2,50 PORTAO CARGA E DESCARGA
““ . | 0 -@ k \ 0 N
“| (8 I 8 | I\\S X " g PO2 1 7,50%2,50 PORTAO ACESSO SUBSOLO
| inistério Pub. N~ N
@r @( ] | M // \\ W A @< § T@ | \N | i \N QUADRO DE JANELAS
I \ L Fi i —
% Assis%? sia Social / \ = SIS 1 € L vy ] ID | QTD | TAMANHOLxA| PEITORIL ID QTD | TAMANHO LxA| PEITORIL
143,73 m? | N2 f
f C f
= 2 ‘ - . . | A 2oy CO1 1 2,92x2,00 0,10 J08 4 3,00%1,00 1,10
= | \ \ = \
/ co2 1 3,90x0,30 1,80 J09 4 1,20%1,00 1,60
} ﬁ\ | & ] | co2 3 1,85%0,30 1,80 J10 11 2,00%1,00 1,10
== s 3 3 850, ’ 004, ’
7 = —E) I Jo1 12 0,70%0,50 1,60 J11 1 6,05%2,00 0,10
}// \\‘ i | J02 7 4,50%0,50 1,60 J12 5 3,00x2,10 0,10
!!!! | 0 J03 37 2,40%0,50 1,60 Vo1 1 4,25%1,90 0,20
===== g | | % o e Jo4 7 2,40x1,00 1,10 Vo2 4 1,00x1,90 0,20
X302 WC Fem. L | Mo @ R~ We Masc. |\ J5 | 14 2,00%0,50 1,60 Vo3 5 1,60%1,90 0,20
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