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“[...] Madre terra nossa esperanga
Onde a vida d4 seus frutos

O teu filho vem cantar

Ser e ter o sonho por inteiro
Ser sem-terra, ser guerreiro
Com a missdo de semear

A terra, terra

Mas apesar de tudo isso

O latifindio ¢ feito um ingo
Que precisa acabar

Romper as cercas da ignorancia
Que produz a intolerancia
Terra é de quem plantar

A terra, terra.”

(Pedro Munhoz).



RESUMO

A agricultura familiar tem uma importante contribui¢do para a garantia da seguranca alimentar
e nutricional das familias rurais. Por meio da producdo nas unidades familiares tem-se a
disponibilidade de alimentos seguros, com qualidade, e o estimulo as praticas alimentares
sauddveis. As familias dedicam-se a produzir em seus quintais garantindo assim, uma variedade
de alimentos em quantidade e qualidade adaptados as caracteristicas tipicas de cada regido,
além de representar um alimento livre de agrotdxicos, muito utilizado nos plantios
convencionais. Entretanto, apesar da potencialidade da agricultura familiar para proporcionar a
seguranca alimentar e nutricional, existem diversas dificuldades relacionadas aos modos de
producdo, a auséncia de assisténcia técnica e politicas publicas, e as caracteristicas intrinsecas
das regides onde estd localizada, relacionadas ao clima, solo e recursos hidricos. Diante disso,
esse estudo pretende analisar a importancia dos quintais produtivos para a promogdo da
seguranca alimentar das familias do assentamento Vida Nova/Aragdo, em Miraima — CE. A
metodologia utilizada, iniciou-se com a coleta de dados mediante a aplica¢do de questionario
para 30 familias. Como métodos de andlise foram adotados procedimentos de estatistica
descritiva e construido um indice composto por indicadores de seguranca alimentar que
permitiu inferéncias sobre o nivel de seguranca alimentar das familias assentadas, bem como
uma anélise comparativa entre familias com e sem quintal produtiva em seus domicilios. Com
a avaliacdo desses indicadores, observa-se a importancia e a contribui¢do da producdo nos
quintais na garantia da seguranca alimentar das familias do assentamento. Os resultados obtidos
evidenciaram que as familias com quintal possuem o indice de seguranca alimentar superior ao
das familias sem quintal. O trabalho realizado nesse espaco, com o cultivo e a criacdo de
diversas plantas e animais, utilizando insumos originados do préprio assentamento, ainda
contribui para alimentagdo sauddvel e melhoria de renda. No contexto do semidrido, essa
experiéncia se torna ainda mais importante, uma vez que garante o fornecimento de alimentos

com qualidade e livres de contaminacdo, mantendo a soberania e producao das familias.

Palavras-chave: Semiarido. Alimentacao sauddvel. Agricultura familiar. Soberania alimentar.



ABSTRACT

Family farming makes an important contribution to ensuring the food and nutrition security of
rural households. Through production in family units there is the availability of safe, quality
food and the encouragement of healthy eating practices. Families are dedicated to producing in
their backyards thus ensuring a variety of food in quantity and quality adapted to the typical
characteristics of each region, and represent a food free of pesticides, widely used in
conventional plantings. However, despite the potential of family farming to provide food and
nutritional security, there are several difficulties related to the modes of production, the lack of
technical assistance and public policies, and the intrinsic characteristics of the regions where it
is located, related to climate, soil and land. water resources. Given this, this study intends to
analyze the importance of productive backyards for the promotion of food security of families
of the Vida Nova / Aragido settlement, in Miraima - CE. The methodology used began with data
collection by applying a questionnaire to 30 families. As methods of analysis, descriptive
statistics procedures were adopted and an index composed of food security indicators was
constructed that allowed inferences about the food security level of the settled families, as well
as a comparative analysis between families with and without productive backyard in their
homes. By assessing these indicators, we can see the importance and contribution of backyard
production in ensuring the food security of settlement families. The results showed that families
with backyard have higher food security index than families without backyard. The work done
in this space, with the cultivation and creation of various plants and animals, using inputs from
the settlement itself, still contributes to healthy eating and income improvement. In the context
of the semiarid, this experience becomes even more important as it ensures the supply of quality

food and free from contamination while maintaining the sovereignty and production of families.

Key words: Semiarid. Healthy Eating. Family Farming. Food Sovereignty.
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1 INTRODUCAO

Os assentamentos rurais sdo frutos da Reforma Agraria, definida como um
conjunto de medidas utilizadas com o objetivo de proporcionar a justica social e o direito a
terra, regulamentando sua posse e uso. O Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria
— (INCRA) € o 6rgao responsavel por implementar a politica fundidria nacional a partir da
emissdo e da transferéncia de posse da terra para as familias, desenvolvendo, portanto, os
assentamentos rurais (INCRA, 2006).

Através da utilizagdo da terra as familias conseguem produzir e comercializar seus
préprios alimentos, promovendo o crescimento econdmico € o desenvolvimento de suas
comunidades. Isso se intensifica quando hd a organizacdo em cooperativas e associacoes,
facilitando o processo de escoamento da produ¢do. Em contraste com a agricultura pastoral,
os assentamentos rurais trabalham numa perspectiva da agricultura familiar, na qual o cultivo

da terra € realizado essencialmente pelo nucleo familiar.

Na agricultura familiar a gestio da propriedade € compartilhada pela familia
e a atividade produtiva agropecudria € a principal fonte geradora de renda.
Além disso, o agricultor familiar tem uma relagdo particular com a terra, seu
local de trabalho e moradia. A diversidade produtiva também é uma
caracteristica marcante desse setor, pois muitas vezes alia a produgdo de
subsisténcia a uma produgdo destinada ao mercado (MAPA, 2019).

O Censo Agropecudrio da Agricultura Familiar de 2017 retrata que 77% dos
estabelecimentos agropecudrios levantados sdo classificados como agricultura familiar. Além
disso, esse modelo de agricultura ainda € a base da economia de 90% dos municipios com até
20.000 habitantes. Entretanto, apesar do expressivo numero de unidades produtivas, eles
ocupam apenas 23% da drea total dos estabelecimentos agropecudrios brasileiros (IBGE,
2017).

Apesar de se desenvolver em menores areas, para a Organizacdo das Nagdes
Unidas — (ONU, 2015) através da agricultura familiar serd possivel acabar com a fome,
promover a agricultura sustentdvel e alcancar a Seguranca Alimentar e Nutricional — (SAN).
Para isso, € necessdrio implementar estratégias que aumentem a produtividade e garantam a
geragdo de renda da unidade familiar.

A agricultura familiar tem uma importante contribuicdo para a garantia da
seguranca alimentar e nutricional das familias rurais. Através da producdo nas unidades
familiares, tém-se a disponibilidade de alimentos seguros, com qualidade, e o estimulo as

praticas alimentares sauddveis. Além disso, ha o fortalecimento da identidade social das
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comunidades, através da soberania e da valorizagdo cultural por meio da alimentacdo. Através
desse modelo de agricultura é possivel produzir mantendo as caracteristicas naturais de cada
ecossistema, além de fortalecer sua capacidade de adaptacdo e regeneracdo, bem como,
melhorar de maneira continua a qualidade da terra e do solo.

A produgdo agricola familiar € desenvolvida a partir da combinacdo de diversas
espécies florestais, agricolas, medicinais e ornamentais ao redor das residéncias, nos quintais
produtivos. Nesses locais, as familias conseguem obter uma variedade de alimentos utilizados
principalmente para o autoconsumo. A diversidade alimentar garante o suprimento das
necessidades e permitem uma melhor alimentacdo em quantidade e qualidade, garantindo a
Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN. Além disso, a agrobiodiversidade encontrada nos
quintais preserva os recursos genéticos e possibilita a evolucao natural, o desenvolvimento e
a preservacao de espécies e das praticas alimentares (STRATE & COSTA, 2018).

Entretanto, apesar da potencialidade da agricultura familiar para proporcionar a
SAN, existem diversas dificuldades relacionadas aos modos de produgdo, a auséncia de
assisténcia técnica e politicas publicas, e as caracteristicas regionais locais quanto ao clima,
solo e recursos hidricos. Como exemplo, observa-se as dificuldades do Nordeste brasileiro,
voltadas para os impactos originados pela seca, que acarretam a deterioracao da dgua, a erosao
do solo, a reducdo da biodiversidade de espécies e a desertificacao.

Esse conjunto de fatores dificulta a produgdo de alimentos, especialmente para os
agricultores familiares, que dispdem de menor capital para investir nos insumos bdsicos e
sistemas de irrigacdo utilizados na produgdo. Adicionalmente, também ameacga a seguranca
alimentar das familias. Nesse cenério de risco e vulnerabilidade o Governo Estadual do Ceara
assumiu o desafio de implementar a Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional. Para tanto,
existem atualmente uma série de programas distribuidos em temas envolvendo o direito
humano a alimenta¢do adequada. Um dos temas ¢ a “produgao de alimentos/medidas frente
as crises alimentares”. Dentre os programas e a¢des desenvolvidos nessa perspectiva consta a
constru¢do de quintais produtivos para a producao de alimentos para autoconsumo.

A argumentacdo que respalda a difusdo dos quintais produtivos como forma de
garantir a seguranca alimentar é teoricamente aceitdvel. Contudo, em um ambiente tdo
vulnerdvel quanto os assentamentos rurais € passivel de questionamento se o quintal produtivo
de fato provoca impactos sobre a seguranc¢a alimentar das familias assentadas.

Alguns estudos sinalizaram essa relagdo entre a existéncia de quintais e a
seguranca alimentar das familias em assentamentos (CARNEIRO er al, 2013; SILVA et al,

2016) e instigaram reflexdes ainda ndo respondidas para a realidade dos assentados. Algumas
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delas sdo: 1) quais indicadores de seguranca alimentar sdo afetados pela presenca de quintais
produtivos na unidade familiar? ii) familias que possuem quintais produtivos apresentam
niveis de seguranca alimentar superiores aquelas que ndo possuem?

Na tentativa de agregar informagdes a esse debate buscou-se no presente estudo
verificar as seguintes hipoteses:

e as familias que possuem quintais produtivos em seus domicilios
apresentam niveis mais elevados de seguranca alimentar do que as
familias que ndo possuem essa estrutura produtiva;

e 0s quintais produtivos sdo capazes de provocar mudancas significativas
nos indicadores de seguranca alimentar das familias assentadas;

Como objetivo geral, esse estudo pretende analisar a importancia dos quintais
produtivos para a promog¢do da seguranca alimentar das familias do assentamento Vida
Nova/Aragdo, em Miraima — CE.

Como objetivos especificos, pretende-se:

e descrever a estrutura dos quintais produtivos no assentamento;

e analisar a percepcao das familias rurais quanto a situagdo dos indicadores
de seguranca alimentar;

e comparar o nivel de seguranca alimentar entre as familias que possuem e
nao possuem quintal produtivo;

e avaliar a contribuic¢ao dos quintais produtivos para a seguranca alimentar;

e analisar os efeitos da alimentagdo na saude das familias.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Abordagem histdrica e conceitual da seguranca alimentar

A seguranca alimentar ¢ um tema amplo que envolve toda a cadeia produtiva
de alimentos, abrangendo aspectos da produgdo, do desenvolvimento
sustentdvel, do abastecimento e da comercializagdo. Encontra-se sempre
aparada no tripé producdo de alimentos em quantidade e qualidade, bem
como no acesso da populagdo a esses alimentos produzidos (CUSTODIO,
2011; CAPORAL, 2003).

A discussdo sobre segurancga alimentar comecou apds o final da primeira guerra
mundial, quando a alimentag@o passou a ser considerada uma arma poderosa utilizada pelas
grandes poténcias produtoras de alimentos contra aquelas que apresentavam uma produgdo
insuficiente. Com o risco da escassez se tornando cada vez mais frequente, diferentes paises
se preocuparam em formar estoques na tentativa de garantir quantidades de alimentos
suficientes que permitissem sua soberania alimentar (MALUF & MENEZES, 2000).

Nesse periodo, a fome era uma realidade resultante de um cendrio instdvel,
marcado por uma crise econdmica, politica e social mundial. Entdo, como iniciativa para
discutir, compreender sobre as diversas causas que a originaram e conseguir combaté-la, foi
criada em 1945 a Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO)
(PEREIRA, 2014; HIRAI & ANJOS, 2007).

Na I Conferéncia Mundial de Alimentagdo, promovida pela FAO, as discussoes
sobre seguranca alimentar estavam exclusivamente ligadas a producio agricola. Assim, o
problema da fome seria resolvido com o aumento da producao resultante da utilizagdo massiva
de insumos (fertilizantes e agrotoxicos) frutos da Revolucao Verde. Entretanto, mesmo que
nesse periodo a produgdo e produtividade dos alimentos tenham aumentado, a desnutri¢cdo e a
fome continuaram sendo um problema mundial (MALUPF, 2001).

Segundo Burity et al., (2010), a Revolucdo Verde trouxe consequéncias negativas
ndo s6 para os agricultores que adotaram seus pacotes tecnoldgicos, mas para todo o mundo.
Os impactos foram marcantes e visiveis na economia, na sociedade e no meio ambiente,
acarretando o aumento no €xodo rural, a redu¢do na biodiversidade da fauna e da flora, o
desenvolvimento de pragas e outros patdgenos resistentes e a contaminagdo do solo, e da dgua,
afetando diretamente os alimentos e o homem. Observa-se, ainda, que as consequéncias deste
pacote tecnoldgico ndo se limitaram a época que foram utilizados, visto que, atualmente ainda
conseguimos observar todas essas disfungdes. Além disso, essa modernizacdo se mostrou
bastante desigual para os agricultores familiares, uma vez que, esse avango tecnolégico nao

se originou com valores acessiveis.
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Mais grave, os impactos negativos originados pela revolucdo verde niao foram
compensados com a redugdo da fome entre a populacdo mais carente, uma vez que, esse
problema nao pode ser resolvido apenas com a utilizacdo de inovagdes tecnoldgicas. Diante

disso, a revolucdo verde ficou marcada pela inseguranca alimentar que potencializou:

Os padrdes técnicos que dominaram a revolucdo verde parecem ter atingido
seu ponto de exaustdo. A satisfacdo das necessidades alimentares de uma
populacdo que deve crescer ainda a razdo de 70 milhdes de habitantes por
ano (até 2050) terd que se apoiar num uso muito mais eficiente de energia e
dgua, quando comparada com as técnicas adotadas na segunda metade do
século XX. Os caminhos para essa intensificacdo ecoldgica da producdo
agropecudria ndo estdo claros e serd o debate entre os que enxergam neles o
principal meio para o aumento das safras, em oposi¢do aos que procuram na
diversificacdo da agropecudria e na descentralizagdo dos conhecimentos
técnicos associados a seu progresso oS rumos para compatibilizar a
preservacdo dos ecossistemas com a elevagao das safras. (ABRAMOVAY,
2010, p. 96).

Com a evolucdo dos debates promovidos pela FAO percebeu-se que para
combater a fome seria necessdrio olhar para além do elemento alimentar e dar énfase para o
elemento nutricional. Assim, com a realizacdo da Conferéncia Internacional de Nutri¢do, em
1992, o elemento nutricional foi incorporado no conceito da seguranga alimentar adotando-
se, portanto, o termo Seguranca Alimentar e Nutricional (PEREIRA, 2014).

O aspecto alimentar estd relacionado com o contexto quantitativo da producdo,
levando em consideracdo a quantidade, a estabilidade e a disponibilidade dos alimentos. J4 o
elemento nutricional considera as caracteristicas dos alimentos e as relacdes existentes com o
individuo que o estd consumindo, abordando o conhecimento sobre a sua origem, sua
identidade cultural, seu modo de preparo, seus beneficios para a saude e se esta escolha é
realmente a mais sauddvel e vidvel para o seu desenvolvimento (BURITY et al., 2010).

Nesse contexto, na Cidpula Mundial de Alimentacdo ocorrida em 1996 na Itdlia,
foi elaborado pela FAO o seguinte conceito para seguranca alimentar: “A seguranga alimentar
existe quando toda pessoa, em todo momento, tem acesso fisico e econdmico a alimentos
suficientes, indcuos e nutritivos para satisfazer suas necessidades alimentares e preferéncias
quanto aos alimentos, a fim de levar uma vida saudavel e ativa.”

Além da seguranca alimentar, a soberania e a sustentabilidade viraram pautas nas
discussdes promovidas pela Cipula Mundial da Alimentacdo. Assim, definiu-se soberania
como a autonomia de cada na¢do em produzir seus proprios alimentos, respeitando a cultura
e habitos alimentares de seus povos. O pais passa entdo, a depender menos das importacdes

internacionais, obtendo soberania sobre o que produzir e como produzir. Em se tratando de
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sustentabilidade alimentar, considera-se os aspectos agroecolégicos, sociais, econdmicos e
culturais, preocupados em assegurar a SAN para as proximas geracdes (BELIK, 2003;
BURITY et al., 2010)

No Brasil, os debates promovidos pela FAO originaram em 1994 a I Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar (CNSA) com o objetivo de discutir a criacdo e implantagao
da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), além de ampliar as
discussdes sobre a promog¢ao de Direitos Humanos, Econdmicos e Sociais a Alimentagao
Adequada (DHAA). Nesse momento, trés grandes eixos foram abordados: condi¢des para
permitir o acesso a alimentacdo em quantidades suficientes; condicdes que assegurem a
qualidade bioldgica, sanitdria e nutricional dos alimentos adquiridos e promocgdo da satide e
nutricdo das familias (CUSTODIO et. al., 2013; MALUF, 2006).

Jaem 2006, foi instituido em Brasilia o Sistema Nacional de Seguran¢a Alimentar
e Nutricional (SISAN), através da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional.
Organizada em treze artigos, a lei 11.346 visa assegurar o Direito Humano a Alimentagdo
Adequada, obedecendo aos principios e diretrizes definidos a partir do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), criado em 1993 (BRASIL, 2006). Segundo

Custddio et. al., o SISAN apresenta os seguintes objetivos:

Proporcionar a garantia do direito humano a alimentacdo e considera que a
seguranca alimentar e nutricional abrange acesso aos alimentos,
sustentabilidade ambiental, promocdo da satde, qualidade e diversidade
cultural e estimulo a uma economia solidaria. O sistema parte do principio
de que o acesso aos alimentos deve ser universal e baseado em praticas que
respeitem a dignidade das pessoas, com participacao social na conducio da

politica, em todas as suas etapas (2013, p. 145).
Na III Conferéncia de Seguranca Alimentar e Nutricional realizada em 2007, foi
reafirmado o conceito de seguranca alimentar que introduzia as questdes relativas a
autodeterminacdo da producdo e do consumo de alimentos. Assim, foi determinado a
autonomia de cada pafs em definir suas politicas econdmicas, suas politicas sociais, seus
modelos de producdo e de comercializacdo de alimentos, com o objetivo de democratizar o
direito a alimentagdo para todos, respeitando as caracteristicas locais e culturais de cada povo.
Nesse sentindo, seguranc¢a alimentar e nutricional representa entdo, um direito ao
acesso regular e permanente de alimentos em quantidade e qualidade suficientes para atender
as exigéncias nutricionais e individuais de cada ser humano, baseando-se em praticas

alimentares sauddveis que respeitam as caracteristicas culturais de cada povo, a sua

autonomia, soberania e outras necessidades essenciais, sem comprometimento das geracoes
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futuras. Além disso, baseia-se em préticas alimentares promotoras de satide que respeitem o
meio ambiente e a sociedade. O estado €, portanto, responsdvel por assegurar esse direito,
articulando com a sociedade dentro das formas possiveis para garantir sua execu¢do (MALUF,
2001; BRASIL, 2006).

Segundo Pereira (2014), a seguranga alimentar envolve o acesso a alimentos
necessdrios para atender as demandas dos organismos e o conhecimento deste alimento; sua
origem, seus aspectos nutricionais, sua maneira de preparo, etc. Aliado as questdes da
producdo agricola, este conceito envolve o acesso a uma melhor qualidade de vida, as
condig¢des basicas de higiene, saneamento basico, moradia e acesso a terra.

Diante disso, observa-se a reformulacdo de um conceito que extrapola os limites
da producdo agricola e do abastecimento e amplia-se para questdes que envolvem a qualidade
dos alimentos, seus aspectos nutricionais € o seu atendimento as exigéncias humanas. A
seguranca alimentar é, portanto, tratada como um direito de todo cidaddo, como um dever do
Estado e como responsabilidade de toda a sociedade. Por isso, uma sociedade organizada,
aliada ao acesso de politicas publicas sdo fundamentais para a garantia € manutengdo deste
direito (VALENTE, 2002).

O artigo XXV da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos traz que todo ser

humano tem direito a uma alimentacao adequada:

Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a si e a sua
familia sadde e bem-estar, inclusive alimentacdo, vestudrio, habitacdo,
cuidados médicos e os servigos sociais indispensaveis, o direito a segurancga,
em caso de desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos
de perda dos meios de subsisténcia em circunstancias fora de seu controle
(ONU, 1948).

Entretanto, o poder publico apresenta dificuldades para garanti-lo, observando-se
em contrapartida, o fortalecimento da inseguranga alimentar. O agronegdcio, priorizado pelos
subsidios governamentais, tem promovido ao longo dos anos cendrios que colocam em risco
a qualidade dos alimentos, através da utilizagdo de agrotéxicos, do aumento da produgdo de
transgénicos, e da promogao da desertificacio (PEREIRA, 2014).

Nesse contexto, observa-se ainda que a utilizacdo de insumos quimicos, de
residuos plésticos e eletronicos, produzidos comercialmente em grande escala, contaminam o
solo e a dgua, atingindo também o meio ambiente e a cadeia alimentar. Essas atividades tém
ameacado a seguranca alimentar da populacdo, pois o consumo de alimentos com residuos de

contaminantes apresenta um risco potencial para a saude e bem-estar da populacdo (ONU,

2018).
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Segundo Belik e Siliprandi (2010), os seguintes parametros indicam se a
populacdo de um determinado pais estd ou ndo em uma situa¢do de seguranga e soberania
alimentar: As pessoas t€m acesso fisico e permanente a alimentos em quantidade e qualidade
e esses sdo consumidos de acordo com sua cultura, habitos e escolhas.

Ferreira (2010) complementa os parametros citados anteriormente ao definir as
caracteristicas presentes em um ambiente de inseguranca alimentar: restri¢do ou acesso aos
alimentos com caréncia de nutrientes, vitaminas e minerais; consumo de alimentos
contaminados ou deteriorados; consumo de alimentos transgénicos; consumo de alimentos
que passam por tratamentos quimicos para aumentar o tempo de prateleira; o desemprego; a
pobreza e a desinformagdo sobre o que esta sendo consumido.

A inseguranga alimentar pode ser percebida em diferentes dimensdes da vida do
ser humano. Na esfera econdmica e psicoldgica, observa-se a preocupagdo que venha faltar
alimento e dinheiro para conseguir rep0-lo. Ha ainda, a preocupacdo em ndo conseguir
alimentos com qualidade suficiente para atender as demandas nutricionais. Essa preocupacao
entdo evolui para a esfera quantitativa, quando a familia passa por periodos de restricao na
disponibilidade de alimentos, ndo os possuindo em quantidade suficiente para atender a todos
seus membros (IBGE, PNAD, 2004).

Segundo Maluf e Menezes (2001), a pobreza € um fator determinante para a
inseguranca alimentar acarretando a fome e a desnutricdo. Dessa forma, deve ser pensada em
médio e longo prazo por meio de estratégias e politicas publicas que assegurem o
enfrentamento das desigualdades sociais e possibilitem a transferéncia de renda e de alimentos
para os casos que necessitam de uma acdo emergencial frente as caréncias existentes.
Entretanto, € importante ndo limitar a questdo alimentar ao tema da pobreza e a
disponibilidade de renda, pois uma alimentacao sauddvel precisa estar relacionada a aspectos
mais complexos.

Pereira (2014), afirma que para existir seguranca alimentar € necessario antes a

constru¢do de uma soberania alimentar:

A seguranga alimentar e nutricional ndo se realizard sem a construcdo de
uma soberania alimentar, uma vez que a segurancga alimentar se pauta em
uma politica muito mais de distribui¢do de alimentos do que em mudancas
estruturais da producdo deste alimento e suas caracteristicas e circulacao.
Nao podemos reduzir a condi¢ao do alimento ao da mercadoria, mas temos
que entender também seu aspecto soberano, cultural e ambiental em parceria
com os povos (2014, p.71).

A soberania alimentar fundamenta-se na autonomia dos paises para escolher e

formular suas politicas econdmicas e sociais relacionadas a produgdo, a comercializagdo e o
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consumo dos alimentos. Cada nagdo, portanto, tem direito de escolher as metodologias para
resolver os problemas que abrangem essas questdes e englobam a fome e a pobreza. Diante
disso, cada agricultor tem soberania para reivindicar sobre a prépria terra e sobre como
produzir nela, escolhendo seus insumos (sementes, fontes de dgua, adubos, méquinas e
equipamentos); sobre as linhas de crédito e politicas sociais que irdo utilizar (HOYOS;
D’AGOSTINI, 2017).

No aspecto internacional, a SAN possui quatro dimensdes que auxiliam no
monitoramento das politicas publicas promovidas pelos Estados, sendo elas: a disponibilidade
e acesso aos alimentos, a sua utilizacio e a estabilidade (GROSS et. al., 2000). A
disponibilidade e acesso estdo relacionados a produgdo, o abastecimento, a comercializagao e
o consumo de alimentos em quantidade e qualidade. A utilizacdo reflete as caracteristicas
quimicas, fisicas e bioldgicas do que estd sendo consumido, se estd sendo aproveitado e se
suprird as demandas dos diferentes organismos. J4 a estabilidade engloba as dimensdes citadas
anteriormente, refletindo que ambas devem ser de cardter permanente. Entretanto, vérios
aspectos relacionados ao clima, a existéncia ou ndo de politicas publicas e ao desemprego
interferem constantemente no acesso, na utiliza¢cao e na disponibilidade dos alimentos (FAO,

2008).

2.2 Seguranca alimentar e politicas publicas

A concentracdo de terras com um pequeno nimero de pessoas, as particularidades
dos modelos de producio envolvendo ou ndo préticas sustentdveis, a proporcionalidade das
commodities produzidas no Brasil destinadas para a exportagdo com os alimentos utilizados
para o consumo das familias e as demais questdes envolvendo os processos produtivos,
influenciam no estudo e na construcdo de programas e politicas publicas relacionadas com
busca pela garantia da seguranga alimentar e nutricional (FAO, 2014).

A criacdo e execucao desses programas e politicas devem ter atuacao dos diversos
setores do poder executivo aliados a sociedade civil. Além disso, devem ser fundamentados
numa visdo holistica, considerando as interacdes multiplas existentes nos sistemas de
producdo de alimentos que perpassam as questdes produtivas e envolvem economia, cultura,
politica, etc. (MDSA, 2017; MALUF & REIS, 2013).

Nesse sentido, com o intuito de garantir a seguranca alimentar e nutricional
brasileira e assegurar o acesso universal a alimentacdo sauddvel e adequada em quantidade e

qualidade, foi instituido o Decreto n°® 7.272, de 25 de Agosto de 2010 que regulamenta a
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Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN), fundamentadas em oito

diretrizes (BRASIL, 2010).

Quadro 01- Diretrizes Propostas pela Politica Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional.

I — Promogdo do acesso universal a alimentacdo adequada e sauddvel, com prioridade para as
familias e pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional;

IT - Promocgao do abastecimento e estruturacdo de sistemas sustentdveis e descentralizados, de base
agroecolégica, de producio, extracdo, processamento e distribuicdo de alimentos;

III - Institui¢do de processos permanentes de educacio alimentar e nutricional, pesquisa e formagao
nas dreas de seguranca alimentar e nutricional e do direito humano a alimentacdo adequada;

IV — Promocao, universalizacdo e coordenacdo das acdes de seguranca alimentar e nutricional
voltadas para quilombolas e demais povos e comunidades tradicionais de que trata o art. 3, inciso I,
do Decreto no 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, povos indigenas e assentados da reforma agraria;

V — Fortalecimento das acdes de alimentacdo e nutricdo em todos os niveis da aten¢do a saide, de
modo articulado as demais acdes de seguranca alimentar e nutricional;

VI - Promocgdo do acesso universal a 4gua de qualidade e em quantidade suficiente, com prioridade
para as familias em situacdo de inseguranca hidrica e para a produgdo de alimentos da agricultura
familiar e da pesca e aquicultura;

VII — Apoio a iniciativas de promocao da soberania alimentar, seguranga alimentar e nutricional e
do direito humano a alimentagao adequada em dmbito internacional e a negociagdes internacionais
baseadas nos principios e diretrizes da Lei no 11.346, de 2006;

VIII — Monitoramento da realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada.

Fonte: BRASIL, 2010.

Além da PNSAN, foram desenvolvidas politicas relacionadas a producdo e
disponibilidade dos alimentos. Dentre elas, o Programa Nacional de Fortalecimento
Agricultura Familiar (PRONAF), criado em 1995 a partir da atuagdo das organizagdes da
agricultura familiar, funcionando como uma linha de crédito para financiamento de projetos
com menores taxas de juros, destinado a agricultores familiares e assentados da reforma
agraria GUANZIROLI, 2007; BIANCHINI, 2015).

O PRONAF ¢ organizado em sete linhas de financiamentos: custeio para as
atividades relacionadas com uma cultura agricola ou criagdo de animais; investimento para o
financiamento de animais, culturas permanentes, maquinas e equipamentos, movelaria e etc.;
agroinddstria para o beneficiamento, processamento e comercializacdo dos produtos
agricolas; agroecologia para o custeio e investimento de atividades realizadas nas
propriedades agroecoldgicas e ou em transicdo; eco para a implantagcdo, utilizagdo ou

recuperacdo de energias renovdveis; microcrédito produtivo rural para os agricultores e
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agricultoras familiares situados abaixo da linha da pobreza; mulher e jovem para
financiamento as atividades agricolas e ndo agricolas das mulheres e jovens agricultores,
respectivamente (BIANCHINI, 2015).

Através das diferentes linhas de crédito disponibilizadas pelo PRONAF,
agricultores e agricultoras conseguem realizar diversas atividades agricolas e ndo agricolas
relacionadas com o artesanato e turismo rural, com a agroindustria, com a agroecologia e com
a utilizacdo de tecnologias renovéveis, observando o aumento na producdo agricola e
consequentemente da renda, a partir desses recursos obtidos (BIANCHINI, 2015; MATTEI
et al.,2007).

Além do PRONAF, outros dois programas de compras governamentais foram
desenvolvidos: o Programa de Aquisi¢do de Alimentos da Agricultura Familiar (PAA) e o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). O PAA foi instituido pelo Art. 19 da
Lei n° 10.696, de 02 de julho de 2003, no ambito do Programa Fome Zero, encontrando-se
regulamentado hoje pelo decreto Decreto n°® 7.775, de 4 de julho de 2012 (BRASIL, 2003;
BRASIL, 2012).

O PAA estabelece a compra direta de produtos como arroz, feijao, farinha de
mandioca, milho, leite em pé entre outros, que irdo compor estoques de doagdo pelo Ministério
Extraordinario de Seguranca Alimentar e Combate a Fome. Além disso, implementou-se uma
parceria com os governos estaduais possibilitando a compra de leite de agricultores familiares
e distribuicao para regides carentes localizadas no Nordeste brasileiro (PAA leite) (ARANHA,
2010).

Além do PAA leite, responsavel por incentivar a producdo e consumo de leite, o
programa ainda se organiza em outras quatro modalidades: compra para doacdo simultinea;
formacdo de estoques; compra direta da agricultura familiar e compra institucional
(HESPANHOL, 2013).

Ja o PNAE foi instituido pela lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, dispondo
sobre alimentagdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacdo
basica. O programa tem o objetivo de fornecer nas escolas, uma alimentacdo em quantidade e
qualidade que atenda as exigéncias nutricionais das criancas e que possa contribuir com o seu
crescimento e desenvolvimento dentro e fora do ambiente escolar, atuando na formacao de
hébitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2009).

Segundo Sambuchi, (2014), com o PAA e o PNAE a producdo familiar encontra
possibilidades para se diversificar baseando-se em préticas que estimulam a produgdo

organica, agroecoldgica e o consumo local de alimentos. Entretanto, encontra alguns entraves
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principalmente a respeito da estrutura logistica que envolve o transporte, o beneficiamento e
o armazenamento destes alimentos. Por isso, ¢ importante o envolvimento das institui¢des
governamentais e ndo governamentais na implementacdo de esforcos que garantam pelo
menos as condi¢cdes minimas para que os agricultores e agricultoras familiares consigam ser
assistidos por esses programas.

Além das medidas conhecidas propriamente como politicas de SAN, existem
outras alternativas que visam a inclusdo social e a melhoria das condi¢des de vida das
populacdes, incluindo o direito de uma alimentacdo adequada. Essas alternativas podem ser
chamadas tecnologias sociais, uma vez que, tem a finalidade de promover uma sociedade
igualitdria, sustentdvel e justa (LIMA, 2010).

Segundo o Instituto Brasileiro de Tecnologias Sociais (2004), as tecnologias
sociais sdo tecnologias implementadas com o intuito de promover melhorias para os
problemas sociais e ambientais buscando a transformacgdo e interacdo da populacdo. Nesse
sentido, organiza-se em principios e objetivos norteadores que se comprometem em
transformar a sociedade, criar um espago de escuta para as demandas sociais € construir
alternativas promotoras de sustentabilidade ambiental e econdmica, com relevancia e eficicia
social.

Segundo Lima (2010), com as tecnologias sociais sdo abordados temas com
caracteristicas e objetivos proprios, visando a promoc¢do da comercializacdo e da economia
soliddria; a construcdo de reservatdrios que permitam o armazenamento de d4gua e o consumo
humano, o desenvolvimento de praticas agroecoldgicas e de protecdo do meio ambiente; a
utilizacdo de sementes crioulas e manutencdo de potencial genético, a promocdo da
sustentabilidade, soberania e seguranca alimentar, entre outros. Apesar de especificas, essas
alternativas possuem em comum a preocupacdo com o desenvolvimento solidario e integro,
norteado a partir de principios éticos coletivos, que visam as necessidades da sociedade e da

natureza, em detrimento de necessidades individuais.

2.3 Indicadores de seguranca alimentar

Segundo Panelli-Martins (2007), um indicador € um parametro especifico e valido
apenas no contexto que estd sendo analisado. Pode ser representado por um nimero, por uma
relagcdo entre dois eventos, ou por uma qualidade ou atributo do fendmeno em observacgao,
indicando os aspectos da realidade, da evolu¢dao ou das transformacdes nas dimensdes em

estudo.
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Para avaliar se determinado cendrio se configura como um caso de inseguranca
alimentar € necessario analisar suas dimensdes (situa¢des de risco e intervencdes), através de
diferentes métodos. Com a andlise das situacdes de risco consegue-se formular uma estratégia
sobre as possiveis formas e prioridades de intervengao a fim de resolvé-la, mesmo ndo sendo
possivel distinguir quais as mais efetivas, eficazes e eficientes (PANELLI-MARTINS, 2007).

Segundo Pessanha (2008), as metodologias utilizadas para medir a Inseguranca
Alimentar e Nutricional (INSAN) apresentam caracteristicas proprias e complementares.
Algumas preferem avaliar fenbmeno de uma maneira mais ampla (em nivel nacional),
enquanto outras atingem um nivel local ou individual. Existem métodos que abordam a
disponibilidade de alimentos e outros a estabilidade e a permanéncia. Essa avaliacdo, portanto,
se torna mais completa a medida que mais métodos sao empregados e analisados, permitindo
uma visdo integra da realidade em questdo).

Além disso, independente da metodologia utilizada, os indicadores devem abordar
as quatro dimensdes propostas pela FAO em 2008: disponibilidade e acesso aos alimentos,
utilizagdo bioldgica dos nutrientes e estabilidade ao longo do tempo (ANGULO, 2014).

Para escolher os indicadores que serdo utilizados numa avaliacdo de SAN, Januzzi
(2001), considera que as seguintes caracteristicas devem ser contempladas:

1) Sensibilidade e especificidade: Essenciais na etapa de implementacdo e
execug¢do dos programas, pois permitem diagnosticar rapidamente aas consequéncias de
determinada intervengao;

2) Periodicidade: Frequéncia de atualizacdo de um indicador;

3) Factibilidade: Relacionados ao tempo e aos custos de obtencdo de um
indicador;

4) Historicidade: Existéncia de um contexto histérico comparavel;

5) Inteligibilidade: Construcdo de um indicador com uma metodologia clara e
precisa.

De acordo com Peres—Escamilla e Segall-Corréa (2008), os seguintes métodos
podem ser utilizados na avaliacdo de uma situacdo de inseguranc¢a alimentar e nutricional:
Disponibilidade Calérica Per Capita (elaborado pela FAO), Pesquisa de Or¢amento Familiar
(POF), Avaliagao do Consumo Alimentar, Antropometria e a Escala Brasileira de Inseguranca

Alimentar (EBIA).

2.3.1 Disponibilidade calorica per capta
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Segundo Pérez-Escamilla e Segall-Corréa (2008), a metodologia implementada
pela FAO utiliza o Balango Alimentar de determinado pais para estimar o consumo de calorias
per capta de sua populagdo. Assim, nao pode ser considerado um método universal, pois varia
de acordo com as caracteristicas culturais, condi¢des de renda e despesas tipicas das unidades
familiares do pais em questdo. Para implementacdo e obtencdo dos resultados ¢ fundamental
conhecer as seguintes caracteristicas bésicas do pais de interesse:

1. Total de calorias disponiveis para consumo durante o ano estudado;

2. Ndmero de pessoas que residem no pais;

3. Constru¢cdo da curva de distribuicio da ingestdo energéticas através do
coeficiente de variacdo da ingestdo caldrica;

4. Nota de corte que definiré a proporcao da populagdo que estard abaixo ou acima
das exigéncias caldricas per capta e minimas.

O balanco alimentar utilizado nesse indicador, considera as oscilagdes existentes
entre os alimentos que sdo produzidos, importados, exportados, destinados para a produgdo
de racao e desperdigados. Assim, quantifica-se e pondera-se esses valores obtendo um dado
tnico transformado em calorias e dividido pelo nimero de habitantes. Por ser um indicador
muito agregado, as vezes € dificil identificar corretamente uma populacdo com riso de
Inseguranca Alimentar - (IA), embora, possua algumas facilidades para realizar comparacdes
com outros paises ou com os dados histéricos de um mesmo pais (KEPPLE; SEGALL-
CORREA, 2016).

Conforme Pérez-Escamilla e Segall-Corréa (2008), esse método possui pontos
positivos e negativos responsdveis por diferencid-lo dos demais. Assim, os autores citam as
seguintes vantagens: Baixo custo, constantes atualizacdes das estimativas sobre inseguranca
alimentar e possibilidade de obter a disponibilidade caldrica de quase todos os paises. Como
limita¢des, ndo € considerada a qualidade da dieta empregada, e as informagdes obtidas ndo
sdo padronizadas, dificultando a compreensao e a assimilacdo dos dados de diferentes paises.
Além disso, o estabelecimento de um parametro minimo da necessidade caldrica per capita
também se apresenta como uma desvantagem, uma vez que, sdo fatores que variam com a
idade, com o sexo, com as atividades fisicas e com a taxa metabdlica basal da populagcdo de

interesse.

2.3.2 Pesquisa de orcamento familiar (POF)

A POF infere o comprometimento da renda de uma determinada familia com a

compra de alimentos. Pelo tipo de compra é possivel ter conhecimento da quantidade e



29

qualidade da dieta da unidade familiar em questdo. A POF utiliza, portanto, uma andlise
individual das despesas com a alimentacdo. Além de ser um método caro e relativo, apresenta
como desvantagem o fato de analisar somente a situacdo de disponibilidade dos alimentos
daquela familia, em vez de verificar também o consumo e a distribui¢do (CORREA, 2007).
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2006), a
pesquisa de or¢amento familiar para avaliar a inseguranca familiar utiliza as seguintes
informacdes bésicas: Gastos originados com a compra de alimentos utilizados dentro e fora
das residéncias; quantidade de insumos adquiridos; andlise subjetiva da sua quantidade e

qualidade; dados antropométricos dos residentes (peso e altura) e informagdes nutricionais.

2.3.3 Avaliagdo do consumo alimentar

Esse indicador busca avaliar a ingestdo de alimentos nos aspectos quantitativos e
qualitativos, bem como a diversidade de consumo dos grupos alimentares e o padrao alimentar
individual. Através da relacdo entre o consumo de alimentos e suprimento das necessidades
corporais € possivel obter informacdes sobre o estado nutricional de um individuo, estimando
se sua alimentacao se encontra adequada, ou se configura um quadro de inseguranga alimentar
(FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009).

Para implantar esse tipo de avaliacdo, pode-se realizar uma recordacao durante 24
horas, um questiondrio de frequéncia alimentar familiar, ou realizar registros da ingestdo
alimentar pelo préprio individuo ou por um observador. Assim como o método da FAO, uma
nota de corte deve ser empregada para interpretar os dados obtidos e determinar a propor¢ao
ou populacdo em risco de deficiéncias para diferentes nutrientes (PEREZ-ESCAMILLA &
SEGALL-CORREA, 2008).

2.3.4 Antropometria

Segundo Corréa (2007), os indicadores antropométricos realizam uma analise
indireta da SAN, o que acarreta muitas vezes, a obten¢do de dados dissimulados. Isso é
observado na relacdo entre pobreza e obesidade. E comum encontrar pessoas com peso, altura
e indice de massa corporal (IMC) considerados normais, mas que estdo numa situagdo de IA.
Da mesma forma que existem pessoas obesas e desnutridas em um ambiente de seguranca
alimentar. Nessa perspectiva, os principais parametros avaliados sdo: peso por altura, peso

por idade, altura por idade e indice de massa corpdrea.
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Pérez-Escamilla, (2008) e Corréa (2008), avaliam que através da antropometria
consegue-se mapear a seguranga nutricional e entender os acontecimentos que desencadearam
os quadros de desnutri¢do, obesidade e inseguranca alimentar e nutricionais nos niveis locais,
nacionais e mundiais. Além disso, os autores relacionam o baixo custo e a padronizacdo
desses indicadores a facilidade de sua reproduc¢do com diferentes individuos. Além disso,
como nos demais indicadores citados, também sdo estabelecidos pontos de corte para
interpretagdo dos resultados, sendo estes mais fiéis aos seus resultados do que os utilizados

para indicar a adequacdo da ingestao de nutrientes.

2.3.5 Escala brasileira de inseguranga alimentar (EBIA)

Definida como uma escala psicométrica, a EBIA avalia de forma direta apenas
uma das dimensodes propostas pela FAO para determinar a seguranga alimentar e nutricional,
além de mensurar os obsticulos de determinada familia para acessar alimentos e as dimensodes
psicoldgicas e sociais que acarretam ou que sao frutos da insegurancga alimentar. Os dados
coletados levam em considerac@o o consumo didrio de alimentos, aliando com a producao de
subsisténcia para o meio rural. Para isso, € utilizado a propria compreensdo dos individuos
sobre inseguranca alimentar e fome (MDS, 2014).

Atualmente, € aplicado um questiondrio de 15 questdes e os dados obtidos sdao

comparados com pontos de cortes bem definidos:

Quadro 02 — Pontos de corte segundo nivel de seguranga/inseguranca alimentar.

Domicilio com menores de Domicilio com maiores de
18 anos 18 anos
Seguranca Alimentar 0 0
Inseguranca Alimentar Leve 1-5 1-3
Inseguranca Alimentar 6-9 4-5
Moderada
Inseguranca Alimentar 10-14 6-8
Grave

Fonte: MDS (2014).

2.3.6 Indicadores do CONSEA

Além das metodologias citadas anteriormente, Angulo (2014), cita o método

desenvolvimento pelo CONSEA em 2010. Diferente da FAO, este avalia a existéncia de seis
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dimensdes para o monitoramento da seguranga alimentar, utilizando diferentes indicadores
para cada uma:

1. Indicadores de producdao e disponibilidade de alimentos: Relacdo entre a
demanda e a oferta; politicas para garantir precos minimos e formacao de estoques publicos;
agricultura familiar (assentados, quilombolas e indigenas) e a producdo de alimentos.

2. Indicadores de renda e despesa das familias com alimentacdo: Rendimento
domiciliar per capta; nivel da ocupacio das pessoas de 10 anos ou mais de idade; desigualdade
de renda; percentual de gastos das familias com alimentacdo; politicas publicas de renda:
saldrio minimo, previdéncia social, programa bolsa familia.

3. Acesso a alimentagdo adequada: Percentual de macronutrientes no total de
calorias na alimentacdo domiciliar; disponibilidade de alimentos no domicilio; percentual de
domicilios com inseguranga alimentar; total de domicilios com inseguranga alimentar, no total
de domicilio por tipo de inseguranca alimentar e politicas publicas de acesso a alimentacdo
(PNAE, PAA).

4. Saiide e acesso aos servicos de satde: Indices antropométricos para todas as
etapas do curso da vida; acesso ao pré-natal; baixo peso ao nascer; prevaléncia do aleitamento
materno; taxa de mortalidade infantil; prevaléncia da anemia ferropriva; monitoramento do
teor de 1odo no sal; alimento seguro; saneamento bésico e politicas publicas de satde.

5. Educagdo: Anos de estudo; analfabetismo; frequéncia a escola e politicas
publicas para educacao.

6. Politicas publicas, direitos humanos e o or¢amento publico: Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

Nesse Contexto, Pecanha (2008), avalia que para compreender as situacdes de
inseguranca alimentar € necessario a construcido de indicadores de insuficiéncia alimentar.
Assim, com a sua utilizacdo € possivel obter e divulgar resultados responsaveis e promover
discussdes sobre o tema, de modo que, ao assumir diferentes proporcdes, esse debate consiga
originar um eixo norteador para a construcio de politicas publicas e estratégias que garantam

a seguranca e soberania alimentar e nutricional.

2.4 Quintais produtivos como tecnologia social para garantir a seguranca alimentar

No ambito da contribuic¢io das tecnologias sociais para a seguranga alimentar
€ possivel destacar os quintais produtivos. Para Leonel (2014), os quintais produtivos atuam
como uma tecnologia social, uma vez que, visam atender as demandas e necessidades sociais

de acordo com o contexto e a realidade que as familias estdo inseridas. Representa, portanto,
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uma estratégia que organiza acOes voltadas para promocdo da sustentabilidade, da
agroecologia, da seguranca e da soberania alimentar. Essas atitudes devem ser orientadas

através das seguintes praticas:

Reduzir os riscos econdmicos e sociais que ocorrem em razdo de fatores
internos e externos e da prépria instabilidade climética do Semidrido;
Incrementar a produtividade global da propriedade; Garantir a seguranga
alimentar e nutricional das familias; Proporcionar incremento de renda;
Promover o resgate das culturas tradicionais locais; Estimular a
experimentacdo e autogestao pelos grupos envolvidos; Promover a inclusio
de género e juventude com a participacdo efetiva desses segmentos
(LEONEL, 2014, p. 09).

Os quintais s@o responsdveis por produzir uma variedade de alimentos em
quantidade e qualidade, adaptados as caracteristicas tipicas de cada regido (clima, solo, pragas
e demais patdgenos), além de representar um alimento livre de agrotéxicos, muito utilizado
nos plantios convencionais. Através desse sistema, as familias possuem um consumo
alimentar independente dos mercados locais e encontram liberdade para produzir de acordo
com suas vontades e necessidades (OKLAY, 2004).

A auséncia na diversificagdo de alimentos pode ocasionar restricdo na dieta,
principalmente daqueles considerados essenciais para suprir as necessidades corporais. Por
isso € importante produzir uma variedade de alimentos, com diferentes fun¢des nutritivas
(fontes de vitaminas, minerais, fibras, medicinais) e manté-los em quantidade e qualidade
(AMBROSIO et. al., 1996).

As politicas de SAN permitem a evolugdo da agricultura familiar para um estigio
capaz de promover o desenvolvimento social e econdmico do pais. A organizagdo e evolucao
dos sistemas produtivos com possibilidades de comercializacdo, buscam formar redes
agroalimentares locais e fortalecer a seguranca e soberania em detrimento da inseguranca
alimentar (FILIPAK & ALEIXO, 2014). Nesse sentido, as acdes tomadas pelo governo e pela
sociedade civil afim de promover a SAN, necessitam de metodologias que monitorem e
avaliem constantemente seus resultados, para isso, sd@o desenvolvidos os indicadores de

seguranca alimentar (KEPPLE et al., 2016).

3 MATERIAL E METODOS

3.1 Area de estudo

Esse estudo foi desenvolvido no Assentamento Vida Nova Aragdo localizado no

municipio de Miraima, regido noroeste do Ceard, inserida no semidrido nordestino, onde as
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caracteristicas pluviométricas variam no tempo e no espaco € o periodo chuvoso ocorre
principalmente entre os meses de fevereiro a maio. As precipitacdes pluviométricas anuais no
semidrido variam entre 400 a 800 mm anuais, e a evapotranspiragdo representadas pelos
"tanques Classe A” indicam uma variacao entre 1000 e 3000 mm/ano (CAMPOS et. al., 2008;
MODARRES et. al., 2007; RUBIN et. al., 2006).

Figura 01 - Localizagdo do Municipio de Miraima — Ceara

MIRAIMA - CEARA
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Fonte: IPECE (com adaptacdes, 2019).

O processo de ocupacgao do assentamento ocorreu de maneira pacifica, entretanto,
apo6s a desapropriacdo e a redistribuicdo da terra, as familias resolveram incorporar o termo
“Vida Nova” a antiga denominacdo da Fazenda Aragdo. Assim, o assentamento ficou
conhecido como Vida Nova/Aragdo.

Fundado no dia 6 de dezembro de 1995, a obtencdo da terra e a selecdao das
familias beneficiadas, ocorreram por intermédio do Projeto de Assentamento Federal de
incumbéncia da Unido através do Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria
(INCRA). Além disso, a Unido ainda se responsabilizou pelos subsidios e recursos destinados
a producdo, por toda infraestrutura bésica (estradas de acesso, dgua e energia elétrica) e pela
concessao dos titulos de propriedade (INCRA, 2017).

Situado a trés quilometros de Miraima, com uma extensdo de 1.266,2 hectares, o
assentamento € constituido atualmente por 47 familias. Entretanto, apenas 41 destas sdo
assentadas, ou seja, possuem algum cadastro junto ao INCRA. As demais familias, portanto,

sao configuradas como agregadas.
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Pode ser assentado do Programa de Reforma Agréria Nacional do INCRA
todo trabalhador rural sem-terra e aquele que trabalha individualmente ou
em regime de economia familiar, assim entendido o trabalho dos membros
da familia, indispensdvel a prépria subsisténcia. Quando uma &drea é
desapropriada para fins de reforma agraria, o INCRA d4 prioridade aos que
j& estdo morando nela, como arrendatérios, parceiros, colonos etc. Também
serdo assentadas outras familias que estejam cadastradas pelo INCRA, e que
atendam aos requisitos legais que ocorrem no cadastramento e sele¢do
(INCRA, 2006).

As areas produtivas do assentamento sdo destinadas para o cultivo de milho e
feijao, principalmente nas dreas coletivas. Além disso, a pecudria se expressa com a criacio
de ovinos, caprinos, bovinos, suinos e aves. Como geracao de renda, além da comercializacao
dos produtos agropecudrios, o extrativismo da carnatiba se manifesta de maneira expressiva.

Como fontes hidricas o assentamento possui 0 acesso a dgua através do rio
Aracatiagu, além de mais trés acudes coletivos. H4 ainda a disponibilidade da 4gua encanada
devido o abastecimento da Companhia de Agua e Esgoto do Ceard - CAGECE e a captacio
da dgua da chuva pelas cisternas de placa, utilizadas para o consumo humano e pelas cisternas

de calcaddo e barreiros-trincheira, destinadas a producao.

3.2 Coleta de dados e organizacao dos topicos de pesquisa

Os dados foram obtidos a partir da aplicacao de um questionario semiestruturado
junto as familias do Assentamento (ver Apéndice A). Para avaliar os objetivos especificos, o
questiondrio foi organizado em quatro partes diferentes.

A primeira parte foi direcionada para todos os entrevistados, na qual, buscou-se
caracterizar o perfil de cada unidade familiar. Nela foram levantadas informacdes gerais sobre
aidade, a escolaridade, a principal fonte de renda, a renda média mensal, o nimero de pessoas
na familia e se possuia ou ndo quintal produtivo.

Na segunda parte, direcionada apenas as pessoas que possuiam quintal, buscou-se
caracterizar os quintais produtivos. Nela foram levantadas informacdes sobre a drea ocupada,
os alimentos produzidos, a origem dos insumos, o responsavel por cuidar do quintal, o tempo
disponivel para essa atividade, a qualidade e a quantidade da dgua utilizadas, os insumos
empregados para adubar e controlar pragas e doengas, o destino dos produtos cultivados e a
influéncia do quintal na melhoria dos hébitos alimentares das familias.

A terceira parte foi empregada para avaliar a contribui¢do dos quintais para a

seguranca alimentar das familias, por meio da seguinte pergunta norteadora: como o quintal
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produtivo melhorou sua vida em relacdo aos seguintes indicadores: renda, controle de doencas
como verminose, gripe, diabetes e pressdao alta, quantidade, variedade e qualidade dos
alimentos ingeridos, nimero de refeicoes didria, preparacao de alimentos caseiros, consumo
de alimentos saudaveis, naturais e industrializados.

Na quarta parte buscou-se avaliar o nivel de seguranca alimentar. Foram avaliados
17 indicadores por meio da seguinte pergunta norteadora: “como vocé avalia sua situacao em
relagdo aos indicadores abaixo”: 1 — Renda disponivel para comprar alimentos; 2-Facilidade
de acesso aos locais que vendem alimentos; 3-Consumo de alimentos industrializados; 4-
Informacao sobre a origem; 5-Consumo de alimentos livres de contaminag@o; 6-Consumo de
alimentos dentro do prazo de validade; 7- Numero de refei¢cdes didrias; 8- Variedade dos
alimentos; 9- Quantidade de alimentos ingeridos por dia; 10- Qualidade dos alimentos; 11-
Qualidade da dgua; 12- Local para conservar os alimentos; 13- Maneira de lavar os alimentos;
14- Maneira de preparar os alimentos para o consumo; 15- Consumo de acordo com os gostos
alimentares; 16- Acesso a informacdes sobre alimentacdo saudavel; 17- Efeito da alimentagao
na saude da familia.

As visitas foram realizadas durante o més de setembro, durando em média 30 minutos
cada. Foram entrevistadas 30 familias (19 com quintal e 11 sem quintal), observando o melhor
horério para visitd-las nas suas residéncias. Essa amostra corresponde a 73% do total de
familias assentadas. O objetivo era entrevistar todas as 47 familias, entretanto, no periodo da
coleta de dados algumas familias ndo se encontravam no assentamento pois estavam em outras
propriedades trabalhando no extrativismo da carnatba. Assim, realizou-se o estudo com as 30

familias presentes no assentamento.

3.3 Métodos de Analise

3.3.1 Descrigdo da estrutura dos quintais produtivos no assentamento

A anélise da estrutura dos quintais produtivos foi realizada por meio de técnicas

de estatistica descritiva, mais especificamente anélise gréafica estatisticas descritivas.

3.3.2 Andlise da percepgdo das familias rurais quanto a situacdo dos indicadores de
seguranga alimentar

A percepcao das familias quanto a sua situacao frente a indicadores de seguranga

alimentar foi analisada considerando-se 17 indicadores definidos com base em revisao de
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literatura (Quadro 3). Os respondentes foram convidados a se posicionar considerando-se uma
escala likert cujas categorias consistiram em: muito ruim, ruim, boa e 6tima. As categorias
citadas também foram expressas em termos quantitativos por meio da atribui¢ao de escores 0,
1, 2 e 3 as categorias, respectivamente.

Nessa etapa da pesquisa os dados foram organizados em grupos de familias com
e sem quintal produtivo e como método de andlise foi adotado o calculo de frequéncias
relativas no caso da anélise dos indicadores com base nas categorias, e estatisticas descritivas
(medidas de tendéncia central e de dispersdao) no caso da andlise a partir dos escores. No
primeiro caso a comparagdo entre os grupos foi realizada por meio do método de Bonferroni.
No segundo caso, foi empregado o teste “t” de Student para comparacdo de médias, dados nao

pareados.

Quadro 03: Indicadores de seguranca alimentar utilizados na avaliacdo da contribui¢do dos
quintais produtivos para a seguranc¢a alimentar e saide das familias assentadas.
Indicadores

1- Renda disponivel para comprar alimentos
2- Facilidade de acesso aos locais que vendem alimentos

3- Consumo de alimentos industrializados

4- Informagdo sobre a origem

5- Consumo de alimentos livres de contaminacao

6- Consumo de alimentos dentro do prazo de validade
7- Numero de refeicdes didrias

8- Variedade dos alimentoss

9- Quantidade de alimentos ingeridos por dia
10- Qualidade dos alimentos

11- Qualidade da 4dgua

12- Local para conservar os alimentos

13- Maneira de lavar os alimentos

14- Maneira de preparar os alimentos para o consumo
15- Consumo de acordo com os gostos alimentares
16- Acesso a informagdes sobre alimentacdo saudavel
17- Efeito da alimentagdo na saide da familia

Fonte: Elaboragao prépria.

3.3.3 Comparacao do nivel de seguranca alimentar nas familias que possuem e ndo
possuem quintal produtivo

O nivel de seguranga alimentar das familias do assentamento Vida Nova Aragao

foi mensurado a partir da agregacdo dos 17 indicadores apresentados no Quadro 3. A
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quantifica¢cdo dos indicadores foi realizada por meio da atribuicao de escores as categorias da
escala likert:

e Muito Ruim =0

e Ruim=1

e Boa=2

e Otima=3

A agregacdo dos indicadores foi feita conforme procedimento adotado por

Rodrigues (2016):

1

ISA; = S 3:1 Cqj (1)
1 1 E;j
Gy = 5 S [ (E )| ®

Sendo:
ISA; = Indice de Seguranca Alimentar da j-ésima familia assentada;
C; j= representa a contribuicdo do 1-ésimo indicador no total de indicadores avaliados pela j-
ésima familia;
E;; = escore do i-€simo indicador atribuido pela j-€sima familia assentada;
Emax;= escore mdximo do i-ésimo indicador;
i=1,..., n (indicadores que compdem o ISA);
j=1,..., m (familias assentadas).

Os valores do ISA variam entre O e 1, sendo que quanto mais préximo de 1, maior
o nivel de seguranca alimentar. Considerando-se a escala adotada na atribuicdo dos escores
aos indicadores, o IAA foi parametrizado da seguinte forma:

0,000 <ISA <0,250 Seguranga alimentar Muito Ruim

0,250 <ISA <0,500 Seguranca alimentar Ruim

0,500 <ISA <0,75 Seguranga alimentar Boa

0,750 <ISA < 1,000 Seguranga alimentar Otima

O ISA foi calculado para os dois grupos de familia, com e sem quintal produtivo.
A comparacdo entre as familias com e sem quintal produtivo foi feita por meio da anélise dos
ISA médios em cada grupo. A diferenga estatistica foi analisada por meio de teste de hipdtese

“t” de Student para dados ndo pareados.
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3.3.4 avaliar a contribuicdo dos quintais produtivos para a seguranca alimentar e
indicadores de saiide das familias assentadas

A contribui¢@o dos quintais produtivos para a seguranca alimentar e indicadores
de satde das familias rurais levou em consideracdo os indicadores expressos no Quadro 4.
Nesse item participaram da pesquisa apenas as familias com quintal produtivo, as quais
classificaram os indicadores em uma das classes: situacdo piorou, situacdo permaneceu
inalterada e situagdo melhorou, em relacdo a situacdo antes do quintal produtivo. Os dados
foram organizados em frequéncias relativas ou distribui¢do percentual das familias em cada

categoria.

Quadro 04- Indicadores utilizados na avaliacdo da contribui¢do dos quintais produtivos para
a seguranca alimentar e saide das familias assentadas.
Indicador

1- Renda

2- Casos de gripe

3- Casos de verminose

4- Controle de diabetes

5- Controle de pressao alta

6- Quantidade de alimentos ingeridos

7- Qualidade dos alimentos ingeridos

8- Variedade de alimentos

9- Numero de refei¢oes

10- Preparagdo de alimentos caseiros

11- Consumo de alimentos mais saudaveis

12- Compra de alimentos industrializados

13- Compra de alimentos naturais
Fonte: Elaboragao prépria.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As quatro se¢des que compdem este capitulo trazem os resultados obtidos na
pesquisa e estdo organizadas na mesma sequéncia apresentada na defini¢do dos objetivos
especificos. A primeira e a quarta delas contém informacdes relativas apenas ao grupo de
familias com quintal produtivo. As demais trazem andlises comparativas entre as familias

com e sem o quintal nos seus respectivos domicilios.

4.1 Caracterizacao dos quintais produtivos

A caracterizacdo dos quintais foi realizada a partir da andlise dos dados
correspondentes as 19 familias que afirmaram possuir essa estrutura produtiva. Os quintais se
encontram adjacentes as residéncias e sdo destinados para o cultivo de uma diversidade de
espécies vegetais e animais (Figura 1). Possuem em média 0,5ha e sdao desenvolvidos a partir
dainiciativa das préprias familias, sem nenhum subsidio de Projeto. O tempo médio destinado
aos cuidados com o quintal é de 3,6h/dia, com um desvio padrdao de 2,4h. Em 52,6% das
familias visitadas o marido € o principal responsdvel pela produ¢do nos quintais. Em apenas
21,1% essa responsabilidade é assumida pela esposa ou esposa e filhos. As familias que ndo
possuem quintal afirmaram ndo os ter por op¢do. Citam como motivos falta de tempo e

dificuldades de acesso a insumos produtivos, principalmente a 4gua no periodo de estiagem.

Fonte: Elaboracdo prépria.
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A Figura 2 traz informacdes relativas ao uso dos insumos produtivos. As
sementes utilizadas na produ¢do de vegetais sdo provenientes do proprio quintal, guardadas e
reutilizadas de um ano para o outro, assegurando fonte genética e mais condicdes de adaptagao
das culturas as condi¢es intrinsecas da regido. E importante haver continuidade e
enaltecimento dessa pratica, pois contribui com a valorizacao da cultura local e garante ainda
a seguranca e soberania das familias assentadas. Algumas familias complementam essa
experiéncia com as sementes recebidas no programa Hora de Plantar, obtendo sementes de
milho e feijao. Ja algumas sementes de hortalicas sdo compradas em casas agropecudrias em
Miraima.

Como os quintais estdo adjacentes as residéncias, as familias utilizam
principalmente a dgua da CAGECE devido a maior praticidade, sendo a irrigacio realizada
por meio de mangueira ou do balde. Essa dgua € avaliada como de boa qualidade por 84,7%
dos entrevistados e em quantidade suficiente para 94,7%. As familias que optam pela dgua

do rio e do agude possuem algum sistema de irrigacido que possibilita sua utilizacao.

Figura 03 - Descricdo do manejo dos quintais produtivos no assentamento Vida
Nova/Aragio.

Origem das sementes Origem da agua
36.8
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15.8
105
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frutas (— [S—
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governo um ano para Cagece Cageceerio Cagecee Cisternade  Acude Rio
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632
579

211

- B .
- Nenhum Remédio da mosca Estrato de Nim e "Q-

Esterco Esterco e bagana Esterco. bagana e capim boa"

Fonte: Elaboracdo prépria.

Quanto ao tipo de adubo, as familias utilizam principalmente o esterco associado

a bagana de carnatiba. A bagana € a palha que resulta da extragdo da cera da folha da carnatiba.
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Como o assentamento possui um carnaubal préprio e produgdo agropecudria, esses insumos
encontram-se em abundancia. Com rela¢do ao controle de pragas, a maioria das familias ndo
utiliza qualquer tipo de agrotéxico nos seus cultivos, optando em alguns casos pelo remédio
da mosca, conhecido também como remédio azul, e o extrato de nim. As familias preferem
ndo utilizar agrotéxicos e optar por produtos alternativos com o objetivo de evitar
contaminac¢do dos alimentos, da dgua e deles préprios. Além disso, as pragas e doencas que
se manifestam nao representam danos potenciais que necessite da utiliza¢do desses produtos.

Os quintais produtivos permitem a diversificacdo alimentar, tanto por meio da
producdo de vegetais quanto pela criacdo de animais de pequeno porte como galinhas, suinos
e cabras. Como pode ser observado na Figura 3 as frutas estdo presentes em todos os quintais.
As principais sdo: banana, goiaba, acerola, limdo, seriguela, mamio e caju. As ervas
medicinais sdo utilizadas como chd, possibilitando o acesso a medicamentos naturais,
principalmente nos casos de desinteria e gripe. Destaca-se, portanto, a erva cidreira, o boldo,
o capim-santo e a malva. A producdo e venda do milho e do feijao contribuem para o aumento
da renda das familias no primeiro semestre do ano, por isso, além de produzi-los nos quintais,

as familias também utilizam uma drea coletiva para o seu plantio.

Figura 04 - Principais produtos cultivados/ criados nos quintais produtivos.

100.0

84.2
737 78.9 78.9
36.8
I 153

Hortalicas Frutas  Milho  Feijio Verduras Plantas Criacdo de
medicinais pequenos
animais

Fonte: Elaboracao prépria.

Gomes (2010), destaca que as espécies escolhidas para serem cultivas nos
quintais, sejam elas alimenticias ou medicinais, estdo relacionadas com a cultura do
assentamento, havendo primeiramente a preocupagcdo com o bem estar € com a manutengao
da agrobiodiversidade ao longo das geracdes. Essas escolhas refletem, portanto, na

sustentabilidade e na seguranca alimentar das familias.
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Apenas algumas familias assentadas possuem as cisternas de produc¢do, por isso,
sua utilizag¢do ainda nao ocorre de maneira expressiva. Seria importante expandir seu acesso
para as demais residéncias, uma vez que, as cisternas permitem a melhoria na alimentacdo das
familias, garantindo o armazenamento e a utilizacdo da dgua nos periodos de estiagem,
favorecendo o plantio e o consumo de hortaligas e frutas (FERREIRA, 2015).

No assentamento Vida Nova em todos os quintais a producao dos alimentos é
destinada ao consumo préprio e em menor proporc¢ao (57,9%) a distribuicao na comunidade
(Figura 4). Nao h4 troca por outros produtos. Observa-se que € muito pequena a contribui¢ao
do quintal para a geragdo direta de renda, dado que apenas 31,6% dos entrevistados afirmaram
vender parte da produgdo. Contudo, como na agricultura familiar hd a predominéncia do
autoconsumo, os quintais produtivos contribuem de maneira indireta para a melhoria da renda
das familias. Alguns fatores influenciam nesse processo: assisténcia técnica e extensdo rural
participativa; capacitacdes € minicursos que agreguem conhecimentos voltados para
administracao rural; implantacdo de cooperativas e organizacao social; desenvolvimento de
politicas publicas; intercAimbio de conhecimento entre agricultores e as instituicdes de
pesquisa, ensino e extensdo (GOMES; CASTRO, 2010). Atualmente, ndo se observa a atuagao
continua de nenhuma assisténcia técnica junto das familias.

E caracteristico da agricultura familiar produzir para seu consumo préprio e
comercializar apenas o excedente. O escoamento dos produtos agricolas de maneira direta
ainda € dificil no assentamento, pois ndo se dispde de veiculos para comercializacdo. Assim,
surge a a¢do do atravessador, um comerciante livre que usufrui dessa situagdo comprando dos
agricultores a um preco mais baixo. Uma alternativa para reverter essa situacao € a venda para
os programas de alimenta¢do do governo, como o PAA, no qual, algumas familias atualmente
ainda participam. Além disso, observa-se que os quintais produtivos s@o os principais
mantenedores da producgdo e da receita das familias durante o periodo de seca.

Diante dos problemas relacionados a comercializagdo, € preciso formular
estratégias que possibilitem a autonomia dos agricultores para comercializarem seus produtos

agricolas de maneira direta.

A agricultura familiar pode e deve se integrar as cadeias agroindustriais mais
dindmicas do Pais. Em alguns casos ela poderia se constituir na base
principal da dinamizacdo de subsistemas agroindustriais ja existentes ou na
criacdo de novos subsistemas, neste ultimo caso pensando-se especialmente
em nichos de mercado ou em canais alternativos de comercializa¢do
(BUAINAIN, 2000, p. 17).
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Figura 05 - Destino da produc¢ao dos quintais produtivos no assentamento Vida Nova/Aragao.
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Fonte: Elaboracgdo prépria.

Os quintais produtivos podem ser um diferencial na qualidade de vida das familias
rurais. Como visto, a producao pode ser usada como alternativa de renda e, sobretudo, como
um meio de melhorar o acesso a alimentos em termos de diversidade, quantidade e qualidade
diversidade. Nesse contexto, as familias com quintais podem obter vantagens
comparativamente as familias que ndo possuem. Na secdo a seguir busca-se identificar se

essas conjeturas se verificam no Assentamento Vida Nova Aragio.

4.2 Percepcao das familias rurais quanto a situacao de seguranca alimentar

Apesar das vantagens de cultivar nos quintais produtivos, nem todas as familias
optam por essa atividade. Nesse sentido, buscou-se observar a existéncia de diferenca entre a
seguranca alimentar das familias com quintal e das familias sem quintal utilizando indicadores
relacionados ao tema e considerando a percep¢do das proprias familias sobre a situacdo na
qual se encontram.

A Tabela 1 retrata os diferentes niveis de satisfacdo das familias para cada
indicador de seguranca alimentar pesquisado. Os resultados foram organizados em dois
grupos: “com quintal” (grupo 1) e “sem quintal” (grupo 2). Além disso, avaliou-se a existéncia

de diferenca estatisticamente significativa entre os grupos.



44

Tabela 01- Distribuicdo percentual dos entrevistados com e sem quintal produtivo segundo a forma como percebem a situacio familiar em relacao
aos indicadores de segurancga alimentar.

Situacio da familia em relacio ao indicador

Indicador Muito ruim Ruim Boa Otima Significacia
Estatistica*
Com Sem Com Sem Com Sem Com Sem statistica
quintal quintal quintal quintal quintal quintal quintal quintal
1- Renda disponivel para comprar| ), 0,0 10,5 9,1 73,7 90,9 15,8 0,0 Nio hi diferenca
alimentos
2- Facilidade de acesso aos locais que 53 0,0 21,1 273 474 54,5 26,3 18,2 Nio hi diferenca
vendem alimentos
3- Consumo de alimentos industrializados 47,4 45,5 31,6 18,2 15,8 18,2 5,3 18,2 Nao ha diferenca
4- Informacao sobre a origem do alimento 10,5 90,9 15,8 9,1 63,2 0,0 10,5 0,0 Ha diferenca
S- Consumo de alimentos livres de 53 81,8 53 9,1 57,9 9,1 31,6 0,0 H4 diferenca
contaminacao
6- Consumo de alimentos dentro do prazo | ) 9,6 0,0 0,0 26,3 0.0 737 90,9 Néo hd diferenca
de validade
7- Nimero de refeicdes dirias 0,0 0,0 0,0 0,0 57,9 81,8 42,1 18,2 Nio hd diferenga
8- Variedade dos alimentos 0,0 0,0 5,3 9,1 474 72,7 47,4 18,2 Nio hd diferenga
- i i i i Nio ha difi
(9liaQuant1dade de alimentos ingeridos por 0.0 0.0 0.0 9.1 47.4 7.7 52.6 182 a0 ha diferenga
10- Qualidade dos alimentos 0,0 0,0 0,0 9,1 63,2 81,8 36,8 9,1 Nao ha diferenga
11- Qualidade da agua 0,0 0,0 0,0 0,0 31,6 81,12 68,4 18,2 Ha diferenca
12- Local para conservar os alimentos 0,0 0,0 0,0 0,0 26,3 54,5 73,7 45,5 Naio ha diferenga
13- Maneira de lavar os alimentos 0,0 0,0 5,3 0,0 26,3 54,5 68,4 45,5 Naio ha diferenga
14- Maneira de preparar os alimentos para 0,0 0,0 0,0 0,0 68,4 36,4 31,6 63,6 Nio ha diferenca
15- Consumo de acordo com os gostos 0,0 0,0 53 18,2 42,1 273 52,6 54,5 Nio hd diferenca
alimentares
16- Acesso a informacdoes sobre I
. - , 10,5 18,2 15,8 18,2 36,8 54,5 36,8 9,1 Nao ha diferenca
alimentaciao saudavel
17- Efeito da alimentaciao na sadde 0,0 0,0 0,0 0,0 89,5 81,8 10,5 18,2 Nao ha diferenca

Nota: * As diferengas entre as proporcdes nos grupos com e sem quintal foram verificadas pelo método de Bonferroni, sendo

significancia de 5%. Fonte: Elaboragdo propria.

a diferenca estatistica constatada a um nivel de



45

Com os quintais, as familias ndo precisam gastar mais com a compra de alimentos,
pois parte da sua dieta € provida pela produg¢do na sua prépria residéncia. Esse cultivo
diversificado ainda possibilita a melhoria da renda com o potencial de comercializacdo do
excedente. No assentamento, a renda das familias € proveniente principalmente da agricultura
e da aposentadoria. No primeiro caso, o faturamento é mais expressivo no periodo chuvoso,
que ocorre no primeiro semestre, pois ha maior possibilidade de producao e comercializa¢ao
dos produtos agricolas. No segundo semestre as atividades extrativistas representam o
principal provento, uma vez que, as familias se dedicam as operacdes de extracao no carnaubal
do préprio assentamento e de outros locais. Na situacdo com ou sem quintal, de um modo
geral as familias estdo satisfeitas com a renda disponivel para comprar alimentos.

Com relagdo a facilidade de acesso aos locais que vendem alimentos, o
assentamento se localiza préximo ao municipio de Miraima, onde h4 vérios estabelecimentos
comerciais. Além disso, nele estdo localizadas algumas mercearias. Essa facilidade e
possibilidade de aquisi¢do contribuem para a mudanca do padrdo alimentar das familias, ao
permitir maior acesso € consequentemente consumo de alimentos industrializados. Através
das facilidades e praticidades propostas pela industria alimenticia, novos habitos alimentares
estdo sendo construidos e os alimentos estdo sendo adquiridos com o minimo de esforco fisico
necessario (FRANCA, 2012).

Observa-se que o consumo de alimentos industrializados, ¢ expressivo em
ambos grupos os grupos. Isso se deve a alguns fatores, dentre eles, o hdbito, a cultura, a
facilidade de acesso e o gosto alimentar das familias que também optam por alguns alimentos
devido o sabor. Além disso, as familias que possuem quintal ndo produzem todos os alimentos
que consomem recorrendo, portanto, aos centros comerciais com o objetivo de complementar
sua alimentacdo. Ja as familias que ndo possuem quintais obtém toda sua alimentacdo por

meio da compra e consequentemente, estdo mais susceptiveis ao acesso a esses produtos.

As préticas alimentares, embora tenham sofrido modificacdes, em func¢do da
modernizagdo da agricultura e da incorporagdo de produtos industrializados,
guardam especificidades locais e estdo relacionadas a diversas expressdes de
sociabilidade, como a circulagdo de alimentos e a realizagdo de festas
comunitdrias, que, impregnadas por simbolismos, atualizam um modo de
vida e tém garantido seguranca alimentar (MENASCHE; MARQUES;
ZANETTI, 2008, p. 3
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Os resultados do indicador 4- informacao sobre a origem do alimento, sio
reflexo da compra e do consumo tanto dos alimentos industrializados, quanto dos alimentos
naturais, obtidos sem nenhum conhecimento sobre quem os produziu. Como o grupo 02 nio
produz seus préprios alimentos, os adquirindo a partir da compra nos estabelecimentos
comerciais, as informagdes sobre sua cadeia produtiva e manejo (quem produziu, como
produziu e os insumos utilizados, sementes, fertilizantes e defensivos) sdo incertas. Ao realizar
uma avalicdo dos atributos relacionados a origem, a composi¢do quimica, a presenga de
hormdnios e de residuos téxicos, os alimentos originados da producdo agricola familiar
possuem maior confiabilidade quando comparados com os demais.

No indicador 5- consumo de alimentos livres de contaminacao, 89,5% das
familias que possuem quintal consideraram sua alimentacao livre de contaminantes enquanto
81,8% das familias que ndo os possuem, consideraram esse indicador muito ruim. Por obterem
parte da sua alimentacdo através dos quintais, produzida pela familia sem a utilizacdo de
agrotoxicos e fertilizantes quimicos, o resultado do grupo 1 em detrimento do grupo 2 ¢é
justificado. A producdo nos quintais produtivos tem menor dependéncia de insumos
industriais. Isso se apresenta como positivo, uma vez que, todos esses insumos Sao
responsaveis por acarretar impactos ao ambiente e a sadde, tanto na sua producdo quanto no
seu uso.

Essas consequéncias sdo percebidas no aumento das doencas respiratorias,
cardiovasculares, infecto contagiosas, parasitarias e cronico-degenerativas, em populacdes
que residem nos locais onde a contaminag¢do do ar, da d4gua e dos alimentos, por esses agentes
¢ comprovada (BARBOSA, 1996). Nesse contexto, ao prover alimentos isentos de
contaminantes, a produgdo agricola familiar também atua na promocao da satide humana.

A boa avaliagdo do indicador 6- consumo de alimentos dentro do prazo de
validade, demonstra que as familias t€ém preocupacdo em consumir produtos que nao estejam
vencidos, principalmente com receio de ficarem doentes. Além disso, antes de comprar
determinado alimento, o prazo de validade € observado e caso esteja vencido, tem-se o
conhecimento e a prética de trocd-lo por outro que atenda aos critérios estabelecidos pelo
consumidor no que diz respeito a validade e a sanidade. Apés um tempo determinado, o
alimento vencido torna-se um ntcleo de proliferacido de micro-organismos patogénicos, por
isso, 0 seu consumo pode acarretar perigos a saide humana através do risco de
intoxicagdo alimentar.

No indicador 7- nimero de refeicoes diarias, embora nio exista diferenca

significativa entre os grupos, hd uma tendéncia de melhor satisfagdo no grupo com quintal,
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uma vez que, o cultivo nos quintais produtivos possibilita o acesso a alimentos prontamente
disponiveis, contribuindo também para o aumento da frequéncia alimentar. Para Oklay (2004),
0s quintais atuam como ‘“despensas naturais”, mantendo e promovendo de maneira facil e
cotidiana o acesso aos alimentos utilizados nas refeig¢des.

A variedade de alimentos consumidos pelas familias, avaliada no indicador 8,
¢ fruto da diversidade genética de espécies cultivadas. Essa diversidade contribui para a
seguranca alimentar, para a estabilidade econdmica das familias e para o equilibrio do sistema
agricola. As espécies escolhidas também sao altamente produtivas e adaptadas as condi¢des
semidridas, necessitando de baixa utilizacio de agroquimicos.

A avaliagdo do indicador 9- quantidade de alimentos ingeridos por dia, nem
sempre representa a verdadeira contribuicdo dos quintais para a seguranga alimentar das
familias, uma vez que, quantidade nédo € sinbnimo de qualidade. Mesmo assim, as familias do
grupo 1 obtiveram um resultado melhor que as do grupo 2, se comparadas apenas as respostas
nas categorias “boa” e “6tima”. A maior disponibilidade e ingestdo de alimentos frescos,
provenientes da producdo dos quintais, possibilita que as familias produtoras tenham o
diferencial nutricional superior as outras de familias ndo produtoras (FRERE et al., 1999).

A qualidade dos alimentos retrata suas caracteristicas fisicas, quimicas,
nutricionais e sensoriais, associadas também com o custo e com a facilidade de acesso. Diante
disso, ambos os grupos apresentaram uma avalicdo semelhante e positiva para esse indicador.
As familias com quintais ndo demonstraram nenhuma percepg¢do negativa, pois os alimentos
produzidos e consumidos possuem maior confiabilidade em relagdo aos atributos que
identificam sua qualidade. O manejo das 4reas de cultivo, realizado somente com a utiliza¢io
de adubos e defensivos naturais, permite o enriquecimento do solo e o desenvolvimento de
culturas sem riscos de contaminagdo da terra, da 4gua e do homem. Portanto, ao utilizar esses
alimentos, as familias t€ém a seguranca de que se estd consumindo algo livre de venenos,
refletindo na qualidade da alimentacdo e na saide das pessoas.

No indicador 11- qualidade da agua, houve diferenca significativa entre os
resultados dos dois grupos. 68.4% das familias do grupo 1, apresentaram-se mais otimistas ao
considerarem esse indicador 6timo. Entretanto, no grupo 2, os resultados obtidos foram
inversos, 81.8% demonstraram que a qualidade da 4gua estd apenas boa. Como a
disponibilidade e a qualidade de 4gua sdo fatores limitantes para a producgao, esse pode ser um

dos motivos para as familias ndo produzirem nos seus quintais. A dgua atualmente utilizada
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para irrigacdo € tratada e disponibilizada principalmente pela CAGECE, mas as familias
relatam que se limitam ao utiliz-la devido ao aumento na conta de dgua.

No indicador 12- local para conservar os alimentos, observou-se uma avaliagao
positiva. Isso se deve ao fato de todas as familias possuirem geladeira, local destinado
principalmente para conservacao de frios e demais alimentos que necessitam de congelamento
ou refrigeracdo. A conservacido dos alimentos de maneira correta reduz os desperdicios,
mantém as caracteristicas organolépticas, sanitdrias e permite maior aproveitamento dos
insumos e diversificacao dos produtos.

A boa avali¢do do indicador 13- maneira de lavar os alimentos é resultado da
utilizacdo de 4gua corrente e solucdo de dgua clorada para sanitizacdo dos alimentos. A
higienizacio correta das maos, dos alimentos dos utensilios e equipamentos contribui para
reduzir os casos de Doencas Transmitidas por Alimentos — (DTA), ao inibir a multiplica¢io
dos microrganismos patogénicos. Essas doencgas estdo relacionadas a ingestdo de alimentos
com boa aparéncia, sabor e odor, mas que possuem alguma dose infectante de patégenos
alimentares (OLIVEIRA, 2010).

A avaliacdo do indicador 14- maneira de preparar os alimentos demonstrou que
as familias de ambos grupos estdo satisfeitas com as formas de preparo e, consequentemente,
consumo de seus alimentos. O preparo e a distribui¢cdo das refei¢des também contribuem para
a seguranca alimentar no ambito local, pois refletem na autonomia das familias em utilizar
insumos e técnicas que preservem a cultura local e valor nutricional e sanitario dos alimentos.

No indicador 15- consumo de alimentos de acordo com os gostos alimentares,
94.7% das familias do grupo 1 o avaliaram como bom e 6timo em detrimento de 81.8% das
familias do grupo 2. As familias que possuem quintal t€ém maior disponibilidade de frutas,
verduras, hortalicas e consequentemente de beneficiar seus alimentos para produzir sucos e
doces. Entdo, quando sentem necessidade de algum alimento, este estd prontamente disponivel
na sua residéncia. J4 as familias que ndo possuem quintal precisam se deslocar para adquiri-
los. Ressalta-se, contudo, que essa diferenca percentual entre os grupos ndo ¢ estatisticamente
significante. O autoconsumo ainda permite que as familias com quintais desfrutem da
liberdade alimentar. Assim, hd maior capacidade de manter suas necessidades e habitos
alimentares regularmente através do aproveitamento de alimentos nutritivos livres de
agrotoxicos e outros produtos quimicos (FIORESE, et. al, 2017).

O indicador 16- acesso a informacoes sobre alimentacao saudavel, foi avaliado

pelos grupos principalmente como bom e 6timo. Com o acesso a informagdo, seja por meio
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da internet ou através de consulta com algum profissional da sadde, as familias entendem os
principios de uma alimentagdo saudavel, balanceada, com qualidade e como isso afeta a sua
saude.

A avaliagdo positiva do indicador 17- efeito da alimentacao na satde retrata a
influéncia da alimentacdo proveniente dos quintais, na qual, os alimentos obtidos sdo
cultivados sem a utilizagdo de contaminantes e consumidos frescos. Além de contribuir com
o fortalecimento da sanidade do corpo e da mente, essas praticas alimentares saudaveis
resgatam os hdbitos culturais e locais inerentes ao consumo dos alimentos naturais de alto
valor nutritivo, como como verduras, legumes e frutas, produzidos pelas familias (VILAR,
2002)

A Tabela 2 retrata a média atribuida pelas familias para cada indicador de
seguranca alimentar pesquisado, considerando-se a atribuicdo de escores que variaram de 0
(Muito Ruim) a 3 (Otima). A comparacio entre as notas médias permite captar melhor as
diferengas entre os grupos de familias com e sem quintal produtivo, que a andlise das
propor¢des colocada na tabela 1. Além de avaliar a existéncia de diferenca significativa entre
os grupos, calculou-se o coeficiente de variacdo - CV. Por ser uma medida relativa de
variabilidade, buscou-se com o CV comparar a variagdo das observacdes dentro de cada
grupo.

Os indicadores que apontaram diferenca significativa entre os dois grupos e, dessa
forma, uma provavel contribui¢cdo dos quintais para a seguranca alimentar, foram: Informacao
sobre a origem dos alimentos, consumo de alimentos livres de contaminagdo, quantidade e
qualidade dos alimentos ingeridos por dia, qualidade da dgua utilizada para a producdo e
maneira de preparar os alimentos para o consumo. As familias que ndo possuem quintal
consomem alimentos sem saber sua proveniéncia, sua escala de produgdo, os insumos
utilizados, se possuem residuos de contaminantes, € as condi¢des de trabalho de quem os
produziu. Além disso, as condi¢des de soberania dessas familias sdo muitas vezes inferiores
as das familias com quintal, uma vez que, os quintais configuram-se como uma tecnologia
social que busca garantir, de maneira permanente e regular, o acesso a alimentos em

quantidade, qualidade e diversidade.

Tabela 02- Nota média atribuida pelos entrevistados com e sem quintal produtivo segundo a
forma como percebem a situag@o familiar em relagdo aos indicadores de seguranca alimentar.

Quintal Sem Quintal

= — Significancia*
Média | CV | Média | CV

Indicadores
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1- Renda disponivel para comprar

. 2,05 25,54 1,91 15,79 0,140
alimentos
2- Facilidade de acesso aos locais que 1.95 43,55 191 36,70 0,900
vendem alimentos
3- Consumo de alimentos industrializados | 0,79 83,03 1,09 | 111,93 0,449
4- Informacao sobre a origem 1,74 | 46,30 | 0,09 | 331,66 0,000%*
5- Consumo de all.menNtos livres de 2.16 35.44 027 | 237.11 0,000%%
contaminacao
6- Consumo de allmeptos dentro do prazo 2,74 16,53 273 33.17 0.969
de validade
7- Numero de refeicdes diarias 2,42 | 20,95 2,18 18,54 0,193
8- Variedade dos alimentoss 2,42 25,07 2,09 25,80 0,147
9- Quantidade de al;t;entos ingeridos por 2.53 2031 2,09 25.80 0,036+
10- Qualidade dos alimentos 2,37 20,93 2,00 22,36 0,052 %**:%
11- Qualidade da agua 2,68 17,79 2,18 18,54 0,007%**
12- Local para conservar os alimentos 2,74 16,53 2,45 21,28 0,131
13- Maneira de lavar os alimentos 2,63 22,70 2,45 21,28 0,421
14- Maneira de preparar os alimentos para 2.32 20.62 2.64 19,14 0,099+
0 consumo
15- Consumo d.e acordo com os gostos 2.47 24.73 2.36 34,23 0.676
alimentares
16- Acc.esso a mforma(;o,es sobre 2.00 50,00 1.55 60.45 0230
alimentacio saudavel
17- Efeito da alimentacao na satide da 211 14,98 2.18 18,54 0.568

familia

Nota: * A diferenca entre os grupos foi verificada pelo teste T de Student para comparacgio de médias, dados nédo
pareados, sendo assumida diferenca estatistica nos casos: ** 1%; *** 5% e **** 10% de significincia.
Fonte: Elaboragao prépria.

E observado também que com o cultivo e a criacdo de diversas plantas e animais,
utilizando insumos originados do préprio assentamento, as familias com quintal apresentam
uma disponibilidade maior de alimentos em quantidade, qualidade e livres de contaminagdo.
Como a produgdo das familias € destinada principalmente ao autoconsumo, hd um
autocuidado no manejo da sua producao. Portanto, as familias preocupam-se em ndo utilizar
agrotoxicos, fertilizantes minerais e outros insumos industriais, afim de obter um alimento
limpo e livre de contaminantes. Diante disso, hd a producdo e consumo de alimentos em
quantidade e qualidade desejaveis, produzidos a partir de préticas agroecoldgicas e que
consequentemente, também possuem caracteristicas mais saudaveis e nutritiva (ABRANTES,

2015).
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Os indicadores associados aos maiores niveis de satisfacdo (maior nota média)
entre as familias com quintal foram: Consumo de alimentos dentro do prazo de validade e
Local para conservar os alimentos. Os quais ndo estdo diretamente ligados a existéncia de
quintais produtivos. A pior avaliacdo foi observada no indicador Consumo de alimentos
industrializados, ou seja, apesar do quintal, a familia ainda ingere quantidades nio desejadas
de alimentos processados, o que traz insatisfacao ao seu padrao de consumo alimentar.

Entre as familias sem quintal os indicadores Informacao sobre a origem (nota
média 0,09) e Consumo de alimentos livres de contaminacio (nota média 0,27) chamaram
atencao pelo seu fraco desempenho em relacdo aos demais. Nesse caso, a auséncia de quintal

pode ser um fator que justifique a avaliacdo negativa.

4.3 Estatisticas descritivas dos indicadores de seguranca alimentar nos domicilios com
quintal produtivo e sem quintal produtivo

A seguranca alimentar em seu aspecto global pode ser discutida por meio das
informacdes sintetizadas na tabela 3, a qual apresenta os valores do Indice de Seguranca
Alimentar (ISA) das familias que possuem quintal e das familias que ndao possuem. O ISA
varia de O (zero) a 1 (um) e capta a situacdo das familias quanto aos 17 indicadores de
seguranca alimentar analisados anteriormente, em conjunto. O valor O corresponde a situagdo
em que todos os indicadores foram avaliados como muito ruins e receberam nota 0 e o valor
1 a situacdo na qual, todos os indicadores foram avaliados como 6timos e receberam nota 3.

Além de avaliar a variacao dos resultados dentro de cada grupo e a existéncia de
significancia estatistica, essa tabela indica a média, a mediana, a nota minima e méixima
atribuidas pelas familias. Analisando os resultados do grupo com quintal, observa-se que a
média atribuida foi 0,747 indicando que o nivel de seguranca alimentar das familias é bom.
As familias sem quintal também apresentaram ISA nessa classe, porém verifica-se uma
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, favordvel as familias com quintal
produtivo. Nota-se que nenhuma das familias entrevistadas apresentou niveis de seguranca

alimentar considerados ruim ou muito ruim.

Tabela 03- Estatisticas do Indice de Seguranga Alimentar das familias assentadas com e sem
quintal produtivo.

Grupo Média | Mediana | Minimo | Maximo Cv Estatistica T*

Com Quintal | 0,747 0,745 0,610 0,880 9,93 0,000
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Sem Quintal | 0,631 0,627 0,550 0,730 81,9
Nota: * A diferenga entre os grupos foi verificada pelo teste T de Student para comparagdo de médias, dados ndo
pareados, sendo assumida diferenga estatistica nos casos: ** 1%.
Fonte: Elaboracgdo prépria.

A tabela permite outras inferéncias que reforcam a hipdtese de que as familias
com quintal apresentam maiores niveis de seguranca alimentar, relativamente as familias sem
quintal produtivo:

e nesse caso, 50% das familias com quintal possuem ISA acima de 0,745,

enquanto entre as familias sem quintal esse valor 0,627;

e 0 menor nivel de seguranga alimentar foi observado em uma familia sem

quintal (IAA =0,550)

e a maior nota atribuida é 0,880 ocorre em uma familia com quintal;

e as familias com quintal sdo bastante homogéneas quanto ao nivel de seguranca

alimentar (C.V =9,93%);

e o nivel de seguranca alimentar varia grandemente entre as familias que ndo

possuem quintal produtivo (C.V = 81,9%).

Diante disso, por meio da avaliagdo quantitativa dos indicadores de seguranca
alimentar, observa-se que os quintais produtivos se apresentaram como uma ferramenta para
melhorar e uniformizar as condi¢des de seguranca alimentar das familias, principalmente

quando se contrasta com a situa¢do daquelas que ndo possuem quintal.

4.4 Contribuicao dos quintais produtivos para a seguranca alimentar e indicadores de
saude

A contribuicdo ou impacto dos quintais produtivos para a alimentacdo das
familias pode ser observada a partir dos resultados apresentados na Tabela 4. A andlise aponta
os beneficios advindos com o quintal desde a sua implementacdio. Como se observa, o
indicador 1- renda disponivel para comprar alimentos, melhorou para 78,94% das familias
as quais afirmaram que com o quintal produtivo a renda média familiar aumentou. Isso ocorre
devido as interferéncias diretas e indiretas ocasionadas pelos cultivos nos quintais. De maneira
direta, tem-se a contribui¢do através da comercializa¢do dos produtos excedentes e de maneira
indireta tem-se a geracao de economia devido a reducao da compra dos alimentos constituintes
da dieta usual. Os quintais produtivos funcionam, portanto, como instrumento gerador ou
mantedor de renda das familias, embora ndo garantam a satisfacao das familias quanto a renda

recebida.
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Tabela 04- Distribui¢cdo percentual dos entrevistados com quintal produtivo segundo a forma
como percebem a situacdo familiar em relacdo aos indicadores de seguranca alimentar e de
saude, ap6s a implementacdo do quintal produtivo.

Indicador Nao alterou Diminuiu Aumentou

1- Renda 21,1 00 78,9
2- Casos de gripe 21,1 78,9 0,0
3- Casos de verminose 36,8 63,2 0,0
4- Controle de diabetes 89,5 10,5 0,0
5- Controle de pressao alta 84,2 15,8 0,0
6- Quantidade de alimentos ingeridos 5,3 0,0 94,7
7- Qualidade dos alimentos ingeridos 0,0 0,0 100
8- Variedade de alimentos 10,5 0,0 89,5
9- Nimero de refeicoes 21,1 0,0 78,9
10- Preparacio de alimentos caseiros 10,5 0,0 89,5
11- C’0n§um0 de alimentos mais 105 0.0 89.5
saudaveis

.12- Con.lpra de alimentos 47.4 474 5.
industrializados

13- Compra de alimentos naturais 42,1 42,1 15,8

Fonte: Elaboragao prépria.

Os indicadores 2- casos de gripe, 3- casos de verminose, 4- controle de diabetes
e 5- controle de pressao alta buscaram avaliar a contribuicdo dos quintais na reducao dessas
doencas. Observou-se, portanto, que 78,94% das familias afirmaram redu¢do nos casos de
gripe, 63,15% redugdo nos casos de verminose, 10,53% redugdo nos casos de diabetes e
15,79% reducdo nos casos de pressdo alta. Nos quintais, s@o cultivadas diversas ervas
medicinais como boldo, horteld, malva e cidreira, conhecidas pela medicina popular como
medicamentos utilizados no tratamento de algumas enfermidades. Para as doencas mais
complexas como diabetes e pressdo altas as familias optam por utilizar principalmente os
medicamentos receitados pelos médicos em detrimento de chds. Para além de uma
alimentacdo saudavel, a produ¢do nos quintais resgata a relagdo cultural e harmonica com o
ambiente, com as plantas e com pessoas. A utilizacdo dos chds medicinais representa a
soberania de um povo em reassumir, desenvolver e aplicar seus proprios saberes populares e
métodos naturais no tratamento de doencas.

No indicador 6- quantidade de alimentos ingeridos, observa-se que 94,73% das
familias associam a maior ingestdo de alimentos a existéncia de quintais produtivos. Isso
ocorre pela facilidade de consumir a qualquer momento um alimento que estd prontamente
disponivel, além da oportunidade de se obter derivados através destes alimentos. No indicador

7- qualidade dos alimentos ingeridos, 100% das familias afirmam seu aumento com os
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quintais produtivos. Isso porque, com a produgdo familiar, sabe-se a origem dos alimentos e
os insumos utilizados. No assentamento, ndo hd o emprego de fertilizantes quimicos ou
agrotoxicos, fatores que resultam em um alimento mais seguro, sem contaminagdo e com
maior qualidade.

No indicador 8- variedade de alimentos, 89,47% das familias avaliam que a
producdo dos quintais contribuiu para o aumento na variedade de alimentos consumidos.
Observa-se essa diversidade na caracterizagdo da producdo das familias, na qual, ha uma
multiplicidade de espécies, com amplas fungdes nutritivas, cultivadas ao mesmo tempo.

No indicador 9- niimero de refeicoes diarias, 78,9% das familias afirmam que a
producdo nos quintais influencia na alimentacdo da residéncia, contribuindo para o aumento
no numero de refei¢cdes durante o dia, enquanto 21,1% ndo perceberam essa influéncia.
Observa-se ainda que a produgdo nos quintais ndo é homogénea no assentamento, ou seja, ha
familias que produzem de maneira expressiva, obtendo sua dieta dos quintais, enquanto outras
produzem apenas alguns alimentos, utilizados para complementar sua alimentacdo. Isso
contribui diretamente para influenciar na avaliacio deste indicador e do anterior.

No indicador 10- preparaciao de alimentos caseiros, 89,5% das familias
consideram seu aumento com a producdo nos quintais. H4, portanto, maior aproveitamento,
beneficiamento e transformagdo dos alimentos em outros produtos, como sucos, doces e bolos.
Isso também contribui para a diversidade da alimentacdo e obtenc@o de nutrientes através de
outras vias.

No indicador 11- consumo de alimentos mais saudaveis, 89,5% das familias
consideram que a producdo nos quintais trouxe beneficios para a sua alimentagcdo. Assim, ha
o consumo de alimentos mais sauddveis com contribuicdes positivas para a saude. Isso é
observado no cultivo de frutas, graos, verduras e legumes, produzidos sem a utilizacio de
agrotoxicos. Esses atributos, portanto, contribuem para que as familias classifiquem sua
alimentacdo como sauddvel. Uma boa alimentacdo mantém o organismo em equilibrio,
garante a saide e o bom desenvolvimento do corpo, o peso e a estatura de acordo com o
bidtipo, a boa disposi¢do para as atividades do dia a dia e a resisténcia as enfermidades. Para
isso, € fundamental dispor de uma dieta balanceada que contenha variados alimentos e tipos
de nutrientes (MONTEIRO; COSTA, 2004).

No indicador 12- compra de alimentos industrializados, observa-se uma
similaridade dos resultados. Esse dado € ainda refor¢cado na avalicdo dos indicadores de

seguranca alimentar, na qual, as familias avaliam ainda consumir alguns produtos
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industrializados. Parte da alimentacdo ainda ndo € produzida pela propria familia por uma
série de fatores culturais, logisticos e climdticos, ocasionando a compra destes alimentos.
Entretanto, as familias com quintais possuem a vantagem de obter alimentos advindos da
prépria produgdo, para essas familias, os alimentos industrializados sdo utilizados como
complementos da alimentacao.

No indicador 13- compra de alimentos naturais 42,1% afirmam que a produgdo
dos quintais contribuiu para a compra de alimentos mais naturais e sauddveis, reduzindo
também a compra de alimentos industrializados. Enquanto isso, 42,1% afirmam ndo comprar
esses alimentos por ja produzirem de maneira suficiente em casa.

Com a avaliacdo desses indicadores observa-se a importancia e a contribui¢cdo da
producdo nos quintais na garantia da seguranca alimentar das familias do assentamento. O
trabalho realizado nesse espaco, com a producio diversa de alimentos em quantidade e
qualidade, contribui para alimentacdo sauddvel e melhoria de renda. No contexto do
semidrido, essa experiéncia se torna ainda mais importante, uma vez que, garante O

fornecimento de alimentos, € mantém soberania e producao das familias.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

O estudo mostrou evidéncias que levaram a aceita¢do das hipdteses de que i) as
familias que possuem quintais produtivos em seus domicilios apresentam niveis mais elevados
de seguranca alimentar do que as familias que ndo possuem essa estrutura produtiva e ii) os
quintais produtivos apresentam potencial para melhorar indicadores de seguranca alimentar
das familias do assentamento Vida Nova Aragdo.

Mesmo com caracteristicas associadas a praticas de producdo em pequena escala,
com pouca mao de obra e baixo nivel de uso de insumos agricolas os quintais produtivos do
assentamento permitem que as familias se vejam em condi¢des boas e 6timas em relacdo a
grande parte dos indicadores de seguranca alimentar, com destaque para: nimero de refeicoes
diarias, variedade dos alimentos, quantidade de alimentos ingeridos por dia e qualidade dos
alimentos.

A existéncia de quintal produtivo promove a seguranca alimentar nos domicilios.
De um modo geral e em termos médios o nivel de segurancga alimentar entre as familias com
quintal produtivo € superior ao das familias sem o quintal. Essa superioridade € observada de
forma individual nos indicadores: Informagdo sobre a origem dos alimentos, consumo de
alimentos livres de contaminacio, quantidade e qualidade dos alimentos ingeridos por dia,
qualidade da 4gua utilizada para a producdo e maneira de preparar os alimentos para o
consumo.

O estudo mostrou, ainda, que a producdo nos quintais possibilita diversos
beneficios para as familias do assentamento Vida Nova /Aragdo. Essas contribui¢des sdo
observadas na melhoria da renda, melhoria da alimentacdo e consequentemente, melhoria da
saude, possibilitando também qualidade de vida. Assim, a contribuicdo dos quintais se
manifesta para além do fortalecimento da saude, alcancando as dimensdes da sociabilidade,
autonomia, prazer e bem-estar social.

Os resultados nos permitem observar que o fortalecimento da produgdo agricola
familiar se constitui como uma alternativa eficaz no combate a fome e a inseguranga alimentar.
O autoconsumo se destaca nesse resultado, pois as familias se dedicam ao cultivo e criacdo de
vegetais e animais para alimentagao prépria. Isso fortalece as relagcdes o conhecimento popular
e a subsisténcia socioeconomica familiar.

Através desse estudo nota-se ainda a importancia do acesso a dgua para o
fortalecimento da producao agricola familiar. Com a sua utilizacdo em quantidade e qualidade

suficientes, observa-se o aumento da producdo, da comercializagdo, e do consumo de
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alimentos e consequentemente, da renda das familias. Assim, a 4gua é um indicador decisivo
quando se estuda a produgdo agricola e sua contribuicdo para a seguranca alimentar.

Por fim importante destacar que para a manutencdo da seguranca alimentar e das
questdes socioambientais que eles influenciam, a experiéncia dos quintais seja ampliada para
as demais familias do assentamento. Assim, espera-se que esse trabalho contribua para
ampliar as discussdes sobre a importancia dos quintais produtivos para a vida das familias do
Assentamento Vida Nova/Aragdo em Miraima-CE, bem como para a coletividade da

agricultura familiar.
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QUESTIONARIO
Avaliacao dos quintais produtivos para a seguranca alimentar das familias rurais

Caracteristicas Gerais (para todos os entrevistados, com ou sem quintal)

1. Idade: Escolaridade

2. Ndmero de pessoas na familia:

3. Principal fonte de renda: () Agricultura ( ) Pecudria (  )Agropecudria ()
Extrativismo () Artesanato () Apicultura

4. Renda média mensal:

5. Tem quintal produtivo () Sim () Nao

6. Caso afirmativo, hd quanto tempo?

Caracterizacio do quintal produtivo e Contribuicio para a seguranca alimentar (S6
para as familias que possuem quintal)

7. Area ocupada (tamanho)

8. O que € produzido?

9. Como ¢é cultivado?

10. Origem dos insumos

11. Quem cuida do quintal?

12. Quanto tempo cuida do quintal, por dia?

13. Tem agua suficiente para usar no quintal?




14. De onde vem a dgua usada no quintal?

15. Qual a qualidade da dgua usada no quintal?

16. O que voce usa para adubar o quintal?

17. O que vocé usa para controlar pragas?

18. Quanto vocé gasta para manter o quintal?

19. Qual o destino dos produtos cultivados no quintal? (mais de uma opg¢ao)

() consumo proprio () distribui¢do na comunidade ( )venda ( ) troca por outros

alimentos ( ) troca por produtos ndo alimentares

20. O quintal produtivo melhorou seus hédbitos alimentares? () Sim ( ) Nao
21. Caso afirmativo, de que forma?
22. Como o quintal produtivo melhorou a sua vida em relacao a:
(0) = ndo alterou, (1) = dimunuiu, (2) = aumentou
Indicador 01
Renda
Casos de gripe

Casos de verminose

Controle de doencas como diabete

Controle de doencas como pressdo alta

Quantidade de alimentos ingeridos

Qualidade de alimentos ingeridos

Variedade de alimentos

Nimero de refeicoes

Preparacio de alimentos caseiros como bolos, sucos, doces, geleias, ....

Consumo de alimentos mais saudaveis

Compra de alimentos industrializados

Compra de alimentos naturais

Indicadores de Seguranca Alimentar (para todos os entrevistados, com ou sem quintal)

23. Como voce avalia a sua situacdo em relacao aos indicadores abaixo: (0) = Muito ruim,

(1) =ruim, (2)=boa, (3)=06tima

Indicador de Seguranca Alimentar

Renda disponivel para comprar alimentos




Facilidade de acesso aos locais de venda de alimentos

Consumo de alimentos industrializados

Informacdes sobre a origem dos alimentos

Consumo de alimentos livres de contaminagao

Consumo de alimentos dentro do prazo de validade

Numero de refei¢des didrias

Variedade dos alimentos

Quantidade de alimentos ingeridos por dia

Qualidade dos alimentos

Qualidade da dgua

Local para conservar os alimentos

Forma como os alimentos sao lavados

Forma como os alimentos sdo preparados para o consumo

Consumo de alimentos de acordo com os gostos alimentares

Acesso a informagdes sobre alimentacdo sauddvel

Efeito da alimentacao na satide da familia
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