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RESUMO
Nesta pesquisa, reunimos fragmentos narrativos sobre o percurso académico e profissional da
professora Maria de Fatima de Sena e Silva que fundou e coordenou o Nucleo de Estudos
Sobre Drogas (NUCED) da Universidade Federal do Ceara (UFC). Realizamos pesquisa
documental de narrativas e material iconografico para tracar o processo de criacdo do
NUCED e os seus primeiros anos de atuacdo e unir em visibilidade os nomes das pessoas que
fizeram a Reducdo de Danos acontecer no Estado do Ceard. Justifica-se a pesquisa
documental como forma de unir os vestigios da histéria do NUCED presentes em diversos
documentos e na memoria de pessoas que participaram da constituicdo do Ndcleo e,
juntamente com a abordagem biografica, dar visibilidade a experiéncias de uma vida singular
que estd em risco de esquecimento e com isso provocar efeitos. Este estudo foi desenvolvido
por meio de: a) entrevistas com colegas de trabalho e estudantes que conviveram com a
professora Maria de Fatima de Sena e Silva; b) revisdo bibliografica, principalmente das suas
publicacdes e documentos que versam sobre a tematica “drogas”; ¢) documentos imagéticos.
Como resultados, identificamos as discussfes que a professora iniciou, movimentos que
impulsionou, seus espacos de atuacdo, e contamos a histéria do NUCED. Esperamos ter
colaborado com a histéria da Reducdo de Danos e discussdo sobre cuidados em saide no que

se refere ao uso de substancias psicoativas no Ceara.

Palavras-chave:.Reducdo de Danos.Ceara. NUCED.Pesquisa. Biografica.



ABORDA
ACERD

AIDS

AT

CASA

CER

CMDCA

CRR

GAM

HIV

IPEAS

IST

MS

NUCED

NUTRA

ONG

PRD

RD

SENAD

SPA

uDl

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacdo Brasileira de Reducdo de Danos.

Associacdo Cearense de Reducédo de Danos.
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.
Acompanhamento Terapéutico.

Centro de Assessoria a Adolescéncia.

Centros Educacionais Regionais.

Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente.
Centros Regionais de Referéncia.

Gestédo Autdnoma de Medicacéo.

Virus da Imunodeficiéncia Adquirida.

Instituto de Estudos e Pesquisas em AIDS de Santos.

InfeccBes Sexualmente Transmissiveis.
Ministério da Saude.

Ndcleo de Estudos sobre Drogas.
Nucleo de Psicologia do Trabalho.
Organizacdo Nao Governamental.
Programa de Reducéo de Danos.
Reducéo de Danos.

Secretaria Nacional Antidrogas.

Substancia Psicoativa.

Usuérios de Drogas Injetaveis.



3.1

3.2

SUMARIO

INTRODUGAO ....ooviiieieee et 11

BREVE HISTORIA DAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E DA 14
REDUCAO DE DANOS

METODOLOGIA ..ottt 24

A FAMILIA SENA: REDUCAO DE DANOS E A CRIACAO DONUCED 29

Rosangela de SEeNa e SilVa .......cccocoeiieiicc e 29
Maria de Fatima de Sena e Silva ... 34
O NUCED ONTEM (2003-2010) ...cviiteiieiieniinienieesiesie e siesieseeeses e see i e ssesnas 38
O NUCED HOUJE (2014-2018) ....eeveierieiiesieeiesieeiie ettt 47
CONSIDERAGOES FINAIS........ooveieeveeeeeteee e ses s sesieses s 52
REFERENCIAS ...ttt 56

ANEXO A - RESOLUCAO CMDCA N° 98, DE 30 DE MARCO DE 2005 60



11

INTRODUCAO

Este trabalho de pesquisa tem como objetivo tracar a historia do Nucleo de
Estudos sobre Drogas (NUCED), tendo sido realizada a partir de pesquisa documental e
reunido de fragmentos narrativos, colhidos em entrevistas, publicacdes e outros documentos
sobre o0 caminho académico da professora Maria de Fatima de Sena e Silva, do Departamento
de Psicologia da Universidade Federal do Ceard (UFC), fundadora do NUCED.

Tal percurso s6 pode ser feito, quando associar as condicGes de possibilidade de
existéncia do NUCED, contribuicbes de algumas pessoas da familia Sena para o inicio de
acdes de Reducdo de Danos (RD) no Ceard, e o momento politico-cientifico em que a
professora Fatima Sena estava ativamente inserida.

A Reducdo de Danos se faz em acdes estratégicas de saude relacionadas, por
exemplo, ao uso de Substancias Psicoativas (SPA). Assim, é uma forma de cuidado, que nédo
se fixa em uma classe social, tipo de substancia ou na proposta de abstinéncia: seu foco esta
em criar praticas de cuidado que reduzam riscos e danos sociais e a salde, prevenir a
transmissao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e AIDS, e/ou o aparecimento ou
crescimento de outras doencas®, respeitando a autonomia e o conhecimento das pessoas sobre
suas vidas e sobre seus usos de substancias.

As redes de conexdes que se estabeleceram em torno da professora Fatima Sena
sdo diversas e extensas, proporcionando as condicGes para que o NUCED fosse criado em
2004. Envolvem: o momento politico pds-ditadura militar com sua efervescéncia libertaria; as
transformacdes no campo das ciéncias, em particular a Psicologia que, a partir dos anos 1980,
em todo mundo, busca um viés mais participativo e menos neutro; a emergéncia da AIDS que
teve como consequéncia acdes em saude que ndo fossem discriminatdrias, como a RD; o
encontro da professora Fatima com essas acGes na Espanha; o acaso que uniu pessoas
dedicadas a solidariedade em a¢des de cuidado na mesma familia; a certeza que passou a
atravessar o0 mundo de que o uso de drogas é inerente a formacdo e permanéncia do humano
na face da Terra; certeza de que focar qualquer tratamento na droga é esquecer o sujeito que a
usa, de forma sintomaética, etc. Para que qualquer algo se torne um acontecimento “concorrem
redes heterogéneas agregando materialidades e socialidades diversas” (MELLO, et al. 20186,
p. 424). Em nossa pesquisa, a personagem central é a professora Fatima Sena (assim era
referenciada no curso e em suas acles). A partir dela, buscamos os entrelagcamentos que
deram vida ao NUCED.

Pessoas da familia Sena trabalhavam com RD por meio de Organizacdes N&o
Governamentais (ONGs) em Fortaleza (CE), na “Associacdo Cearense de Redugdo de Danos”
(ACERD), coordenada por Sérvulo Paulo Silva Chagas, e em dois “Centros de Assessoria a
Adolescéncia” (CASA), um em Fortaleza (CE) e outro em Floriandpolis (SC), coordenados
por Rosangela de Sena e Silva e Angelo Augusto Filho.

A professora Fatima Sena criou o Nucleo de Estudos sobre Drogas (NUCED), em
2004, e foi uma das fundadoras do Nucleo de Psicologia do Trabalho (NUTRA), em 1994,
ambos vinculados ao Departamento de Psicologia da UFC. O NUCED se constituiu como um

Como algumas “doencas fisicas” (problemas respiratorios) e/ou “doengas mentais” (psicoses,
depressdo/melancolia), que podem se ampliar ou tornarem-se sintomas advindos de usos compulsivos.
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servigo académico de aproximacédo e aglutinacdo de quem pesquisa e trabalha com RD no
Ceard, reconhecendo o uso de SPA como um fendmeno multifacetado (NUCED, 2016).
Desde seu inicio, podemos constatar, o Nucleo foi protagonista de cursos, seminarios e
oficinas, atuava em conjunto com ONGs, Escolas Municipais de Fortaleza, Secretaria
Municipal de Educacéo de Fortaleza, Escola de Saude Publica do Estado do Ceara e ampliou
a formacéo dos estudantes de Psicologia da UFC no que se refere ao uso de SPA (NUCED,
2016).

Destacamos que, nos entrelacamentos da vida, mulheres da familia Sena
colaboraram com a constru¢do do cuidado em RD no Ceard, assim como as mulheres, de
forma geral, h& época e no contemporaneo, tém se afirmado em diversos espagos e instancias
da sociedade, como protagonistas de acdes politicas®. Esse destaque foi apontado por Rago
(2013), como efeito do feminismo no Brasil, que desde 1970, mesmo em um contexto de
extrema violéncia da ditadura militar (1964-1985), muitas mulheres que se uniram e passaram
a lutar por direitos, modificando a vida social, politica e cultural do pais. Tal movimento, feito
por mulheres, introduziu outros modos de subjetivacdo no cotidiano, outras formas de agir na
producdo cientifica, nas politicas publicas, nas relagdes corporais, amorosas e sexuais, abrindo
possibilidades para as mulheres se destacarem (RAGO, 2013). A cultura feminina foi
reconsiderada em sua importancia e revalorizada em suas possibilidades de contribuicéo,
antes ignoradas e relegadas ao anonimato enquanto sé se dava evidéncia a predominancia “da
participacdo de homens robustos, brancos ou negros, e jamais de mulheres capazes de
merecerem uma maior atengdo” (RAGO, 2013; 1995, p. 81). E recente a publicacdo de
biografias femininas, porém ainda sdo escassas as de mulheres transgressoras, implicadas
politicamente em movimentos sociais ou que se opuseram a cddigos normativos
hegeménicos, principalmente no Brasil (RAGO, 2013).

Assim, parte-se do reconhecimento da inovagdo da professora Fatima Sena ao
trazer a proposta da RD para o curso de Psicologia da UFC, do seu compromisso com a
formagé@o dos estudantes de Psicologia, por meio da criagdo do NUTRA em parceria, do
NUCED e da Disciplina “Estudos e Pesquisas sobre Drogas”, até hoje ministrada, iniciando
uma discussdo competente e ética sobre o uso de SPA, fazendo questionar formas
hegeménicas de tratamento e de experiéncias de uso fundamentadas, exclusivamente, em
discursos juridicos, médicos, religiosos e abstinentes (PASSOS; SOUZA, 2011).

Como veremos, ap6s dez anos, as atividades do NUCED foram suspensas em
2012 e 2013 devido ao adoecimento e posterior falecimento da professora Fatima Sena. Em
2014, o Nucleo foi reativado, e no ano seguinte, em 2015, deu-se 0 meu contato e inser¢éo por
meio de grupos de estudos, disciplinas e projetos de extensdo em RD realizados em conjunto
com os Institutos de Cultura Arte e Esporte (CUCA) da Barra do Ceara e Jangurussu. Durante
esse periodo, o nome “Fatima Sena” esteve sempre presente inspirando quem participou e
participa do NUCED, a que se desse continuidade as a¢0es de cuidar de pessoas que fazem
uso de SPA sob o referencial da RD.

Durante meu trabalho no NUCED e minha formagdo curricular, a categoria
“historia” se afirmava como fundamental para o entendimento da constru¢do da ciéncia

2 . . ~ o . U
Consideramos que o Nuced é fruto de agdes politicas advindas de reforma psiquidtrica, por exemplo, que
alentou nossa perseveranca em cuidados de salde ndo violentos e discriminatorios.
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psicolOgica e de suas préaticas. Essa categoria, me envolveu ainda mais. A importancia desse
trabalho de pesquisa se justifica como forma de trazer a tona historias de pessoas que
investiram e construiram a RD no Ceara, proposta que completa quase 30 anos de existéncia
no Brasil, periodo em que vem mostrando resultados e ganhando espago nas politicas de
salude e drogas; que vem ampliando as formas de cuidado em relacdo ao uso de SPA
(BASTOS, 1994); que se constitui como movimento que luta pela garantia dos direitos das
pessoas que fazem uso de SPA e de redutores de danos, evidenciando os danos, as
incoeréncias e a ineficacia das politicas proibicionistas. Além disso, este estudo se apoia no
compromisso de transformar experiéncias de vida, em risco de esquecimento, conhecidas e,
com isso, provocar efeitos, para além da historia de um individuo, com repercussfes em
nossas vidas cotidianas em direcdo ao respeito ao outro que deve ser acolhido em sua
autonomia, com suas alegrias e sofrimentos, sem julgamentos morais.

Dito isto, reafirmamos que o objetivo desde trabalho foi reunir documentos
histéricos e biograficos (JACO-VILELA, 2016; MASSINI, 2010; PRIORE, 2009;
SCHMIDT, 2014) sobre a professora Fatima Sena, principalmente relacionado ao seu trabalho
com RD e, por meio dessa pesquisa, tracar o processo de criacdo do NUCED e os seus
primeiros anos de atuacdo, a0 mesmo tempo, unir, em visibilidade, os nomes das pessoas que
fizeram esse trabalho acontecer no Estado do Ceara.

Dividimos o trabalho em seis capitulos. No primeiro tratamos da histéria do uso
de substancia pela humanidade, dando relevo as suas transformacgdes até os tratados que
proibiram sua produc¢do, comércio e usos, e fazemos um resgate sobre a histdria das préaticas
de Reducdo de Danos, iniciando na Europa, depois esclarecendo o contexto de sua chegada ao
Brasil, assim como o0s acontecimentos que fizeram a RD proporcionar modificacdes nas
formas de tratamento ao usuario de SPA e nas politicas de salde e drogas durante quase trinta
anos, apontando marcos durante esse processo em que a RD se torna uma forma de cuidado
relacionada ao uso de SPA no Brasil. No segundo capitulo, discorremos sobre a metodologia
de pesquisa documental usada para reunir fragmentos da histéria do NUCED e de Fatima de
Sena, assim como esclarecemos o tipo de histéria e de biografia que procuramos produzir com
esse trabalho. No terceiro capitulo, contamos histdrias sobre a RD feitas por mulheres da
familia Sena, mais especificamente, Rosangela de Sena e Fatima de Sena, reunindo momentos
das vidas dessas mulheres que se relacionam & RD no Ceara e a criagdo do NUCED. No
quarto capitulo, reunimos publica¢des da época e fragmentos narrativos de ex-integrantes do
NUCED, descrevendo os projetos que deram origem ao Nucleo, seus pressupostos tedricos e
sua atuacdo em Fortaleza e Horizonte sob a coordenacdo da professora Fatima Sena, no
periodo de 2003 a 2010. No quinto capitulo, finalizamos a histéria do NUCED contando
sobre sua atuacdo apés a reativacdo em 2014 até 2018. No sexto capitulo, estabelecemos
paralelos entre os acontecimentos da histéria da RD, da historia da psicologia e da vida de
Fatima Sena, dando relevo as condi¢BGes que possibilitaram a criagdo do NUCED e sua
atuacdo em RD.
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1. BREVE HISTORIA DAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E DA REDUCAO DE
DANOS

As compreensdes sobre 0 que sdo as substancias psicoativas (SPA) ou drogas
sofreram mudancas durante a historia. O conceito mais antigo, do que hoje € chamado de
droga, é o termo hipocratico pharmakon, definido como uma substancia que, dependendo da
quantidade, poderia ndo produzir nenhum efeito, agir como medicamento ou veneno (ROSA,
2012). Outro conceito define drogas como substancias que atuam somaticamente e que
também alteram estados de consciéncia, fenbmeno decorrente de sua a¢do no sistema nervoso
central (ESCOHATADO, 1997 apud ROSA, 2012). No século XIV, a palavra droga
designava produtos do género alimenticio e de tratamento médico, estando entre as
especiarias procuradas no Oriente e América, ou seja, as drogas impulsionaram a
circunavegacao e a chegada dos europeus em outras continentes, contudo, a partir do século
XVI a palavra passa a ser associada a venenos e narcoticos (ROSA, 2012; ANTION, 2006
apud ROSA, 2012).

O uso de substancias psicoativas, como alcool, cha café, maconha, cocaina, folhas
de coca é de conhecimento geral e esta presente na cultura humana desde a pré-historia, assim
como a inducdo a estados de embriaguez e “chapacdo”, que ocorre também em outras
espécies animais (JONAS; JONAS, 1980 apud FONSECA; BASTOS, 2012; MACHADO,
BOARINI, 2013). Os gregos e egipcios tinham conhecimento farmacol6gico e consumiam
vinho e Opio, na América Latina, o consumo de plantas alucindgenas, datam de 11 mil anos
(ARBREX JUNIOR; TOGNOLI, 1996 apud ROSA, 2012).

O consumo de substancias psicoativas também é patriménio histérico e cultura de
diversas popula¢fes minoritarias que sdo e foram discriminadas e marginalizadas por grupos
dominantes (ROSA, 2012,), algo que assume dimens&o legal a partir da politica de proibicédo.
Ha varios exemplos disso, como a cultura de mascar as folhas de coca nas regiGes andinas,
que foi demonizada pelos colonizadores espanhois, chegando a ser proibida e apenas sendo
liberada depois da descoberta dos beneficios do seu uso para os trabalhadores, pois alivia a
dor e o cansaco (LABROUSSE, 2010 apud ROSA, 2012). A cannabis também tinha valor
cultural para popula¢fes do Nordeste brasileiro, nos séculos XIX e XX, e era estigmatizada
por ser usada pela populacdo negra, mas também era mercadoria, pois da sua variagdo, o
canhamo, extraia-se um 6leo utilizado como combustivel (DORIA, 1986 apud ROSA, 2012).
Assim, 0 uso das drogas tinha e tem uma importancia tanto cultural, como econdémica, que
cresceu a partir da expansao da farmacologia.

O uso de drogas, que comecou sob a forma de plantas, sofreu modificacbes a
partir segunda metade do século XIX, com o crescimento da farmacologia, que passou a
produzi-las em laboratdrios, primeiramente com a morfina, extraida a partir do 6pio, em 1804,
No século XVI o dpio era usado para diferentes finalidades em diversos paises da Europa,
principalmente na Inglaterra, e até o inicio do século X1X acreditava-se que seu uso nao trazia
maleficios (BERRIDGE; EDWARDS, 1981 apud FONSECA; BASTOS, 2012). Nesse
mesmo periodo, outra substancia comecava a circular pela Europa, a cocaina. Originalmente
usada pela populacdo andina na América do Sul, as folhas de coca foram sendo levadas para
Europa pelos espanhdis entre os séculos XVII e XIX, mas, devido aos longos periodos de
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viagem no oceano, elas chegavam com pouca qualidade (FONSECA, BASTOS, 2012). No
século XIX a cocaina é extraida das folhas de coca e suas propriedades anestésicas e
estimulantes tornaram-se muito populares, sendo utilizada de diversas formas e presente em
diversos produtos de consumo como tonicos, xaropes, pastilhas, bebidas e usado como
anestésico em cirurgias oculares (BYCK, 1975 apud FONSECA; BASTOS, 2012;
FONSECA; BASTOS, 2012).

Havia nesse periodo, grandes movimentacfes comerciais em torno dessas
substancias, os opiaceos (6pio, morfina, heroina) e a cocaina. As industrias farmacéuticas da
Alemanha e Holanda importavam grandes quantidades de folhas de coca do Peru e Bolivia
para abastecer seus laboratorios, até que se desenvolveu formas de plantar a coca em Java
(Indonésia) e Taiwan, permitindo uma expansao da producdo de cocaina, 0 que demonstra a
importancia dessa droga para época, que passou a ser considerada uma droga mais segura que
a heroina e usada para o tratamento de varias doencas, até mesmo Sigmund Freud a
prescreveu para cura dos “males da alma”, mas logo percebeu seus riscos (ROSA, 2012).
Nesse contexto, a cocaina concorria com 0s opiaceos produzidos e vendidos pela Inglaterra.

Mas porque o uso de drogas passou a ser tratado como problema? A resposta a
isso ndo se limita aos efeitos das substancias, mas também ao contexto socioecondmico e aos
usos especificos das substancias (BERRIDGE; EDWARDS, 1981 apud FONSECA,;
BASTOS, 2012). As mortes associadas ao uso inadequado e a adulteracdo dos derivados do
Opio foram as razBes que fizeram a medicina inglesa questionar o livre consumo de
substancias e, no mesmo periodo, houve tratados e convencdes, impulsionados por paises
ricos economicamente, que tinham como objetivo regular a producdo, 0 comércio e 0S usos,
inicialmente somente do Opio e depois de outras substancias, e estabelecer normas de
prevencdo e controle de problemas de salde relacionada ao uso de SPA (FONSECA,;
BASTOS, 2012), mas em acordo com seus interesses, sobretudo, econdmicos.

As motivacdes iniciais para os tratados internacionais, que impuseram regulacfes
sobre as drogas, foram duas guerras entre a Inglaterra e a China motivadas pelo comércio do
Opio, em 1834-1843 e 1856-1858, que ficaram conhecidas como as Guerras do Opio
(FONSECA,; BASTOS, 2012). A Inglaterra mantinha contato com a China, comercializando o
6pio trazido da India, que, em 1839, representava metade das importacdes inglesas para a
China. O governo Chinés, em resposta a elevada importacdo e aumento do consumo do épio,
publicou um decreto que proibiu a importacdo da substancia e queimou 20 mil caixas de
comerciantes ingleses que operavam ilegalmente. Essas agdes resultaram em dois conflitos,
iniciados pela Inglaterra, e duas derrotas da China, que foi obrigada abrir os portos para a
entrada do Opio inglés e a entregar a ilha de Hong Kong para a Inglaterra (BERRIDGE;
EDWARDS, 1981 apud FONSECA; BASTQOS, 2012). Os desdobramentos desses conflitos
foram as tentativas de regulacdo da producdo, comercializacdo e consumo do Opio, que
marcaram os futuros tratados entre os paises para o controle de outras substancias. O
“problema do 6pio”, sob pressdo de paises hegemodnicos da Liga das Nagdes, passa a ser o
“problema das drogas”, com a sucessiva proibi¢cdo da produgdo, comercializagdo e consumo
de diversas substancias incluidas nos acordos internacionais (SCHEERER, 1993 apud
FONSECA; BASTOS, 2012). Antes de 1910, ndo havia acordos entre a Inglaterra e 0s
Estados Unidos da Ameérica (EUA), as duas poténcias hegemdnicas da época, sobre a
regulacdo do 6pio, mas coexistiam dois tratados regionais distintos, a Comissao Filipina do
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Opio, de 1903, sob a égide dos EUA, e a Comissdo de Xangai, de 1909, que retificou os
espolios das Guerras do Opio (SCHEERER, 1993 apud FONSECA; BASTOS, 2012). Havia
um conflito entre as duas nagOes motivadas pela tentativa norte-americana de desfazer o
monopolio neocolonial inglés representado principalmente pela producéo e comércio de 6pio
da India (FONSECA; BASTOS, 2012).

A Inglaterra também tinha interesse na proibicdo de substancias e, durante as
conferéncias procurou deslocar o foco para a cocaina, esfor¢o que era apoiado pelo EUA, que
tinha legislacdes regionais que proibiram seu uso e comercializacdo (FONSECA; BASTOS,
2012). Na primeira Conferéncia Internacional para discutir a tematica das drogas, em 1912,
em Haia, na Holanda, ndo houve um acordo entre os paises (FONSECA, BASTOS, 2012). A
proibicdo da produgdo, comercializacdo e consumo de diferentes substancias s6 ocorreu em
1919, durante o Tratado de Versalhes, depois da derrota da Alemanha e seus Aliados na |
Guerra Mundial, a partir dai inicia- se o controle das drogas feito pelos paises ricos, primeiro
Inglaterra e EUA, depois, basicamente s6 os EUA (SCHEERER, 1993 apud FONSECA;
BASTOS, 2012).

As préticas relacionadas as drogas sdo multifacetadas, ndo sendo limitadas por
decisdes em acordos internacionais, 0 que possibilita o surgimento de praticas que ndo tem a
perspectiva proibicionista e que priorizam a salde das pessoas que fazem usos de substancias.
Nesse sentido, Reducdo de Danos (RD) nasce como acdo de saude relacionada ao uso de
substancias, inicialmente atendendo ao problema dos opidceos. A experiéncia mais difundida
como origem da RD data de 1926, na Inglaterra, é descrita no Relatério Rolleston como
conduta médica a prescricdo monitorada de opidceos como maneira adequada para tratar
usuarios de morfina e heroina, visando minimizar os efeitos das crises de abstinéncia
(POLLO-ARAUJO; MOREIRA, 2008; FONSECA, 2012; LARANJEIRA, 2004 apud

PACHECO, 2013)

O relatorio estabelecia, o direito de os médicos ingleses prescreverem suprimentos
regulares de opiaceos a dependentes dessas drogas, nas seguintes condi¢des: como
manejo da sindrome de abstinéncia, em tratamentos com o0 objetivo de cura; quando
ficasse demonstrado que, depois de prolongadas tentativas de cura, 0 uso da droga
ndo poderia ser seguramente descontinuado; e quando ficasse provado que o
paciente apenas seria capaz de levar uma vida normal e produtiva se uma dose
minima de droga fosse administrada regularmente, mas que ficasse incapaz disso,
quando a droga fosse inteiramente descontinuada (PASSOS; SOUZA, 2009,
SODELLLI, 2010 apud FONSECA, 2012 p. 12).

Ap0s esse primeiro periodo, ndo foram encontrados relatos de outras experiéncias
de RD até 1980, durante o crescimento de doencgas imunoadquiridas no mundo, quando ela
volta a ter evidéncia em paises da Europa, que reconheceram a necessidade de implementar
programas de prevencdo efetivos contra a transmissdo do Virus da Imunodeficiéncia
Adquirida (HIV) e disseminagdo das hepatites virais, principalmente entre Usuéarios de
Drogas Injetaveis (UDI), e cujos resultados ndo dependessem da adesdo destes pacientes aos
tratamentos que visavam a abstinéncia, que demonstravam ser insuficientes (MESQUITA,
1998, LARANJEIRA, 2004 apud PACHECO, 2013; POLLO-ARAUJO; MOREIRA, 2008).

Em 1970, especialistas, autoridades locais e representantes de usuarios de drogas
de Amsterdd e Roterdd, na Holanda, e de algumas cidades britanicas, como Liverpool, foram
o0s primeiros a desenvolver politicas de RD e, mais tarde, em Zurique, na Suica, Frankfurt, na
Alemanha e Barcelona, na Espanha. “Estas cidades enfrentavam problemas com
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farmacodependentes, comunidades protestando, rede de atendimento inadequada e sensagédo
de impoténcia e ineficicia da forg¢a policial” (BUNING, 2016 apud POLLO-ARAUJO;
MOREIRA, 2008, p. 13).

Surgem, na Holanda e Inglaterra, entre 1986 e 1987, os primeiros centros de
distribuicdo e troca de agulhas e seringas legalizados (DERRICOTT; PRESTON; HUNT,
1999 apud POLLO-ARAUJO; MOREIRA, 2008). Na Holanda, a criacdo desses centros teve
a participacdo de membros da associacdo de UDI, a Junkiebond, que ao enfrentarem
dificuldades em conseguir agulhas e seringas novas para o uso de heroina, foram pleitear acdo
das autoridades de saide de Amsterdd (POLLO-ARAUJO; MOREIRA, 2008). Porém, foram
questionados sobre o risco do lixo séptico ficar espalhado nos parques e pragas, podendo
contaminar a populagdo, contudo, 0s usuarios propuseram a troca de agulhas e seringas usadas
por novas, assim, 0s Usuarios teriam acesso ao material de injecdo mais segura e garantiriam
gue o material ndo ficasse espalhado (POLLO-ARAUJO; MOREIRA, 2008). A ideia foi
aceita, e essa iniciativa baixou radicalmente os indices de infeccdo dos UDI por HIV na
Holanda e, em seguida, na Inglaterra (POLLO-ARAUJO; MOREIRA, 2008).

O Maryland Center, em Liverpool, foi o primeiro centro de RD da Inglaterra, suas
acoes envolviam a troca de seringas e agulhas, terapias de substituicdo e um programa de
distribuicdo controlada de heroina, com dose e pureza adequadas, para pessoas com
compulsdo por opiaceos, estratégia desenvolvida pelo Dr. John Marks seguindo as
recomendacdes do Relatério Rolleston (POLLO-ARAUJO; MOREIRA, 2008). O programa
reduziu drasticamente as mortes por overdose e complicacdes por contaminacéo e afastou os
usudrios do contato com praticas ilegais (POLLO-ARAUJO; MOREIRA, 2008).

O cenério da contaminacdo pela AIDS e de grande disseminacdo da doenca entre
os UDIs, também ocorre no Brasil na década de 1980, o contexto vivenciado pelo pais
naquele momento deu margem para que as experiéncias da RD fossem implantadas, assim
como nos paises europeus onde a estratégia ja tinha possibilitado a diminuicdo da
contaminag¢do. O Brasil passava por um periodo de redemocratizacdo ap6s 17 anos de
Ditadura Militar (1968 -1985) e algumas conquistas sociais decorrentes desse processo
comegavam a ser implantadas. A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988, no
artigo 196, declara que “A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promocdo, protecdo e
recuperacdo.” e traz diretrizes e principios do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL,
1988).

Ao mesmo tempo em que ocorrem mudancas politicas e sociais no Brasil, a
politica proibicionista, que havia sido retificada com o Tratado de Versalhes (1919), passa por
alteracdes na Convencédo Unica de Narcoticos (1961); na Convencéo de Drogas Psicotropicas
(1977) e na Convencdo Contra o Trafico llegal de Narcéticos e Substancias Psicotropicas
(1988), e apo6s 1970, com a Contracultura, movimento social de critica a cultura tradicional
dominante, houve aumento da repressdo em relacdo as drogas movida pelos EUA, que elegeu
0 combate as drogas como seu principal objetivo militar, visando conter movimentos sociais e
interferir na politica de outros paises. Nesse contexto, segundo Passos e Souza (2011, p. 154),
“o surgimento da RD e sua entrada como alternativa politica e de cuidado em relagdo uso de
drogas implicou um processo de enfrentamento e embates com as politicas antidrogas que
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tiveram suas bases fundadas no periodo ditatorial”. A politica de drogas de 1976 nao foi
alterada ap0s a nova Constituicdo Federal em 1988, sendo esse contexto o que definiu os
rumos das primeiras acdes de RD no Brasil (PASSOS, SOUZA, 2011). Para termos ideia da
situacdo basta lembrar que em 1983, no municipio de Santos (SP), 25% dos casos de AIDS
registrados tinha como provavel origem o uso de drogas injetaveis e, em 1989 eram 60% dos
casos (BASTOS; MESQUITA, 2001, DONEDA; GANDOLFI, 2006 apud POLLO-
ARAUJO; MOREIRA, 2008). Em 1989, Santos tinha uma gestdo municipal promissora para
a implementacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) por meio de préticas concretas que
encorajariam a construcdo de uma salde democrética (PASSOS, SOUZA, 2011). Nesse
sentido, a Secretaria Municipal de Salde realizou a primeira tentativa de distribuicdo de
equipamentos para uso seguro de droga injetavel para os UDI, um programa destinado a troca
de seringas, intitulado Programa Municipal de AIDS (PASSOS, SOUZA, 2011). Santos era
conhecida como “capital da AIDS”, a maior cidade portuaria da América Latina, onde
ocorriam transitos e trocas de diferentes ordens e ponto estratégico do tréafico internacional de
drogas (DONEDA; GANDOLFI, 2006 apud POLLO-ARAUJO; MOREIRA, 2008; PASSOS;
SOUZA, 2011).

O contexto era supostamente oportuno as praticas progressistas de atencdo e
gestdo em saude, contudo, a agdo foi interrompida e o entdo secretario municipal de saude
David Capistrano, e o Coordenador do Programa Municipal de AIDS, Fabio Mesquita, sofrem
uma acdo judicial por empregarem a estratégia de Reducdo de Danos, acusados,
erroneamente, de incentivo ao uso de drogas (PASSOS; SOUZA, 2011). Segundo Fabio
Mesquita (1994),

A medida gerou imensa polémica nacional em todos os meios de comunicagéo e
foruns de debate especificos, apds o Ministério Publico de Santos enquadra-la como
crime, previsto na lei vigente sobre drogas no Brasil, a Lei 6.368 de 1976. De acordo
com a interpretacdo daquele momento, a proposta se chocava com um dos artigos da
referida lei que considera crime “qualquer forma de auxilio/incentivo aqueles que se
utilizam de substancias entorpecentes” (MESQUITA, 1994, p. 169).

De acordo com Passos e Souza (2011), essa acdo judicial ndo deve ser entendida
somente como episddio de uma histdria pessoal,

mas sim como um acontecimento politico que evidencia o encontro entre as for¢as
conservadoras que sustentam uma politica antidrogas e as forcas progressistas que
adotavam a RD como uma estratégia em defesa da vida e da democracia. A retaliagdo
judicial e policial sofrida por essa secretaria municipal de salde pds em evidéncia a
contradicdo da prépria maquina estatal, na medida em que o poder judiciario
suspende o direito constitucional de acesso universal a saide (PASSOS; SOUZA,
2011 p. 156).

Apesar da agdo judicial, a RD no Brasil s6 cresceu e movimentou mudancas nas
politicas de drogas e de salde no pais. Uma das primeiras consequéncias dos acontecimentos
da primeira acdo de RD em Santos foi a criagdo de uma Organizagdo Ndo Governamental
(ONG), o Instituto de Estudos e Pesquisas em AIDS de Santos (IEPAS), em 1990, que teve a
funcdo de divulgar a proposta de RD, articular grupos internacionais e nacionais que
apoiavam a RD para fazer pressdes para mudancas na lei de drogas, como também para a
aprovacao de projetos e financiamentos para acdes de RD, conseguir apoio das universidades,
articular disciplinas, seminarios, publicacbes e participacdo em eventos internacionais
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(MESQUITA, 1994). No quadro abaixo, outros acontecimentos que mostram como a RD se

espalhou pelo pais.

Periodo

Desenvolvimento das acoes e politicas de drogas e
de Reducao de Danos no Brasil de 1990 a 2006. *

1990

A IEPAS distribui seringas limpas para os UDIs e
ensina-os a higienizar os equipamentos de uso de
droga injetavel.

1991

O Programa de Orientacdo e Atendimento a
Dependentes (PROAD) do Departamento de
Psiquiatria da Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP), iniciou um trabalho pioneiro, em S&o
Paulo, nas cenas de uso de drogas (outreachworkers).
As pessoas atendidas receberam treinamento em RD
para o cuidado no uso drogas injetaveis com o
objetivo de realizar acGes entre seus pares.

1993

Coordenado pela IEPAS, financiado pela
Coordenagéo Nacional de DST e AIDS, pelo United
Nations Drug Control Programme (UNDCP) e pelo
Banco Mundial, deu-se inicio, no Brasil, o primeiro
projeto oficial envolvendo agentes de salide em cenas
de uso de drogas (outreachworkers), que qualificou
UDIs e ex-UDIs para trabalhar com prevencéo e
educacgdo em salde junto a seus pares.

1994

E inaugurada o primeiro Programa de Redugéo de
Danos de Salvador (BA), coordenado pelo Centro de
Estudos e Terapia do Abuso de Drogas (CETAD) da
Universidade Federal da Bahia (UFBA). O programa
realizou RD entre UDIs no Centro Histdrico do
Pelourinho e, depois, em outros bairros como
Engenho Velho da Federacéo, Ribeira e Calabar.

1995

Pesquisadores e profissionais do CETAD/ UFBA
implantaram o primeiro programa de troca de
seringas do Brasil.

1995

O Conselho Estadual de Entorpecentes de Sao Paulo
(CONEN-SP) posiciona-se favoravelmente a
modifica¢do da Lei 6.368/76, objetivando evitar
deturpacéo da interpretacdo legal relativamente ao
trabalho desenvolvido pelas autoridades sanitarias; a
um Programa prevencédo de AIDS entre UDI, com
distribuicdo de insumos, sob a coordenacéo da
Secretaria de Estado da Saulde e com o apoio da
legislagdo vigente, sendo monitorada pela Secretaria
Estadual da Saude e universidades do Estado.
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1996

Fundacdo da Associacdo Brasileira de Redutores de
Danos (ABORDA) e diversos féruns se propdem ao
investimento em politicas pdblicas voltadas para a
tematica das drogas. .

1997

Em outubro, é criada a Rede Brasileira de Reducéo de
Danos (REDUC), atualmente denominada Rede
Brasileira de Reducéo de Danos e Direitos Humanos.

1997

Em novembro, a Secretaria Nacional Antidrogas
(SENAD) realizou em Brasilia o | Férum Nacional
Antidrogas. O relatorio do evento incluiu, pela
primeira vez no Brasil, as Estratégias de Reducédo de
Danos como uma das politicas publicas voltadas para
o enfrentamento da questdo do uso de SPA.

1997

E fundada, em S&o Paulo, a Rede Latino-Americana
de Reducdo de Danos (RELARD), e realizada a IX
Conferéncia Internacional de Redugdo de Danos,
ocasido em que foi anunciada a regulamentacéo da
Lei n® 9.758/1997, de autoria do Deputado Estadual
Paulo Teixeira, que legitimou e legalizou a troca de
seringas, em vigor até os dias atuais.

1997

Em dezembro, em Santa Catarina, é regulamentada, a
Lei n® 11.063, e no Rio Grande do Sul, a Lei n°
11.562, que autorizam as Secretarias de Estado da
Saude a obter e distribuir seringas e agulhas
descartaveis aos UDIs para prevenir, controlar e
reduzir a transmissdo de doencas e da AIDS.

1999

A Associagdo Carioca de Reducdo de Danos (ACRD)
é criada.

2001

Em setembro, o governador do Espirito Santo
sanciona uma lei que autoriza a Secretaria de Saude a
adquirir e distribuir seringas descartaveis aos UDIs e
que obriga hotéis, motéis e estabelecimentos
similares a cederem preservativos, gratuitamente, aos
seus frequentadores.

2001

Mato Grosso do Sul e Minas Gerais regulamentam a
Politica de Reducgdo de Danos.

2001

E criada a Associagdo Baiana de Reduco de Danos
(ABAREDA), decorrente da mobilizacdo de
redutores de danos do CETAD/UFBA.

2002

A Politica Nacional Antidrogas (PNAD) n° 4.345, de
26 de agosto de 2002, institui metas e orientagdes
para o desenvolvimento de estratégias de prevencao,
tratamento, recuperacéo e reinser¢do social, reducéo
de danos sociais e a saide.
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2002

E implementado no SUS, sob a Portaria n° 816/2002,
o0 Programa Nacional de Atencdo Comunitaria
Integrada a Usuérios de Alcool e outras Drogas.

2003

Publicacédo da Politica do Ministério da Saude para a
Atencao Integral a Usuérios de Alcool e outras
Drogas, documento que estabelece a oferta de
servigos voltados a prevengao, tratamento e
reabilitacdo dos usuarios de alcool e outras
substancias psicoativas.

2004

Criacéo do Nucleo de Estudos sobre Drogas
(NUCED) na Universidade Federal do Ceara.

2004

Introducédo dos Centros de Atengdo Psicossocial,
Alcool e outras Drogas (CAPS AD) na rede de
atencdo integral e intersetorial, contemplando a¢des
de prevencéo, promog&o e prote¢do a sadde
relacionada ao uso de substancias.

2004

No Seminério Internacional de Politicas Publicas
sobre Drogas, sdo realizados seis féruns regionais e
um Férum Nacional sobre Drogas, que tiveram como
objetivo reexaminar as bases da PNAD de acordo
com as mudancas sociais, politicas e econdmicas em
andamento no Brasil. Essa politica é alterada para ser
articulada e coordenada pela SENAD.

2005

A PNAD passa a priorizar a¢des de planejamento e
articulacdo entre os diferentes equipamentos sociais e
institui¢des de saude, assim como traz direcBes e
normas sobre prevengdo, tratamento, recuperacdo e
reinsercéo social; redugdo dos danos sociais e a
salde; reducéo da oferta; e estudos, pesquisas e
avaliacOes, orientada pelo principio da
responsabilidade compartilhada entre o governo, a
iniciativa privada, o terceiro setor e os cidad&os.

2005

Em 1 de julho, o Ministério da Salde, publica a
Portaria n° 1.028, que regulamenta as a¢fes que
visam a reducdo de danos sociais e a salde
decorrentes do uso de produtos, substancias ou drogas
que causem dependéncia.

2005

Em 4 de julho, é publicada a Portaria n°® 1.059, que
destina incentivo financeiro para o fomento de a¢des
de reducdo de danos em Centros de Atencédo
Psicossocial para o Alcool e outras Drogas —
CAPSad.

2006

Criacdo da Lei n° 11.343/2006, atual lei de drogas do
pais, que em seu artigo 20 regulariza a Redugdo de
Danos como “atividades de ateng@o ao usudrio e
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dependentes de drogas e respectivos familiares, para
efeito desta Lei, aquelas que visem a melhoria da
qualidade de vida e a reducéo dos riscos e dos danos
associados ao uso de drogas”.

Fontes: (BASTOS; MESQUITA, 2001, PICONEZ; TRIGUEIROS; HAIEK, 2006 apud POLLO-ARAUJO; MOREIRA,
2008; POLLO-ARAUJO; MOREIRA, 2008); (BRASIL, 2002, BRASIL, 2004b, BRASIL, 2004b, BRASIL, 2006,
OLIVEIRA, 2009, DUARTE, 2011 apud PACHECO, 2013; PACHECO, 2013)

No final da década de 1990, o Ministério da Saude formalizou a RD como politica
oficial de controle da AIDS e implementou Programas de Reducdo Danos (PRD) em dez
estados brasileiros (Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana, Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Distrito Federal, Ceard e Bahia) “por apresentarem um
quadro epidemioldgico com alta notificagcdo de casos de AIDS pelo uso de drogas injetaveis”
(DOMANICO, 2006, p. 75 apud PACHECO, 2013, p. 31-32).

Passos e Souza (2011), destacam o papel da Associacdo Brasileira de Reducédo de
Danos (ABORDA), criada em 1996 para capacitar e articular os PRDs, mas que também
incentivou redutores de danos e usuarios de SPA a se organizarem politicamente e por meio
de encontros nacionais e redes de interacdo virtual (internet) ajudou na criacdo e articulacéo
de ONGs pelo pais, tecendo uma rede nacional de redutores de danos.

A direcéo politica da ABORDA foi ao encontro da necessidade dos redutores de
danos de alcancarem maior autonomia para gerir as politicas de RD, pois 0s mesmos
ndo encontravam ambiente favoravel para se expressarem dentro dos PRDs. Por
serem, inicialmente, aparelhos estatais, os PRDs encontravam-se inseridos num
contexto institucional que impunha obstaculos a nascente militancia dos redutores de
danos e usudrios de drogas. A militancia politica forcou a criacdo de espagos de
gestdo “exteriores” ao proprio Estado, como as associagdes nas quais os usudrios de
drogas viam a possibilidade de ndo serem identificados a doentes ou criminosos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2003b apud PASSOS; SOUZA, 2011, p. 159).

A construcdo dessa rede nacional de redutores de danos possibilitou troca de
experiéncias e modificagdes na RD, descolando-a “do foco especifico de prevenir, efetivado
através do dispositivo de troca de seringas, e assumiu objetivos mais amplos, acionados por
novos dispositivos de gestdo e atengdo”, assim como o incentivo e articulagdo nacional para
uma modificacdo nas politicas de drogas (PASSOS; SOUZA, 2011, p. 159).

Segundo Passos e Souza (2011), as ONGs desempenharam uma funcédo
importante na historia da RD no Brasil, pois a partir delas os redutores de danos puderam
compor uma rede cooperativa e democratica. De acordo com os autores (PASSOS; SOUZA,
2011), algumas associagdes foram criadas por redutores de danos que trabalhavam em PRDs,
outras por usuarios, que passaram a lutar pelos direitos dos redutores de danos e dos usuarios
de drogas, assim como também criaram um plano de comunicacdo entre lutas, articulando-se
com outros movimentos sociais como a luta antiproibicionista, a luta dos portadores de HIV,
as lutas do movimento LGBTTQ, das profissionais do sexo e a luta antimanicomial. Além
disso o espaco das associacOes permitiu que os usuarios de SPA fossem

incluidos numa gestdo comum organizada em rede, além de participarem na gestdo
das politicas, muitas pessoas cessaram ou diminuiram o uso de drogas: das pessoas
que usavam drogas abusivamente, 70% dos que se tornaram redutores de danos
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deixaram de ser dependentes quimicos (LANCETTI, 2006 apud PASSOS; SOUZA,
2011, p. 160).

A criacdo das associacdes e das redes de RD ndo permitiu um total desatrelamento
do Estado, como se pensou inicialmente, mas criou uma relacdo paradoxal em que as ONGs
recebem financiamento do Estado, ao mesmo tempo em que criticavam e pediam
modifica¢bes na politica antidrogas hegemdonica no Brasil, sendo marcadas por processos de
terceirizagdo e precarizacdo do trabalho em satde (PASSOS; SOUZA, 2011). Nesse sentido,
houve uma fragilizacdo do movimento da RD e dificuldades de continuar ativo frente as
descontinuidades e inconsisténcias das politicas de financiamento do Ministério da Saude e a
partir de 2004 muitas associa¢des tiveram suas acOes paradas e algumas fecharam pela falta
de financiamento (PASSOS; SOUZA, 2011). Niel e Silveira (2008), fizeram uma reunido de
todos os programas e associacGes de RD do pais, contabilizando 155 projetos em todas as
Regides.

A publicagdo da Politica do Ministério da Satde para Usuario de Alcool e Outras
Drogas, em 2003 marca um novo momento para a RD, que migra da area exclusiva das
politicas de DST/AIDS, tornando-se diretriz na constituicdo dos CAPS-AD (MINISTERIO
DA SAUDE, 2003a apud PASSOS; SOUZA, 2011). Contudo, segundo Passos e Souza
(2011), ndo houve uma expressiva adesdo que permitisse uma nova institucionalidade para a
RD nos servicos de Saude Mental.

Em maio de 2010, o Decreto n® 7.179, langa o “Plano de Enfrentamento ao Crack
e Outras Drogas”, com trés linhas de intervencao: a) prevencao em escolas e junto as familias;
b) tratamento para as pessoas com problemas com o uso do crack; ¢) combate ao comércio
ilegal (DILMA ROUSSEFF apud CHAVES, NUCED, 2011). Em setembro do mesmo ano, a
SENAD e o Ministério da Saude (MS), lancaram varios editais, dentro do Plano Integrado de
Enfrentamento ao Crack e Outras Drogas, alguns deles previam a implantacéo de 49 Centros
Regionais de Referéncia (CRR) para formacdo permanente dos profissionais que trabalham
nas redes de atencdo integral a salde e de assisténcia social, que, entre outras tematicas,
previa a formacdo em Reducdo de Danos nos cursos de Aperfeicoamento em Crack e outras
Drogas, planejando capacitar 15 mil profissionais (CHAVES, NUCED, 2011).

O Governo Federal por meio do MS, formula uma portaria que regulamenta as
funcdes e investimentos em Centros de Atencdo Psicossocial de Alcool e outras Drogas — 24
horas — Caps AD III, no ambito SUS, que deveriam se orientar pelos principios da Reducao
de Danos. Além disso, também foi criada a Portaria n° 2.843, que regulamenta os Nucleos de
Apoio a Saude da Familia (Modalidade 3 — NASF 3), priorizando a atengdo integral para
usuarios de crack, alcool e outras drogas (CHAVES; NUCED, 2011).
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2. METODOLOGIA

Esta pesquisa teve como objetivos reunir fragmentos da atuacdo académica da
professora Maria de Fatima de Sena e Silva, integrante do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal do Ceara (UFC) e fundadora do Nucleo de Estudos Sobre Drogas
(NUCED), no que se refere a Reducédo de Danos (RD) no Ceara. O intuito final foi de tracar o
processo de criagdo do NUCED e os seus primeiros anos de atuagéo, identificando nomes de
pessoas que fizeram suas ag0es acontecerem.

Segundo Jacé-Vilela et al. (2016), a analise documental é o método mais utilizado
quando se tem como objetivo a construgdo de narrativas sobre acontecimentos do passado,
principalmente no caso da Historia de praticas, lutas e modos de pensar presentes na
construcdo da ciéncia Psicologica.

Neste estudo, a pesquisa e a analise documental se justificaram, por que a historia
do NUCED ndo havia ainda sido reunida. Constatamos que a documentacdo pertinente ao
Nucleo estava espalhada em diferentes documentos e presente na memdria de pessoas que
participaram da fundacéo e do trabalho do NUCED, sob a coordenacéo da professora Fatima
Sena. Portando, a reunido de fragmentos e marcas historicas presentes em documentos foi
uma forma de articular a memoria e a historia, que é condicdo para a historiografia, por meio
da producao de documentos histéricos (MASSINI, 2010) que, no caso desta pesquisa, trazem
vestigios inerentes a atuacdo académica e politica da professora Fatima Sena, e de pessoas de
sua familia; também articulam-se a criacdo do NUCED e a Reducéo de Danos no Ceara.

Com o surgimento da Histéria Nova, em 1929, houve uma ampliacdo do que
poderia ser considerado um documento histérico, antes limitado a documentos oficiais, e
também uma expanséo do objeto de estudo da Historia (JACO-VILELA et al., 2016).

A Historia Nova deslocou a ideia de narrativa de acontecimentos, onde documentos
oficiais eram a Unica fonte de reconstrugdo de um passado cristalizado e glorioso,
para uma histéria que parte de um problema (estreitamente ligado ao contexto
presente do historiador) e recorre aos mais variados tipos de documentos para
resolvé-lo. Ao invés de uma histéria politica e militar, dos grandes homens e
grandes batalhas, o historiador busca recontar historias das diversas atividades
humanas, valorizando o cotidiano (JACO-VILELA et al., 2016, p. 125).

Em 1980, a partir da terceira geragdo da Histéria Nova, diversos tipos de
documentos sdo considerados como instrumentos legitimos para a narracdo histérica como
diarios, cartas, videos e imagens (JACO-VILELA et al., 2016). O documento passa a ser
“qualquer produ¢ao humana que permitisse ao historiador recontar uma historia de detalhes,
[...] que podem variar tanto quanto a criatividade do historiador” (JACO-VILELA et al.,
2016, p. 126). Essa “revolucao documental” alterou o estatuto do documento “que passa a ser
considerado sempre em relacdo as condicOes pessoais ¢ institucionais de sua produgdo”
(JACO-VILELA et al., 2016, p. 125).

As modificagdes nos documentos considerados histéricos permitiu que a pesquisa
histdrica se ocupasse de objetos que antes ndo eram consideradas como tendo uma histéria e
criar outras narrativas como, por exemplo, a historia de pessoas comuns, de “classes
marginalizadas”, da infancia, dos alimentos, assim como permitiu o surgimento de novas
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maneiras de contar o passado (JACO-VILELA et al., 2016). A Histéria Nova “propde uma
Historia problematica, e ndo automatica, preocupada em compreender o tempo presente;
privilegia o tempo de longa duracdo ou grandes permanéncias, fazendo uma histéria social
das classes, do poder ¢ dos poderes” (LE GOFF, 1998 apud JACO-VILELA et al., 2016, p.
126).

Outra transformacéo operada pela Histéria Nova, especialmente importante para o
campo “psi”, foi a abertura para a interdisciplinaridade. Se todos os fenomenos da
vida humana e social sdo objetos “dignos” da reflexdo historica, faz-se necessario
atentar para as contribuigdes dos mais diversos saberes, “meticulosa e
metodicamente” avaliados, como a sociologia, a psicologia, a antropologia e a
filosofia (RODRIGUES, 1998, p. 47 apud JACO-VILELA et al., 2016, p. 125)

As técnicas de documentacdo permitem o contato com aspectos de interesse da
pesquisa e mostram onde, como e com quem podemos obter 0s documentos necessarios para a
composicdo da narrativa historica (ROSA; BLANCO; HUERTAS, 1996 apud JACO-
VILELA et al., 2016)

A documentacdo consiste, na pratica, em guardar ordenadamente e com critérios as
informacdes colhidas da leitura de livros, da assisténcia as aulas, da participacdo em
conferéncias e seminarios, assim como todo material relevante encontrado na
pesquisa bibliogréfica. [...] Documentar é organizar o material que tem importancia
significativa para a pesquisa que se realiza. E essa importancia esta relacionada com
0 objetivo primeiro do estudo (ALMEIDA JUNIOR, 1988, p. 111 apud JACO-
VILELA et al., 2016, p. 126).

Contudo, ndo se pretende com a presente pesquisa reproduzir fielmente, no
presente, a histdria das pessoas e do NUCED, como se fosse possivel trazer ao presente um
passado higienizado de nossas formas de agir no presente. Como ja apontamos acima,
também construimos uma narrativa que € fruto da unido de fragmentos histdricos constantes
em documentos (SCHULTZ; SCHULTZ, 1992 apud JACO-VILELA et al., 2016).
Considera-se, portanto, que a escrita da histéria do NUCED, feita por meio dos documentos e
depoimentos de pessoas significativas ao Nucleo, que passaram por uma analise e organizacéo
de acordo com critérios da autora, de quem deu os depoimentos e de quem escreveu 0S
documentos. Dito isto, descreveremos 0 processo de pesquisa e analise documental que
empreendemos com o intuito de compor a histéria do NUCED, trazendo seus pressupostos de
atuacdo, relacionando-o as atuacbes académicas da professora Fatima Sena, ao contexto
historico-politico do Brasil e de suas politicas de drogas.

Dividimos a pesquisa em trés etapas. A primeira etapa da pesquisa documental foi
dividida em: 1) pesquisa documental sobre métodos de pesquisa biogréficos e historicos,
biografias de mulheres, com o intuito de conhecer métodos, conceitos e caracteristicas de
textos histdricos e biograficos. Nesta etapa, tivemos contato com diferentes métodos de
producdo histérica e biografica como, por exemplo, Histéria Nova, Historias de Vida,
Etnobiografia, assim como biografias de mulheres como Lucci Fabri e Nina Simone, que nos
inspiraram a construir esta pesquisa. 2) pesquisas em base de dados sobre livros e artigos que
versassem sobre a histéria de usos de drogas e a historia da Reducgédo de Danos (RD) no Brasil
e no Ceard. A busca por textos historicos sobre a RD pretendia entender um contexto mais
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amplo da construgdo do movimento da RD no Brasil e assim tragar paralelos entre um
contexto macro e a possibilidade de criagéo e atuagdo do NUCED.

A segunda etapa da pesquisa documental se caracterizou por uma busca de
documentos nas ferramentas de pesquisa online Google e Google Académico, na biblioteca da
UFC, na Plataforma Lattes, no SciELO, nos acervos do Nucleo de Estudos sobre Drogas
(NUCED) e do Nucleo de Psicologia do Trabalho (NUTRA). O objetivo foi encontrar
documentos que contivessem fragmentos narrativos sobre a atuacdo académica da professora
Fatima Sena, sobre 0 NUCED e seus projetos e sobre a Reducdo de Danos no Ceara. Nesta
etapa, como resultado, obteve artigos publicados em livros, revistas e eventos académicos,
uma cartilha, projetos de extensédo, videos de palestras, blog do NUCED e o Curriculo Lattes
da professora Fatima Sena. Estes documentos foram lidos e a partir disso reunimos nomes de
pessoas significativas a histéria do NUCED, tais como membros da familia Sena e ex-
integrantes do NUCED. Estabelecemos que projetos foram desenvolvidos nessa primeira fase
do NUCED, e quais informacdes ainda estavam precisando de esclarecimentos. O Curriculo
Lattes foi usado com fonte de datas, publicagbes e outros trabalhos, assim como para a
organizacéo de cronologia de acGes do NUCED.

A terceira etapa foi dividida em: 1) localizacdo de pessoas da familia Sena e ex-
integrantes do NUCED que pudessem gravar depoimentos em video sobre o processo de
criacdo do NUCED, seus projetos e sobre a professora Fatima Sena. A localizagdo e
entrevistas foram possiveis devido a indicacdes do professor Cassio Braz e da professora
Raquel Coelho e da possibilidade da entrevista ser presencial e gravada em video; 2) criacdo
das perguntas das entrevistas direcionadas aos interlocutores que conseguimos localizar, com
0 intuito de reunir informac@es ndo disponiveis nos documentos encontrados na segunda etapa
da pesquisa. Para a construcdo das perguntas das entrevistas elegemos os temas: projeto Kara
Kara, projeto Alinhavando Sonhos e Construindo Realidades, criacdo do NUCED, Fatima
Sena.

Além de histdrico, este estudo tem um caréater biografico, pois fragmentos da vida
da professora Fatima Sena foram usados para o estabelecimento de uma narrativa e, devido ao
seu desempenho como fundadora do NUCED, acontecimentos de sua vida podem ser
relacionados a construgdo da narrativa sobre a fundagdo do NUCED e sua atuagdo com RD no
Ceard.

A palavra “Biografia”, dicionarizada em 1721, denominava um género que visava
contar a vida das pessoas, podendo ser entendida como a narrativada vida de um individuo
(PRIORE, 2009; LUFT, 1984 apud SCHMIDT, 2014). Inicialmente, as biografias eram
escritas em forma de “memorias”, eram as narrativas dos fatos dos quais uma pessoa
participou ou observou (PRIORE, 2009). A biografia é uma das primeiras formas de historia,
contribuiu para a construgdo da ideia de “nag@o” ao falar de herois e monarcas, “ajudando a
consolidar um patriménio de simbolos feito de ancestrais fundadores, monumentos, lugares
de memoria, tradi¢des populares etc.” (PRIORE, 2009, p. 8).

No século XIX, a historia ocidental cré na emancipagcdo por meio da ciéncia e na
racionalidade para a compreensdo da natureza, da sociedade e do ser humano, seguindo o
modelo das ciéncias naturais com o objetivo de tornar-se cientifica, fazendo com que a parte
literaria da histdria fosse excluida (CEZAR, 1996 apud SCHMIDT, 2014).
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O historiador deveria descrever e/ou explicar o passado de maneira racional e
objetiva, cabendo aos literatos reinventar os fatos de acordo com sua imaginag&o e
subjetividade. [...] Nesta delimitacdo de fronteiras, a biografia foi progressivamente
exilada para os dominios da literatura. Para o historiador preocupado com as macro-
estruturas, com a longa-duracdo e com a acdo dos sujeitos coletivos, o género
biogréfico representava "o modelo de historia tradicional, mais sensivel a
cronologia e aos grandes homens que as estruturas e ds massas” (CHASSINAND-
NOGARET, 1986, p. 86 apud SCHIMIDT, 2014, p. 192 - 193).

Somente em 1970 e 1980 a biografia deixa de ser rejeitada pela historia, que
deixava de focar nas macroestruturas, para analisar os individuos e suas condutas (PRIORE,
2009, p. 9).

O individuo e suas agfes situavam-se em sua relacdo com o ambiente social ou
psicoldgico, sua educacdo, experiéncia profissional etc. O historiador deveria focar
naquilo que os condicionava a fim de fazer reviver um mundo perdido e longinquo.
Esta historia “vista de baixo” dava as costas a historia dos grandes homens, motores
das decisdes, analisadas de acordo com suas consequéncias e resultados, como a que
se fazia no século XIX (DOSSE, 2005 apud PRIORE, 2009, p. 9).

Nesse periodo, a volta do género biografico ndo representa um retorno a historia
de herois, mas uma forma de examinar personagens ilustres ou comuns como testemunhas e
reveladores de um periodo de tempo (PRIORE, 2009). N&o narrava a vida de um individuo
isolado, mas, um periodo historico visto através de um individuo ou de um grupo de
individuos, revelando relac@es entre o privado e o publico (PRIORE, 2009).

Ele ou eles ndo eram mais apresentados como herdis, na encruzilhada de fatos, mas
como uma espécie de receptaculo de correntes de pensamento e de movimentos que
a narrativa de suas vidas torna mais palpéveis, deixando mais tangivel a significacéo
histérica geral de uma vida individual (LE GOFF, 1989 apud PRIORE, 2009, p 9).

Essas modificacdes no género biografico anularam a falsa oposicdo entre
individuo e sociedade, pois as pessoas existem em suas singularidades nas redes de
acontecimentos e forgas sociais, e suas ideias e formas de viver confluem no contexto social
ao qual pertencem (PRIORE, 2009). Com a biografia individual ou coletiva (familias,
prosopografias) é possivel encontrar pontos entrelacados entre a historia do individuo e o
contexto social, cultural e politico no qual ele viveu (PRIORE, 2009).

Ela implica o estudo de um individuo ou de grupo de individuos que representam
uma classe social, uma profissdo, uma fé ou crenca, desde que se defina,
previamente, a estrutura social a que pertencem. Pode-se igualmente examinar a
maneira pela quais as crises pessoais de um individuo complexo refletem as tensdes
de uma época, e como as solucdes pessoais do conflito fazem eco, se apropriam ou
se impregnam as transformacgdes de uma cultura. Assim, o individuo é, a0 mesmo
tempo, ator critico e produto de sua época, seu percurso iluminando a histéria por
dois angulos distintos. Um explicito, pela iniciativa voluntaria do observador que
propde uma analise da sociedade na qual o personagem esta inscrito. O outro,
implicito, avaliado no percurso do personagem que ilustra, por sua vez, as tensdes,
conflitos e contradigbes de um tempo, todos essenciais para a compreensdo do
periodo. Neste caso, o individuo encarna, ele mesmo, tais tenses (DAVIS, 1968,
LE GOFF, 1996 apud PRIORE, 2009).

A estrutura de escrita do género biogréafico € distinta da estrutura do romance, pois
ndo e fruto da imaginacdo do autor, € uma narracdo de uma vida articulada a acontecimentos
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individuais e coletivos dispostos em documentos e fontes (PRIORE, 2009; LE GOFF apud
SCHMIDT, 2014).

Segundo Schmidt (2014), os principais desafios de se compor uma biografia na
atualidade é escrever sobre 0s personagens por meio de diferentes angulos, levando em conta
suas incoeréncias, hesitacoes e transformacdes, 0 que permite que emerjam textos biograficos
que trazem seus sentimentos, o0 inconsciente, a cultura, a dimenséo privada e o cotidiano dos
individuos e ndo somente seus feitos notaveis. Para isso € necessario incluir diferentes
temporalidades como o politico, econémico, cultural, o tempo familiar, o tempo profissional
etc. Esse modo de narrar sobre uma vida pode ser uma maneira de superar a “ilusdo
biografica” denominada por Pierre Bourdieu como a ideia de que a vida é um trajeto linear,
coerente e orientada na diregdo de um objetivo ou projeto (SCHMIDT, 2014). Nesse sentido,
a vida de uma pessoa é perpassada por incoeréncias e por acasos que contrariam as
determinagbes com que interage (CERTEAU, 1984 apud SCHMIDT, 2014). Portanto, a
biografia “€ sempre uma construcdo possivel, entre tantas outras, a respeito de um
personagem, e nunca "0" retrato definitivo” (SCHMIDT, 2014, p. 199).

Diante dessas colocacGes sobre a pesquisa biogréfica, este estudo ndo tem a
pretensdo de limitar a vida da professora Fatima Sena a criacdo do NUCED, porém o recorte
que fazemos tem foco biogréafico na atuacdo profissional e académica da professora Fatima
Sena, procurando fazer paralelos com as condic¢des que possibilitaram a criacdo e a atuagdo do
NUCED no periodo de 2003 a 2011. Do mesmo modo que nos depoimentos que colhemos,
também o foco foi a criacdo e acdes do NUCED, sabendo que a vida dessas pessoas se amplia
para além disso.

Desta forma, tendo como materiais documentos de dominio publico e
depoimentos, construimos também uma narrativa historica sobre o0 NUCED, quando sob a
coordenacao de professora Fatima Sena. Temos no¢do de que sO a reunido do material para
analise nos custou muito empenho e tempo. Também a localizacdo de pessoas para nos
fornecerem depoimentos demandou dedicagdo e zelo com o que deviamos perguntar. Assim,
trata-se de uma pesquisa inicial que pode desencadear outras, mais detidas no material que
conseguimos recolher.
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3. AFAMILIA SENA: REDUCAO DE DANOS E A CRIACAO DO NUCED

Membros da familia Sena como Angela Maria e Silva de Oliveira, Maria de Jesus
Chagas, Maria de Fatima de Sena e Silva, Rosangela de Sena e Silva, Sérvulo Paulo Silva
Chagas, Isabel Chagas, Angelo Augusto Filho e Juliana e Silva de Oliveira engajaram-se na
promocdo da Reducdo de Danos no Estado do Ceard. Atuavam por meio de ONGs e
instituigdes governamentais, tais como:
- “Associagdo Cearense de Reducao de Danos” (ACERD), coordenada por Paulo Chagas.
- “Centros de Assessoria a Adolescéncia” (CASA), criados e coordenados por Rosangela de
Sena.
- Nucleo de Psicologia do Trabalho (NUTRA) do Departamento de Psicologia da UFC, criado
por Fatima Sena, professora Lucia Maria Golcalves Siebra e pelo professor Cassio Braz de
Aquino.
- Nucleo de Estudos sobre Drogas (NUCED) do Departamento de Psicologia da UFC, criado
por Fatima Sena e pelo professor Céssio Braz de Aquino.

Neste capitulo irei destacar algumas experiéncias de duas mulheres da familia
Sena. Primeiro, Rosangela de Sena, pioneira na RD no Ceara: encontramos publicacdo onde
ela relata sua atuacdo na ONG CASA em Santa Catarina, onde ja atuava com agdes de RD e
as trouxe para o Ceara. Rosangela ¢ uma referéncia que inspirou o trabalho do NUTRA e
NUCED em RD. Outra mulher importante na sena de RD no Estado do Ceara é Fatima Sena.
Neste caso, sua relevancia esta diretamente relacionada ao processo de criacdo do NUCED
que é objetivo deste estudo. Fatima teve atuacdo importante em projetos de extensao
universitaria em RD, tanto na cidade de Fortaleza e quanto na cidade de Horizonte.

3.1. Rosangela de Sena e Silva

Rosangela de Sena e Silva era Assistente Social, Ativista dos Direitos Humanos e
formada em Terapia Comunitaria (TC) (SILVA, R.; ROSA, 2009a). Tinha experiéncia nas
areas de Direitos da Crianca e do Adolescente, Redugdo de Danos, Sexualidade e Saude
Coletiva e atuou politicamente em diversos espagos tanto na cidade de Florianopolis em Santa
Catarina, quanto na cidade de Fortaleza (Ceard). Participou da elaboracdo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) (Lei 8.069/90) e do Sistema Unico de Salde (SUS);
participou e presidiu diversos Féruns tanto Municipais quanto Estaduais®; foi diretora do
Conselho Estadual dos Direitos da Crianca e do Adolescente no Estado do Ceara (1993);
Presidente do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CMDCA) de
Floriandpolis (2005); propositora de projetos relacionados a saude da crianca e adolescente:
“Politica de Atenc¢do Integral a Crianca e ao Adolescente Usudrio de Drogas” (2005), em

3 . ~ - - 7
Durante a pesquisa documental ndo conseguimos obter dados sobre as datas, locais e os nomes dos foruns que
Roséngela de Sena participou.
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Florianopolis, “Entre Meninas”, “Movimento A: movimento de adolescentes”, “Rede-A”,
“Caderno-A” e “Projeto Alma™ (SILVA, R.; ROSA, 2009a).

Rosangela de Sena foi a criadora e diretora-presidente da ONG “Centro de
Assessoria a Adolescéncia” (CASA), fundada em 1995, em Fortaleza (CE), também fundada
em Floriandpolis (SC) em 2000 (SILVA, R.; ROSA, 2009a). Essa organizacdo ndo tinha fins
lucrativos, atuava na perspectiva da garantia dos Direitos Humanos, principalmente, de
criancas e adolescentes, desenvolvendo projetos de RD em escolas, e em Centros
Educacionais Regionais (CER)®, com o objetivo de prevenir transmissdo de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e AIDS entre adolescentes (SILVA, R.; ROSA, 2009a).
Seus projetos eram financiados pelo Ministério da Saude e Secretaria de Salude do Estado de
Santa Catarina, pleiteados pela ONG por meio de concorréncia publica (SILVA, R.; ROSA,
2009a). Sua metodologia de trabalho se baseava na construcao coletiva entre sujeitos e rodas
de conversas (SILVA, R.; ROSA, 2009a).

No livro “Juventude, Ativismo e Redugdo de Danos™®, organizado por Rosangela
de Sena e Pablo Ornelas Rosa, com o intuito de fazer resisténcia as propostas de reducédo da
maioridade penal, e proporcionar ao leitor um olhar descriminalizante e desestigmatizante
sobre as pessoas que fazem usos de qualquer tipo de SPA (SILVA, R.; ROSA, 2009a), temos
a exposicdo de posicionamentos em relacdo ao consumo de SPA e sobre tratamentos
destinados a adolescentes que cometeram atos infracionais. O livro se refere a experiéncias no
CASA em Floriantpolis, destacando os projetos “Re-Conhecimento Legal: prevencdo das
DSTs/HIV/AIDS”; e o “Projeto Rede A: preven¢ao de DST/HIV/AIDS”, por meio do qual
desenvolviam ac¢des de Reducdo de Danos e cidadania com adolescentes em conflito com a lei
no estado de Santa Catarina. O livro também descreve o processo de criagdo da “Politica de
Atencédo Integral a Crianga ¢ ao Adolescente Usuario de Drogas”, politica voltada para o
atendimento, em equipamentos de saude e assisténcia, de criancas e adolescentes com
problemas devido a uso de substéncias (SILVA, R.; ROSA, 2009a).

A linha argumentativa do livro descrito no paragrafo anterior, seguia o raciocinio
de que adolescentes que cometem delitos, o fazem com o objetivo de sobreviver frente a
hostilidade presente em seu contexto social. Hostilidade caracterizada por desrespeito aos
seus direitos basicos como acesso a saude, educacdo, convivio familiar e social, lazer,
profissionalizagdo, liberdade e integridade (SILVA, R.; ROSA, 2009a). Direitos estes
previstos na Constituicdo e de responsabilidade do Estado, da familia e da sociedade,
instituicOes que exigem que as criancas e adolescentes respeitem as leis, mesmo que muitos
ndo as conhecam, a0 mesmo tempo em que a estes jovens sdo atribuidas todas as culpas e
mazelas provenientes da violéncia existente na vida social (SILVA, R.; ROSA, 2009a).
Segundo Silva e Rosa (2009a), os adolescentes vivenciam um periodo de transformacéo,
portanto, mesmo aqueles que cometem atos infracionais, devem ser tratados de acordo com
suas singularidades, como sujeitos

* Durante a pesquisa documental ndo obtivemos informacdes sobre as datas e os locais onde foram realizados os
projetos “Entre Meninas”, “Movimento A: movimento de adolescentes”, “Rede A”, “Caderno- A” e “Projeto
Alma”.

5 Instituicdes responsaveis por medidas socioeducativas privativas de liberdade no Estado de Santa Catarina.

® publicado em 2009 pelo CASA com apoio da familia Sena e do Nucleo de Estudos Interdisciplinares sobre
Psicoativos.
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em desenvolvimento, levando em consideragdo aspectos como a salde fisica e
emocional, conflitos inerentes a idade cronoldgica, aspectos estruturais e de
personalidade, bem como situacdo socioecondmica e familiar. Assim sendo, ndo
podemos considerar a “delinquéncia” como uma categoria homogénea, além de ndo
existir um critério exclusivo de definicdo da causa da transgressdo da lei (SILVA,
R.; ROSA, 20093, p. 8).

Ainda no livro, podemos constatar a definicdo de Reducdo de Danos (RD) como
sendo um conjunto de medidas de saude publica direcionadas a prevencao e controle das
possiveis consequéncias adversas e prejudiciais a satde no uso de SPA e doencas epidémicas,
seguindo o principio fundamental do respeito a liberdade de escolha do sujeito, visto que “os
estudos e a experiéncia dos servicos demonstram que muitos usuarios, por vezes, ndo
conseguem ou ndo querem deixar de usar drogas e, mesmo esses, precisam ter o risco de
infeccdo pelo HIV e hepatites minimizados” (SILVA, R.; ROSA, 2009b, p. 9). Segundo
Rosangela de Sena e Pablo Rosa,

A RD se apresenta como uma alternativa ao tratamento de usuarios e/ou
dependentes de substancias psicoativas licitas ou ilicitas que ndo propde,
inicialmente, a abstinéncia — como as outras demais propostas, dentre elas, as
comunidades terapéuticas. Reconhece que os usudrios destas substancias sao sujeitos
de direito e ao invés de criminaliza-los ou estigmatizi-los como doentes e/ou
criminosos, reconhece-os como cidaddos. Entende que ndo reconhecer os direitos de
uma pessoa que faz uso de substancias psicoativas ilicitas implica o entendimento de
que umas pessoas sdo mais cidadds do que outras. Portanto, a condicdo de cidaddo
passaria a ser secundaria em relacdo a de usuario e/ou dependente de ftais
substancias, ou seja, a pessoa seria julgada por fazer o uso e, em decorréncia disso,
perderia o reconhecimento de sua condi¢do de cidaddo, o que seria um enorme
equivoco j& que a Constituicdo Federal de 1988 garante que: Art. 196. A saulde é
direito de todos e dever do Estado, garantindo mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducéo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal igualitério as acGes e servigos para a sua promogao, prote¢do e recuperacao
(SILVA, R.; ROSA, 2009b 123-124).

O projeto de intervengdo do CASA intitulado “Re-conhecimento Legal:
Prevencdo das IST/ HIV/AIDS”, recebeu financiamento do Ministério da Satde e da
Secretaria  Estadual de Saude de Santa Catarina/Diretoria de  Vigilancia
Epidemiologica/Geréncia Estadual de DST/AIDS (SILVA, R.; ROSA, 2009b). Este tinha
como finalidade reduzir a incidéncia de ISTs/AIDS em jovens privados de liberdade nos CER
do Estado de Santa Catarina e ampliar o acesso e qualidade de diagndstico, tratamento e
assisténcia em IST/HIV/AIDS, fazendo isso por meio de oficinas de educacdo sobre drogas
baseadas na politica de RD, onde eram apresentados os riscos fisicos e sociais do uso de SPA
aos jovens e discutia-se sobre violéncia, sexualidade, afetividade e outros temas que
apareciam de formas transversais (SILVA, R.; ROSA, 2009b). O projeto tambem atuava na
articulacdo de equipamentos de salde nos municipios de Lages, Chapeco e S&o Jose,
discutindo politicas publicas para a juventude, principalmente, politicas de atencao integral a
crianca ¢ ao adolescente “usuario de drogas” (SILVA, R.; ROSA, 2009b). O momento
politico da época era propicio para essas articulages, pois em 2005, Roséngela estava em
posicdo privilegiada como presidente do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CMDCA) de Florianopolis, representando a ONG CASA, e estava em contato
com outras instituicbes como Secretarias, a Prefeitura Municipal de Florianopolis, os
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Conselhos Tutelares e o Ministério Publico devido a criagdo conjunta do “Protocolo de
Atencao Integral a Crianca e ao Adolescente Usudario de Drogas” (SILVA, R.; ROSA, 2009).

Rosangela de Sena defendia a elaboracdo de politicas puablicas que
contemplassem, efetivamente, um carater ndo punitivo aos adolescentes envolvidos em atos
infracionais e criticava a reinsercdo laboral aplicado pelas instituicbes de internamento
(SILVA, R.; ROSA, 2009b). Segundo Silva e Rosa (2009b), a maior parte das propostas de
insercdo laboral ndo considera as habilidades desejadas pelos jovens e buscavam inseri-los em
empregos com baixo salarios e pouco “reconhecimento social”, objetivando retira-los das
ruas, pressupondo que, assim iriam se adaptar ao modo de vida do capitalismo contemporéaneo
(SILVA, R.; ROSA, 2009b). Constavam que havia desinteresse dos jovens que se encontram
privados de liberdade por cursos que, na préatica, tinham pouca utilidade em suas vidas no que
se refere a demandas de postos de trabalho naquelas habilidades, bem como, as atividades
oferecidas, em geral, ndo se alinhavam como o que aqueles jovens almejam realizar com
prazer (SILVA, R.; ROSA, 2009b).

Por meio dos projetos da ONG CASA, Roséangela de Sena articulava medidas
socioeducativas que formassem ‘“jovens que cometeram atos infracionais durante a
adolescéncia em agentes redutores de danos”, por perceber que parte das vidas deles
“estiveram permeadas pelo uso de substancias psicoativas licitas e ilicitas.” (SILVA, R.;
ROSA, 2009b, p. 122-123). Ao mesmo tempo, fazia uma critica a prdpria existéncia da
medida de privacdo de liberdade, visto que as instituicdes totais e disciplinares estavam em
crise (DELEUZE, 2008 apud SILVA, R.; ROSA, 2009) e eram ineficazes, principalmente no
que se referia a uma educacdo para a convivéncia em sociedade estabelecida em modelos
punitivos.

A pedagogia punitiva torna-se evidente quando percebemos que o modelo
pedagogico aplicado a estes adolescentes é pautado em uma ldgica de tensdes e
violéncias constantes. Enquanto circulam pelas metrépoles, muitas vezes, sofrem
com a hostilidade do Estado, da comunidade, da familia, dos professores, dentre
outros, o que 0s leva, possivelmente, a cometer atos infracionais a fim de
sobreviverem. Privados de liberdade, continuam sofrendo com as violéncias
impostas no interior das instituicdes que deveriam reeducé-los ou reinseri-los na
sociedade. Desta forma, seria impossivel falarmos em medidas socioeducativas
privativas de liberdade sem questionarmos se realmente é possivel um processo
pedagdgico efetivo calcado na internagdo (SILVA, R.; ROSA, 2009b, p. 135).

A partir do projeto “Re-conhecimento Legal”, o CASA desenvolveu o “Projeto
Rede A: Prevencdo de DST/HIV/AIDS, Redugdo de Danos e Cidadania”, financiado pelo
Ministério da Salude e pela Secretaria Estadual de Salde de Santa Catarina/Diretoria de
Vigilancia Epidemiologica/ Geréncia Estadual de DST/AIDS (SILVA, R.; ROSAb, 2009).
Este projeto visava a formacdo de 40 jovens em redutores de danos, tanto os que estavam
privados de liberdade nos CER, quanto os que estavam sob medida socioeducativas de
liberdade assistida, semiliberdade ou em prestacdo de servigos & comunidade (SILVA, R.;
ROSA, 2009b). A formacgdo em RD intitulada “AIDS, Ativismo e Redu¢do de Danos”, foi
elaborada pela equipe técnica juntamente com 0s jovens que participavam dos projetos do
CASA (SILVA, R.; ROSA, 2009b).

Desta forma, o CASA buscou desenvolver um novo olhar sobre a re-inser¢do social
e o resgate da cidadania, uma vez que ndo prop0s pensar e desenvolver atividades de
medidas socioeducativas sob o foco da educacdo voltada apenas para o trabalho, e
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sim uma educacdo voltada aos interesses destes jovens de modo a apresentar-lhes
uma alternativa do significado e prética da cidadania. O CASA, a partir destes dois
projetos expostos neste trabalho, propds uma formacdo de jovens que se encontram
privados de liberdade, em agentes redutores de danos, entendendo e verificando que,
na pratica, estes sujeitos possuem um enorme interesse sobre assuntos referentes ao
uso de drogas (SILVA, R.; ROSA, 2009b, p. 123).

Durante o desenvolvimento dos projetos pelo CASA, percebeu-se que a
efetivacdo de medidas socioeducativas depende de acdes que veiculassem conhecimentos que
pudessem ser usados pelos jovens em seus cotidianos e em suas comunidades (SILVA, R.;
ROSA, 2009b). Com a formacdo em RD, passariam a ser vistos ndo como infratores, mas
como redutores de danos: pessoas que trabalham para minimizar danos sociais e a saude
advindos do uso de SPA (SILVA, R.; ROSA, 2009b).

Em 2003, Rosangela de Sena participou de debates, na Comissao de Politicas do
CMDCA de Florianépolis, sobre como conduzir atendimentos com criangas e adolescentes
com demandas devido ao uso de SPA (SILVA, R., 2009). Em 2004, os Conselhos Tutelares
de Florianopolis solicitaram do CMDCA providéncias a respeito dos encaminhamentos de
criancas e adolescentes com problemas devido ao uso de SPA (SILVA, R., 2009). Naquele
momento, ndo havia no municipio equipamentos que acolhessem criangas e adolescentes que
faziam uso abusivo ou compulsivo de SPA, portanto, a Comissdo de Politicas do CMDCA
coordenou a criacdo da Politica Municipal de Atencdo Integral a Criangas e Adolescentes
Usuarios de Drogas e estabeleceu um “Protocolo de Ateng¢do Integral a Crianga e ao
Adolescente Usuario de Drogas”, assinado pelo Prefeito Municipal de Florianopolis (SILVA,
R., 2009).

O Protocolo de Atencdo Integral & Crianca e ao Adolescente Usuério de Drogas
proposto pelo CMDCA de Florianépolis foi inicialmente elaborado por Rosangela
de Sena e Silva do Centro de Assessoria a Adolescéncia — CASA de Santa Catarina
que, na ocasido, estava como presidente do CMDCA. Contudo, na gestdo seguinte,
Pablo Ornelas Rosa que assumiu a vice-presidéncia, acabou dando continuidade a
este que se transformou em uma politica pdblica do Municipio de Floriandpolis
(SILVA, R.; ROSA, 2009a, p. 10)

Essa experiéncia resultou na criacdo da “Rede Floripa”, que garantiu, de 2003 a
2008, ampla mobilizacdo, participacdo e integracdo das demais politicas setoriais de
atendimento a infancia e a juventude em Floriandpolis (SILVA, R., 2009). A Resolugdo do
CMDCA n° 98, de 30 de mar¢o de 2005 (ANEXO A), foi a Unica politica publica criada pelo
Conselho até 2008, uma decisdo considerada histérica (SILVA, R., 2009).

Em nosso trabalho de pesquisa, em virtude do tempo e pela escassez de material, ndo
foi possivel reunir informacdes suficientes sobre a atuacdo em RD de Roséngela de Sena no
Estado do Ceara, contudo, segundo NUCED (2006), seu projeto “Movimento A: movimento
de adolescentes” foi realizado pelo CASA no Ceara por quatro anos, em dez municipios
cearenses’, sua proposta era

caracterizada por um movimento de sujeitos para sujeitos, protagonistas, em
defesa da vida e contra a cultura da violéncia, de prevencdo de

7 . x . ~ I . .

Durante a pesquisa documental ndo encontramos informacBes sobre os municipios do Ceara onde o projeto
“Movimento A: movimento de adolescentes” atuou. Segundo alguns documentos encontrados, 0 NUTRA
realizou esse projeto em escolas municipais de Fortaleza, fato que sera exposto a seguir.
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DST/HIV/AIDS, gravidez precoce, uso e abuso de drogas e a¢fes pontuais de
reducdo de danos (NUCED, 2006, p. 4).

3.2. Maria de Fatima de Sena e Silva

Vamos agora a um breve relato da trajetoria académica de Fatima Sena,
procurando estabelecer os caminhos que favoreceram a que ela criasse o NUCED.
Fatima Sena nasceu em 06 de abril de 1954. Iniciou seus estudos em Psicologia na

Universidade Federal do Ceara (UFC) em 1974, com 20 anos de idade, e se graduou em 1982,

Em 1984 tornou-se professora adjunta do Departamento de Psicologia da UFC e,
além do ensino, se dedicou ao desenvolvimento de pesquisas, projetos de extensao e assumiu
cargos como subchefe do Departamento de Psicologia em 1989, 1990 e 1995 e na Gestdo da
Pro-Reitoria de Extensdo da UFC atuou como Coordenadora de Extensdo do Campus do
Benfica, em 2007. Sua carreira académica foi permeada por temas como: trabalho, drogas e
cidadania, sob referenciais advindos de estudos do campo da Psicologia Social e do Trabalho
e da Reducéo de Danos.

De 1990 a 1993, Fatima Sena realizou seu mestrado em Psicologia na
Universidade de Brasilia (UNB), culminando com dissertacdo "Rotatividade em Institui¢es
Publicas: preditores individuais e relacionados ao trabalho"”, orientada por Jairo Eduardo
Borges-Andrade.

Sua trajetoria como professora no curso de Psicologia da UFC ocorreu,
inicialmente na area curricular de Psicologia do Trabalho, que a levou a criar em conjunto
com o professor Cassio Adriano Bras de Aquino, ou professor Céssio Braz, e a professora
Ldcia Maria Gongalves Siebra o Ndcleo de Psicologia do Trabalho (NUTRA). Segundo Silva,
Carvalho e Silva (2005) a ampliacdo da Psicologia do Trabalho nesse periodo histérico é
consequéncia de mudancas sofridas na Psicologia apds a década de 1970, que retrairam
estudos organizacionais e impulsionaram estudos das relacbes que o trabalho protagoniza
como veremos brevemente a seguir, buscando entender a crescente mobilizacdo da professora
Fatima em direcdo a posturas criticas dentro da Psicologia, e como sua atuacdo no campo do
trabalho a despertou para a criagdo do NUCED.

As crises de varios modelos tedrico-metodolégicos na modernidade exigiram
mudangas metodoldgicas e conceituais em diferentes formas de conhecimento, inclusive na
Psicologia, que a partir do século XIX passou a ser definida como o estudo cientifico do
comportamento humano, aglutinando para si objetivos positivistas, experimentais empiricos,
mecanicistas, quantitativos e deterministas, caracteristicos da Ciéncia Moderna (SILVA M.,
CARVALHO, SILVA, 2005). A partir desses pressupostos a Psicologia se estruturou
academicamente e norteou sua atuacdo, criando campos de estudos, especialmente apos as
duas grandes guerras mundiais como, por exemplo, a Psicometria (FARR, 1991, FARR, 1998,
CRESPO, 1995 apud SILVA; CARVALHO; SILVA,; 2005).

A chamada “crise da Psicologia Social”, com culminancia na década de 1970,
marcou a ruptura com convencgdes tradicionais relacionadas a seus objetos de pesquisas e
métodos utilizados na construcdo de conhecimento, expondo questionamentos mais
abrangentes na crenga académica na trilogia "racionalidade, progresso e liberdade" (SILVA;
CARVALHO; SILVA, 2005).
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As duas Ultimas décadas do século passado foram, portanto, de profundos debates
que ressaltavam a dissonancia entre a producdo da Psicologia e os graves problemas
sociais encontrados principalmente na realidade latino-americana. Repensar a
producdo da Psicologia traduziu-se, obviamente, em pensar uma pratica/ estratégia
social e politica. No lugar da pseudoneutralidade imposta aos pesquisadores
experimentais exigiu-se dos estudiosos um compromisso politico com o cotidiano.
Mais do que isso, alguns advogaram para si o papel de interventores sociais,
compreendendo a relagdo sujeito e objeto como uma relagdo construida social e
historicamente que pode manter ou transformar a realidade onde se encontra inserida
(SILVA; CARVALHO; SILVA, 2005, p. 10).

A partir desses momentos de crise que se alastraram por outros campos de atuagao
da Psicologia, na década de 1980, os cursos de Psicologia no Brasil, buscaram atualizar seus
curriculos e elaborar projetos politicos pedagdgicos com disciplinas que se direcionassem a
formacdo de psicélogos que pudessem trabalhar de forma mais critica, com populacdes
empobrecidas e no sistema publico, propondo, organizando e atuando nas chamadas politicas
publicas em acordo com realidades sociais especificas de nosso pais e com teorias proprias
(SILVA; CARVALHO; SILVA, 2005). Portanto, as décadas de 1970 e 1980 foram
importantes para que a Psicologia do Trabalho sofresse criticas em relagdo ao seu alinhamento
com os interesses empresariais ¢ industriais. Foi questionada a sua utilidade “ja que ndo vinha
respondendo as novas demandas organizacionais, compreendendo organizacdo no seu sentido
mais amplo” (SILVA; CARVALHO; SILVA, 2005, p. 10).

A proposta de criagdo do NUTRA surgiu desses novos imperativos politicos,
resultado do desejo de proporcionar alternativas de pesquisa, extensdo e ensino para a
formacdo em Psicologia do Trabalho. A area curricular da Psicologia do Trabalho do Curso
de Psicologia da UFC, em 1980, fomentou espacos que permitiram repensar, produzir e
complementar as informacgdes que os alunos recebiam nas disciplinas Psicologia do Trabalho
| e Psicologia da Industria (SILVA; CARVALHO; SILVA; 2005, SILVA; AQUINO;
FEITOSA, 2002). Um desses espacgos, ocorridos em 1985, envolveu a professora Fatima
Sena, que comecou a coordenar 0os “Seminarios de Psicologia Organizacional”, projeto de
extensdo que ocorria semestralmente, com o objetivo de preparar os alunos do curso de
psicologia para o Estagio Obrigatério (SILVA; AQUINO; FEITOSA, 2002). As discussdes
advindas desses Seminarios e de reunides com professores da area curricular de Psicologia do
Trabalho da UFC viabilizaram a criagdo do NUTRA pelas professoras Fatima Sena, Lucia
Maria Gongalves Siebra e o professor Céssio Braz, em 1994, tendo a Psicologia Social do
Trabalho como referencial de atuacéo e estudo (SILVA; AQUINO; FEITOSA, 2002, SILVA,
CARVALHO; SILVA, 2005).

A fundacdo do NUTRA foi motivada pela busca em integrar outros valores que
nao os alinhados exclusivamente ao empresariado, que tornava a atuacdo em empresas “muito
técnica” (restrita a atuacdo em “Recursos Humanos”, sem, por exemplo, considerar a satide do
trabalhador), buscando produzir formas de atuacdo condizentes com a realidade brasileira,
com criticas as posturas tradicionais no meio organizacional (SILVA; AQUINO; FEITOSA,
2002).

O NUTRA surge, portanto, para pensar a Psicologia Social do Trabalho enquanto
disciplina cientifica e campo profissional, através da construcdo teorica e
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metodoldgica, trazendo contribui¢Bes para a pesquisa, 0 ensino e a extensao nesta
area de aplicagdo do saber psicologico. Nossas atividades estdo baseadas na
articulacdo das estratégias de extensdo, pesquisa e ensino- que tém se constituido no
objetivo permanente do NUTRA - como tarefa capaz de revelar uma outra dimenséao
da Psicologia do Trabalho [...] principalmente fazendo o resgate da perspectiva
social e politica que da o suporte da categoria trabalho e constitui, portanto, a melhor
contribuicdo ao discurso da Psicologia que queremos empreender (SILVA;
CARVALHO; SILVA, 2005, p. 10).

O NUTRA realizou diversos projetos como: Seminarios de Introducdo e
Integracdo ao Curso de Psicologia; Seminarios de Teorias e Praticas Psicoldgicas; Saude,
Trabalho e Cidadania através do Movimento A (Movimento dos Adolescentes de Fortaleza);
pesquisas, grupos de estudos e publicacdes, como o livro “Psicologia Social: Desdobramentos
e Aplicagdes”, de autoria de Cassio Braz de Aquino e Fatima Sena (SILVA, CARVALHO,
SILVA, 2005).
O engajamento de Fatima Sena com essa ebulicdo critica que envolvia a
Psicologia possibilitou condicdes para a criacdo do NUCED, ap6s dez anos de existéncia do
NUTRA. A professora Fatima Sena se aproximou, inicialmente, do referencial da RD por
meio do trabalho realizado nas ONGs por sua irmd Roséngela de Sena e outras pessoas de sua
familia como Maria de Jesus Chagas e Angela Maria e Silva de Oliveira, suas irmis. Em
entrevista que realizamos com o Professor Cassio Braz de Aquino, isso pode ser esclarecido:
Eu dei uma colaboracéo, mas a ideia fundamental realmente foi da Fatima, que tinha
no seio familiar pessoas que ja trabalhavam com essa questdo. Eles participavam de
uma ONG, que trabalhava com Reducéo de Danos: a irma dela, a Dudu [Maria de
Jesus Chagas], os sobrinhos dela [Sérvulo Paulo Silva Chagas, Isabel Chagas], além
da Rosa [Roséngela de Sena], que era outra irmd dela, também ja falecida, que

trabalhavam com Reducéo de Danos, em uma parceria com a Prefeitura de Fortaleza
(CASSIO BRAZ, 2018, EM ENTREVISTA).

Em seu doutorado na Espanha, de 1996 a 2000, na Universidade Complutense de
Madrid, Fatima Sena teve contato com variados referenciais de RD.

Em Madri, havia todo um movimento que estava se estabelecendo sobre Reducédo de
Danos com a criagcdo das salas para tomar metadona e havia um movimento,
bastante efusivo, de discussdes sobre a Redugdo de Danos, a Fatima se aproximou
disso. [...] E a reducdo da oferta, a reducéo da procura, abstinéncia total e havia uma
proposta, na Espanha, de utilizar o trabalho como um elemento redutor de danos.
(CASSIO BRAZ, 2018, EM ENTREVISTA).

Ap0s suas experiéncias com RD em Madri e projetos de extenséo realizados pelo
NUTRA, onde as categorias de trabalho e uso de SPA se relacionavam, Fatima Sena comegou
a formatar projetos que tinham o trabalho como um elemento Redutor de Danos.

A gente ja vinha trabalhando com alguns projetos de extensdo, principalmente com
as populagGes menos favorecidas no ambito do trabalho, e ai, coincidentemente a
gente via muitas pessoas que faziam uso das substancias presentes nos nossos
projetos. Ai, a Fatima se lembrou do que a gente tinha visto na Espanha, ela mais
efetivamente, e a gente comecou a formatar o NUCED (CASSIO BRAZ, 2018, EM
ENTREVISTA).

Portanto, o Nucleo de Estudos sobre Drogas (NUCED), surge como projeto de
extensdo vinculado ao NUTRA, sob a coordenacdo da professora Fatima Sena, que ja trazia
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referenciais de RD advindos de experiéncias de seus familiares e de sua pos-graduacdo em
Madri. Em 2004, o NUCED foi criado, sendo “estruturado para criar e sedimentar um espago
de referéncia para o estudo sobre o uso e abuso de drogas, dentro de uma abordagem
multidisciplinar.” (SILVA; CARVALHO; SILVA, 2005, p.11). Além do NUCED, Fatima
Sena criou a disciplina “Estudos e Pesquisas sobre Drogas”, em 2009, outro espaco de debate
e formacdo dos alunos de psicologia da UFC no que se refere ao uso de SPA pela
humanidade.

Apdbs quatorze anos de atuacdo em RD, em 2012 e 2013, as atividades do Nucleo
foram paralisadas, devido ao adoecimento e posterior falecimento da Professora. Fatima Sena,
em 12 de setembro de 2013, vitima de cancer (NUCED, 2016a). As atividades retornam em
setembro de 2014, sob nova coordenacdo, com outros alunos e parcerias, mas inspirado na
dedicacdo e competéncia de Fatima Sena, que construiu o Nucleo como um servigo
académico de aproximacdo e aglutinacdo com quem trabalha com o esse tema no Ceara,
reconhecendo a complexidade deste fendmeno multifacetado (NUCED, 2016a).
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4.0 NUCED ONTEM (2003-2011)

Neste capitulo, farei uma breve descri¢do dos projetos do NUCED no periodo de
2003 a 2010, quando o Nucleo estava sob a coordenacdo da professora Fatima Sena. As
informacdes sobre os projetos foram colhidas em narrativas das ex-integrantes do NUCED e
NUTRA, Juliana e Silva Oliveira e Mabel Melo Souza, em publica¢des e outros documentos
da época.

Desde seu inicio, a perspectiva do NUCED sobre usos de SPA, enfatizava que 0s
humanos sempre as consumiram, e continuam consumindo, de diferentes formas, para
diversas finalidades e com mudltiplos significados, que sofreram varia¢cdes durante a histéria
da Humanidade (NUCED, 2006). Assim como, os documentos pesquisados destacam que
ocorrem modificacGes nas relagdes estabelecidas pelas pessoas com o consumo de SPA, em
funcdo de determinado estimulo a producdo e ao consumo de produtos presente na vida em
sociedade.

A expansdo dos valores das sociedades ocidentais, dentro do que se costuma chamar
de processo de globalizagdo, vem produzindo nos dltimos tempos o desmonte de
antigos rituais comunitarios presentes na vida dos individuos, acarretando profundas
transformacdes em suas relagcdes com o tempo, 0 espaco e com o trabalho, agucando
0s vazios existenciais e incitando-os ao consumo imediato de uma infinidade de
produtos (NUCED, 2006, p. 2).

Nas manifestacdes sociais, politicas e artisticas, em 1970 e 1980, o uso de SPA
por grupos juvenis foi usado como expressdo de liberdade e forma de contestar valores
tradicionais impostos as suas vidas, a denominada “contracultura” (CARLINI-MARLATT,
2005 apud NUCED, 2006). Essas estratégias de expressdo de liberdades feitas por grupos
juvenis foram interagindo com modelos econdmicos, tornando-se espacos de ‘marketing’:
costumes individuais e coletivos, ndo poucas vezes, transformam-se em negdcios de grandes
empresas, como 0 consumo de tabaco e de alcool, ou de certos medicamentos. Desta maneira,
seguindo a l6gica de producédo, comercializacdo e consumo, substancias licitas e ilicitas, sdo
gerenciadas por grandes corporagdes transnacionais (JERNIGAN, 1997, apud CARLINI-
MARLLATT, 2005, apud NUCED, 2006).

E possivel constatar que nas acdes do NUCED o uso de substancias é entendido
como tendo diversas caracteristicas que incluem dimensGes sociais, psicoldgicas, fisicas,
farmacoldgicas, médicas, psiquiatricas, judiciais, antropologicas e econbmicas, que se
mesclam a problemas singulares (NUCED, 2006). Nesse sentido, as acdes, externas e internas
a universidade, para 0 manejo de diversos problemas oriundos do uso de SPA, devem ser
sempre modificadas e reinventas em acdes multidisciplinares que reconhecam a
“complexidade deste fendmeno multifacetado em seus aspectos contraditorios e irregulares”
(NUCED, 2006, p. 2).

A Reducéo de Danos (RD) é incluida como perspectiva que possibilita questionar
as medidas baseadas na proibicdo das drogas e criar novas possibilidades de intervencdo,
evitando a adocdo de agOes discriminatérias e simplistas, sendo definida nos projetos do

NUCED como:

estratégias que tém a finalidade de diminuir os efeitos adversos do uso indevido de
substancias psicoativas na salde individual, na sociedade e na economia, sem
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pressupor necessariamente a abstinéncia total e imediata. Considera que a pessoa
que faz uso de droga licita ou ilicita é, antes de tudo, um cidaddo, sendo, dessa
forma, portador dos mesmos direitos de quem ndo faz uso e deve ser incluido no
conjunto das respostas sociais oferecidas a sociedade. Elas sdo efeituadas e
adequadas as realidades de cada localidade, ndo percebendo o sujeito que faz uso de
maneira isolada (SILVA et al., 2006, p. 9).

Durante palestra em homenagem a professora Fatima Sena no evento “10 anos de
criagdo do NUCED”, em 2014, a psicéloga Juliana Oliveira, que participou da fundagdo do
NUCED como estudante do curso, falou de sua experiéncia durante a criacdo do Nucleo e
como era o trabalho a partir dos pressupostos explicitados a cima.

Foi um grande desafio e, aqui na Psicologia, foi uma atitude pioneira estar
investigando, pensando essa questdo das drogas, a partir de uma perspectiva
diferenciada. Em nenhum momento, nos nossos projetos e nas pesquisas, se teve
aquela visdo de “antidrogas”, da abstinéncia, que “as drogas sdo horriveis em si
mesmas”. A ideia sempre foi tentar trabalhar com muita seriedade, com certa leveza,
na medida do possivel, e com muita profundidade, no sentido de considerar os
aspectos subjetivos, os aspectos sécio-historicos de toda essa discussdo [...]. As
drogas podem ser “horriveis” em muitos casos e vemos uma série de noticias na
midia colocando a droga como a grande vilda dos problemas da nossa
contemporaneidade, quando que na realidade ndo sdo. Lembrando uma coisa que a
Fatima sempre falava, que a droga é uma substéncia inanimada, ndo age sozinha
[...]- A droga estd ali e existe um sujeito ativo, que tem um papel fundamental nessa
relacdo de uso. E importante conhecer os efeitos das drogas, mas principalmente,
como psicologos, ndo podemos colocar uma substancia inanimada na frente de um
ser ativo, entdo necessariamente, 0 sujeito precisa ser observado. Aif, nds iniciamos
um pouco essas discussfes com essa perspectiva (JULIANA E SILVA OLIVEIRA,
2014, EM PALESTRA).

Juliana Oliveira, nessa palestra, afirmou que o projeto de extensdo “A Inclusdo
social dos usuarios dos Programas de Reducdo de Danos de Fortaleza” (PRD), deu origem ao
NUCED. Tal projeto teve inicio em 2003 e gerou a publicacéo do livro “Psicologia e Redugio
de Danos: reflexdes preliminares a partir de uma perspectiva biopsicossocial” 8 (SILVA;
CARVALHO; SILVA, 2005). O PRD foi financiado pela Secretaria de Ensino Superior do
Ministério da Educagdo, por meio do edital do Programa de Extensdo Universitéria
(PROEXT), e pela Pro-Reitoria de Extensdo (PREX) da UFC (SILVA; CARVALHO;
SILVA, 2005). Teve duragdo de dois anos. Tratava-se de um projeto com agbes em
comunidades com pessoas que fizeram ou faziam uso de SPA e tinha equipe constituida por
sete pessoas: trés estudantes de psicologia da UFC, trés psicologos e Fatima Sena como
coordenadora. Sobre o PRD, Juliana Oliveira relata:

Tudo comegou desse projeto, digamos, a discussdo mais aprofundada. Basicamente,
foi um projeto que ela [Fatima Sena] criou e estruturou e em que nos trabalhdvamos
em duplas (um psicologo e um estudante de psicologia). Nos fizemos parcerias com
algumas instituicBes e famos as comunidades fazer uma discussao sobre 0 uso e o
abuso de drogas em grupos. Os grupos foram diversos, teve um grupo de jovens, um
grupo de mulheres, um com adolescentes que eram residentes em abrigos da
Prefeitura de Fortaleza. A gente fazia um trabalho informal a partir de dinamicas e
rodas de conversa e a ideia, inicialmente, era observar as demandas e necessidades
daquele grupo, o foco era a droga, mas a gente tinha essa compreensdo dessa

8 . x - . . .
Durante a pesquisa documental ndo encontramos esta publicagdo na integra, contudo a citamos por considera-
lo de importancia para possiveis futuras pesquisas por ser publicagdo sobre uma PRD executada no Ceara.
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transversalidade que influencia diretamente no uso e no abuso. Nos reuniamos na
sala da Fatima e passavamos a tarde inteira discutindo, se angustiando e
rediscutindo. Eu lembro que foram dois anos de muita construcéo e, principalmente,
desconstrugdo, em que nés viamos filmes, livros, textos, reportagens e havia muitas
tardes em que a gente discutia, discutia e terminava no nada. Hoje eu vejo como
essas discussdes foram ricas e como elas foram formadoras e importantes para nés, é
tanto que eu acho que todo mundo que trabalhou nessa fase continua nessa discussao
(JULIANA E SILVA OLIVEIRA, 2014, EM PALESTRA).

Ainda segundo Juliana Oliveira, no PRD o NUCED trabalhava em parceria com a
Ong CASA, com a ACERD e com a Prefeitura de Fortaleza, realizando grupos de dez
encontros em comunidades, onde se criava um espaco aberto de discussdo e escuta das
pessoas sobre seus usos de SPA e suas vidas, observando suas demandas e temas transversais
ao uso de SPA como, por exemplo, sexualidade e trabalho. Sobre um dos grupos, a psicéloga

conta:

Participei de um grupo de mulheres e a principal demanda delas era a questdo do
trabalho, entdo realizamos cursos de biscuit, cursos de producdo de sabonete e
promovemos uma festa de Sdo Jodo onde elas venderam seus produtos, enfim, a
gente partia sempre das necessidades dos grupos, trabalhavamos o uso de drogas,
sexualidade e vérias questfes, mas a partir da demanda. [...] nos primeiros encontros
0 objetivo era o levantamento das expectativas e das necessidades que
transversalizavam com a questdo do uso de drogas (JULIANA E SILVA
OLIVEIRA, 2014, EM PALESTRA).

Houve duas consequéncias advindas do projeto PRD: 1) se consolidou um espaco
de discussdes sobre SPA na UFC; 2) O NUCED comeca elaborar acdes de educagdo sobre
drogas e, nessa perspectiva, formatou-se o projeto “Kara Kara”.

O projeto “Kara Kara” foi realizado em parceria com o NUTRA, no periodo de
2005 a 2009, financiado em 2005 pelo MEC por edital do PROEXT, e nos anos seguintes
recebeu investimento da Secretaria Municipal de Educacdo de Fortaleza e da Pré-reitora de
Extensdo (PREX) da UFC. Segundo Gomes et al. (2009), o “Kara Kara” foi realizado com
adolescentes em Escolas Municipais de Fortaleza, sendo resultado do trabalho conjunto entre
NUTRA e NUCED, que uniram dois projetos:

0 Movimento A de Salde e Cidadania e o Programa de Redugdo de Danos (PRD),
sendo o primeiro desenvolvido pelo Nutra e o segundo pelo Nuced, também em
parceria. O Movimento A atuava em escolas, com adolescentes, discutindo
sexualidade e trabalho. JA& o PRD atuava em comunidades com usuarios e ex-
usudrios de substancias psicoativas. Em ambos os projetos foi notado, por parte da
equipe, a dificuldade de se trabalhar os temas de forma isolada, sem um contexto.
Por exemplo: ao se discutir a questdo do uso de drogas, eram recorrentes as pautas
referentes ao trabalho e emprego; da mesma forma, ao se discutir a tematica
trabalho, sempre surgiam questdes relacionadas a vida pessoal dos sujeitos,
incluindo relagdes familiares e amorosas, envolvimento com drogas etc. [...] Através
da parceria com a Prefeitura, o Projeto[Kara Kara] passa a atuar em escolas da rede
municipal junto a um pdblico alvo com média de idade entre 12 e 15 anos,
majoritariamente (GOMES et al., 2009, p. 2).

A situacao dos jovens de Fortaleza no periodo em que o projeto “Kara a Kara” foi
realizado era caracterizada por um mercado de trabalho ndo acolhedor; um sistema
educacional precario; falta de orientacdo sexual; descrenca no estudo como forma de
conseguir um trabalho e vivéncia em contextos de violéncia (GOMES et al., 2009). Segundo,
Gomes et al. (2009),
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Os estudos sdo abandonados precocemente devido a necessidade de uma fonte de
renda, ndo tendo ainda por parte do governo politicas adequadas que sejam capazes
de reverter este quadro. [...] as mudancas nas relagdes de trabalho e as exigéncias
para quem pleiteia uma vaga sdo grandes, e aliados ao abandono do ensino
dificultam o acesso ao mercado de trabalho. Os jovens iniciam sua vida sexual cedo
e ndo tém acesso aos meios preventivos de DST's e gravidez, além de contarem com
um sistema de salide precario (GOMES et al., 2009, p. 7).

Diante deste contexto, vemos a importancia de um projeto como o “Kara Kara”
nas escolas, pois este tinha como objetivos: criar espacos de debate e reflexdo sobre tematicas
do cotidiano de adolescentes, promover satde em relacdo ao uso de SPA, cidadania, prevenir
a transmissdo de IST/AIDS e a gravidez precoce, desenvolver a capacidade critica e de
implicacdo na transformacdo da realidade por meio do trabalho, formando multiplicadores da
RD (SOUZA; SOARES, 2009). Esses objetivos seriam atingidos por meio da atividade
(trabalho, que ndo se resume a emprego ou atividade remunerada) e da educacdo (SOUZA;
SOARES, 2009).

No NUCED, com o “Kara Kara”, partia-se do entendimento de que s € possivel
fazer acOes de prevencdo e promocao da saude, direcionadas a prevenir e minimizar danos no
uso de SPA, por meio da educacdo para a autonomia, formando pessoas capazes de tomar
decisbes e se cuidar, uma proposta oposta a proibicdo de drogas, que prega a desinformacao
por meio da criminalizacao e usa o recurso da punicdo como estratégia para afastar as pessoas
do uso de substancias (NUCED, 2006). Para o NUCED essa “educagdo contra as drogas” nao
oferece resultados, logo, o projeto “Kara Kara” por meio do reconhecimento da cidadania,
reivindicou o direito das pessoas a informacdo e a educacdo sobre as drogas, para que elas
compreendessem 0 que esta envolto no uso de SPA, entendessem as relacbes pessoa-
substancia e superassem preconceitos impostos aos Usuarios, para que, assim se pudesse agir
em acbes que minimizassem ou evitassem danos causados no consumo de SPA e se
construissem possibilidades de experiéncias saudaveis com ou sem o0 uso de certas drogas
(NUCED, 2006). Nesse sentido, no Nucleo se afirmava que:

As politicas voltadas para uma educacdo sobre drogas precisam oferecer informacédo
objetiva, cientifica, relacionada com as drogas e seu consumo; estimular a procura
de informagdes para construcdo de um comportamento proprio (e critico) em relagdo
ao consumo de drogas; orientar sobre 0s recursos que a comunidade pode oferecer
em respostas ao uso e abuso de drogas; desenvolver o sentido de responsabilidade
diante de um problema que necessita de formas novas de enfrentamento e construir e
oferecer atividades e programas preventivos, terapéuticos e de insercdo socio-laboral
(NUCED, 2006, p. 3).

A concepgéo de trabalho presente nos projetos do NUCED, como o “Kara Kara”,
é antropoldgica e historica (AQUINO, 2003 apud GOMES et al., 2009). Isso significa dizer
que o trabalho é importante atividade responsavel por processos de subjetivacdo dos seres
humanos, visto que estes se reconhecem, agem e se relacionam com o mundo também por
meio de atividades laborais atravessadas por contextos historicos e socioculturais em que
vivem (GOMES et al, 2009). Nesse sentido, a sociedade, ao passar por transformacdes,
modifica as relacdes de trabalho e também, seus processos de subjetivacdo. (GOMES et al.,
2009).
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Gomes et al. (2009), expdem as transformagdes ocorridas na categoria trabalho
decorrentes da organizagdo do capitalismo baseada no consumo e producdo de produtos
fetichizados em larga escala, do quais destacamos:

a) A chamada ‘‘crise da sociedade do trabalho’> em que processos de
precarizacdo, com dimensdes nas condicGes e na organizacdo do trabalho,
provocaram questionamentos a centralidade e o sentido do trabalho e seus
efeitos na subjetivacdo dos trabalhadores (AQUINO, 2005 apud GOMES et
al., 2009).

b) A perda das significacdes possiveis da realizacdo de uma atividade, pois o
trabalho realizado pela maioria das pessoas tem como principal objetivo a
satisfacdo de necessidades de consumo incentivadas pela sociedade capitalista
(LUQUE 2006 apud GOMES et al., 2009).

Os processos de precarizagdo observados no mundo do trabalho contemporaneo
como, por exemplo, desemprego estrutural e enfraquecimento do movimento sindical, trazem
novos desafios a sociedade e requerem formas alternativas de enfrentamento que questionem
0s mecanismos pelo quais ocorre a producdo, que tem na base os trabalhadores,
principalmente, por que esta categoria ndo perdeu sua centralidade no cotidiano das pessoas,
que se identificam por meio de praticas laborais (ANTUNES, 1998 apud GOMES et al.,
2009), além de ser a forma como as pessoas sustentam suas formas de viver.

Segundo Gomes et al. (2009), adolescentes convivem com essa realidade laboral
precarizada e sentem-se ambivalentes com relagdo ao trabalho, pois ele pode ser tanto
produtor de dignidade, quanto meio de exploracdo de classes empobrecidas. Portanto, no
projeto “Kara Kara”, a inser¢cdo do trabalho ocorre como meio da promogdo do
“protagonismo juvenil”, que € a “capacidade que os jovens tém de perceber sua realidade com
o0 intuito de transforma-la, tendo consciéncia de que seu papel agente é de fundamental
importancia dentro deste processo de mudanca” (GOMES et al., 2009, p. 6). O trabalho é
entendido como fundamental no desenvolvimento do posicionamento critico e da cidadania,
pois reivindicar direitos fundamentais pode ser associado ao desenvolvimento de atividades
laborais e, durante o Projeto, os adolescentes faziam essa associacdo (GOMES et al., 2009).
Um modo de favorecer o “protagonismo juvenil” seria valorizando as atividades
desenvolvidas por jovens, pois reconhecer suas habilidades possibilita investimento criativo
que pode ser o meio pelo qual eles tém a possibilidade de intervirem em suas proprias vidas,
modificando-as (GOMES et al., 2009). Além disso, é necessario favorecer o acesso de jovens
a educacdo, cultura, lazer, saude, fatores que participam da formagdo de ““sujeitos ativos” e
com conhecimento sobre suas realidades (GOMES et al., 2009, p. 6). Nos projetos realizados
pelo NUCED, o fato de uma pessoa exercer uma atividade/trabalno com prazer e com
significagOes importantes em sua na vida, que ndo se resumissem em suprir suas necessidades
de consumo de produtos, era considerado uma forma de reduzir danos (GOMES et al., 2009).
Nesse sentido, Juliana Oliveira relatou sobre como foi a construgdo do “protagonismo” com
os alunos durante o projeto “Kara Kara”:

A ideia era sempre trabalhar o protagonismo através do “Movimento A”, na
perspectiva de que eles se tornassem multiplicadores, que inclusive era uma das
coisas que a Secretaria de Educacdo queria e achava mais interessante, por que como
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era um encontro pontual, era legal que eles passavam esses encontros com a gente e
davam continuidade aquilo que aprendemos. Esses préprios alunos fizeram as
pesquisas sobre essas quatro tematicas [sujeito, drogas, sexualidade, trabalho] [...]
Foram muitas escolas publicas, inicialmente noés atingimos dez escolas pablicas em
cada fase, mas depois o projeto cresceu de uma forma que nés atingimos escolas de
todas as regionais de Fortaleza, nessa perspectiva de fazer os dez encontros e as
pesquisas. Tudo foi se construindo, lancamos as propostas e o projeto foi se
redefinindo, a ideia da pesquisa é muito legal, pois os proprios alunos faziam,
tabulavam e com a ajuda dos estudantes davamos essa devolutiva para a escola com
pesquisas sobre uso de camisinhas, uso de drogas, trabalho, entre outros. Também se
tinha a realizagdo da proposta de um Férum Anual com todas as escolas, nos
chegamos a realizar alguns desses Foruns, para que todos se conhecessem em um
momento ladico com convidados, onde cada escola apresentava a sua pesquisa e
faziam cartazes. O primeiro forum do projeto “Kara a Kara” foi em 09 e 10 de abril
de 2008 (JULIANA E SILVA OLIVEIRA, 2014, EM PALESTRA).

O método usado no “Kara Kara” era denominado “psicossocial”, que prevé a co-
construcdo de conhecimento, por meio da criacdo de um espaco aberto a fala, ao aprendizado,
a troca de informacdes, questionamentos, mudancas de posicionamento e de producdo de
instrumentos e estratégias baseados nas experiéncias do grupo, que dependem de sua
vinculagdo afetiva (NUCED, 2006). Era usado em “Oficinas de Crescimento e
Desenvolvimento Pessoal”, constituidas como espagos de discussao e estimulo ao pensamento
critico sobre o cotidiano vivido pelos estudantes, sendo realizadas de acordo com as seguintes
etapas: 1) insercdo e familiarizacdo; 2) estabelecimento do contrato, dos objetivos e da forma
de execucdo; 3) desenvolvimento participativo dos temas; 4) avaliacdo final (SOUZA,
SOARES, 2009). Durante as oficinas eram utilizados recursos ludicos como dindmicas de
grupos, filmes e musicas (SOUZA; SOARES, 2009) e foi criada, em 2006, uma cartilha
chamada “Vamos Conversar Kara a Kara sobre sujeitos, drogas, sexualidade, trabalho e
cidadania” de autoria das integrantes do NUCED Juliana e Silva de Oliveira, Raquel
Nascimento Coelho, Glicia Rodrigues Pinheiro, Tessa Ramos Silva, Carolina Ribeiro Colares
e Fatima Sena. O projeto “Kara Kara” atendeu mais de 4.000 estudantes, no periodo de 2007 a
2009, em Escolas Publicas Municipais de Fortaleza (SOUZA; SOARES, 2009).

A promocdo do protagonismo e cidadania por meio do trabalho também foi
realizada no projeto denominado de “Alinhavando sonhos/Construindo realidades”, em 2006,
executado pelo NUTRA com a colaboragdo do NUCED. Em depoimento, feito em agosto de
2018, a ex-integrante do NUCED e NUTRA, Mabel Melo Souza falou sobre sua experiéncia
como coordenadora do projeto.

Foi uma ideia da professora Fatima Sena, que surgiu a partir de um edital do
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), langado no final
de 2005. Era um edital para o financiamento de projetos no Brasil todo. [...] Esse
projeto era voltado para mulheres, maes, chefes de familia dos municipios de
Horizonte e Fortaleza. O objetivo era qualificar essas mulheres para uma vida
produtiva autdnoma, que pudesse melhorar a vida delas, através da costura. [...] Eu
era, oficialmente, coordenadora do nlcleo de Horizonte, mas também acompanhei o
projeto em Fortaleza (MABEL MELO SOUZA, 2008, EM DEPOIMENTO).

O projeto foi realizado com mées chefas de familia, com idade entre 18 e 30 anos,
cadastradas no Programa Bolsa Familia, e residentes na Area da Secretaria Executiva
Regional (SER) 1V, no municipio de Fortaleza, e em territério quilombola no municipio de
Horizonte (SOUZA, 2009). Tinha como objetivo promover autonomia econdmica e discutir
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sobre a precarizacao das condig6es de trabalho vivenciadas por essas mulheres em fabricas da
indUstria téxtil e calgadista (SOUZA, 2009). Em seu depoimento Mabel Souza conta:

Durante aproximadamente 10 meses, a gente trabalhou o desenvolvimento social,
pessoal e a qualificagdo dessas mulheres na area de costura. O nosso intuito era
fortalecer a autoestima e o protagonismo delas, no sentido, de serem construidas, no
final do projeto, cooperativas produtivas na forma de associagOes [...]. Nesses dez
meses a gente trabalhou com oficinas diversas de desenvolvimento interpessoal, de
relagbes interpessoais, de montagem do proprio negécio, com um curso de
modelagem e corte-costura. Foram diversos profissionais envolvidos da area de
estilismo e moda, da sociologia, da psicologia e da parte mais técnica da costura em
si (MABEL MELO SOUZA, 2008, EM DEPOIMENTO).

A metodologia usada no “Alinhavando sonhos/Construindo realidades” também
foi o “método psicossocial” exposto acima (SOUSA, 2009). Sobre os resultados do projeto,

Mabel Sousa relata:

Foi um projeto que teve muitos resultados gratificantes, ja se passaram dez anos
desse projeto e até hoje ainda tenho contato com algumas mulheres e elas relatam
um grande diferencial na vida delas. [...] Entdo, ainda rende frutos hoje, algumas
ainda trabalham com costura, fazem artesanatos, bonecas junto a associacdo dos
remanescentes de quilombos 14 de Alta Alegre e adjacéncias, no municipio de
Horizonte. A gente s6 ndo conseguiu montar o grupo produtivo na forma de
cooperativas, pois uma coisa que a gente percebeu foi que algumas mulheres, na
verdade, estavam querendo a certificagdo na area de costura para depois poder voltar
a trabalhar ou conquistar uma vaga nas inimeras inddstrias da &rea téxtil e calgadista
que tem em Horizonte. Entdo, elas queriam a qualificacdo para voltar para aquele
trabalho que a gente considera como sendo explorador, adoecedor. Mas tirando essa
parte, o projeto obteve muito sucesso, foram dezenas de mulheres que foram
envolvidas na parte de capacitacdo e na parte de conducdo nas diversas oficinas
(MABEL MELO SOUZA, 2008, EM DEPOIMENTO).

Além de atuar em projetos de extensdo o NUCED desenvolveu, em 2006, com
colaboracdo do professor Edson Soares da Faculdade de Educacdo (FACED), a primeira
pesquisa sobre uso de substancias licitas e ilicitas com estudantes da UFC, intitulada
“Levantamento do comportamento dos estudantes de graduacdo da Universidade Federal do
Ceara frente ao uso e¢ abuso de drogas psicotropicas”, que objetivava fornecer uma visdo da
relacdo dos estudantes da UFC com o uso de SPA e contribuir com a formulacdo de politicas
de RD na Universidade. (NUCED, 2007). Na publica¢ao “Uso Precoce” (2007) feita pela
Revista Universidade Publica (UP), foram expostos alguns resultados iniciais da pesquisa.
Nesta, foi aplicado um questionario construido pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS),
ajustado & realidade do Brasil e da UFC, a 1.392 alunos, de 47 cursos de graduacéo®
(NUCED, 2007).

A pesquisa apontou a substancia licita, alcool, como a mais usada: 91,3% dos
estudantes pesquisados usaram a substancia ao longo da vida; 76,4% usaram no ano e 56,8%
usaram no més em que responderam a pesquisa (NUCED, 2007). O alcool, tabaco e solventes,
segundo a pesquisa, tém seu uso iniciado no Ensino Fundamental e no Ensino Médio
(NUCED, 2007). Nesse sentido, a pesquisa demonstrava a necessidade de agdes educativas
relacionadas ao uso de substancias durante o Ensino Fundamental e Médio, que independem

°A publicagdo na Revista UP ndo citava quais cursos participaram da pesquisa, que foi totalmente concluida
somente em 2008. Durante a pesquisa documental ndo foi possivel encontrar a pesquisa completa.
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de classe social, visto que na época 68,6% dos alunos da UFC tinham renda familiar superior
a quatro salarios minimos (NUCED, 2007). Segundo a pesquisa, 0 uso de maconha, cocaina e
medicamentos para fins recreativos comecam durante o Ensino Superior (NUCED, 2007). A
pesquisa fazia uma correlacdo entre o uso de SPA e a participacdo em atividades académicas,
como pesquisa e extensdo, apontando que graduandos que participam de diversas atividades
académicas fazem uso de SPA de forma menos danosa (38,7% dos estudantes entrevistados
frequentavam somente as aulas) (NUCED, 2007). Segundo a Revista UP, que entrevistou
Fatima Sena e Edson Soares:

“O projeto ¢ mais uma acdo na area de reducdo de danos pelo uso de drogas. A
Universidade tem uma grande responsabilidade no sentido de construir estratégias
que podem diminuir o uso abusivo das substancias”, destaca Fatima Sena. “E criar
oportunidades e atividades que envolvam os alunos”, acrescenta Edson Soares.
[...]“A pesquisa veio em boa hora, vem atender uma demanda da universidade de
olhar também para dentro, ndo s6 para fora em relacdo a questdo do uso de
substancias psicoativas”, avalia a professora Fatima Sena (NUCED, 2007, p. 26).

Em entrevista a Revista UP, os Pro-reitores Henry Campos, da Pré-Reitoria de
Extensdo (PREX), e Maria Clarisse Ferreira Gomes, da Pré-reitora de Assuntos Estudantis
(PRAE), assumiram que a UFC tem um compromisso institucional de criar agdes
informativas e de prevencédo em relagdo ao uso de SPA e uma das a¢Oes propostas que seriam
levadas adiante pela PRAE pretendia envolver estudantes em atividades esportivas, por meio
da Coordenadoria de Desporto e Lazer (NUCED, 2007).

Além de a¢bes em comunidades, escolas e na UFC, o NUCED também participou
da implantacéo de politicas publicas federais de enfrentamento aos problemas advindo do uso
de substancias no Ceara. Em 2010, por meio de editais de financiamento de projetos pelo
“Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack Outras Drogas”, elaborados pela Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD) em conjunto com o Ministério da Satde (MS)
(CHAVES; NUCED, 2011). Um desses editais previa a criacdo de Centros Regional de
Referéncia (CRR), visando garantir a formacdo permanente dos profissionais que atuam nas
redes de atencdo integral a salde e de assisténcia social com pessoas que consomem crack e
outras substancias psicoativas (CHAVES; NUCED, 2011). Foram 49 projetos aprovados em
todo o Brasil, trés no Ceara, que foram reunidos em parceria entre a Escola de Saude Publica
do Estado (ESP-CE), o NUCED, a UFC e Universidade Estadual do Ceara (UECE), que se
uniram em para criar dois CRR (CHAVES; NUCED, 2011).

Em publicacao na Revista UP, “Todos contra o crack” (2011), Isabel Cavalcanti,
coordenadora de pos-graduacdo de Atencdo a Saude da ESP-CE e assessora-adjunta da
Superintendéncia da Escola na época, conta sobre o processo de implantacao dessa politica no
Brasil e em Fortaleza (CE).

Isabel explicou que o projeto apresentado ao governo foi direcionado aos servicos de
saude: “a ideia é trabalharmos na macrorregido de Fortaleza, composta por 110
municipios”. De acordo com ela, os R$ 300 mil a serem disponibilizados pelo MS
serdo direcionados a atividades voltadas para equipes do Programa Saude da Familia
(PSF), agentes comunitarios de salde e agentes sociais. O montante a ser gasto em
cada um dos 49 Centros de Referéncia a serem criados tem destino certo e o
programa de cursos é vasto. O Curso de Aperfeicoamento em Crack e outras
Drogas para médicos atuantes no PSF e no Nucleo de Assisténcia a Saude da
Familia (Nasf), por exemplo, devera ter uma carga horaria total de 160 horas, entre
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atividades presenciais, a distancia e descentralizadas. Nesse curso, serdo discutidos
temas como Politica Nacional de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas;
dependéncia, uso abusivo, intoxicacdo e abstinéncia de drogas; condutas gerais e
tratamento medicamentoso de intoxicacdo, uso abusivo e abstinéncia ao alcool e
outras drogas; reducdo de danos e abordagens psicossociais em crack e outras
drogas. Também estdo previstos na ementa varios cursos de atualizacdo e seminarios
(NUCED; CHAVES, 2011, 17).

A funcdo do NUCED na criacdo do CRR foi articular a ESP-CE com professores
da UFC que desenvolviam projetos e pesquisas com uso de substancias para que pudessem
contribuir com 0s cursos e organizar 0s seminarios regionais, atividades previstas nos projetos
aprovados (CHAVES; NUCED, 2011).

No Brasil e no Ceard houve a unido de diferentes instituicdes e a criacdo de
diversos programas com o intuito de capacitar profissionais para a atuacdo no uso de drogas,
motivados principalmente pelo uso do crack, que foi considerado o principal problema de
salde relacionado ao uso de SPA naquele periodo (NUCED; CHAVES, 2011). Por exemplo,
houve o desenvolvimento do “Programa de Qualificacdo para Estudantes/Saude Mental
Drogas”, voltado para estudantes de Medicina e Psicologia, em Fortaleza, e o “Curso
Supera!”, projeto que foi desenvolvido pelo Governo Federal e Universidade Federal de S&o
Paulo (UNIFESP), em parceria, na modalidade de Educacdo a Distancia (EaD) (NUCED;
CHAVES, 20011).

Como exposto neste capitulo, o sucesso e todo o impulso de criatividade e de
trabalho que o NUCED teve, no periodo em que Fatima Sena esteve em sua coordenacéo,
certamente advém das possibilidades de financiamento, mas os resultados vao além disso: o
sucesso advém da unido de diferentes instituicdes, profissionais e de diversas comunidades,
que se articularam com o objetivo de dar respostas aos problemas relacionados com 0s usos
de SPAs, de uma forma diferente da criminalizacdo e moralizacdo que gera desinformacdo e
sempre estdo presentes nas politicas de proibicdo de uso de substancias. Quando se colocam
as SPA como um mal a ser combatido, desconsiderando todo o contexto de uso e sem foco
nas pessoas que fazem uso, vemos ac¢les que se limitam em atuacdes no campo do que se
costuma chamar de “seguranca publica” ou com foco na abstinéncia total. Assim o cuidado
em salde néo é prioridade.

O NUCED, desde seu inicio, sob a coordenacdo da professora Fatima Sena,
auxiliada pelo Professor Céssio Braz de Aquino e com a participacdo de tantas pessoas,
alguns estudantes de psicologia ha época e outros profissionais'®, cujos nomes listamos a
seguir, merecem nossa homenagens, respeito e agradecimento pelo pioneirismo critico e
criativo: Dimitre Sampaio Moita, luri de Abreu Menezes, Guto Mariano Correia, Janine de C.
Bonfadini, Karlinne de Oliveira Souza, Lucas de Oliveira Barros, Lucas Varella de Moura,
Marcela Rebougas Gomes, Mardem Gomes de Castro, Melina Souza Gomes, Pedro Henrique
Rocha Ribeiro, Rafael José Assuncdo de Oliveira, Verbnica Siqueira Araujo, Thomaz
Fernandes Rocha, Natalia Isis Leite Soares, Naiane Gomes Andrade, Sinara Monique
Guimardes Mendonga, Monalisa Pontes Xavier, Carolina Ribeiro Colares, Iratan Bezerra de
Saboia, Juliana e Silva de Oliveira, Raquel Nascimento Coelho, Mabel Melo Souza.

10 . . . ~ L .
Nos documentos encontrados e analisados somente obtivemos informages sobre a participagdo de psicélogos
e estudante de psicologia da UFC nas agdes de RD coordenadas por Fatima Sena.



47

5. O NUCED HOJE (2014-2018)

Durante esta pesquisa, como integrante do NUCED, pude conhecer o trabalho
realizado pelo Nucleo, quando coordenado por Fatima Sena, com jovens em escolas publicas,
com mulheres em comunidades quilombolas, com estudantes na UFC, sempre com a
perspectiva de criticar 0s preconceitos, respeitar o conhecimento das pessoas e seus direitos,
incluindo novas possibilidade de tratamento para as pessoas que usam SPA e novas
possibilidades de vida ligadas a praticas de salde, ao trabalho e & cidadania. Por um periodo
de dois anos (2012-2013), devido ao adoecimento e falecimento da professora Fatima Sena, as
atividades do NUCED foram paralisadas. O Nucleo foi reativado em 2014, inspirado no
trabalho da professora Fatima Sena e, neste capitulo, irei expor alguns trabalhos
desenvolvidos desde entdo.

O NUCED busca colocar em aberto, portanto dar visibilidade, aos preconceitos,
aos moralismos e a desinformagéo relacionada ao consumo de substancias psicoativas, por
meio do estudo das relagbes cotidianas no uso de SPA, considerando desde a ordem
econdmica mundial até os modos de relacdes entre as pessoas e as propostas de vida que
buscam hegemonia (NUCED, 2016c). Estuda a presencga das drogas no cotidiano dos seres
humanos de todas as camadas sociais, para além de seus efeitos quimicos, considerando as
transformacdes que o consumismo, a industrializacdo e o imperativo da felicidade operaram
nos corpos, nas vidas das pessoas e nas significacGes possiveis do uso de SPA, que passam a
ser simplificadas em uma relacdo de compra-venda-consumo e controladas em nome da
produtividade (MELLO, 2016).

O Ndcleo se posiciona contra o simplério proibicionismo do uso de SPA, que cria
uma ilusdo de controle do Estado sobre as drogas, mas que, na realidade, é controlado pelo
crime organizado e estdo livres para a compra e consumo, mas que devido ao status de ilegal
cria situacdes de violéncia e mais riscos para as pessoas que as consomem, gque vivem em
zonas onde comércio ilegal se concentra, assim como para a sociedade de forma geral. O
trafico, visto como um mal vindo de fora, € uma industria que existe na logica do capitalismo,
mas com a concorréncia por mercado e por consumidores feita por meio de disputas
territoriais armadas entre faccGes e também com policiais, delegados, juizes e politicos
(MELLO, 2016). Além disso, para manter essa ind(stria muitas outras praticas ilegais sdo
aglomeradas (trafico de armas, estelionato, corrupg¢éo, lavagem de dinheiro, roubo) e tudo isso
junto amplia a situacdo de risco tanto do comércio de drogas ilegais, quanto de seu uso
(FEFFERMANN, 2006; MELLO, 2016). Diante desse contexto, responsabiliza-se a
populagcdo empobrecida e os paises “periféricos”, que chamam de “terceiro mundo”, por esse
comércio que € movimenta bilhdes de dolares e quem mais consome sdo 0s paises ditos ricos
e de “primeiro mundo” (PASSOS; SOUZA, 2011).

O NUCED vem desenvolvendo acOes de ensino, pesquisa e extensdo que unem
estudantes, profissionais da saude, pesquisadores e parceiros para o trabalho com uma
perspectiva libertaria e de favorecimento a autonomia das pessoas com a¢des de Reducdo de
Danos (RD), objetivando colaborar com o cuidado de quem ndo pode ou ndo deseja parar de
usar drogas (MELLO et al., 2016). Em suas acdes dentro e fora da Universidade tem como
objetivo ser referéncia em estudos, pesquisas e intervencdes no que se refere ao vasto tema
“drogas” na area da Psicologia, sob a perspectiva da produgdo de saude e praticas de cuidado,
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fortalecendo os principios da luta antimanicomial (MELLO et. al., 2016). O NUCED trabalha
a partir da mudanca do foco do cuidado, incluindo a pessoa que faz uso de substancias.

Deixa-se de privilegiar a droga (usar ou ndo, se é licita ou ilicita), se focando no
cuidado de quem esta sofrendo e acaba fazendo uso compulsivo de drogas como um
sintoma. Diante desta perspectiva, 0 NUCED tem se dedicado a criar estratégias de
ensino, pesquisa e extensdo junto aos estudantes de Psicologia e em comunidades da
periferia de Fortaleza, construindo acdes de Reducdo de Danos, balizadas por uma
postura ético-politica antiproibicista, que prima pelo cuidado integral das pessoas a
partir do principio da autonomia, fortalecendo estratégias de cuidados de si [...]
Nesse sentido, opondo-se a tratamentos que privam a liberdade dos sujeitos e violam
sua dignidade, o NUCED apoia a rede SUS e o cuidado em saude integral que ndo se
baseie em internagcBes compulsérias. Defende internacBes breves com a finalidade
exclusiva de realizar desintoxicagcbes graves, mas que o tratamento, quando
necessario siga em terapéuticas sem internacdes desnecessarias, privilegiando
préticas de cuidados acolhedoras e amplia¢do da vida sociocultural de quem busca
atendimento (MELLO, et al., 2016, p. 212-213).

O Ndcleo em seus trabalhos une teoria e pratica e assume 0 compromisso de
formar graduandos e pds-graduandos de psicologia para que estes se posicionem de forma
critica, ética e competente diante de problemas que envolvem substancias psicoativas,
procurando avaliar “suas origens sem imediatismos ou assistencialismos, favorecendo a que
cada pessoa envolvida relacione os usos de drogas a sua histdria de vida que estd imbricada
em situagdes socio-politicas” (MELLO et al., 2016, p. 214). Desde sua reativagdo o NUCED
realiza diversas atividades de ensino.

grupos de estudos e debates que sdo atividades de ensino, mas ainda mais
especificamente, reativamos e mantemos disciplinas obrigatérias e optativas que sao
um campo Vvivo de praticas que formam profissionais atentos aos problemas sociais
contemporéneos e que disponibilizem-se a desenvolver a¢bes em equipamentos
publicos de salde ou de lazer e esportes que atendem, prioritaria-mente, pessoas que
vivem nas periferias de nossa cidade (MELLO, et al., 2016, p. 214).

A disciplina “Estudos e Pesquisas sobre Drogas”, criada em 2009 pela professora
Fatima Sena, foi reativada e se configura como espago que retne semestralmente alunos do
curso de psicologia da UFC e de outras Instituicbes de Ensino Superior (IES), como ouvintes,
e tem como objetivos:

situar a discussdo sobre o uso abusivo de drogas propiciando estudos e pesquisas
desenvolvidas no campo da Psicologia e areas afins; problematizar conceitos como

.

“drogaditos”, “viciados”, “dependéncia” e outros; favorecer discussdes criticas sobre
consumo, producdo, trafico e descriminalizacdo de drogas; apresentar estudos sobre
atendimentos e intervengdes juntos a usuarios que usam drogas na perspectiva de
reducdo de danos e o acolhimento pela rede SUS; ampliar as discussdes sobre o
consumo de drogas para além seus efeitos quimicos (MELLO et al., 2016, p. 215).

O NUCED realiza agbes de extensdo com mulheres e jovens em conjunto com
estudantes do curso de psicologia da UFC, a rede de Centros Urbanos de Cultura, Arte,
Ciéncia e Esporte (Cucas), o Movimento Balanceard, Coordenadoria Especial de Politicas
sobre Drogas (CPDrogas) da Prefeitura de Fortaleza, Centros de Atencdo Psicossocial Alcool
e Drogas (CAPS-ad), Nucleo de Psicologia do Trabalho da UFC (NUTRA) e movimentos
sociais de jovens moradores do Jangurussu e do Gereba (Bairro do Jangurussd em Fortaleza)
e movimento de trabalhadoras do sexo na Barra do Cearéd (bairro em Fortaleza) (NUCED,
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2016b). Desse modo, construindo um trabalho intersetorial e transdisciplinar, objetivando
abarcar a complexidade caracteristica do uso de SPA.

A unido da perspectiva de cuidado do NUCED, baseado na RD e na “Reforma
Psiquiétrica’e nos principios do SUS, junto a criatividade e o comprometimento de estudantes
integrantes do nucleo ou da disciplina de pratica profissional Pratica Integrativa Il e parceiros,
possibilitou a criacdo de diversas agbes que visam a prevencdo e a promocdo de saude
relacionada ao uso de substancias psicoativas. De 2015 a 2018 essa unido criou as seguintes

acoes:

a)

b)

d)

f)

9)

“Varal da Redugdo”: criado em 2015 e 2016, é uma estrutura, feita de
barbante, onde penduramos, objetos e cartazes com figuras e textos que versam
sobre como reduzir danos no uso de alcool e inalantes (MELLO et al., 2016);
“Spots de RD”: criada em 2015 e 2016, com a inten¢do de utilizar Spots
(fonogramas utilizados como peca publicitaria em radio, feita por uma locucéo
com uma ou mais vozes, com ou sem efeitos sonoros) para a difusdo
informacBes sobre reducdo de danos com diferentes substancias de forma
rapida e criativa. Esta acdo foi criada em conjunto com os profissionais da
Radio Cuca e jovens, que foram convidados a participar da elaboracdo e
gravacdo de “spots” para serem apresentados durante a programacdo das
Radios e/ou durante as festas que acontecem no entorno dos equipamentos da
Rede Cuca (MELLO et al., 2016);

“Reduchao”: intervencdo feita no chdo que, por meio de frases informativas a
respeito do consumo de drogas licitas e ilicitas, visa intervir de forma criativa e
informativa na perspectiva da RD (MELLO et al., 2016);

“Cine Redugdo”: uma experiéncia piloto realizada no CUCA-Jangurussu, em
2015. Se constituiu como a projecdo de filmes especificos sobre usos de SPA e
depois a promogéo de um debate. Contou com a participacdo de estudantes de
psicologia da UFC dispostos a colaborar com a agdo (MELLO et al., 2016);
“Food troca”: criada em 2015, é uma atividade ladica com caminhoes de
brinquedo, carregados com preservativos (masculinos e femininos),
informativos sobre IST/AIDS para distribuicdo, acompanhados por uma caixa
de som tocando musicas de diversos estilos e com divulga¢ao dos “spots de
RD” (NUCED, 2016b);

“Oficina da Boa Viagem: cuidados em satde - ISTs/AIDS e drogas”: devido a
violéncia presente durante a recepcao dos calouros nas universidades do Brasil
e como as festas de recepgdo sdo momentos de uso abusivo de SPA licitas e
ilicitas, esta acdo foi criada em 2016 e realizada em todo inicio de semestre
letivo com o objetivo discutir praticas de RD com SPA e prevencdo as
ISTS/AIDS com calouros e, reconhecendo seu ingresso na carreira de
psicologo, criar momentos para fazé-los rever posturas discriminatorias e
moralismos (MELLO et al., 2016);

“Formacéo em Reducdo de Danos™: foi realizada em 2016 em parceria com a
Rede Cuca, onde participaram profissionais e jovens, que discutiram e se
informaram sobre o uso de SPA pela humanidade durante a historia e na
contemporaneidade, politicas de drogas do Brasil e Redugdo de Danos. Foram



50

realizadas Oficinas de producdo de insumos como fanzines, esténcil e de
lambedor (xarope fitoterdpico). Os materiais produzidos na formacdo e
oficinas foram distribuidos em festas nos Cucas em ac¢Bes de Redugdo de
Danos (NUCED, 2016b);

h) Fanzines: a producédo de fanzines comecou em 2016 e se caracteriza como uma
publicacdo mais artesanal em seu aspecto grafico, com contetdo de qualidade,
e com perspectiva experimental, utilizando quadrinhos, poesias, “memes” etc.
O NUCED ja criou cinco fanzines, dois deles feitos durante a Formacdo em
Reducdo de Danos. Temas abordados: IST/AIDS, substancias psicoativas e
riscos, reducédo de danos e violéncia de género (NUCED, 2016b);

1) Acgdes de RD com “profissionais do sexo” da Barra do Ceara: agdo teve inicio
em 11/9/2015, em conjunto com a “Diretoria de Promo¢do de Direitos
Humanos” do CUCA-Barra e posto Lineu Juca, com o objetivo de promover
cuidado integral a satde junto a “profissionais do sexo” (NUCED, 2016b).

Além dessas acdes, o NUCED, desde sua reativacdo, vive a “informatizacao”,
representada pelo seu trabalho nas redes sociais com o Facebook, Instagram e Blog, onde cria
uma rede online de colaboradores, usuérios de substancias psicoativas, redutores de danos e
outros profissionais, pesquisadores e estudantes da temética, que podem se informar, estudar e
interagir por meio dos contetdos postados pelo Nucleo. Nas redes sociais e em todas as suas
acOes ha a defesa do direito a informacdo de qualidade e critica sobre o uso de SPA como
base para que as pessoas possam agir de forma a diminuir danos sociais e a saude relacionada
ao uso de SPA. Nas redes sociais também se tem um militdncia online de carécter
antiproibicionista e antimanicomial, que se coloca solidario com pessoas que vivem em
comunidades empobrecidas, consomem SPA e redutores de danos.

O blog ¢ a projecdo do NUCED na Internet, pois nele estdo descritas suas agdes,
seus pressupostos de atuagdo, seus parceiros e suas pesquisas. E a sua historia desde a
reativacdo. Nesse espaco estd descrito seu compromisso com o cuidado junto a pessoas que
fazem uso de SPA de forma a abarcar a complexidade das relacdes que os seres humanos tém

com as substancias.

Para nds, independente da droga envolvida, importa o sofrimento humano. E uso
abusivo, a utilizacdo de drogas para falsear o sofrimento, sejam elas ministradas por
indicacdo médica, sejam as utilizadas por imposicdo do mercado legal ou ilegal.
Drogas usadas para momentos de recreagdo, ndo devem se impor em uma relagéo de
dependéncia, que visa mascarar sofrimentos. Nenhuma droga tem a forca mistica de
impedir angUstias seja a ministrada por médicos seja as tentativas leigas de plagiar o
ato médico pela automedicacdo ou uso de drogas psicoativas. Ao mesmo tempo,
devem ser repensadas as politicas militaristas que levam a intolerancia ao uso
recreativo. Ou seja, em nosso campo de estudo, mais e mais apostamos em
intervencgBes pontuais, singulares, que levem em conta as redes sociais envolvida em
cada situacdo (MELLO, 2016, p. 43). [...] Precisamos rever os caminhos propostos
pelas politicas dedicadas ao uso abusivo de drogas, colaborando com estudos e
pesquisas que busquem novas estratégias de enfrentamento. Nenhuma abordagem
isolada tem chance de sucesso nesta tarefa. E nessa perspectiva, de ser um trabalho
transdisciplinar, que este projeto esta sendo renovado (NUCED, 2016c).

Desde 2017, relne estagiarias do curso de Psicologia da UFC para atuar, em
conjunto com Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS-AD), com
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Acompanhamento Terapéutico (AT) com pessoas que, por diversos motivos se veem
impossibilitadas de se relacionar com as substancias psicoativas de outro modo que néo
compulsivamente (MENDES et al, 2018). O AT € uma clinica que inclui a cidade, as pessoas
e redes de afetos, e tudo o mais que aparece entre as itinerancias, buscando construir um
tratamento por meio da escuta dos sujeitos, que falam sobre seus desejos e sobre as redes de
relacbes em que vivem (MENDES et al, 2018). Essa é uma experiéncia inedita no curso de
Psicologia da UFC.

Em 2018, o NUCED iniciou uma pesquisa que objetiva implantar e acompanhar a
utilizagao do Guia “Gestdo Auténoma da Medicacdo” (GAM) em um CAPS-ad na cidade de
Fortaleza (CE) e movimentar discussdes sobre o uso de medicamentos no cotidiano das
pessoas (NUCED, 2016d). A Gestdo Autdnoma de Medicacdo, surgiu em Quebec/Canada, no
final da década de 1990, fruto da reivindicacdo de movimentos sociais de pacientes sobre sua
participacdo na gestdo do uso de psicofarmacos a eles prescritos (NUCED, 2016d). No Brasil,
0 GAM surge de uma pesquisa multicéntrica envolvendo pesquisadores de diferentes
universidades (UNICAMP, UFF, UFRJ e UFRGS) (NUCED, 2016d). A pesquisa sobre o
GAM ¢ fruto da unido, em junho de 2018, de nucleos de pesquisa e extensdo que trabalham
com a tematica “drogas” das Universidade Federais de Campina Grande, Paraiba, Rio Grande
do Norte e 0 NUCED com objetivo de criar uma rede de colaboracdo em pesquisas e agoes
relacionadas a Reducdo de Danos, GAM e outros temas transversais ao uso de substancias.
Além do GAM, o NUCED, na graduagdo e na pés-graduacdo, vem realizando diversas
pesquisas alinhadas aos contextos presentes na extensdo e nos equipamentos de salde, de
assisténcia e juridicos da cidade de Fortaleza sobre temas como cuidado de mulheres em
situacdo de rua, mulheres em contextos de baixa prostituicdo, mulheres que cumprem medidas
privativas de liberdade, medicalizacdo infantil, comunidades terapéuticas, reducdo de danos
com jovens em periferias de Fortaleza (NUCED, 2016d).

Podemos constatar com essa pesquisa a relevancia desse trabalho que ja completa
14 anos, tratando de temética importante ao mesmo tempo geradora de polémicas: o0s usos de
substancias. A quantidade e qualidade das acGes que foram e vém sendo realizadas pelo
NUCED, no periodo de 2014 a 2018, geram espanto e admiracdo. Diante de tudo isso, ndo
poderiamos deixar de relatar que, mesmo com toda essa importancia, o Nucleo ainda tem
dificuldades de obter materiais e financiamento para suas ag0es, assim como a sala “Fatima
Sena”, que abriga o NUCED, no prédio Helena Cartaxo (conhecido como “Poleiro”), precisa
de inimeras reformas urgentes: refrigeracdo, acesso a pessoas com dificuldades de
mobilidade, seguranca, conserto de forro, etc...

Mesmo diante dessa dificuldade e de outras como o preconceito por se debrucar
em um tema que, gera controvérsias moralistas, também devemos notar que em nenhum
momento aqueles que se dedicam a esse Nucleo, fazem das dificuldades motivos para
enfraquecer o trabalho. Vemos que desde sua fundacdo pela professora Fatima Sena, o
NUCED colabora intensamente para uma formacgado em Psicologia que tem diretrizes fundadas
no cuidado em liberdade, cujo foco sdo os vinculos onde cada um de nés se faz humano com
suas dores e alegrias. Eis o NUCED, um articulador de novos modos de vida, visando
potencializar as forcas que favorecam nossas capacidades criativas.

Fatima de Sena, presente!

NUCED, presente!
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Durante esta pesquisa, por meio da reunido de publicagdes e documentos
historicos, procurei estabelecer entrelacamentos entre a histéria da RD, a atuacdo do NUCED
e fragmentos da vida da professora Fatima Sena para a constru¢do de uma narrativa sobre a
fundacdo do NUCED e sua atuacdo com RD no Ceara. Assim como, pensando as vidas de um
grupo de individuos, pessoas que trabalharam com RD, atravessadas por um periodo
historico, social e politico (PRIORE, 2009), representado pela recém democratizacdo do
Brasil, em 1988, a epidemia da AIDS, a emergéncia da RD como pratica de salde e as
mudancas politico-tedricas sofridas pela Psicologia em 1970.

Nota-se nesta pesquisa que a Reducdo de Danos, na Inglaterra, na década de 1920,
comegcou sendo praticada por médicos, que ao priorizar a saude das pessoas que faziam uso de
SPA e sofriam por isso, passaram a usar a propria substancia no tratamento, auxiliando a
diminuir os riscos de overdose, as crises devido a abstinéncia, acdes que também ajudaram os
usuarios a diminuir o contato com o comércio ilegal. A partir das referéncias ndo se pode
afirmar que durante essa época as acGes sofreram repressdes, ao contrario, houve a criacdo do
Relatorio Rolleston, que estabelecia as primeiras diretrizes de tratamento por meio da RD, e a
criacdo de servicos publicos.

A Reducdo de Danos volta a trazer beneficios para a manutencdo da saude e da
vida das pessoas em 1980, periodo da disseminacao do HIV em varios paises, inicialmente na
Europa, devido ao programa de troca de seringas, pensado por profissionais em conjunto com
0s UDIs que ndo se calaram diante do adoecimento de seus amigos e da impossibilidade de se
cuidar por causa da dificuldade de obter seringas novas.

E com a proposta de atender ao direito das pessoas a satde e com o objetivo de
diminuir a transmissao do virus HIV, em 1989, que a primeira acdo de Reducédo de Danos foi
realizada em Santos (SP). Essa acdo de saude sofreu criminalizacdo pelo Ministério Publico
(MP), que processou 0 secretario de satde e coordenador do projeto de RD em Santos. Como
apontam, Passos e Sousa (2011), a entrada da RD no Brasil e a forma como as primeiras a¢oes
foram tratadas pelo MP, demonstram um embate entre forgas conservadoras e as medidas
progressistas baseadas na democracia, que se empenharam em garantir que o processo de
democratizagdo do pais fosse posto em pratica nos servigos de saude. Além disso, a RD
contesta as ideias de que os usuérios de substancias sdo “vagabundos”, criminosos ou
doentes, afirmando que sdo cidaddos, que é possivel um uso de substdncias sem causar
sofrimento e que a abstinéncia ndo € a Unica forma de tratamento possivel para quem sofre
devido ao uso, possibilitando outras formas de reconhecimento para 0s usuarios de
substancias e novas formas de relacionar com as drogas baseadas em estratégias de saude.

Apbs o desfecho das primeiras acGes em Santos (SP), mais que a luta pelo direito
a saude, a Reducdo de Danos passa a ser um movimento pela ndo criminalizacdo dos
redutores de danos, que séo, desde a criacdo da RD, trabalhadores da satde.

Imagino a coragem das pessoas que, apos as ameacas de prisao em 1989, criaram
a Instituto de Estudos e Pesquisas em AIDS de Santos (IEPAS), que comecaram um
movimento politico, reivindicando mudangas na lei de drogas do pais, exigindo financiamento
e discutindo a RD nas universidades, em encontros internacionais e nacionais. Esse
movimento foi unindo profissionais da salde, professores, estudantes, usuarios de
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substancias, nos diferentes estados do Brasil, nas Universidades, criando ONGs, em um fluxo
que foi agregando diferentes movimentos sociais, em uma mobilizacdo democratica de luta
por direitos ja concedidos na Constituicdo de 1988. Nesse sentido, a RD se espalha pelo
Brasil pelo reconhecimento de sua eficacia e adequacgdo ao projeto democratico do pais.

A partir das publicagbes e documentos encontrados durante a pesquisa
documental, entendo que o movimento da RD chega no Ceard de forma similar ao que
aconteceu no resto do pais, principalmente a partir da década de 1990, na forma de politicas
publicas federais de combate a transmissdo do virus HIV, os PRDs, com ONGs, como a
ACERD e o CASA e na Universidade Federal do Ceara, com o0 NUTRA e depois com a
criagdo do NUCED™. Portanto, vemos como a vida de mulheres como Rosangela de Sena e
Féatima Sena foram importantes e se imbricam com a RD no Ceara. Rosangela de Sena, que se
declara ativista dos Direitos Humanos e parecia saber de seu papel politico nas mudancas que
queria empreender para garantir a saude e educacdo a criangas e adolescentes, marca com sua
vida ao fundar as ONGs CASA em Fortaleza e Floriandpolis, e ao trazer suas experiéncias
com a RD em Santa Catarina para o Ceard, inspirando pessoas, como sua irmd, Fatima Sena.
Além de Roséangela e Fatima, vemos o comprometimento de outros membros da familia Sena
com o cuidado em RD por meio, por exemplo, do trabalho na ACERD e CASA.

Nesse sentido, os membros da familia Sena sdo colaboradores da construcdo da
histéria do movimento de RD no pais nesses 30 anos, que operou transformacdes na
legislacdo sobre as drogas e satde mental do Brasil, sendo incluida nos servigos de satde, na
formacédo de profissionais, a0 mesmo tempo em que € pratica que evidencia as contradi¢des e
ineficacia da “guerra as drogas” e afirma que ¢ possivel tratar as pessoas sem ser com cadeia
ou manicémio.

Os pressupostos defendidos pela RD sdo postos em pratica pela familia Sena e
diversos outros colaboradores, com as ONGs, na UFC com o NUCED e o NUTRA. Outra
vida que se entrelaca a histéria da RD no Ceara ¢é a de Fatima Sena que inova ao trazer a RD
para UFC. Por meio dos documentos, vemos que 0s acasos que levaram a criagdo do NUCED
se imbricam com a vida de Fatima Sena devido as influéncias familiares, sua escolha pela
Psicologia Social do Trabalho como &rea de atuagdo. Temos também acontecimentos
historicos na propria Psicologia da América-Latina, em 1970, com suas mudangas politico,
tedricas e metodoldgicas, que passam a desejar mudar suas praticas por meio de um
engajamento politico em suas intervencdes, considerando o contexto de seus paises,
procurando provocar efeitos sobre os problemas sociais vivenciados por pessoas de diferentes
classes sociais. Portanto, nas décadas de 1970 e 1980, as criticas feitas a psicologia e as
mudangas em efeito a essas criticas permitiram a criacdo do NUTRA, que se compromete
com o desenvolvimento tedrico e metodoldgico em articulagdo com a extensao universitaria e
com contextos sociais mais precarios, em um movimento de critica ao alinhamento da
Psicologia do Trabalho com a manutencdo do status quo no que se refere ao trabalho.

Desse modo, constatamos o pioneirismo da Professora Fatima Sena ao criar o
NUTRA (1994) e o NUCED (2004), em parceria, com o desejo de formar profissionais mais

1 Deve ter havido outras ONGs, pessoas e servigos publicos que construiram a RD no Ceara, contudo ndo
tivemos acesso a esses dados. Para isso, é necessario localizar pessoas, realizar entrevistas, ir em busca de pistas
sobre as outras ONGs e as PRDs, que foram implantadas aqui no Ceara, do mesmo modo, ndo obtivemos acesso
a informacdes sobre as a¢6es que ocorriam na ACERD.
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criticos em relacdo aos contextos de trabalho e ao tratamento em relagdo ao uso de SPA. Com
0 NUCED e com a cria¢do da disciplina “Estudos e Pesquisas sobre Drogas™, Fatima Sena
promove uma discussdo critica sobre o uso de drogas na Universidade Federal do Ceard,
possibilitando outras formas de tratar o tema pela Psicologia e contribuindo para a formacéo
competente e sem moralismo de profissionais psicologos.

O NUTRA ja vinha do desejo de fazer uma atuacéo politica e critica nas empresas
e visualizar os contextos e as situacdes de trabalho de pessoas que estavam em classes sociais
estigmatizadas. Nesse sentido, 0 NUCED também possibilita uma atuacdo politica, pois seus
projetos reivindicavam o direito a informag8o, a educagdo, a saude e a uma vida cidadd e
estavam de acordo com o projeto de Psicologia empreendido a partir de 1970, pois se
aproximava e procurava intervir nos problemas advindos do uso de substancias em
comunidades empobrecidas por meio de projetos de extensdao universitaria de prevencao e
promocdo da salde. Nota-se que nos tratamentos do uso de SPA que tem como base a
proibicdo como a “guerra as drogas” e a abstinéncia, 0 foco estd somente nas substancias.
Nesse sentido a RD e os projetos de RD do NUCED mudam o foco das intervencbes ao
incluir o sujeito no uso de drogas, trazendo-o para a discussao e o inserindo no tratamento.

A RD entra na UFC por meio do trabalho do NUCED e do NUTRA, que fazeram
com que a Universidade saisse de seus muros e fosse estudar e trabalhar com realidade de
pessoas em contextos sociais diversos. Os projetos do NUCED tinham um papel fundamental
de educacdo em escolas publicas e comunidades de Fortaleza, cuidando da satde de jovens e
adultos, que muitas vezes ndo tem acesso a saude ou informacdes sobre protecdo em suas
casas e na escola, assim como vinha estimulando-os a serem criticos com sua realidade e
conhecer seus direitos. Ao mesmo tempo, nota-se que 0 NUCED esteve recebendo apoio do
governo Federal e Municipal em suas acfes e como esse apoio foi necessario para a realizacdo
dos projetos, enfatizando que o comprometimento dos governantes é essencial para garantir a
salde e a protecdo que as pessoas tém direito, por meio do investindo financeiro em areas
como educacdo e ndo somente em “seguranca publica”. Além de financiamento, o NUCED
teve apoio e se uniu com diferentes pessoas, profissionais e instituicdes que conjuntamente
impulsionaram o cuidado em RD no Ceara.

Apos doze anos de esfor¢cos no que tange ao cuidado com pessoas que usam
psicoativos, o Nucleo fica inativo devido ao adoecimento e falecimento da professora Fatima
Sena'?, devido a um cancer, em setembro de 2013. Durante as entrevistas e os depoimentos de
ex-alunas, aparecem nas narrativas carinho, respeito e gratiddo a professora Fatima, que
construiu sua relacdo com seus alunos de forma ética e afetiva, sendo uma professora que
marcou suas vidas e o curso de Psicologia da UFC de tal forma que em setembro de 2017, em
Assembleia Geral, os estudantes do curso de Psicologia da UFC, “batizaram” o Centro
Académico de Psicologia de “Fatima Sena”.

A reativacdo do NUCED em 2014 representa uma continuidade no trabalho que
foi realizado pela professora Fatima Sena, junto com alunos de psicologia da UFC e
psicologos, mas também uma ampliacdo deste trabalho. Essa ampliagdo se concretiza por
meio da atuagdo com uma clinica voltada para pessoas em sofrimento e que tem como

12 Segundo informacdes do blog do NUTRA a professora Fatima ja tinha tido cancer em 2001. Contudo, nesta
pesquisa ndo foi possivel obter informagdes sobre sua vida privada e sua relagdo com o cancer.
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sintoma o uso compulsivo de psicoativos; com o GAM, que abre uma discussao sobre a
medicalizacdo da vida e dos tratamentos baseados apenas em psicotropicos; com as redes
sociais, que promovem uma transmissdo de informagdes sobre RD com milhares de pessoas;
com a pos-graduacdo e pesquisas que se articulam com a extensao e pela interdisciplinaridade
dos membros que constituem o Nucleo, que conta com o trabalho da antropologia, do direito,
do servigo social, da enfermagem, do jornalismo, pessoas que independente da profissdo
entendem que pessoas que fazem uso de substancias devem ser respeitadas e tem direito a
cuidado.
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ANEXO A - RESOLUCAO CMDCA N° 98, DE 30 DE MARGCO DE 2005

Define diretrizes para Politica de Atencdo Integral a Criancas e Adolescentes Usuarias de
Drogas, No Municipio de Florianopolis.

O Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente - CMDCA, criado pela Lei
Municipal n°® 3.794/92, no uso de suas atribui¢des legais e regimentais,

CONSIDERANDO:

A inexisténcia de uma Politica Municipal de Atencdo Integral a Criangas e

Adolescentes no Municipio de Florianopolis, apontada nas Conferéncias Municipais

de 1996, 1999, 2001, 2003;

- Informagdes dos Conselhos Tutelares quanto a inexisténcia de programas municipais
de atencdo basica e especializada para criangas e adolescentes;

- Dados dos Conselhos Tutelares e do Programa Abordagem de Rua, que indicam o
aumento do numero de criangas e adolescentes usuérias de drogas no municipio,;

- Diretrizes Para Politica Municipal de Atencdo Integral a Criancas e Adolescentes

Usuérias de Drogas No Municipio de Florianopolis aprovada em Reunido Plenaria de

27 de julho de 2004.

RESOLVE:
Definir diretrizes para uma Politica Municipal de Atencédo Integral a Criangas e Adolescentes
no Municipio de Floriandpolis.

DIRETRIZES GERAIS:
1. Garantir uma politica de atencdo béasica e especializada, sobre drogas licitas e ilicitas
para criancas e adolescentes.
2. Elaboracdo de protocolo para garantia de trabalho em rede.

DIRETRIZES - PREVENCAO:
1. Garantir uma politica de educacéo sobre drogas licitas e ilicitas.

Estratégias:

1. Elaborar e viabilizar um programa permanente de educacgéo e prevencdo nas escolas,
sobre drogas, focando a reducdo de danos. Sendo que o referido projeto deve constar
no Projeto politico pedagdgico — PPP e elaborado pela comunidade escolar.

2. Elaborar e viabilizar um plano de prevencdo sobre drogas nos diversos niveis de
atuacdo do Sistema Unico de Sadde.

3. Elaborar e viabilizar um plano de prevengdo sobre drogas envolvendo agdes de
Assisténcia Social, cultura, esporte e lazer.
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Articular e organizar um trabalho em rede que viabilize a implantacdo de um
protocolo.

DIRETRIZES - ATENCAO BASICA E ESPECIALIZADA:

1.

Implantar uma politica de atencao basica e especializada para criancas e adolescentes
usudrios de drogas e suas familias, segundo critérios diagndsticos e os principios da
bioética estabelecidos pelos Conselhos Profissionais Regionais.

ESTRATEGIAS:

1.

w

Instrumentalizar a Equipe de Salde (médicos, dentista, enfermeiros, nutricionista,
farmacéuticos, Equipe de salde da familia) para identificacdo de criancas,
adolescentes e familiares usuarios de drogas.

Implementacdo de Equipe interdisciplinar para atendimento regionalizado;
Implantacdo de CAPS Il i regionalizado;

Implantacdo de Unidade de Saude Mental (emergencial e internacéo,
acompanhamento ambulatorial em hospital dia) no Hospital Infantil, com inclusao de
Unidade de Desintoxicacdo, composta por Psicologo, Psiquiatra infantil e adulto,
Hebiatra, Neurologista, Assistente Social, Terapeuta ocupacional, Enfermeira);
Criacdo de uma Casa de Apoio para adolescentes em processo de atencao
especializada.

Rosangela de Sena e Silva
Presidente do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente

Fonte: (SILVA, R.; ROSA, 2009).





