
AMOR ALÉM DO SEIO: CONSTRUÇÃO E VALIDAÇÃO DE
UM WEBSITE PARA PROMOÇÃO DA AMAMENTAÇÃO E

PREVENÇÃO DE HÁBITOS BUCAIS DELETÉRIOS

Encontros Universitários da UFC 2016

IX Encontro de Pesquisa e Pós-Graduação

Risolinda Rodolfo de SÁ Batista, Andréa Soares Rocha da Silva, Fabiane do Amaral Gubert,
Andrea Soares Rocha da Silva

A  amamentação  possui  vantagens  que  são  conhecidas  e  difundidas  na
sociedade desde os tempos mais remotos. Compreende-se que ela pode interferir
na  qualidade  de  vida  da  criança  e  da  família  e  sua  ausência  pode  acarretar
problemas  emocionais,  nutricionais  e  cognitivos,  além  de  gerar  a  instalação  de
uma  má  oclusão  dentária  e,  consequentemente,  distúrbios  no  crescimento  e
desenvolvimento  orofacial  da  criança.  Neste  sentido,  o  profissional  de  saúde  é
muito  importante  para  o  estímulo  do  aleitamento  materno,  pois  pode  evitar  o
desmame precoce  e  contribuir  para  melhorar  as  condições  de  saúde  da  criança.
Este  estudo  teve  como  objetivo  desenvolver  e  validar  um  website  educativo  em
prol  da amamentação e da saúde bucal,  unindo tecnologia e saúde em benefício
da comunidade.  Tratou-se de um estudo metodológico,  que utilizou a ferramenta
Wix.com  para  o  desenvolvimento  do  website  o  Modelo  de  Desenvolvimento  de
Material  Educativo  Digital,  de  acordo  com  o  modelo  proposto  por  Falkembach
(2005),  composto  por  cinco  fases:  análise  e  planejamento,  modelagem,
implementação,  avaliação  e  distribuição.  A  etapa  de  validação  foi  realizada  por
meio  da  coleta  de  dados  com  seis  juízes  de  conteúdo  e  três  de  aparência.  Os
resultados  foram  avaliados  de  acordo  o  Índice  de  Validade  de  Conteúdo  (IVC),
tendo  como  ponto  de  corte  de  0,80.  O  IVC  geral  do  website  foi  de  0,92,  sendo
considerado aprovado pelos juízes. Após a validação, o website sofreu alterações,
a  fim  de  torná-lo  mais  atrativo  e  com fácil  navegação.  Conclui-se  que  o  website
educativo  “Amor  Além  do  Seio”  foi  considerado  válido  quanto  ao  conteúdo  e
aparência  e  que,  por  meio  do  seu  desenvolvimento  e  publicação,  os
conhecimentos  acerca  da  amamentação  e  sua  relação  com  o  desenvolvimento
orofacial  da  criança  sejam  difundidos  de  forma  lúdica,  pedagógica  e  interativa,
estimulando  práticas  mais  saudáveis  junto  ao  trinômio  mãe-criança-família  por
meio  de  um  material  educativo  confiável  e  válido  para  utilização  na  prática  em
saúde.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Má oclusão. Educação em Saúde.
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