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RESUMO

As frutas, alimentos presentes no cotidiano da populagdo contém vitaminas e outros
compostos que apresentam em suas estruturas quimicas diversas fungdes organicas e, além
disso, ajudam a combater com eficiéncia muitas enfermidades. Uma dieta recomenddvel seria
o consumo didrio de pelo menos cinco tipos de frutas de cores variadas, possibilitando desta
forma, o acesso a uma maior variedade de substincias importantes para o organismo. Sendo
assim, a Temdtica Frutas foi utilizada como uma ferramenta de ensino, devido as
propriedades benéficas a satude e pelos diversos grupos funcionais oxigenados e nitrogenados
presentes nas estruturas quimicas de seus principais constituintes. No presente trabalho foi
proposta uma abordagem diferenciada do Contetido de Fungdes Orgdnicas Oxigenadas e
Nitrogenadas contextualizada com a Temadtica Frutas. A pesquisa foi realizada em uma
escola da rede publica de Pentecoste—CE, tendo como finalidade contribuir para a
aprendizagem dos alunos do dltimo ano do ensino médio, com relagdo ao tema proposto. O
estudo foi desenvolvido através de um ciclo de cinco aulas expositivas, discussdes e aplicagdao
de dois questionarios. O primeiro teve o objetivo de averiguar o conhecimento prévio dos
alunos com relagdo ao tema proposto e o segundo para analisar o conhecimento adquirido.
Também foi realizado um experimento para determinar a presenca da vitamina C em sucos de
frutas naturais e sintéticos. A andlise dos resultados dos questiondrios aplicados bem como a
atividade realizada, revelou que a utilizacdo de um tema presente nos habitos e nos costumes
dos alunos favorece uma melhor compreensao dos conteidos nas aulas de Quimica e contribui
para a formacdo de cidaddos conscientes, capazes de tomar posi¢do a respeito de seus habitos

alimentares.

Palavras-chave: Funcoes Orgdnicas Oxigenadas e Nitrogenadas. Temdtica Frutas.

Ferramenta de Ensino.



ABSTRACT

Fruits, foods present in the daily lives of the population, contain vitamins and other
compounds with diverse organic functions that help to fight many diseases efficiently. A
recommended diet would be the daily consumption of at least five types of fruits of varying
colors, thus enabling access to a greater variety of substances important to the organism. In
this way, the Fruits Thematic was used as a teaching tool due to the properties beneficial to
the health and by the diverse Oxygenated and Nitrogenated functional groups present in the
chemical structures of its main constituents. In this work, a different approach was proposed
to the Content of Oxygenated and Nitrogenated Organic Functions contextualized with the
Fruits Thematic. The research was carried out in a public school in Pentecoste—CE, aiming to
contribute to the learning of the students of the last year of high school, in relation to the
proposed theme. The study was developed through a cycle of five classes, discussions and
application of two questionnaires. The first one had the objective of ascertaining the previous
knowledge of the students with respect to the proposed theme and the second one to analyze
the acquired knowledge. An experiment was also carried out to determine the presence of
vitamin C in natural and synthetic fruit juices. The analysis of the results of the applied
questionnaires as well as the activity carried out revealed that the use of a theme present in the
habits and customs of the students favors a better understanding of the contents in the
Chemistry classes and contributes to the formation of conscious citizens capable of taking

position regarding their eating habits.

Keywords: Oxygenated and Nitrogenated Organic Functions. Fruits Thematic. Teaching

Tool.
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1 INTRODUCAO

1.1  Funcdes organicas e grupos funcionais

A Quimica Organica é uma 4rea que estuda os compostos que contém carbono, e
estes ocupam um papel importante no mundo. Eles representam grande importancia em
nossas vidas, visto que, incluem as moléculas de DNA que carregam informagdo genética, as
proteinas que sdo cruciais nas reagdes que ocorrem no corpo dos seres vivos, também estio
presentes nas roupas, nos alimentos, nos produtos farmacéuticos etc (SOLOMONS;
FRYHLE, 2012).

As substancias organicas que apresentam semelhancas nas suas propriedades
quimicas e sitios reativos podem ser descritas como uma funcdo organica. Por exemplo, os
alcoois sdo compostos que pertencem a uma determinada fun¢do orgénica, e isso faz com que
essa classe de substincias tenha propriedades fisicas e quimicas semelhantes. Sendo assim,
cada fun¢do organica possui um dtomo ou grupo de dtomos que caracteriza a fungdo a que o
composto pertence, e desta forma, esses dtomos formam grupos que sdo denominados grupos
funcionais. Estes possuem sitios ativos de alta reatividade, conferindo-lhes propriedades e
caracteristicas que controlam a reatividade de cada molécula (VOLLHARDT; SCHORE,
2013).

Dentre as fungdes organicas, estdo as chamadas oxigenadas (dlcool, fenol, éter,
éster, aldeido, cetona e 4cido carboxilico) que compdem um grupo variado de compostos
organicos. Uma funcdo organica oxigenada bastante conhecida na Quimica Orgénica € a
funcdo dlcool que € caracterizada pela presenca de grupo hidroxila (OH), ligado diretamente a
carbonos saturados. Quando a hidroxila estd ligada a um alqueno (C=C), recebe o nome de
enol (alqueno alcool), sendo que este ndo pode ser considerada uma fun¢do organica, pois sao
quimicamente instdveis, onde a liga¢do 7 entre carbonos ¢ facilmente rompida, estabelecendo

um equilibrio nas formas cetdlica e endlica (Figura 1) (SOLOMONS; FRYHLE, 2012).

Figura 1— Equilibrio ceto-endlico: (a) forma cetdlica; (b) forma endlica

0] OH
Acetona )k - /K
- =
(>99%) (1,5x10"%)

(@ (b)

Fonte: Préprio Autor.
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Os fendis da mesma forma que os alcodis sdo compostos que também apresentam
hidroxila em suas estruturas quimicas, no entanto, nos fendis a hidroxila estd ligada
diretamente ao carbono de anel benzénico (Ar—OH) (SOLOMONS; FRYHLE, 2012).

A vitamina Be (piridoxina) é uma substincia orgédnica encontrada principalmente
nas frutas como a banana e a laranja. Sua deficiéncia no organismo pode causar alteragdes no
metabolismo das proteinas, dificultando a sintese da hemoglobina. Em sua estrutura quimica
(Figura 2), estd presente a funcdo organica dlcool (BELITZ; GROSCH; SCHIEBERLE,
2009).

Figura 2 — Estrutura quimica da vitamina B¢ (Piridoxina)

HO OH

HO —N

Fonte: Préprio Autor.

Os éteres sd@o compostos caracterizados estruturalmente pela presenca de um
oxigénio ligado a dois grupos alquila ou arila, ou por um grupo alquila e outro arila (R-O-R,
Ar—O-Ar ou R-O-Ar). Os aldeidos e as cetonas sdo caracterizados por um grupo carbonilico
(Figura 3a). Nos aldeidos a carbonila (Figura 3b) estd localizada na extremidade da cadeia
carbOnica. J4 nas cetonas, o referido grupo (Figura 3c) encontra-se ligada entre dois dtomos

de carbono (KLEIN, 2016).

Figura 3 — (a) Representag@o estrutural da carbonila; (b) Representacio estrutural da carbonila em aldeidos;

(c) Representacgdo estrutural da carbonila em cetonas

(a) (b) (c)

Fonte: Préprio Autor.

A hesperitina € uma substancia presente na laranja que atua retardando o processo

de envelhecimento das células do nosso corpo. A férmula estrutural dessa substancia é
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mostrada na Figura 4. Nessa estrutura quimica de funcdo mista pode-se localizar a presenca

de grupos funcionais, dentre as quais podemos citar o éter e cetona.

Figura 4 — Estrutura quimica da hesperitina

OH
OCHj,

HO O .

OH O

Fonte: Préprio Autor.

Os 4cidos carboxilicos sdo caracterizados por grupo funcional carboxila (Figura
Sa), formado por uma unidade hidroxi ligada a um carbono de uma carbonila. A niacina
(vitamina B3) € encontrada na acerola e pode evitar algumas enfermidades, como a pelagra:
uma doenca que afeta a pele, a digestdo e o sistema nervoso. Na estrutura quimica da niacina
(Figura 5b) podemos encontrar a func@o organica dcido carboxilico (BELITZ; GROSCH;
SCHIEBERLE, 2009; VOLLHARDT; SCHORE, 2013).

Figura 5 — (a) Representag@o estrutural da carboxila; (b) Representacio estrutural da niacina (vitamina B3)

0
O I
C N OH
R~ “OH |
~
(a) N ()

Fonte: Préprio Autor.

Os ésteres sdo substincias organicas derivados dos dcidos carboxilicos, possuindo
carbonila ligado a um grupo alcéxido ou fendxido (Figuras 6a e 6b). Muitos ésteres que
possuem estruturas simples sd@o liquidos a temperatura ambiente e apresentam odores
agradaveis, responsaveis pela fragrancia de flores e frutos, como por exemplo, o acetato de
isopentila (Figura 6¢), que € um dos constituintes do 6leo da banana (MCMURRY, 2011;
SOLOMONS; FRYHLE, 2012).
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Figura 6 — (a) Representagdo estrutural da carbonila ligada a um grupo alcéxido; (b) Representagdo estrutural da

carbonila ligada a um grupo fenéxido; (c) Representacao estrutural do acetato de isopentila

0 0 0
< TNO—R N0 A >0

(a) (b) (o)

Fonte: Préprio Autor.

As principais funcdes organicas nitrogenadas (aminas, amidas, nitrilas, isonitrilas
€ nitrocompostos) sdo compostos que apresentam nitrogénio ligado diretamente a uma cadeia
carbonica. Dentre elas, as aminas e as amidas estdo entre as mais importantes na Quimica
Organica, sendo as aminas encontradas em muitos organismos vivos e sdo responsdveis por
diversas atividades vitais (SILVA, 2013). As aminas sdo substincias derivadas da amonia
(NH3) por substituicdo de um, dois ou até trés atomos de hidrogénio por grupos alquila ou
arila (Figuras 7a e 7b). J4 as amidas apresentam em sua estrutura quimica (Figura 7c¢) um
atomo de nitrogénio ligado a um grupo carbonila (SOLOMONS; FRYHLE, 2012; KLEIN,
2016).

Figura 7 — (a) Representagdo estrutural de uma amina ligada ao grupo alquila; (b) Representacdo estrutural de

uma amina ligada ao grupo arila; (c) Representagao estrutural de uma amida

0
0 ! |
H—N—R H—N— Ar //\$—R
R
(a) (b) ©

Fonte: Préprio Autor.

A biotina (vitamina H), além de ser uma substancia organica presente em frutas,
nela estd presente a fungdo organica amida em sua estrutura quimica (Figura 8). Ela é
fundamental para uma vida sauddvel, pois sua defici€ncia no organismo pode ocasionar
algumas enfermidades como: conjuntivite, dermatite esfoliativa e dores musculares

(FRANCO, 2008; VANNUCCHI; CUNHA, 2009).
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Figura 8 — Estrutura quimica da biotina (vitamina H)

|
HN” “NH
H H
v, " COOH
S

Fonte: Préprio Autor.

1.2 A importancia das frutas na alimentacao

As frutas, individualmente, apresentam uma variedade de propriedades
terapéuticas ao organismo, € no decorrer dos anos novas pesquisas vém confirmando seus
importantes beneficios para a saude. Estudos quimicos e botanicos mostraram que, além do
valor nutritivo das frutas, elas possuem propriedades medicinais e constituintes como
vitaminas, minerais, fitonutrientes e elementos fitoquimicos, que combatem com eficiéncia
muitas enfermidades, como por exemplo, na preven¢do de anemia, gripes, resfriados, diversos
tipos de canceres; ajuda no controle do peso, da hipertensdo arterial, da diabete, entre outros
(FRANCO, 2004).

Pesquisas revelaram que as cores das frutas t€m relevante importancia para a
saide. As frutas vermelhas e roxas sdo ricas em antocianinas (potentes antioxidantes que
reduzem o risco de doencas cardiacas e derrames). J4 as de cores amarelas contém
betacaroteno (pré-vitamina A), importante antioxidante, que atua contra problemas de visao e
degeneracao macular (perda de visdo no centro do campo visual, devido a danos na retina).
Desta forma, uma dieta equilibrada seria por meio de refei¢des contendo frutas de diferentes
cores, possibilitando assim, o acesso a uma maior variedade de substancias importantes para o
organismo. Diante disso, a Associagdo Médica Americana (AMA) tem recomendado a
populacdo americana a consumir pelo menos cinco tipos diferentes de frutas por dia, com o
proposito de fortalecer o organismo e prevenir o surgimento de certas doengas (FRANCO,
2004).

Além dos nutrientes e vitaminas, as frutas cont€ém compostos que apresentam em
suas estruturas quimicas diversas fun¢des organicas, e assim, hd distin¢cdo para cada estrutura
e propriedades fisico-quimicas destes compostos, que agem diferentemente no organismo. Ha

nutrientes que sdo conhecidos como energéticos: carboidratos, lipidios e proteinas, que
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fornecem energia para o ser humano. J4 as vitaminas, sdo essenciais para uma boa qualidade
de vida, possibilitando o crescimento normal, manuten¢do e funcionamento do corpo. A
vitamina C, por exemplo, é considerada uma das mais conhecidas e importantes para a saude.
Ela apresenta diversas propriedades benéficas a saidde, atuando na prevencao do escorbuto,
ajudando na cicatriza¢do de ferimentos, atuando também na formagdo de hemoglobina e na
participacdo na sintese de hormonio tireoide (RIBEIRO; SERAVALLI, 2007; BELITZ;
GROSCH; SCHIEBERLE, 2009; PALERMO, 2014).

A presenga das frutas na alimentacdo dos alunos juntamente com suas
propriedades benéficas ao organismo humano torna-se um tema que permite abordar algumas
Funcdes Organicas Oxigenadas e Nitrogenadas presentes nas estruturas quimicas de seus
principais constituintes. Além disso, por meio da composicao quimica das frutas, os alunos
podem refletir sobre seus habitos alimentares, contribuindo para a formagdo de cidadaos
criticos, capazes de tomar posicdo a respeito de suas praticas alimentares. Deste modo,
propomos a utilizacdo da Temdtica Frutas para o ensino do conteddo de Funcoes Orgdnicas

Oxigenadas e Nitrogenadas aos alunos do ultimo ano do ensino médio.

1.3 A Quimica no ensino médio: dificuldades e desafios

Por mais que a Quimica esteja relacionada com o nosso cotidiano, ainda assim, a
maioria dos professores de Quimica do ensino médio encontra muita dificuldade em
contextualizar os contetidos dessa disciplina em suas aulas (PAZINATO et al., 2012). Alguns
fatores t€m contribuido para que isto ocorra, como: a falta de tempo para o planejamento, a
utilizacdo inadequada de métodos e recursos auxiliares, a auséncia de aulas experimentais € a
dificuldade de relacionar a teoria com a pratica, ocasionando um ensino descontextualizado e
tradicional. Além disso, os alunos do ensino médio, em sua maioria ndo gostam da disciplina
de Quimica. Isto possivelmente seja um reflexo da falta de compreensao do conteudo, que
acaba desmotivando-os (NUNES; ADORNI, 2010).

A forma como os contetidos sdo abordados também reflete muito no interesse e
desempenho dos alunos, pois na maioria das vezes, os conceitos de Quimica ainda sdo
abordados nas escolas de forma tradicional, requerendo dos alunos a memorizagdo no que diz
respeito as classificacdes, definicdes, nomenclaturas e etc. Sendo assim, essa disciplina, que é
de grande importancia para o conhecimento quimico do aluno, acaba ndo despertando um
interesse significativo neles, acarretando, desta forma, uma rejeicdo pela disciplina de

Quimica e comprometendo o seu aprendizado (LIMA; MARCONDES, 2011).
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Algumas andlises sobre a Educacdo Brasileira evidenciam que esse padrdo de
ensino ndo cumpre as atuais necessidades para a formacao de cidaddos criticos, que tomem
posicao diante dos acontecimentos a sua volta. A contextualizagdo dos contetidos com o
cotidiano é um desafio dos educadores. Atualmente, muitas pesquisas nessa area estdo sendo
feitas com o intuito de melhorar a aprendizagem dos estudantes (BRASIL, 2006).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1999), em uma sociedade
que estd em continua mudanga, é necessario um ensino que estimule o habito de pesquisar, de
obter conhecimentos, explora-los e desenvolvé-los. Para tanto, o estudante terd a capacidade
de aprender, designar e estabelecer, em divergéncia ao ensino que temos presenciado no
momento atual, ou seja, vivenciamos ainda, muitas vezes, uma educacdo tradicional,
identificada pela memoriza¢do, com muitos conteidos que ndo contribuem de maneira

relevante no desenvolvimento do ensino-aprendizagem.

1.4 A importancia da contextualizacido no ensino de Quimica

A educac@o vem mudando ao longo do tempo e percebe-se que estd mais voltada
para a discussdo do conhecimento relacionado aos acontecimentos presentes na vida dos
estudantes. Nesse enfoque, € esperado que os alunos percebam a relagdo do conteudo com o
cotidiano e vejam o sentido e a aplicacdo em suas vidas. E desse modo, possam despertar o
interesse pelo o assunto, transformando-se em cidadaos criticos, realizados e transformadores
da realidade em que vivem (LOPES, 2002).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
(PCNEM), a disciplina de Quimica deve ser ministrada com &nfase na contextualizacdo dos
conteddos, relacionando-os com o cotidiano dos alunos, e tornando-os mais simples e
compreensiveis. Dessa forma, o aluno enxerga a importincia do estudo dessa disciplina, € o
interesse faz com que o aprendizado se desenvolva naturalmente (VIDAL; MELO, 2013).

Além disso, o professor pode ministrar a aula expondo o conteido de forma
contextualizada e interagindo com os alunos através de um didlogo, tornando a aula uma troca
de saberes. O conhecimento prévio e a experiéncia dos estudantes tornam-se importantes,
pois, propicia a discussdo, levando o aluno a compreender e interligar o saber inicial com o

saber cientifico exposto pelo professor (TIEPO; TRES, 2015).
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2  OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Utilizar a Temdtica Frutas como uma ferramenta de ensino na aprendizagem do
conteddo de Funcoes Orgdnicas Oxigenadas e Nitrogenadas aos alunos do dltimo ano do

ensino médio.

2.2 Objetivos especificos

v Averiguar o conhecimento prévio dos alunos com relagéo ao tema proposto
através de um questiondrio inicial;

v' Analisar através de um questiondrio final o conhecimento adquirido pelos
alunos e a satisfacdo dos mesmos com relagdo a metodologia aplicada;

v Determinar a vitamina C em amostras de sucos de frutas naturais e sintéticos

utilizando materiais alternativos para demonstrar a teoria aplicada.



22

3 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado em uma escola estadual localizada em Pentecoste—CE e
teve como objetivo utilizar a Temdtica Frutas como uma ferramenta de ensino na
aprendizagem do conteido de Funcédes Organicas Oxigenadas e Nitrogenadas aos alunos do
ultimo ano do ensino médio.

A metodologia foi desenvolvida através de cinco aulas em uma turma composta
por trinta e dois (32) alunos. A primeira aula teve duracdo de cinquenta (50) minutos e as
demais cem (100) minutos, para facilitar a metodologia proposta.

Diversas fontes de pesquisa bibliografica foram usadas nesta etapa, incluindo

livros, monografias, dissertagdes, sites de busca e artigos cientificos.

3.1 Escola avaliada no estudo

Foi escolhida uma escola publica estadual de ensino médio, a Escola Tabelido
José Ribeiro Guimardes (CREDE 2), localizada no municipio de Pentecoste—CE a 86 Km de

Fortaleza.

3.2 Amostra de alunos avaliados

Foi selecionada uma turma do dltimo ano do ensino médio, composta por trinta e

dois (32) alunos do turno da tarde.

3.3 Elaboracao dos questionarios

O questiondrio inicial foi elaborado com o intuito de analisar o conhecimento
prévio dos alunos sobre as frutas, vitaminas, substancias organicas e funcdes organicas.
Constituido por dez perguntas dentre elas cinco discursivas e as demais objetivas conforme o
APENDICE A.

O questiondrio final foi produzido com a finalidade de averiguar o conhecimento
adquirido pelos alunos com relagdo ao uso de uma metodologia contextualizada no ensino de
Fungoes Orgdnicas Oxigenadas e Nitrogenadas. Composto também por dez perguntas, sendo

trés discursivas e o restante objetivas de acordo com o APENDICE B.



23

Os resultados dos questiondrios foram organizados com a ajuda do programa
Microsoft Excel® e alguns dados foram convertidos em graficos para favorecer as andlises do

panorama investigado.

3.4 Aplicacao dos questionarios

Antes das aplicacdes dos questiondrios, os alunos tiveram uma apresentacao
prévia na qual houve um esclarecimento sobre os objetivos do trabalho. Em seguida, foi
solicitado aos alunos que respondessem o questiondrio inicial.

A aplicagdo do questiondrio final aconteceu na quarta aula. Nele foi realizada uma

andlise com embasamento nas respostas dos alunos.

3.5 Selecao das frutas com suas respectivas substancias

A seguir estdo descritas as frutas utilizadas neste trabalho. Foram selecionadas
frutas de diferentes cores, vitaminas e compostos importantes para a nossa saude, todos com o
intuito de enfatizar a importancia de uma dieta equilibrada e diversificada. As frutas estdo
classificadas em cinco cores diferentes, para cada cor foi selecionada um tipo de fruta com
duas substincias orginicas presentes. As substancias foram representadas em formulas
estruturais planas com seus respectivos grupos funcionais que caracterizam as fungdes

organicas.

Fruta branca: A banana (Musa paradisiaca) apresenta alguns constituintes como
a piridoxina-vitamina Be € a riboflavina-vitamina B (Figura 9). Na piridoxina estdo presentes
as fungdes organicas dlcool e amina, enquanto que a riboflavina contém amina, amida e dlcool

(SOARES, 2010; IBGE, 2011).



Figura 9 — (a) Representacdo estrutural da piridoxina; (b) Representacdo estrutural da riboflavina;

(c) Representacdo da Musa paradisiaca
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Fonte: http://belezaesaude.com/beneficios-banana/

Fruta verde: A maca verde (Pyrus malus L) contém a quercetina e o 4cido félico-
vitamina Bo (Figura 10). A quercetina possui as funcdes organicas fenol, cetona e éter. J4 no
acido folico contém o acido carboxilico, amida e amina (FRANCO, 2004; FONSECA, 2017,
BUENO, 2017).

Figura 10 — (a) Representacdo estrutural da quercetina; (b) Representagio estrutural do 4cido félico;
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(c) Representagdo da Pyrus malus L

Fonte: http://alimentossaudaveis.net/beneficio-de-consumir-a-maca-verde-em-jejum/

Fruta vermelha: A acerola (Malphigia punicifolia (glabra)) tem entre seus
constituintes o dcido clorogénico e a 4cido ascorbico-vitamina C (Figura 11). A vitamina C
estd em maior quantidade na sua composi¢ao. O 4cido clorogénico contém fenol, éster, dcido

carboxilico e dlcool como fungdes organicas. Enquanto que no 4cido ascérbico estdo
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presentes as seguintes funcdes: dlcool e éster (SOARES, 2010; IBGE, 2011; SANCHEZ-
RANGEL et al., 2013).

Figura 11 — (a) Representacdo estrutural do 4cido clorogénico; (b) Representagao estrutural dcido ascérbico;
(c) Representacdo da Malphigia punicifolia (glabra)
(0]
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Fonte: http://quintaldicasa.com.br/2015/12/14/acerola/

Fruta amarela: A laranja (Citrus sinensis) apresenta em sua composi¢do O
retinol-vitamina A e o citronelal (Figura 12). O retinol tem como fun¢do organica o dlcool,
enquanto que o citronelal contém o aldeido (SOARES, 2010; IBGE, 2011; DE LA CRUZ,
2017).

Figura 12 — (a) Representacdo estrutural do retinol; (b) Representagao estrutural do citronelal;

(c) Representagdo da Citrus sinensis

H;C CH;, CH3; CH;3
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Fonte: http://water.columbia.edu/research-themes/risk-and-financial-instruments/oranges-and-

climate- predicting-the-usda-citrus-forecast-error/

Fruta roxa: A uva roxa (Vitis vinifera) tem o resveratrol e o dcido pantoténico-
vitamina Bs entre seus componentes (Figura 13). O resveratrol apresenta a fungdo orgéanica
fenol e no acido pantoténico estdo presentes as funcdes organicas: dlcool, amida e 4cido

carboxilico (SCHLEIER, 2004; SOUZA et al., 2006; SOARES, 2010).
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Figura 13 — (a) Representacdo estrutural do resveratrol; (b) Representacao estrutural dcido pantoténico;

(c) Representagdo da Vitis vinifera
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Fonte: http://sintomasedicas.com/beneficios-da-uva-roxa/

3.6 Primeira aula: Apresentacio prévia

A primeira aula foi elaborada através do seguinte protocolo: apresentag¢do prévia,
objetivos do trabalho e, por ultimo, foi solicitado aos alunos que respondessem o questionario

inicial.

3.7 Segunda aula: As frutas e suas principais caracteristicas

A abordagem da segunda aula incluiu os conteddos bdsicos necessdrios para
compreender a temética desenvolvida, ou seja, a importancia das frutas na alimentacdo, seus
principais constituintes, alguns beneficios para a saude e também algumas recomendacdes por
parte de pesquisadores em uma dieta baseada em diferentes frutas e cores. Durante toda a aula
o assunto em pauta foi contextualizado com o cotidiano dos alunos através de uma aula

expositiva e interativa com utilizacao de data show e quadro branco.

3.8 Terceira aula: Funcoes organicas oxigenadas e nitrogenadas

Na terceira aula foi realizada uma revisdo sobre alguns conceitos basicos sobre
Quimica Organica, para avaliar o nivel de conhecimento dos alunos. Em seguida, foram
abordadas algumas Funcdes Organicas Oxigenadas (4lcool, aldeido, fenol, cetona, éter, dcido
carboxilico e éster) e nitrogenadas (amina e amida). Essa aula teve como objetivo conduzir os
alunos para que eles pudessem fazer uma andlise da estrutura quimica da substancia citada e

em seguida identificar as funcdes organicas presentes.
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3.9 Quarta aula: Identificacao dos grupos funcionais presentes nos constituintes das

frutas

O assunto da quarta aula englobou o conteido de Fungoes Orgdnicas Oxigenadas
e Nitrogenadas contextualizada com a Temdtica Frutas. Inicialmente foram apresentados aos
alunos cinco tipos de frutas de cores variadas, com o intuito de enfatizar a importancia de uma
dieta diversificada para uma alimentacdo saudédvel. Posteriormente, foram selecionadas duas
substancias presentes em cada fruta de modo que elas contemplassem todas as fungdes
organicas abordadas no trabalho. Em seguida, as estruturas quimicas dessas substancias foram
analisadas através da identificacdo dos grupos funcionais existentes. Logo apds o término da

aula houve a aplicacdo do questiondrio final.

3.10 Quinta aula: Determinacdo de vitamina C em amostras de sucos de frutas

naturais e sintéticos

Na quinta aula foi realizada uma atividade demonstrativa com o intuito de
determinar a presenca de vitamina C em sucos de frutas naturais e sintéticos baseada na
metodologia que se encontra descrita na literatura, intitulada: A procura da Vitamina C
(SILVA; FERREIRA; SILVA, 1995). Para a realizagdo do experimento foram utilizados
amostras de trés tipos de sucos naturais e sintéticos (laranja, acerola e uva). As frutas
utilizadas nesta atividade foram selecionadas por conter essa vitamina em suas composicoes.
Sendo assim, durante essa atividade os alunos foram conduzidos a verificar em qual dos sucos
naturais apresentava um maior teor da vitamina, para em seguida fazer uma comparacao com

0s respectivos sucos sintéticos de acordo com o ANEXO A.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Analise do conhecimento prévio dos alunos

O questiondrio inicial foi aplicado antes das aulas tedricas, constituido por dez
perguntas, dentre elas, cinco discursivas e as demais objetivas para investigar o conhecimento
prévio dos alunos referentes as frutas, vitaminas, substincias organicas e funcdes organicas.
Participaram da pesquisa no total trinta e dois (32) alunos. A partir dos dados obtidos,
algumas respostas foram analisadas individualmente e colocadas em graficos.

A primeira pergunta teve o objetivo de verificar a presenca das frutas na
alimentacdo dos alunos. Através dos resultados obtidos, observou-se que os alunos avaliados
no estudo possuem o hdabito de consumir frutas. As frutas citadas por eles com seus
respectivos percentuais estdo mostradas no grafico da Figura 14. Percebeu-se que as trés
frutas mais consumidas por eles foram maca (26%), banana (24%) e laranja (19%). Isto
demonstra que provavelmente estes alunos t€ém uma alimentagdo saudavel. Segundo Franco
(2004), as frutas s@o ricas em compostos importantes para o bom funcionamento do
organismo humano, possuindo propriedades terapéuticas que combatem com efici€ncia

diversas enfermidades como: gripes, resfriados e também na prevencdo de anemia.

Figura 14 — Percentual das frutas citadas pelos alunos

% 2% 2%

"\

®Maca O Banana
B Laranja B Goiaba
B Abacaxi EUva

B Mamao O Manga

B Acerola B Melao

Fonte: Préprio autor.

Na segunda questdo foi realizado um questionamento aos alunos sobre as

principais fontes de informagdes no que diz respeito a importancia de uma dieta baseada em
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diferentes frutas. De acordo com os dados coletados, somente as opg¢des “Internet” e
“Televisao” foram citadas, tendo a primeira um percentual de 72% e a segunda de 28%.
Provavelmente, isto se deve, principalmente, ao fato dos alunos terem uma facilidade no
acesso a internet e aos diversos programas televisivos relacionados a uma alimentag¢do
sauddvel. Segundo Moreira (2010), a internet traz uma variedade muito grande de
informacdes, mas € de fundamental importancia saber escolher bem as fontes para pesquisa.
As demais opgdes (livros, revistas, jornais e outros) que ndo foram marcadas, sugerem que
estes alunos nao tém o hébito de leitura ou ndo sdo estimulados a buscarem informagdes no
que diz respeito a uma alimentacdo saudavel.

Com a finalidade de verificar o entendimento dos alunos a respeito dos
constituintes das frutas, na terceira questdo eles foram indagados se as mesmas continham
apenas vitaminas em sua composicdo. A grande maioria dos alunos, cerca de 90%, disseram
que as frutas eram constituidas de vitaminas e outros compostos importantes, como 4gua,
glicose e sais minerais, evidenciando que apesar de ndo terem um conhecimento aprofundado
do assunto, eles ttm uma no¢do no que diz respeito a composic¢ao das frutas. No entanto, o
restante dos alunos (10%) afirmou que as frutas apresentavam somente vitaminas,
demonstrando um conhecimento limitado a respeito dos seus constituintes.

Para analisar o conhecimento prévio sobre as vitaminas, a quarta questio
solicitava aos alunos que citassem um ou mais beneficios das vitaminas para a manuteng¢io

da saude. Os resultados estdao expressos no grafico da Figura 15.

Figura 15 — Percentual dos beneficios das vitaminas citados pelos alunos

B Previne gripes e resfriados

H Alivia dor na garganta

00 Combate a caibras

Fonte: Préprio autor.

Observou-se por meio da analise dos resultados que 75% dos alunos quando

questionados sobre os beneficios das vitaminas para a manutencdo da satide, dizem que
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ajudam a prevenir gripes e resfriados, 19% afirmam que servem para o alivio da dor de
garganta € 6% mencionam que atuam no combate a cdibras. Notamos que os alunos
apresentaram conhecimentos das vitaminas no sentido de associd-las aos beneficios obtidos.
Além disso, Belitz, Grosch e Schieberle (2009) relatam que as vitaminas sao fundamentais
para uma alimentacdo sauddvel, possibilitando desta forma, o crescimento normal, a
manuten¢do e o bom funcionamento do organismo.

Com o propésito de analisar as relagdes de conhecimento prévio dos alunos entre
as substincias organicas e as vitaminas, na quinta questdo os alunos foram indagados acerca
das possiveis relagdes entre estes dois termos. De acordo com a Figura 16, a maioria dos
alunos (65%) entendia que havia relacdo entre estes dois topicos, afirmando que as vitaminas
podem ser consideradas substancias organicas. J4 em relacdo aos demais alunos, 25%
disseram que ndo havia nenhuma relacdo entre as substancias organicas e as vitaminas € oS
outros 10% restantes, ficaram indecisos e ndo souberam responder o item solicitado. Os
resultados demonstraram que a maioria dos alunos apresentou um certo conhecimento a
respeito da constituicdo quimica das vitaminas, pois os mesmos devem ter tido acesso a
informacdes de algumas vitaminas, como a vitamina C que é bastante conhecida e
comercializada, possuindo carbono na sua estrutura quimica e por esse motivo, a mesma
pode ser considerada uma substancia organica. O restante dos alunos, 35% apresentou uma

visao limitada do assunto, sem compreender sua aplicagdo em situacdes do dia a dia.

Figura 16 — Entendimento dos alunos com relagéo aos tépicos: fungdes organicas e vitaminas

O Ha relacfo entre estes dois topicos

H Nao ha nenhuma relacgio entre os
topicos

® Indecisos

Fonte: Préprio autor.

Na tentativa de averiguar o conhecimento prévio dos alunos sobre frutas e

vitaminas, na sexta questdo foi solicitada uma fruta e também uma vitamina presente em sua
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composi¢do. De acordo com a Figura 17, observamos que a maioria dos alunos que somam
83%, apresentou entendimento sobre as frutas no sentido de associd-las as suas vitaminas:
laranja — vitamina C (78%), banana - vitamina A (5%). Vale ressaltar que 10% dos alunos
citaram o 4cido citrico presente no limdo, que embora ndo seja uma vitamina, € um composto
benéfico a saide. No que se refere a laranja e a vitamina C € um resultado bastante esperado,
pois ja € notdria a correlagdo dessa fruta com a respectiva vitamina. Ja o restante dos alunos

(7%) nao respondeu o item solicitado.

Figura 17 — Percentual de vitaminas e do 4cido citrico citados pelos alunos

O Vitamina C
m Acido citrico
ENao responderam

H Vitamina A

Fonte: Préprio autor.

Com a finalidade de saber o nivel de informagdo dos alunos com relacdo a
utilizacdo das vitaminas no combate ou na prevencdo de determinadas doencas, a sétima
questao solicitava que os mesmos informassem uma vitamina e associasse a uma determinada
enfermidade. De acordo com as respostas dos alunos, apenas duas vitaminas e trés
enfermidades foram mencionadas (Ver Figura 18). A vitamina A, foi citada no combate a
problemas de visdo, tendo o percentual de 20% e a vitamina C, foi descrita para tratar
problemas de satide cotidianos, como o sangramento na gengiva (10%), gripes e resfriados
(70%). Os resultados demonstram que os alunos conhecem muito bem as propriedades
benéficas da vitamina C no organismo. J4 o restante dos alunos que citou a vitamina A para
combater problemas de visdo, provavelmente, ja fizeram uso desta vitamina ou tiveram acesso
as informagdes através da internet, programas televisivos ou na disciplina de Biologia. Piaget
(1978) afirma que essa interacdo dos alunos com o mundo cotidiano é que faz com que eles

adquiram o conhecimento quimico necessario para relacionar fatos existentes no dia a dia.
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Figura 18 — Percentual de enfermidades citados pelos alunos

B Gripes e resfriados (Vitamina C)

O Problemas na visao (Vitamina A)

E Sangramento nas gengivas (Vitamina C)

Fonte: Préprio autor.

A oitava questdo perguntava aos alunos se existia alguma relacdo entre a cor de
uma fruta e sua composi¢do. De acordo com o grafico da Figura 19, observou-se que apenas
6% dos alunos declararam que havia uma relacdo entre esses dois assuntos. Um fato bastante
interessante € que um deles ndo citou uma fruta, mas sim um legume (beterraba), referindo-se
que o mesmo pode ser utilizado como uma forma alternativa para tratar casos de anemia,
mencionando ser uma recomendacdo médica. Outros 29% disseram que nao existe nenhuma
associagdo entre a cor de uma fruta e sua composi¢do e uma maioria bem significativa (65%)
se mostrou indecisa € ndo soube responder. Diante dos resultados, podemos concluir que a
grande maioria dos alunos tem uma visdo estreita do assunto, demonstrando falta de

conhecimento sobre as cores das frutas e suas composigdes.

Figura 19 — Percentual dos alunos com relacédo as cores das frutas e suas composigdes

O Indecisos

H N3ao ha nenhuma relacgio entre os dois
assuntos

® Ha uma relacio entre os dois assuntos

Fonte: Préprio autor.
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Com o intuito de saber a opinido dos alunos sobre uma alimentacdo baseada em
frutas de diferentes cores, a nona questdo indagava se eles consideravam isto relevante para
uma melhor qualidade de vida. A maioria dos alunos cerca de 81%, demonstrou ter
consciéncia da importancia das cores das frutas para a saide, concordando com a afirmacao,
embora poucos conseguiram explicar o0 motivo da escolha, dizendo apenas que aumentava o
sistema imunolégico do nosso corpo, prevenindo certas doencas. Ja o restante dos alunos
(19%), mostrou desconhecimento do assunto, indicando que esse hédbito nao era importante
para a saude.

Para verificar o entendimento dos alunos com relagdo ao conceito de fungdes
organicas, na décima questdo foi perguntado a eles, qual seria a melhor defini¢do para este
item (Figura 20). Em relacdo as respostas citadas, a maioria dos alunos respondeu de forma
superficial e desconexa. O restante ndo conseguiu responder o item solicitado. Diante disso,
percebe-se que esses alunos tém conceito equivocado acerca da definicdo correta de funcdes
organicas, apresentando conhecimento limitado sobre o assunto, pois os mesmos apenas
associaram o termo “organico” como sendo algo “natural” relacionando ao organismo
humano. Ha também de mencionar que a palavra “funcdes” também foi relacionada a

“beneficios obtidos”.

Figura 20 — Entendimento dos alunos com relacao a defini¢do de fun¢des orginicas

H Nao sei
0 Sao funcoes que 0 nosso organismo realiza
B Beneficios naturais

m Sistema de defesa do nosso corpo

Fonte: Proprio autor.

4.2 Anadlise do conhecimento adquirido pelos alunos

Com o propdsito de avaliar o grau de aprendizagem dos alunos apds o término das

aulas tedricas utilizando uma metodologia contextualizada no ensino das fungdes orgénicas,
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foi aplicado um questiondrio composto por dez questdes (APENDICE B). De posse dos
resultados, as respostas foram discutidas e algumas colocadas em gréficos.

Com o objetivo de verificar o aprendizado dos alunos sobre a importincia das
frutas na alimentagdo, a primeira questdo trouxe um questionamento acerca dos beneficios
destas para a sadde. Os alunos se mostraram bastantes confiantes com relagdo aos
constituintes das frutas, marcando a alternativa correta, na qual afirmava que as frutas
possuiam carboidratos, proteinas, sais minerais e também substancias com propriedades
benéficas ao organismo. Apenas um aluno errou a questdo assinalando o item que descrevia
que as frutas serviam somente para alimentacio e para saciar a fome. Os dados demonstram
que a maior parte dos alunos prestou atencdo durante as aulas em que foram abordados as
caracteristicas e beneficios das frutas, entendendo a importancia das mesmas para manter uma
alimentacdo sauddvel. Ja em relagdo ao aluno que errou o item, provavelmente, ele ndo estava
atento durante as aulas ou possui o hadbito de consumir frutas sem se preocupar com o0S
beneficios delas para a saude.

Na tentativa de verificar o conhecimento adquirido pelos alunos sobre os
beneficios de uma alimentacdo saudavel a base de frutas com cores variadas, na segunda
pergunta foi solicitado que os mesmos marcassem o item correto. A maior parte dos alunos
(94%) conseguiu acertar a questdo, indicando a opcdo ‘“Permite o acesso a uma maior
variedade de nutrientes importantes para o nosso organismo” € os demais alunos (6%)
erraram o item assinalando a alternativa “Possibilita o ganho de peso, pois hd o consumo de
uma grande quantidade de calorias”. Através dos resultados obtidos, percebeu-se que a grande
maioria dos alunos compreendeu a importancia das cores das frutas no que diz respeito a uma
alimentacdo sauddvel, pois Franco (2004), afirma que uma dieta equilibrada seria através de
refeicoes a base de frutas de diferentes cores, possibilitando assim, o acesso a uma maior
variedade de compostos fundamentais para o organismo.

A terceira questdo teve o intuito de saber se os alunos consideravam importante
ter conhecimento sobre as substincias organicas. Perante as respostas obtidas, podemos
constatar que a maior parte dos alunos (97%) tem consciéncia da importancia dessas
substancias em suas vidas, afirmando que elas estdo presentes nas plantas, nos alimentos e no
DNA. Além disso, Solomons e Fryhle (2012) relata que as substancias organicas sao bastante
abundantes no nosso planeta e essenciais para a sobrevivéncia dos seres vivos. Apenas um
aluno afirmou que esse conhecimento ndo € necessdrio em sua vida, possivelmente, este fez

uma interpretacao equivocada da questao.
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Na quarta pergunta foi utilizada a estrutura quimica de uma substancia encontrada
em frutas, para exemplificagdo de grupos funcionais nas moléculas. O composto usado como
exemplo foi o resveratrol, encontrado na uva roxa. A maioria dos alunos (81%) conseguiu
acertar a resposta e dar a justificativa correta pelo motivo da escolha: fun¢do fenol, devido a
presenca de um grupo hidroxila (OH) ligado ao anel benzénico (Ar—-OH). Ja os alunos que
erraram a pergunta (19%) afirmaram que somente a substancia fazia parte da funcio 4lcool,
demonstrando que os conceitos sobre funcdo organica ainda ndo estdo bem esclarecidos.
Através dos resultados obtidos, pode-se perceber que as aulas mostraram-se bastante
elucidativas, conceitos como identificacio de grupos funcionais, utilizando compostos
presentes nas frutas, foi uma via de aprendizado eficaz e diferenciada por parte dos alunos.

A quinta questdo abordou a hesperitina, um composto presente na laranja que
possui em sua estrutura quimica diversos grupos funcionais. Em seguida foi solicitado aos
alunos que marcassem a alternativa que tivesse todas as func¢des orgnicas existente no
composto citado. De acordo com a Figura 21, cerca de 75% dos alunos acertaram a pergunta
indicando o item “cetona, éter e fenol”. Os demais alunos, 15% assinalaram a opgdo “éter,
fenol e dlcool” e 10% apontaram a alternativa “cetona, alcool e aldeido”. Através dos
resultados, notou-se que a maioria dos alunos soube identificar corretamente as funcdes
organicas existentes na molécula mencionada, confirmando que os mesmos entenderam os
conceitos de grupos funcionais de forma abrangente. J4 em relacdo aos alunos que erraram o
item, o principal motivo foi a dificuldade de diferenciar a fung@o organica caracterizada pela
hidroxila (OH): dlcool, fenol. Sendo assim, esses alunos entenderam o contetido de forma

superficial acarretando dividas durante a resolugdo do item.

Figura 21 — Percentual de acertos e erros referentes aos grupos funcionais da estrutura molecular da hesperitina

m Cetona, éter e fenol ( Acertaram)

[ ] Eter, fenol e alcool (Erraram)

E Cetona, alcool e aldeido (Erraram)

Fonte: Préprio autor.
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Na sexta questdo foi fornecida a estrutura quimica do dcido pantoténico (vitamina
Bs) e solicitado que os alunos citassem as funcdes organicas presentes nele. De acordo com a
Figura 22, foi observado que a maioria dos alunos (60%) conseguiu responder a questdo de
forma completa citando todas as funcdes organicas presentes na vitamina Bs, enquanto que
34% responderam o item de maneira incompleta e apenas 6% erraram a questdo, citando

funcdes organicas que ndo pertenciam ao composto mencionado.

Figura 22 — Percentual de acertos e erros referentes a sexta questao

B Acertaram completamente

B Acertaram parcialmente

® Erraram

Fonte: Préprio autor.

Pode-se perceber que o contetido de funcdes organicas estd bem definido para a
maior parte dos alunos. Esse fato colaborou para que eles resolvessem a pergunta de maneira
completa. Ja em relacdo aos 34% que fizeram a questdo de forma incompleta, observa-se que
os conceitos sobre grupos funcionais ainda ndo estdo bem esclarecidos. Isso € verificado
também nos 6% que erraram o item, demonstrando dificuldades na identificacdo de grupos
funcionais presentes em moléculas com funcdes organicas mistas.

A sétima questdo tentou analisar as relacOes de conhecimento dos alunos entre
funcdo orgénica e grupo funcional. Cerca de 90% dos alunos confirmaram que havia uma
diferenca entre esses dois termos, dizendo que fun¢@o organica poderia ser definida como um
conjunto de substancias que apresentam propriedades quimicas e fisicas semelhantes. Ja o
grupo funcional, era constituido por um &dtomo ou grupo de dtomos que formam uma
determinada funcdo orgéanica. O restante dos alunos (10%) afirmou que ndo existe qualquer
diferenca entre esses dois assuntos. De acordo com os resultados, podemos concluir que a

maioria dos alunos conseguiu entender o conceito de fun¢do organica e grupo funcional,

demonstrando clareza em suas defini¢des e associacoes.
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A oitava questdo apresentava as estruturas quimicas de trés vitaminas presente em
frutas e solicitava que os alunos citassem as fun¢des orginicas presentes em cada uma delas e
associando-as com um possivel sintoma causado por sua caréncia no organismo. Cerca de
70% dos alunos tiveram um O6timo desempenho, conseguindo acertar completamente a
questdo. J4 o restante dos alunos (30%) encontrou dificuldade na identificagdo de algumas
funcdes organicas oxigenadas (fenol e alcool), e por esse motivo, eles acertaram parcialmente
a pergunta. A grande maioria dos alunos (94%) associou corretamente as vitaminas aos
sintomas ocasionados por sua deficiéncia no corpo humano.

Com relagdo aos conteddos abordados durante as aulas ministradas, a nona
questdo trouxe um questionamento acerca das maiores dificuldades enfrentadas pelos alunos
no entendimento de cada assunto mencionado. Cerca de 85% dos alunos citaram a opcao
Fungoes Orgadnicas Oxigenadas, enquanto que 12% mencionaram o item Diferenca entre
fungdes orgdnicas e grupos funcionais e apenas 3% indicaram a alternativa Funcoes
Orgadnicas Nitrogenadas (Figura 23). Diante dos resultados, podemos perceber que a maioria
dos alunos encontrou bastante dificuldade na identificacdo das fungdes organicas oxigenadas.
Isto se deve, principalmente, a variedade de func¢des contendo oxigénio e também a presenca
do grupo hidroxila (OH) nas funcdes élcool e fenol, que embora essas sejam fungdes

diferentes, apresentam estruturas quimicas semelhantes, que podem confundir o aluno.

Figura 23 — Contetidos que os alunos tiveram mais dificuldades de entender durante as aulas

® Funcdes Organicas Oxigenadas

m Diferenca entre funcgées organicas e
grupos funcionais

® Funcdes Organicas Nitrogenadas

Fonte: Préprio autor.

Com a finalidade de verificar se o conteido de Fungées Orgdnicas Oxigenadas e
Nitrogenadas foi facilitado através do emprego da Temdtica Frutas, a Gltima questdo tentou
saber o que os alunos acharam com relacdo a compreensiao do contetido. De acordo com os

comentdrios dos alunos (Figura 24), todos afirmaram que a Temadtica Frutas contribuiu de
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forma significativa no conteddo de Fung¢des Organicas, tornando-o mais interessante,

compreensivel e facilitando o aprendizado.

Figura 24 — Comentdrios dos alunos referente a utilizagdo da Temadtica Frutas no conteido de Fungdes Organicas

O Tornou o contetiido mais interessante

E Houve uma relacio do assunto com o dia a dia

® As frutas fazem parte da minha alimentacao

B Aprendi mais sobre as vitaminas presentes nas
frutas

H Conbheci os beneficios das frutas para a satde

Fonte: Préprio autor.

Além disso, a utilizagdo de tematicas no ensino vem sendo recomendada pelos
documentos oficiais (BRASIL, 2006) e por varios autores da drea de ensino de Ciéncias
(MARCONDES, 2008). Através de temdticas como as frutas, pretende-se promover o estudo
de situacdes presentes no dia a dia dos alunos, contribuindo, dessa forma, para que estes

possam interpretar os fatos do seu cotidiano por meio dos conteudos cientificos envolvidos.

4.3 Anadlise do experimento de determinacio de vitamina C em amostras de sucos

naturais e sintéticos

Com a finalidade de consolidar a teoria aplicada durante as aulas, foi realizado um
experimento, no qual, teve como objetivo fazer uma comparacdo entre diferentes sucos
naturais e sintéticos de frutas com relacdo a presencga da vitamina C (ANEXO A).

Através da quantidade de iodo adicionado em cada recipiente das diferentes
amostras de sucos naturais e sintéticos (Figura 25), ficou evidente que o suco natural de
acerola possui um alto teor de vitamina C, o suco de uva e de laranja apresentaram uma
quantidade bem menor da respectiva vitamina (IBGE, 2011). J4 os sucos sintéticos possuem
pequenas quantidades de vitamina C sendo igual para todos da mesma marca, como indicado

nas embalagens.
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Figura 25 — Quantidade de iodo adicionado em amostras de sucos naturais e sintéticos

o 50 - .
g O Sucos naturais
] 40 1 H Sucos sintéticos
wn

£ 30 -

o0 (a) Acerola
< 20 -

° .
g 10 - (b) Laranja
z 0 S N = S (c) Uva

(a) (b) (©)

Fonte: Préprio autor.

A pratica também despertou o interessante dos alunos, pois 0s mesmos viram o
experimento pela primeira vez. Eles ficaram bastante atentos durante a execugdo do
procedimento, (Ver Figuras 26a e 26b). Com isso, eles puderam ter uma interpretacio mais
cientifica da teoria abordada. Os alunos relataram que a atividade tornou a aula mais
dindmica, mais interessante. Dessa forma, a prética teve relevancia na consolidacdo de parte
do conteddo abordado, atribuindo sentido a este, acarretando em uma aprendizagem

significativa e duradoura.

Figura 26 — Amostras de sucos naturais e sintéticos (a) antes e (b) ap6s a adigdo de iodo

Sucos de frutas naturais

Laranja Uva Acerola

Sucos de frutas sintéticos

Laranja Uva Acerola Laranja Uva Acerola

(a) (b)

Fonte: Proprio autor.



40

Vale ressaltar que em uma conversa informal com os alunos apds o termino das
aulas, muitos disseram ter gostado da tematica utilizada na abordagem do conteido, e quando
foi perguntado sobre a utilizacdo de outros possiveis temas para contextualizacdo em aulas
seguintes, a maioria deles sugeriu temas relacionados a alimentacdo como vegetais, carnes, €
plantas medicinais (Ver Figura 27) afirmando ainda que a compreensdo do contetdo foi
facilitada, pois eles jd conheciam as frutas e alguns de seus beneficios. Isso é fruto da
estimulagdo incrementada pela temdtica devido a importancia do consumo de frutas na

alimentacdo, além do aprendizado com rela¢ao ao contetido abordado.

Figura 27 — Tematicas sugeridas pelos alunos com relag@o ao contetido de Fungdes Orgénicas

m Carnes
O Vegetais
= Plantas medicinais

H Produtos de limpeza

Fonte: Préprio autor.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem dos contetidos de Quimica Organica no ensino médio ainda se
apresenta de maneira desafiadora, pois, na maior parte das escolas, as aulas ndo sao
devidamente contextualizadas, ocasionando, na maioria dos casos, um desinteresse por parte
dos alunos e uma nao associacao dos conhecimentos adquiridos com o cotidiano.

Por outro lado, os resultados deste trabalho apontaram que a contextualizacao do
Conteddo de Fungdes Organicas Oxigenadas e Nitrogenadas através da utilizacdo da
Temdtica Frutas, contribuiu sobremaneira na aprendizagem deste conteido, que € um dos
assuntos fundamentais dentro da disciplina de Quimica Organica. O estudo mostrou que a
utilizacdo de uma temaética presente no cotidiano e principalmente nos hébitos alimentares dos
alunos, possibilita a compreensao dos conteidos de quimica em sala de aula e contribui para a
formacdo de cidaddos mais criticos capazes de tomar posi¢do a respeito de suas préaticas
alimentares.

A demonstracdo do experimento foi fundamental para compreensdo do contetido,
pois as prdticas favorecem o desenvolvimento da aprendizagem, propiciando aos alunos
meios de estimulo aos temas abordados em sala de aula e também a interpretacdo de
fendmenos do dia a dia.

Portanto, em vista dos resultados obtidos através das aulas contextualizadas e a
pratica aplicada, o estudo conduziu o aluno, o verdadeiro protagonista do processo, a realizar
conexodes entre o conhecimento prévio € o conhecimento adquirido, passando a ser um

individuo consciente, capaz de optar por um estilo de vida mais saudével.
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APENDICE A — QUESTIONARIO AVALIATIVO REFERENTE AO
CONHECIMENTO PREVIO DOS ALUNOS

1) Vocé consome frutas com frequéncia
na sua alimentacio?

Nao( ) Sim( )

Qual (ais)?

2) Quais sao as principais fontes de
informacdoes sobre a importancia de
uma dieta baseada em diferentes
frutas?

() Revistas. () Livros. () Televisao.
() Internet. ( ) Jornais.

() Outras

3) As frutas contém apenas vitaminas
em sua composicao?

Sim( ) Nao( )

Cite outros componentes

4) Cite um ou mais beneficios das
vitaminas para a manutencio da nossa
saudde.

5) As vitaminas podem ser consideradas

substancias organicas?

Sim ( ) Nao( ) Naosei( )

6) Cite uma fruta e uma vitamina
presente em sua composicao.

7) Cite uma doenca e uma vitamina que
¢ bastante utilizada para combaté-la.

8) Existe alguma relaciao entre a cor da
fruta e sua composicao?

Nao( ) Naosei( ) Sim( )

Qual?

9) Vocé acha importante consumirmos
frutas de diferentes cores?

Nao( ) Sim( )

Motivo da escolha:

10) O que vocé entende por Funcoes
Organicas?
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APENDICE B — QUESTIONARIO AVALIATIVO REFERENTE AO
CONHECIMENTO ADQUIRIDO PELOS ALUNOS

1) Qual a importancia do consumo de
frutas para a nossa satade?

( )As frutas contém carboidratos,
proteinas, sais minerais, vitaminas e etc,
que além de valor nutritivo, algumas
substancias também tém propriedades
medicinais.

() Serve somente para nos alimentar e
saciar a fome.

() Nao vejo nenhuma importancia.
Outros:

2) Uma alimentacio a base de frutas
com cores variadas:

() Possibilita o ganho de peso, pois ha o
consumo de uma grande quantidade de
calorias.

( ) Permite o acesso a uma maior
variedade de nutrientes importantes para o
NOSsO organismo.

() Faz com que ndo sintamos fome por
um longo periodo de tempo.

() Se consumida sem orientagdo médica,
pode ser maléfico para a saude.

3) Voceé considera importante para a sua
vida ter conhecimento sobre substincias
organicas?

() Ndo, pois ndo vou precisar desse
conhecimento na minha vida.

() Sim, pois as substancias organicas
estdo presentes nas plantas, nos alimentos,
no DNA e, dessa forma, estd presente na
nossa vida.

() Nao, pois para ter uma vida saudével,
ndo necessito de nenhuma informagdo a
respeito das substancias organicas.

4) O resveratrol é um composto que esta
presente na uva roxa. Um experimento
realizado com camundongos por
cientistas da Universidade de Leicester,
no Reino Unido, demonstrou eficacia no
combate ao cancer do intestino em
animais com dieta rica em gordura. Sua
estrutura esta a seguir:

OH

HO X

OH

O resveratrol, presente na uva roxa,
possui o grupo funcional OH (hidroxila).
Ele pertence a classe funcional alcool ou
fenol? Justifique.

5) A hesperitina é uma substancia
presente na laranja, que tem acao
antioxidante combatendo os radicais
livres e, desse modo, atua retardando o
processo de envelhecimento das células
do nosso corpo. Sua estrutura §é

mostrada abaixo:
OH

OCH;

HO O

OH O

Com relacado as funcoes orginicas
presentes na estrutura da hesperitina,
marque a alternativa correta:

a) Alcool, dcido carboxilico e éster.

b) Cetona, éter e fenol.

c) Eter, fenol e dlcool.

d) Cetona, alcool e aldeido.

e) Ester, aldeido e 4cido carboxilico.

6) O acido pantoténico (vitamina Bs)
apresenta alguns beneficios para a
saude, tais como: protege o sistema
digestivo, atua na producao de hemacias



e previne a degeneracio de cartilagens.
A sua estrutura quimica é mostrada
abaixo.

P_} OH
O %NH OH
S
H3C CH; O o)

Quais as funcoes organicas presentes na
estrutura do acido pantoténico?

7) Existe alguma diferenca entre funcoes
organicas e grupos funcionais?

Sim( ) Nao( )

Explique:

8) As vitaminas sdo essenciais para o
organismo, ajudando a evitar muitas
doencas. A seguir sdo mostradas
algumas vitaminas que podem ser
encontradas em frutas. Diga as funcoes
organicas presentes em cada uma delas e
correlacione com um possivel sintoma
causado por sua deficiéncia no
organismo.

Vitamina A (Retinol)
H:C CH;, CH; CH;

§)) N U U N OH

CHj;

Vitamina B¢ (Piridoxina)

HO OH

7N __cn,

HO —N
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Vitamina C (Acido ascérbico)

HO
3

() A ingestdo insuficiente desenvolve
uma doeng¢a chamada escorbuto.

() Provoca vermelhiddo na pele,
descamacao e coceira.

() Cornea ressecada, causando cegueira
noturna.

9) Em relaciao aos assuntos mencionados
abaixo, marque o item que vocé teve
mais dificuldade de compreender?

() Funcdes Organicas Oxigenadas.

() Funcdes Organicas Nitrogenadas.

() Estrutura Quimica de um Composto.
() Diferenca entre funcdes organicas e
grupos funcionais.

10) Utilizar a tematica frutas como uma
ferramenta de ensino no conteiido de
identificacio de grupos funcionais
oxigenados e nitrogenados:

() Contribuiu para o aprendizado do
contetido.

() Nao contribuiu para o aprendizado do
contetido.

() Nao gostei.

Motivo da escolha:




1.1

1.2
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ANEXO A - ROTEIRO DO EXPERIMENTO

PRATICA 01- IDENTIFICACAO DA VITAMINA C EM SUCOS DE FRUTAS

NATURALIS E SINTETICOS

OBJETIVOS

Verificar o teor de vitamina C em amostras de sucos naturais e sintéticos das diferentes
frutas.
Fazer uma comparacdo de vitamina C presente no suco natural e sintético da respectiva

fruta.

2 MATERIAIS UTILIZADOS

NN N N N N N RN

1 aquecedor elétrico;

6 seringas de pldsticos descartaveis;
1colher de cha de amido de milho;
1 recipiente de 500 mL;

Tintura de iodo a 2% (comercial);
Termometro;

1 conta-gotas;

Agua filtrada;

6 recipientes de vidro;

Sucos de frutas naturais e sintéticos (acerola, laranja e uva).

3 PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL

31
3.2

33

34
3.5

Coloque 200 mL de 4gua filtrada em um recipiente de 500 mL.

Em seguida, aqueca o liquido até uma temperatura proxima a 50°C, acompanhando com
um termometro.

Coloque uma colher de chd de amido de milho na dgua aquecida, agitando sempre a
mistura até atingir a temperatura ambiente.

Prepare os sucos naturais e sintéticos de acerola, laranja e uva.

Posteriormente, nomeie seis recipientes com os respectivos nomes das frutas.
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3.6 Coloque 20 mL da mistura (amido de milho + 4gua) em cada um desses recipientes
devidamente identificados.

3.7 Em seguida, adicione 5 mL de cada suco aos seus respectivos recipientes devidamente
identificados.

3.8 Depois, adicione gota a gota a solu¢do de iodo em cada um dos recipientes, agitando

constantemente a medida que for adicionando o iodo, até a persisténcia da cor azul.

4 ENTENDENDO O EXPERIMENTO

A adicdo de iodo a soluc@o amildcea (4gua + amido de milho) gera no meio uma
coloragdo azul escuro, devido a formacgdo de um complexo entre iodo e amido. J4 a vitamina
C provoca a reducdo do iodo a iodeto, que em solucdo aquosa e na auséncia de metais pesados
€ incolor. Portanto, quanto mais 4cido ascérbico um determinado suco contiver, mais
rapidamente a coloragdo azul inicial da mistura amildcea desaparecerd e maior serd a

quantidade de gotas da solu¢@o de iodo necessdria para restabelecer a coloracgio azul.

A equacgdo quimica que descreve o fendmeno é:

CeHgOg + I - CsH6Og + 2 HI
acido iodo acido acido
ascorbico deidroascérbico iodidrico
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