ESPIRITUALIDADE E RELIGIAO NA REFLEXAO DA EDUCACAO EM SAUDE:
AGUAS NOVAS

Angela Linhares

Vinha de ver as flores. Avencas, verbenas, boa-noites.
E a rosa dalia, em sua festa de abrir-se feito impavida
aurora. A haste do dia acorda nos verdes, come pitangas
e desenha o sol chegando mansinho. E os olhos boiam a
flor de um mar de nuvens. Ai, os olhos da alma exausta
de assobiar na carne! Aguas novas!

Era no quintal da escola — ah! H4 escolas que tém quin-
tais, ainda! E eu vinha de desanoitecer cantando minha
propria rubra tristeza. E buscava as manhas, porque
estar alegre é afeicoar-se ao dia. E eu precisava... Beber
a alma do amor que fica feito neblina no ar de tudo. E de
tanto, tarda-se em vé-lo. Alguma poesia calida como esse
estar com Deus vinha pela boca das criancas manhas de
qualquer dia. ..

Qualquer dia era dia de aprender-se — e as criangas
corriam e riam, tocando o imponderavel destino de ser.
Vivido como quem reparte o segredo extremo de que a
vida, sim, a vida vale a pena. E brinca, olha! (Angela
Linhares)

Viver seria também buscar sentido para nossas expe-
riéncias como quem busca nas flores o vigor das manhas? A
busca de sentido para a vida e os assuntos relacionados a re-
ligido e espiritualidade ndo podem ser estudados na ciéncia?
— pergunta-se. Que veios confluem nos dois vocabulos — espi-
ritualidade e religido? Busquemos o tema na area da educacgao
em saudde, inicialmente, mas facamo-lo dialogar com o modo
como essas tematicas estao a ser pesquisadas na ciéncia hoje,
em alguns estudos emblematicos.

Algumas anotacoes em estudos sobre satde e espiritu-
alidade sdo recorrentes: focalizam a ideia de que “crencas”,
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“préticas espirituais” e “fé religiosa” ajudam ao apetite de vi-
ver, dando-lhe sentido. Aqui vemos associada a ideia de pra-
tica espiritual — vista como um fazer — a de fé religiosa, toma-
das como um construto mais imponderavel que se articula a
crenca, como uma construcdo que implica o uso da razao.

Durante muito tempo, porém, sobretudo em psiquia-
tria, colocou-se na esfera da patologia a experiéncia medit-
nica — essa ordem de fendmenos que trata da relacao entre o
plano espiritual e o fisico. Em seu estudo que envolvia mediu-
nidade, David B. Larson contribuiu para mudancas quanto as
representacoes de experiéncias religiosas e espirituais presen-
tes na versao 3 do Diagnostic and Statistical Manual, (DSM-
-III-R) em relagdo a versao DSM-IV. Crises existenciais e pro-
blemas da vida, dizia Larson'! — quando acolhem a alianca
entre crenca, praticas espirituais e fé religiosa sao enfrentadas
com maior possibilidade de resisténcia a depressoes, ansieda-
des, menor indice de uso de drogas e outras perturbacoes ou
doencas que simbolizam desisténcia da luta de viver e adoeci-
mento psiquico (LARSON et al., 1992).

Por sua vez, em tese intitulada “Fenomenologia das
experiéncias meditnicas, perfil e psicopatologia de médiuns
espiritas”, Alexander-Moreira (2004) mostra a socialidade vi-
vida pelos médiuns e discute a questao da origem e veracidade
das percepgbes meditnicas, retirando da moldura da patolo-
gia os fendmenos estudados. Expoe, de modo rico, a interface
entre a medicina e o espiritismo, em complexa investigacdo
da mediunidade. Ja a pesquisa de Negro (1999) havia estu-
dado aspectos como socializa¢do, mediunidade, religiosidade,

! Em “American Journal of Psyquiatry” (149:557-559,1992), em edic¢do toda
dedicada ao tema, temos essa perspectiva elucidada: a de que dar sentido a vida
ajuda a viver, auxiliando a realizar ultrapassagens no dmbito do ser mais e dirimir
as dificuldades comuns da existéncia.
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personalidade e experiéncias dissociativas, em um centro es-
pirita bem conhecido em Sao Paulo. A experiéncia meditinica
foi retirada de uma esfera patoldgica e vista como experiéncia
de socializacdo e adaptacdo a vida.

Na verdade, os estudos de Negro (1999), no Brasil,
mostraram que o espiritismo aceita, estimula e valoriza ex-
periéncias chamadas “dissociativas”, tais como: incorporagao
espiritual e experiéncias fora do corpo. Os procedimentos que
foram valorados, nos estudos deste pesquisador envolviam
ainda preces e energizagao de variadas formas, além do uso
de mediunidade, segundo os principios da doutrina espirita
(NEGRO, 1999), que entrelaca mundo fisico a espiritual.

Também em nosso pais, Lotufo Neto (1997) desbravou
o tema e afirmou que ter uma orientacdo religiosa intrinseca
pode ser de imenso valor em satide mental. E aqui se pode
inferir a ideia de que haveria uma “orientacdo religiosa in-
trinseca”, diversa da orientagdo extrinseca, que seria um culto
externo, advindo do que se convencionou chamar “religiao de
fachada” ou que néo traz adesao interior profunda.

Na Unicamp, na area de satide mental e espiritualidade,
Catarina Elias et al. (2008) estudaram uma abordagem que
intitulou RIME (Relaxamento, Imagens Mentais e Espirituali-
dade), voltada a pacientes com cancer; e a vivéncia de “desdo-
bramento” do corpo espiritual, narrada por eles, apés a inter-
vencao, diminuiu em muito a dor espiritual que apresentavam.

O Nucleo de Estudos de Problemas Espirituais e Reli-
giosos (NEPER), hoje ProSER, do Instituto de Psiquiatria da
Universidade de Sdo Paulo, retine varios dos pesquisadores
nessa area de religido e satide mental, atuando com a pesquisa,
0 ensino e a assisténcia médica multidisciplinar. Junto a este
nicleo, Alexander Moreira Almeida (2003) tem investigado
estados alterados de consciéncia e as chamadas experiéncias
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andmalas, no contexto de estudos de espiritualidade e psiquia-
tria. Junto a Lotufo Neto (2004), A. M. Almeida estudou tam-
bém a mediunidade vista por alguns pioneiros da drea mental.

Sabe-se que a etimologia da palavra religiao vem de re-
ligare (religar), mas também vem de religere, que significa
“reler um fato para extrair sua significacdo” — o que implica
um esfor¢co da pessoa para dar sentido as suas experiéncias,
como doenca-morte do corpo fisico e perdas, sofrimento,
crises e dificuldades existenciais, finalidades tltimas da exis-
téncia, entre outros aspectos do viver humano. Ken Wilber
(1987) em seu livro Um Deus Social, ja observava que ha duas
ordens de experiéncia no crescimento espiritual: a translacao,
que assegura a nutricao espiritual em cada nivel evolutivo es-
piritual e a transformacao, que impulsiona os saltos de niveis
ascensionais.

O estudo de Melo (2013) sobre adocao, por sua vez,
mostra que esta espécie de abordagem funcional da religido,
que a toma “para enfrentar problemas da existéncia”, deve ser
inscrita em um contexto em que a transcendéncia oferte sen-
tido a vida do ser espiritual que somos. Nao podemos reduzir
a complexidade da religido a essa fresta de “melhorar o con-
creto da vida” e embora isso seja imensamente valido, parece
dever caminhar junto a nossa transformacao espiritual. Do-
tar o adotado de amor parece ser mais fértil como experién-
cia transformadora quando se produz sentido espiritual para
a vida — o que foi observado no contexto do Lar Antonio de
Padua-CE, locus da pesquisa.

Herculano Pires (2004) e outros estudiosos (DELAN-
NE, 1988; DENIS, 1994; BOZZANNO, 1983, 1940) mostram
que é fundamental avangarmos ao ponto de pensarmos o es-
pirito como sendo a parte da pessoa que nao esta limitada
pela experiéncia corporal, mas que a transcende; e que ha um
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corpo fluidico, que continua seguindo conosco, mesmo apoés
a morte do corpo fisico, levando o registro das experiéncias
milenares do ser, em suas multiplas reencarnacoes.

Kardec (1968) ja assinalara que o estudo do sobrena-
tural ndo é o que marca as religides, mas o estudo do prin-
cipio espiritual, que no ser humano se individualiza. A ideia
do espiritismo é comparecer, desse modo, como ciéncia que
estuda o principio espiritual, em sua relacdo com o material,
tratando da origem, natureza e destino dos espiritos. Uma ci-
éncia especifica, portanto, que objetiva, junto a seus aspectos
como filosofia e religido, observa I%Iardec, influenciar as ba-
ses do pensamento social. Aportes éessa natureza parece-nos
confluirem para alimentar os paradigmas emergentes.

Jung (1990) registrara em seus livros que religiosidade
seria a atitude particular (a transformacao concreta, se pode
pensar) de uma consciéncia transformada pela experiéncia do
numinoso (que é visto por ele como um efeito sagrado que
se manifesta no humano). Ainda acrescentava Jung que essa
esfera de experiéncias envolveria aspectos da vida subjetiva
de cada um, como também aspectos mais conscientes, expli-
citados como praticas coletivas e historicamente datadas, cul-
turalmente informadas. Para Jung, observa Ervedosa (2004),
“todo sentido vincularia o individuo as fontes do Ser” e poder-
-se-ia dizer que, na visdo junguiana, a experiéncia religiosa
significaria: a conscientizacdo do inconsciente; a seculariza-
¢ao do sagrado (tudo é sagrado); a individualizacao da expe-
riéncia de producéo e sentido para a vida; a humanizacio da
relacdo com Deus e o mundo espiritual. Quer dizer, a religido
oferta o material simbélico para compreender-se a funcio
transcendente, em que um fator superior — Deus e o mundo
espiritual —, se une a alteridade e a busca do si mesmo. Nes-
sa visada, a caridade é considerada um padrio ético-moral e
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espiritual que, nas doutrinas cristas, remete ao modelo e guia
que é Jesus Cristo.

O valor das instituicdes de carater filantropico para o
tratamento de transtornos mentais, que visam a associar pra-
ticas médicas a religiosas, € um fato, em que pesem problemas,
decorrentes de uma visao psiquiatrica que, com o movimento
antimanicomial deu enormes passos adiante. Observa-se, in-
clusive, que historicamente organizacoes religiosas tém fun-
dado e mantido servigos de satide mental no mundo inteiro
e que tém produzido saber sobre o assunto. Por que isso tem
tido tanta invisibilidade? Apenas o receio de isentar o esta-
do de suas obrigacoes com o coletivo das gentes seria o mo-
tivo para o descaso com a rica producao de saber sobre sai-
de, educacio e espiritualidade, que se tem feito no ambito da
sociedade civil? As dificuldades com o didlogo inter-religioso
seriam motivos para tornar invisivel a producdo de saber em
satde e educacio, quando atravessadas pela espiritualidade
e religido? Vai-se desperdicar as experiéncias que se dao vin-
culadas ou no seio mesmo do SUS, no universo da chamada
clinica ampliada, em seus acervos tedrico-praticos?

Sabe-se que a ideia da promogio da satde e sua pre-
vencdo tém nutrido experiéncias pujantes como a das Ciran-
das da Vida, em Fortaleza-CE (DANTAS, 2008), que utiliza
largamente a arte e a cultura pdlpular. Trabalhar com a re-
feréncia a satide e com a dimensdo estético-expressiva tem
trazido largo espectro de possibilidades que vao articulando
espiritualidade e educacao em satide. Assim é que mediante
as préticas integrativas e complementares comeca a adentrar
ao SUS os saberes populares (desde farmacias vivas, masso-
terapia, arteterapia, psicologia comunitaria) que, em nosso
pais, alimentam-se grandemente da ancestralidade indigena
e afrodescendente.
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Koenig (2002), da Universidade de Duke/EUA, ao re-
alizar pesquisas que articulam religido e satde, aponta que
espiritualidade seria o uso mais pessoal dos acervos religio-
sos. E sugere que atualmente ndo se deve dicotomizar os dois
construtos. Assim fazendo, Koenig avanca e mostra que nos
séculos XIX e XX a relacdo entre ciéncia (satide) e religido
desqualificava as crencas e praticas religiosas dos pacientes,
que eram vistas de forma depreciada e redutora. No século
XXT, contudo, este cenério comeca a modificar-se e ja se des-
mistifica a ideia da associacao religido e patologia. Benson e
Marg (1998), da tradicional Universidade de Harvard eviden-
ciam as relacoes entre/espiritualidade e cura, entre inimeros
outros autores na area.

Na maior parte destes ensaios clinicos se verifica efei-
tos positivos inegaveis. Os estudos de coping (enfrentamento
do stress), no mundo inteiro tém mostrado o importante con-
tributo de reflexoes e praticas espirituais. E frisam a ideia de
que instituicoes religiosas devem ser vistas sem preconceito,
como sendo capazes de lidar com o coping religioso e, assim,
oportunizarem a reflexdo sobre metas, valores, justica social,
projetos de vida e amorosidade. Aspectos fundantes de uma
cultura de paz (MATOS, 2012).

Um namero significativo de pesquisas tém mostrado a
correlagdo positiva entre a medicina vibracional e outras for-
mas de tratamento que consideram a dimensao transcendente
e a coproducao da satde pelo sujeito. Nestas abordagens satide
e espiritualidade tenta-se superar a fragmentacao e a reificacao
das partes do corpo (o que nos faz ver a doenca e ndo o doente),
na intencao de devolver ao sujeito sua inteireza — aspectos que
o movimento da educacio popular e satide tem ressaltado.

Estamos a caminho de ver o sujeito de modo mais intei-
ro — e nesse trajeto espiritualidade e religido levam-nos a bus-
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ca do sentido da vida e a abertura para possiveis respostas a
perguntas sobre a transcendéncia. Tem-se visto que as metas
espirituais conferem um sistema simbdlico capaz de orientar
o viver, reduzem conflitos e podem oferecer ao individuo alto
senso de propoésito e coeréncia na vida. E se os sistemas reli-
giosos ajudam a encontrar significacdo para as experiéncias
da vida, nos podem levar a conexao com o outro e com um
sentido maior e sagrado. Observa-se, ainda, pelo que ouvimos
de dizer, que religido teria uma énfase social, enquanto espi-
ritualidade assinala uma busca mais pessoal do sagrado e do
sentido da vida mediada pela experiéncia espiritual — aspec-
tos que, na pratica, costumam dialogar, mesmo com contradi-
¢oes como em todas as instituicdes humanas.

Ja os espanhois Oser & Gmunder (1991) buscam pensar
em termos de estrutura-matriz religiosa, que sao estruturas cog-
nitivas basicas, que incluem o uso da razao, movem-se na refle-
x30 sobre o sentido das experiéncias da vida e chegam a busca
das razoes tltimas (instancias finalisticas que podem amparar a
necessidade de justificacio humana). Asseveram os autores que
a pergunta pelo sentido é uma pergunta pela totalidade (que ja
Socrates abordava em Banquete, de Platao). Na realidade, os
autores Oser & Gmunder (1991) ocupam-se de pensar o juizo
religioso, tal como Piaget pensava o juizo moral. A brasileira Er-
vedosa (2004), por sua vez, afirma que religido lida ndo s6 com
a busca dos fins sagrados (espiritualidade), mas com a busca de
objetivos seculares, através de meios sagrados;ébmo: em nivel
institucional, a doagao de 6rgaos (em termos coletivos); as pre-
ces e as agoes de ajuda concreta a um ser amado enfermo etc. A
espiritualidade, desse modo, pode-se ver, estaria no centro (no
coracao) da religido, ja que se supoe que as organizacoes religio-
sas trazem como devir estimular as pessoas a verem o mundo a
luz do sagrado, amparando praticas solidarias.
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Madeo Luz e grupo (2012) pesquisam hd mais de vin-
te anos outras racionalidades médicas — que consideram a
composicao do corpo humano como acoplado a outro corpo
energético e a cosmologia (visao de mundo) destes acervos de
saberes. Sdo exemplares as pesquisas do grupo, que estuda
outras racionalidades médicas, além da biomedicina, como a
indiana (medicina ayurvédica), a chinesa e a homeopatia.

No Ceara, a pesquisadora Ligia Erberelli (2012) evi-
dencia a Fluidoterapia como uma racionalidade em saide e
aponta a necessidade de seu estudo no SUS, uma vez que ha
todo um saber que se estende nas praticas populares em sat-
de, dessa natureza: capaz de unir espiritualidade e satide. Sua
pesquisa, junto aos sujeitos em situacgao de rua, afirma a vali-
dade do acervo do espiritismo e da medicina vibracional, em
especial, como praticas integrativas e complementares, que se
abrem a um feixe de saberes miltiplos e articulam-se em re-
des sociais formais ora informais, sublinhando dessa forma, o
aspecto social da producio da satde.

Vé-se desde ja que um objetivo-chave da espiritualidade
e da religido seria a busca de producao de sentido e a amoro-
sidade para com o outro, a confluéncia desses dois veios ferti-
lizando praticas como as que estamos a ver, apesar do avan-
co mais timido do didlogo inter-religioso, que tem excluido
grandemente a fonte de saber das religiGes nao hegemonicas,
como o espiritismo, umbanda e candomblé.

Voltando ao aspecto do acolhimento institucional ao
outro, segundo uma pesquisa feita pelo Instituto Superior de
Estudos da Religido (ISER) em parceria com a Universidade
Johns Hopkins, o Brasil tem em torno de 220 mil instituiges
filantrépicas, agregando 10 milhdes de voluntérios, atenden-
do a cerca de 40 milhées de pessoas, isto é, cerca de um quar-
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to da populacao brasileira. Isso nao significa que deveriamos
atentar para a producao de saber dessas experiéncias?

Nesse novo chdo paradigmatico, temos a pesquisa de
Frederico Camelo Leao (2004), do NEPER — USP, que pro-
blematiza a associacao entre espiritualidade e satide, levando-
-nos a rever os conceitos de corpo, mente, espirito. E aponta
que somos seres espirituais. Este aspecto tltimo também fora
constatado na tese da doutora Eliane Silva de Oliveira (2008),
que abarca trés estudos; com rezadores em unidade de sat-
de do SUS, em Maranguape; com pessoas que viveram EQM
(Experiéncia de Quase Morte) e com as chamadas “maes can-
guru” da Maternidade Escola da UFC, em seus percursos de
adoecimento, cuidado e cura junto a seus bebés prematuros.

Por sua vez, a institui¢do estudada por Camelo Ledo, em
sua pesquisa, € o Centro Espirita Nosso Lar Casas André Luiz
(CENCAL), que oferece atendimento técnico multidisciplinar
a 650 pacientes portadores de deficiéncias mental e miltiplas,
que passam sua vida inteira no hospital que leva também este
nome. Nessa instituicdo — Casas André Luiz —, os pacientes
recebem, em paralelo, atendimento espiritual, uma vez que o
CENCAL segue a filosofia espirita. A pesquisa de Camelo Ledo
focalizou as atividades de assisténcia espiritual realizadas nas
reunides meditinicas e mostrou que, na abordagem das Casas
André Luiz, as praticas espirituais ndo entram em conflito com
os procedimentos da medicina convencional e envolvem apli-
cacao de preces e realizacdo de reunides meditinicas. Detenha-
mo-nos neste estudo, emblematico de um ponto novo em espi-
ritualidade/religiao e ciéncia hoje.

No estudo de Frederico Camelo Ledo, buscou-se avaliar
o impacto de uma reunido meditinica na evolucido clinica
e comportamental dos pacientes portadores de deficiéncia
mental. A hipbtese do estudo é: pacientes portadores de defi-
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ciéncia mental que participam de sessdo meditinica (“desdo-
brados”, mediunicamente falando) apresentam melhora de
seus problemas clinicos e/ou comportamentais. Quer dizer,
os pacientes que compareceram “desdobrados” (nao vao fi-
sicamente) para dar comunicagdo no centro espirita referido
revelam melhoras, depois do di4logo fraterno e esclarecedor
da meditnica, que situa vivencialmente o ser como espirito.
Adentrando nesse paradigma do Espirito, que o pensa-
mento espirita tem auxiliado a desbravar, Frederico Camelo
Ledo (2004) salienta que as comunicagdes recebidas pelos
médiuns podem ter duas origens: um espirito desencarnado
(de pessoa que ja faleceu) ou um espirito encarnado (pessoa
viva, com corpo fisico). A comunica¢do por meio de espiritos
de desencarnados é, contudo, mais frequente, como observa-
ra ja Bozzano (1983), e é corrente no saber produzido pela
pratica espirita em nosso pais. Neste caso da pesquisa, o espi-
rito comunicante era uma pessoa viva, reencarnada, ou seja,
que possui corpo fisico, e que é deficiente mental, atendido
pelas Casas André Luiz. O estudo de Camelo Ledo, contudo,
deu-se ao longo de um periodo de seis meses e as melhoras
nos quadros dos pacientes foram surpreendentes.
Caminhando nesse sentido, é bom que se retome a
questao das praticas espirituais que visam a melhora de males
espirituais segundo uma perspectiva que englobe o conceito
de evolugdo como um processo continuo. Em inglés, ha dois
termos que, apesar de terem significados semelhantes, guar-
dam diferencas sutis. Healing refere-se ao processo enquanto
tratamento e, nesse sentido, envolve o conceito de melhora;
cure é mais empregado para se referir a curas pontuais. Seria
valido pensar em termos desse paradigma de processo de cui-
dado e cura (healing) e considerar, ademais, que toda doenca
nao deixa de ser um “recado da alma”. Temo-lo escutado?
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Voltando a Jung, poder-se-ia perguntar: se a producao
de sentido, na visdo junguiana, leva-nos ao self — o sentido
que nos remete a totalidade do si mesmo — temos feito des-
sa discussao tarefa da educagido? Jung afirma que “o espirito
inconsciente da época”, “compensa as atitudes da conscién- '
cia e, a0 mesmo tempo, antecipa, de modo intuitivo, as trans-
formacgbes futuras” (JUNG; 1974, p.584). Pergunta depois
Jung: sabe o homem moderno que “se encontra na iminéncia
de perder por completo o mito vital da interioridade do ho-
mem, que o cristianismo lhe preservou”? E afirma mais Jung,
em seu livro Presente e Futuro (1974, p.565) que o lugar de
origem de uma fé verdadeira ndo € a consciéncia e sim a ex-
periéncia religiosa, elo direto entre o sentimento da fé e sua
relacdo com Deus. Atentemos para esse acento de Jung na
experiéncia religiosa como lugar de individuagdo. Por indivi-
duacido compreende-se “tornar-se um ser unico, na medida
em que por individualidade entendemos nossa singularidade
mais Gltima e incomparavel, significa também que nos torna-
mos o proprio si-mesmo”.

Segundo Jung, pois, a experiéncia crista vai ver esse ser
humano em seu processo de individuacao como filho de Deus,
irméo dos outros, e, mesmo, tendo nele a revelacao de Deus.
Essa interioridade e individualizacdo nao sao individualistas,
mas nela “a psique recebe a dignidade de um principio co6smi-
co que — filosoficamente e de fato — ocupa um lugar semelhan-
te ao principio fisico do ser” (JUNG; 1974, p.529).

Partejar o novo desses veios de extensa beleza e sa-
bedoria e da expansio de cada um de nds em seu desenvol-
vimento espiritual e religioso, ndo seria essa uma tarefa da
educacao em satude?
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