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RESUMO

A automedicacdo é definida como o uso de medicamentos sem prescricdo do médico
ou dentista. Segundo a Organizacdo Mundial da Salude (OMS) essa préatica se tornou um
problema sério em todo o mundo estimando que metade da populacdo se automedica. No
Brasil estima-se que 80 milhdes de pessoas realizam essa pratica e dentre essa populacdo a
maioria sdo jovens e adolescentes. Pardo e Silva et al verificaram em seus estudos
porcentagens consideraveis de adolescentes que consomem medicamentos por conta propria:
45% e 20,8% respectivamente. Outro dado alarmante é que de toda a populacdo que ndo Ié a
bula, 51 % sdo jovens e adolescentes. Através desses dados podemos notar que a
automedicacdo tornou-se um fato cotidiano e de salde publica sendo necessaria uma
conscientizacdo desses adolescentes a respeito dessa pratica. A proposta desse trabalho foi
realizar uma conscientizagdo utilizando o contetdo de quimica do ensino médio para mostrar
0s riscos do consumo irracional de farmacos promovendo abordagem no cotidiano e
interdisciplinaridade, interacdo com a turma por meio de dindmica, experimento e
questionamentos em uma aula expositiva. Foram realizados dois questionarios e uma aula
expositiva. O primeiro questionario foi aplicado antes da aula e a partir dos dados obtidos
temos que cerca de 67 % dos alunos afirmaram que praticam a automedicacdo e relataram que
o principal motivo para a pratica seria a falta de informacdo a respeito dos riscos. Dos
medicamentos mais consumidos, 0s analgésicos ficaram no topo da lista. A aula foi preparada
para conscientizar e informar os alunos através da quimica e de dados presentes nas bulas dos
medicamentos. Apds a aula, todos os alunos afirmaram que o conteudo esta relacionado ao
cotidiano e que as informac@es sdo importantes para a sua formacao mostrando que a aula se
mostrou de acordo com as proposta dos PCNS. Além do mais a aula foi esclarecedora a
respeito de conceitos que ndo compreendiam como interacdo medicamentosa e reagdo adversa
e a quimica foi importante para a compreensdo dos riscos. Em relacdo a conscientizacao
temos que 83% dos alunos afirmam que terdo mais cuidado ao consumir medicamentos e 38%
dos alunos s6 véo se ingerir medicamento com indicacdo do médico e nenhum aluno pretende

continuar com o consumo de forma irresponsavel.

Palavras-chave: Automedicacdo, Quimica, Adolescentes, Ensino médio.
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1. INTRODUCAO.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considera o uso irracional de medicamentos
um problema sério em todo 0 mundo. A mesma estima que mais da metade dos medicamentos
sdo prescritos ou vendidos inapropriadamente. Pode ser citado como uso irracional de
medicamentos: uso excessivo deste pelo proprio paciente, uso inapropriado de
antimicrobianos e antiviroticos, uso de medicamentos injetaveis quando o mais aconselhado
seria administracdo via oral, consumo de medicamentos em que é necessario prescri¢cdo para

compra e a forma irresponsavel de adesao ao regime terapéutico. (WHO..., 2012)

A automedicacdo é definida como o uso de medicamentos sem prescricdo médica,
onde o individuo escolhe qual medicamento deve administrar com o objetivo de tratar alguma
doenca, aliviar sintomas e promover a saude (SILVA et al, 2012, p.1652). Vitor et al (2008,
p. 738) cita que cerca de 80 milhdes de pessoas praticam a automedicacdo no Brasil e essa
pratica pode trazer riscos a saude como reacdes adversas, intoxicacdo por medicamentos,
interacdo medicamentosa - entre medicamentos sintéticos e oriundos de plantas medicinais ou
com alimentos (NICOLETTI, 2010, p.26) - e em alguns casos levar a pessoa a morte
(ANVISA..., 2007).

Na pesquisa realizada pelo Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Qualidade (ICTQ),
Doro (2014) cita que a caréncia da salde pode estar relacionada com a pratica de
automedicacdo. (DORO..., 2014).

1.1 Reagdes Adversas, interacdo medicamentosa e intoxicacao por medicamentos.

A reacdo adversa a medicamentos (RAM) € qualquer resposta prejudicial do
organismo a um determinado medicamento. Essa reacdo ocorre nas doses empregadas
usualmente para prevencao, diagnostico ou tratamento de alguma doenga (WHO..., 1972). Ja
a intoxicagdo por medicamentos ocorre quando o paciente administra uma dosagem maior do
gue a recomendada. Nos estudos realizados pelo SINITOX, os medicamentos respondem por
27% dos casos de intoxicagdo no Brasil onde 44% do total das intoxicagdes medicamentosas
no Brasil foram classificadas como tentativas de suicidio e 40% como acidentes
(BORTOLETTO, 1999, p.863).
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A interacdo medicamentosa é quando se tem um conjunto de respostas do organismo
onde o efeito do medicamento € alterado pela administracdo concomitante ou anterior de
outro medicamento ou até mesmo com alimentos. As respostas da interacdo podem ser
causadas devido a potencializacdo, reducdo ou modificacdo do efeito do medicamento e em
alguns casos, reacdo adversa acentuada, colocando a vida do paciente em risco (SECOLI,
2001, p.29).

O estudo de Nicoletti et al (2010, p. 26) enfatiza as interagdes entre 0s medicamentos
e alguns alimentos, bem como também os chas, influenciando no efeito do farmaco. Algumas
frutas e sementes se mostram importantes no tratamento terapéutico de determinadas doencas
e alguns medicamentos sdo potencializados ou anulados na presenca de certos compostos
existentes nesses alimentos. Podemos citar como exemplo o abacate, uma fruta simples,
interage com o anticoagulante varfarina, inibindo o efeito desta reduzindo a eficacia do
medicamento. Para quem faz tratamento com acido acetilsalicilico ndo deve ingerir cha boldo
nem castanha da india, pois o cha inibe o efeito do farmaco e a interagdo com o componente

escina da castanha aumenta o risco de sangramentos (NICOLETT] et al, 2010, p. 27).

1.2 A importéancia da Bula

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) a bula é o documento
legal sanitario, disponibilizada em facil compreensdo que contém informacGes a respeito do
medicamento. Ela pode vir acompanhando o medicamento na caixa ou disponivel nos
estabelecimentos com autoriza¢do de venda e fornecimento de medicamentos, conforme lei
vigente (Resolugdo - RDC n° 140, de 29 de maio de 2003). Nela também contém informagdes
sobre conservacéo, interagdes medicamentosas, posologia, reacdes adversas e efeitos em caso
de superdosagem (ANVISA..., 2003).

Uma pesquisa do Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Qualidade (ICTQ) mostrou que
53% dos usuarios entrevistados leem a bula. Alem desses resultados, podemos dar énfase a

informac&o de Doro', (2014) a sequir:

! Disponivel em: http://ictq.com.br/portal/colunas-materias/relacao-que-o-usuario-tem-com-a-

bula-do-medicamento. Acesso em 12 de maio de 2015


http://e-legis.anvisa.gov.br/leisref/public/showAct.php?id=6311
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“Entre o perfil daquelas pessoas que ndo leem a bula, os
dados mais alarmantes estdo nos jovens (51%), seguidos
dos adultos acima de 55 anos (49,7%). O fato do jovem
brasileiro se interessar pouco pela leitura das bulas
demonstra a necessidade de conscientizacdo sobre o uso

racional de medicamentos nas escolas.”

Levando em consideracdo o resultado acima, podemos considerar a importancia de
conscientizar os alunos do ensino médio a respeito da automedica¢do mostrando seus riscos a

partir da quimica e do habito de ler a bula.

1.3 Automedicacado na Adolescéncia

O grupo de individuos mais propenso a praticar a automedicacao Sao as criangas e 0S
adolescentes (PEREIRA..., 2008). Pardo et al cita que a automedicacdo ministrada por
adolescentes é um fato alarmante. Em seu estudo verificou que 44,74% dos adolescentes
admitiram que consumem medicamentos por conta propria tendo como justificativa

experiéncia anterior com o medicamento (PARDO et al, 2013, p. 12).

O estudo de Silva et al (2011) realizado com 722 adolescentes em escolas do
municipio de Fortaleza apontou que 72,0% dos estudantes relataram uso de medicamentos,
sendo 0s analgésicos 0s mais citados com uma porcentagem de 65,4%. (SILVA et al, 2011, p.
1657). Da amostra das pessoas que se automedicam, 70,9% ndo recebeu qualquer orientacdao
sobre o uso correto destes. (SILVA et al, 2011, p. 1658)

A partir de todos os dados apresentados se faz necessario uma conscientizacdo do uso
de medicamentos por parte da populacdo, em especial os adolescentes. Devido a
automedicagdo ser um fato cotidiano e ocorrer uma série de reacOes e interacdes dentro do
organismo, essa pratica chama atencdo para a necessidade de um conhecimento quimico e

bioldgico para a compreensao do risco que representa.

1.4 Automedicacao e ensino médio.

A automedicacdo é um fato cotidiano que pode ser abordado no 3° ano usando, como
base, a matriz curricular de quimica de todo o Ensino Médio. Podemos destacar cinética
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quimica para explicar a velocidade de absor¢do dos farmacos nas células e o tempo de meia-
vida de um determinado farmaco no organismo. Avaliar a velocidade de libera¢do do farmaco
a partir do seu grau de solubilidade. Utilizar equilibrio quimico para explicar a absorcdo das
moléculas pelo intestino e citar a distribuicdo deste no organismo e a dosagem recomendada.
Explicar interacbes medicamentosas e o efeito do farmaco utilizando conhecimentos de
grupos funcionais em quimica orgéanica, bem como a acidez e a basicidade desses grupos
podem influenciar a toxicidade desse farmaco. Conhecendo essas informagdes, o aluno se
torna consciente dos possiveis riscos que um medicamento pode causar se consumido de

forma inapropriada.

De acordo com os Parametros curriculares nacionais do ensino médio (PCNEM) é
imposto que o aluno deve compreender as transformac6es quimicas no mundo fisico para que
seja capaz de julgar, com argumentos, as informac6es que chegam até ele qualquer que seja a
origem. Ao aprender, o aluno além de compreender 0s processos quimicos, constréi um
conhecimento cientifico relacionado ao meio social, politico, econdmico, ambiental e
tecnoldgico. Além disso ha uma preocupacéo pelo ensino mecanizado da Quimica e a falta de
abordagem de fatos cotidianos sem qualquer relagdo com a vida do aluno resultando em
baixos niveis de cognicdo. Para tanto é necessaria uma abordagem do conteddo com

informacdes que se facam parte da vida do aluno (BRASIL-MEC, 2000, pg. 32).

“[...]é preciso objetivar um ensino de Quimica
que possa contribuir para uma visdéo mais ampla do
conhecimento, que possibilite melhor compreensdo do
mundo fisico e para a construcdo da cidadania,
colocando em pauta, na sala de aula, conhecimentos
socialmente relevantes, que fagam sentido e possam se
integrar a vida do aluno.” (BRASIL-MEC, 2000, pg. 32).

Além da abordagem no cotidiano podemos citar a interdisciplinaridade como
ferramenta de aprendizagem. O professor deve articular o contetido quimico juntamente com
outras areas a fim de propor a resolucdo de problematicas cotidianas (BRASIL-MEC, 2000, p.
91)
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Dentro de um sistema biologico ocorrem inUmeras reacfes quimicas. Levando este
ponto em consideracdo, hd uma necessidade de promover a conexdo da Quimica com
contelidos em Biologia para uma melhor fixacdo do conteudo proposto em sala de aula.
Dentre estes podemos citar: membrana celular, estrutura e transporte; sistemas digestivo,
circulatorio, nervoso e excretor ¢ enzimas tendo como énfase o modelo de “chave e

fechadura” visto no ensino médio.

Outro parametro € a contextualizacdo sdcio-cultural. Neste ponto o PCNEM expde que
se faz necessaria uma aplicacdo da quimica na sociedade, mostrando sua importancia e seu
impacto no meio social em diferentes épocas, seja em um contexto histérico ou na atualidade.
O trecho a seguir mostra um dos parametros que expressa a relagdo entre a ciéncia e a

sociedade.

“Reconhecer e avaliar o desenvolvimento
tecnoldgico contemporaneo, suas relacbes com
as ciéncias, seu papel na vida humana, sua
presenca no mundo cotidiano e seus impactos na
vida social.” (PCNEM, 2000) pg. 92.

O consumo irracional de medicamentos se encontra incluso na cultura da sociedade.
Segundo Aquino (2008) uma série de fatores sociais contribuem para a pratica: Precariedade
dos servicos de saude, facilidade de obtencdo de medicamentos sem receita, a crenca
excessiva no poder dos medicamentos e propagandas que prometem alivio imediato dos
sintomas. Através da descoberta de novos farmacos a quimica trouxe para a sociedade a
solucdo para algumas doencas, porém 0 consumo possui seus riscos. Estes por sua vez devem
ser elucidados para a populacdo, em especial os adolescentes, por se tratar de um grupo que

mais pratica a automedicacao.

No PCN-EM a proposta é considerar a vivéncia do aluno, os conteddos, escolares, as

propagandas que assistem, a busca de relagdes com fatos cotidianos. Portanto a
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automedicagdo € um tema que pode ser abordado dentro da disciplina de Quimica no ensino

médio.

2. OBJETIVOS

A partir dos dados apresentados, alguns até mesmo alarmantes, ha de fato uma

necessidade de conscientizacdo sobre a automedicacéo entre jovens e adolescentes.

2.1 Objetivo geral

Como a quimica faz parte da ciéncia farmacéutica, temos como objetivo principal

usé-la como meio de conscientizagdo com base na grade curricular do ensino médio.

2.2 Objetivos especificos

e Conscientizacdo sobre os riscos da automedicacao: citar trechos das bulas dos
medicamentos mais consumidos pelos alunos.

e Utilizar o contetdo de quimica do ensino médio para justificar os riscos
através de interdisciplinaridade com os conteudos de Biologia.

e Levantar dados e compara-los com resultados na literatura.

e Propor uma dindmica rapida para a fixacdo do contetdo exposto em sala de
aula.

e Utilizar questionarios para coletar dados e avaliar a conscientizacdo ao fim da

aula.
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3. METODOLOGIA

3.1 Local do estudo

O presente trabalho foi aplicado no Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e
Tecnologia do Ceara (IFCE), no campus lguatu, unidade Cajazeiras, no municipio de Iguatu
com a supervisdo da professora da disciplina. O estudo foi autorizado pela diretoria de ensino
do IFCE e pela professora da disciplina. Todos os alunos que participaram da pesquisa
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, presente no Apéndice | apos

receberem as informacdes a respeito da pesquisa e do preenchimento do questionério.

A pesquisa foi realizada através de dois questionarios e uma aula expositiva de 50

minutos, mais 40 minutos para a resolucéo do questionério e a realizacdo de uma dindmica.

3.2 A escolha da turma.

O estudo foi realizado com 21 alunos da turma de 3° ano do ensino médio do curso
técnico integrado de agropecudria que aceitaram participar do estudo e encontravam-se
presentes no momento da aplicacdo do instrumento de coleta de dados. A ultima série do
ensino médio foi escolhida pela necessidade de abordar na aula contetdos presentes nas trés

séries do ensino médio, em suma grupos funcionais, que € estudado no 3° ano.

3.3 Elaboracdo do primeiro questionario.

A coleta de dados foi aplicada em dias diferentes. A primeira foi realizada no dia 23
de abril utilizando um questionario, presente no Apéndice I, com 10 perguntas, dentre estas,
6 perguntas objetivas onde os alunos assinalaram a op¢do com “x” na que acreditou ser a
mais adequada. As perguntas 7-9 foram qualitativas e quantitativas onde as op¢des objetivas
eram "sim" e "ndo" com espaco para justificar a escolha. As justificativas foram agrupadas de
acordo com as suas semelhancas. A questdo 10 era totalmente aberta onde os alunos citaram
0s medicamentos que consomem com mais frequéncia e a partir das respostas foi realizado

um ranking com os medicamentos mais citados.

A primeira, a segunda e a terceira questao deste questionario foi baseada no artigo de
Silva et al (2011). No estudo realizado por eles a questdo foi discursiva onde os autores
agruparam as respostas por suas semelhancas. Ja neste estudo, as respostas do artigo foram
colocadas no questionario como op¢des de resposta com o intuito de facilitar o tratamento dos
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resultados e comparar os dois estudos. Os alunos foram instruidos, antes do questionério, a
marcarem a op¢ao que seria mais proxima da definicdo que possuiam de medicamento sem se

importarem Se a resposta estava certa ou néo.

As questdes abordadas foram:
e O conceito de medicamento;
e O motivo pelo qual as pessoas consomem medicamento por conta propria;
e Se 0 proprio aluno pratica a automedicacao
e Se o aluno costuma ler a bula dos medicamentos que consome;
e Se algum professor j& abordou a automedicacdo e 0 mecanismo de acdo dos
medicamentos em sala de aula
e Se eles acreditam que a quimica esta relacionada com o medicamentos.
e Se eles acham importante abordar a automedicacdo em sala de aula
e Se eles sabiam sobre interacdes entre alimentos e medicamentos
e Quais medicamentos eles consomem com mais frequéncia, seja por indicacao

médica ou automedicacao.

3.4 Elaboracéo da aula

A aula (plano de aula se encontra no Apéndice I11) foi realizada no dia 30 de abril e foi
preparada utilizando os PCNEM como guia para a elaboracdo. A proposta para a
conscientizacao era preparar uma aula aplicada ao cotidiano dos alunos, que promovesse a
interdisciplinaridade mostrando os beneficios e o0s riscos dos medicamentos através da

quimica e de informacdes presentes na bula.

3.4.1 Ideia inicial
Partir de uma problematica cotidiana: a dor. Por qual motivo sentimos dor e o que

fazemos para alivia-la.

3.4.2 Introdugéo quimica antes da aula.
Foram separadas pequenas por¢des de dois alimentos que possuem uma sensacao
semelhante na lingua: pimenta e cravo da india. A partir da semelhanca de sentido enfatizada

pelos alunos que colocaram os alimentos na boca, a aula iniciou com as estruturas presentes
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nos alimentos: Eugenol, do cravo da india; da Capsaicina, presente na pimenta e do Gingerol,
presente no gengibre. Este ultimo alimento ndo foi levado a aula pois havia esgotado no
mercado mais proximo. A semelhanca entre o grupo fenilico das estruturas justificam a
ligacdo com a mesma proteina causadora da sensacao. Além disso foi exposto 0 modelo chave
e fechadura (chave para o farmaco e fechadura para a enzima) e citado como moléculas
semelhantes podem interagir com a mesma enzima. Os slides da aula podem ser consultados

no Apéndice IV.

3.4.3 Problemética: a dor.

“Por qual motivo sentimos dor?” Essa foi a pergunta realizada aos alunos para
promover a participacdo dos mesmos na aula. Como resposta a problematica, foi citado o
modelo de chave e fechadura citando a enzima Ciclo-oxigenase (COX) e os acidos graxos
cuja interacdo produz prostraglandinas responsaveis pela sensacdo de dor e inflamagdo do
tecido. Esses compostos produzidos pela enzima foram citados na aula como “moléculas de

dor” pela complicagdo da palavra.

3.4.4 Atitude de quem se automedica.
A resolucdo para a problematica, na percepcdo de alguém que se automedica, €
consumir algum medicamento com o intuito de aliviar os sintomas. A partir do resultados da
décima questdo do primeiro questionario, foi abordado na aula os medicamentos mais citados

pelos alunos mostrando as estruturas quimicas, suas semelhancas e seus grupos funcionais.

3.4.5 O que ocorre no organismo apds a ingestdo de medicamentos
Nesse ponto da aula foi elaborada a abordagem de conceitos vistos nas séries

anteriores do ensino médio, como:

e Potencial hidrogenoidnico (pH). O farmaco ndo pode sofrer variagdo no seu
sitio de ligacdo com a enzima em meio extremamente &cido.

e Equilibrio Quimico: Absorcéo das moléculas no intestino

e Solubilidade: liberagdo do farmaco e a distribuicdo deste no organismo na
dosagem recomendada.

e Revisdo de cinética quimica para a compreensdo do tempo de efeito do

farmaco e o intervalo entre as doses.
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e Interacdo enzima-substrato ou proteina da membrana e farmaco

3.4.6 ReacOes adversas, interacdo medicamentosa, interacdo alimentar e

superdosagem.

Mesmo na dose recomendada pela bula, o paciente pode ter reagdes indesejaveis ao
medicamento ingerido oriundas do proprio organismo ou pela interagdo com outros
medicamentos ou alimentos. Além de informagdes das bulas dos medicamentos, o
conhecimento de grupos funcionais, a acidez e basicidade desses grupos e como influenciam
na toxicidade de alguns farmacos se fez necessario para essa abordagem. No caso da

superdosagem foi utilizado somente informagGes da bula para repassar informagéo.

3.5 Dinamica.
O uso de jogos e dindmicas em quimica estdo sento amplamente estudados e
desenvolvidos em projetos. Tendo em vista a importancia desses jogos no ensino

aprendizagem foi elaborado o Qui-mimica.

Apbs a aula a dindmica foi aplicada com os alunos para a fixa¢do do contetdo
abordado em sala de aula. O jogo consistia em uma mimica onde a turma foi dividida em dois
grupos. Um aluno de cada grupo era escolhido pela prépria equipe para fazer uma encenacao.
A cada rodada um sintoma era sorteado para cada aluno, este por sua vez realizavam mimicas
para ambos os grupos. O grupo que acertasse 0 sintoma, pontuava e lancava para a outra
equipe o desafio de descobrir o farmaco que causava o sintoma. Caso a equipe adversaria

acertasse também recebia pontos.

3.6 Questionario posterior.

O segundo questionario foi de questdes objetivas. Nas primeira e segunda questdes
haviam 4 alternativas, duas positivas e duas negativas. As questdes 3 a 6 foram de “sim” ou
“ndo”. Na sétima questdo foram apresentadas 4 alternativas com espacgo para colocar uma
opcéo que ndo estivesse nas alternativas. Esse questionario encontra-se no Apéndice I1l e foi
aplicado, no mesmo dia, para avaliar se a turma se conscientizou dos riscos da
automedicacgdo. As perguntas encontram-se no Apéndice V abordadas foram:

e Se antes da aula eles sabiam o0 que era interacdo medicamentos e reacao

adversa;
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Se eles acham que o conteudo da aula esta relacionado ao cotidiano;

Se o conteudo abordado foi relevante para a formagdo como cidadéo;

Se a Quimica auxiliou na compreensdo dos riscos e beneficios dos
medicamentos

Se 0 jogo auxiliou a fixar o contetdo

Como serd4 o comportamento deles frente a automedicacdo daquele momento
em diante.

Apbs a aplicacdo do questionario a aula foi encerrada.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionério foi aplicado em dias diferentes onde houve um nimero de amostragem
variavel. No primeiro dia estavam presentes 21 alunos e no segundo dia somente 12 alunos.

4.1 Aplicacgéo do questionério prévio.

4.1.1 Para que serve o medicamento?

Os medicamentos sdo substancias, usadas no tratamento de uma doenga ou de uma
manifestacdo morbida. Tem a finalidade de curar, aliviar sintomas, obter diagnostico e até
prevenir doencas. (ANVISA,1998) Essa definicdo foi dada como resposta pelos alunos no
estudo de Silva et al (2011, p.1653) e aproveitadas neste estudo bem como os resultados serdo
comparados com o trabalho realizado por eles. No Gréfico 1 se encontra o resultado da

primeira questdo, onde perguntou-se para que serve o medicamento:

Gréfico 1. Resultado da primeira questao do primeiro questionario.

1- Para que serve o medicamento?

9,5%

i Substancia quimica
com o objetivo de cura

46,7% LI Combater os sintomas
de uma doenca

® Método de aliviar uma

42,9% doenca

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os resultados mostram que 10 alunos (46,7%) dos entrevistados definem o
medicamento como “substancia com o objetivo de cura”, 9 alunos (42,9%) para “combater os

sintomas de uma doenca e 2 alunos (9,5%) como “método de aliviar doengas. Nenhum aluno
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respondeu que o medicamento seria Gtil para prevenir doencas e nem a marcou a Opgao
“outro” com uma nova defini¢ao. De acordo com o resultado apresentado, os alunos associam
0 medicamento com a cura de doencas devido a melhoria do quadro patoldgico e o alivio dos

sintomas apds a ingestdo dos mesmaos.

No estudo de Silva et al (2011, p.1653), os resultados mostraram que a maioria
(46,9%) dos estudantes identificaram o medicamento como ‘“‘substancia com o objetivo de
cura”. Mesmo com uma amostragem menor neste trabalho, estes resultados estdo de acordo
com os da literatura indicando que boa parte da populagdo associa 0 medicamento com a cura

de doencas.

4.1.2 Por que as pessoas consomem medicamentos por conta propria?
Nesta questdo foi realizado um levantamento de opinido. O grafico 2 mostra um

destaque para a falta de informacéo

Grafico 2. Resultados da segunda questdo do primeiro questionario.

2- Por que as pessoas tomam medicamento sem receita médica?

4,8%

i Falta de informacéo

® Preguica de ir ao médico
4,8%

L1 Necessidade de uma
melhoria imediata

5049 ™ Falta de acesso a um
médico

- -
19% Costume de familia

i Experiéncia com o0
medicamento

! Dificuldade de atendimento
Nno sus

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Nessa questdo 11 alunos (52,4%) acreditam que as pessoas se automedicam por falta
de informagédo a respeito uso dos medicamentos, 2 alunos (9,5%) acreditam que as pessoas
tem preguica de ir ao médico, por isso se automedicam, 4 alunos (19%) supdem que havendo
uma necessidade uma melhoria imediata para aliviar os sintomas, as pessoas consomem
medicamentos. As outras respostas foram assinaladas por somente um aluno (4,8%) cada. As
opcoOes restantes foram: falta acesso a médicos, costume de familia, ja possuir experiéncia

com o medicamento e por dificuldade com o atendimento no SUS.

No estudo de Silva et al.(2011, p.1653) 17% dos entrevistados afirmaram que as
pessoas se automedicam pelo fato de ja possuirem experiéncia com o medicamento e 14,5%
por falta de informacdo e/ou orientacdo, 12,3% seria por preguica de ir ao médico.
Reforgando que nesse estudo a falta de informacgéo e/ou orientacdo foi considerada, pelos
estudantes, como principal motivo da préatica de automedicacao.

4.1.3 Vocé ja consumiu ou consome medicamentos por conta prépria?
A questdo 3 teve como objetivo realizar um levantamento de quantos alunos praticam
a automedicacdo. Os resultados obtidos foram que 14 alunos (66,7 %) ja realizaram essa
pratica e 7 alunos (33,3%) afirmaram que ndo se automedicam. Na Tabela 1 se encontram as

justificativas para cada resposta e suas respectivas porcentagens baseadas na resposta.

Tabela 1. Justificativas das respostas “sim” e “nao” da terceira questéo.

Justificativas Justificativas
Dificuldade em marcar consulta 42,9% | Tenho medo de usar o 14,3%
com um médico. medicamento errado
Ndo tenho alergia 21,4% | Preciso de orientagdo adequada 57,1%

Medicamentos ndo podem causar 21,4% | Pode causar danos a minha saude  28,6%

nenhum mal

Sem justificativa 14,3%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os resultados da Tabela 1 apontam que dos 14 alunos (67%) que se automedicam 6
alunos (42,9%) tem dificuldade de marcar consulta com o médico e acaba por praticar a

automedicacdo, 3 alunos (21,4%) justificam o consumo de medicamento por conta propria por
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ndo apresentar alergia a nenhum farmaco, 3 estudantes (21,4%) acreditam que medicamento
ndo pode causar males ao organismo e 2 alunos (14,3%) n&o justificaram. Dos entrevistados
que ndo se automedicam, 4 alunos (57,1%) afirmaram necessitar de orientacdo adequada para
consumir os medicamentos, 4 alunos (28,6%) responderam que a automedicacdo pode causar
danos a saude e 2 estudantes (14,3%) possuem medo de consumir o medicamento errado para

a doenga e um aluno néo justificou.

O IFCE Campus Iguatu possui em sua estrutura enfermaria e médicos para
atendimento aos alunos. Portanto os alunos possuem acesso a um médico mas por algum
motivo ndo identificado neste estudo, os mesmos possuem dificuldades em marcar consultas.
Uma suposicdo seria a falta de informacao dos alunos em relacdo a presenca de medicos, ou
poucos médicos para a quantidade de alunos mas isso requer um estudo especifico dentro da

instituicdo de ensino.

4.1.4 Vocé costuma ler a bula dos medicamentos que consome?
Na questdo quatro foi avaliada a quantidade de alunos que tem o costume de ler a bula
dos medicamentos. A leitura desta auxilia na obtencdo de informacdes sobre 0s riscos que o

medicamento possui.

Os resultados obtidos foram que 13 alunos (61,9 %) afirmam que possuem o héabito de
ler a bula dos medicamentos e 8 alunos (38,1%) ndo costumam realizar essa leitura. Para 0s
alunos que ndo possuem o habito foi solicitado que assinalassem a justificativa que estaria

mais proxima da opinido deles.

O Gréfico 3 mostra que dos alunos que ndo leem a bula, 2 estudantes (28,6%) afirmam
que a linguagem é muito complicada e de dificil compreensdo. O restante das op¢fes foram
assinaladas por um aluno (14,3%) em cada justificativa: o medicamento ndo vem com a bula,
ndo se preocupam com o0s riscos afinal medicamento é para curar, tém dificuldade com a
leitura pelo tamanho da letra, ndo possui alergia a medicamentos e confia na prescricdo

médica de que o medicamento ndo causa reacao ja que foi indicado.
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Graéfico 3. Justificativas para a resposta “nido” da quarta questio

Justificativas para a resposta ''ndo"’

® O medicamento ndo vem
com bula

= N&o me preocupo com 0S
riscos

Né&o tenho alergia a
nenhum medicamento

® Linguagem complicada

m Letra pequena

Confio na prescricdo do
médico

Fonte: Elaborado pelo autor.

Em relacdo a linguagem da bula, a ANVISA, em cumprimento a Resolucédo - RDC n°
47 de 8 de setembro de 2009, recomenda que a bula para o paciente deve conter informacoes
em linguagem simples, clara, objetiva e amigavel e termos explicativos apds termos técnicos.
Além disso o documento deve se apresentar na forma de perguntas e respostas com letra
minima de Times New Roman 10. Os fabricantes de medicamentos tinham como prazo até
2012 para se adequarem a nova regra (BRASIL-ANVISA, 2009). Se faz necessario uma
amostragem maior para verificar se de fato ha pacientes que ainda sentem dificuldades com a

leitura e se ainda ha bulas fora das normas.

Mesmo com a prescricdo do médico se faz necesséria a leitura da bula e a consciéncia

dos riscos do medicamento. Aquino (2008, p. 734) afirma que:

“[...], 0s médicos, muitas vezes, ndo tém
acesso a informagOes completas a respeito da
seguranca dos farmacos. Parte deles sequer
conhece o conjunto dos possiveis efeitos nocivos
do que prescreve,[...]. Por outro lado, alguns

pacientes ignoram 0s perigos de Se misturar
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medicamentos e ndo declaram se ja estdo usando

outros.”

Um outro resultado considerével foi que 14,3% afirmaram que o medicamento que ele
utiliza ndo vem com a bula. Alguns analgésicos e antitérmicos sdo vendidos de forma avulsa,
sem a bula, mas esta pode ser solicitada na farmacia ou verificada em bularios eletronicos. As

bulas podem ser encontradas no site * da ANVISA.

As questdes a seguir estdo relacionadas com a importancia da conscientizacdo nas

escolas do consumo de medicamentos.

4.1.5 Algum professor ja abordou automedicacéo em sala de aula?
Os resultados obtidos foram que 19 alunos (90,5%) afirmam que os professores nunca
abordaram o assunto de automedicacdo em sala de aula. Esse resultado é preocupante uma vez

que se trata de um assunto cotidiano que pode ser aplicado na disciplina de quimica.

4.1.6 Algum professor ja citou 0 mecanismo de acédo de algum farmaco?
Mecanismo de acao se restringe, no caso desta pergunta, a interacdo entre enzimas e
substratos e interacdes entre moléculas dentro organismo levando em consideracdo o grupo

funcional ou citagdes a respeito da toxicidade de alguns medicamentos.

Como resultado, temos que 13 alunos (62%) afirmam que os professores nunca
abordaram o mecanismo de acdo de algum medicamento, j& 8 alunos (38%) afirmam que sim.
Considerando as porcentagens esse resultado ndo nos diz muito. Uma sugestdo do que pode
ter ocorrido seria o fato de alguns alunos terem estudado com professores diferentes nas séries
anteriores ou ndo se recordam da abordagem desse assunto em sala de aula. Ou suposi¢édo
seria que muitos ndo souberam responder a pergunta por nao estar clara, uma vez que podem

ndo ter compreendido a respeito do trecho “mecanismo de a¢ao”.

4.1.7 Vocé acredita que a quimica esta relacionada com os medicamentos?
A questdo 7 é discursiva e as respostas foram agrupadas pelas suas semelhangas.
Todos os alunos responderam “sim” a questdo. Os resultados na Tabela 2 apontam que 42,9%

dos alunos acreditam que os medicamentos sdo substancias quimicas e provém de processos

2 http://www.anvisa.gov.br/datavisa/fila_bula/index.asp.
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quimicos. Com esse resultado podemos deduzir que a maioria dos alunos compreendem que
alguns medicamentos sdo sintetizados e ndo sdo somente extraidos de plantas. A partir dos
demais resultados podemos observar que todos os alunos entendem que a quimica esta

associada com os medicamentos.

Tabela 2. Justificativas da sétima questdo do primeiro questionario.

A quimica auxilia na sintese e na eficacia do produto 4,8
Existe uma &rea que estuda os medicamentos com as doencas. 4,8
Como ela estuda as substancias ela ajuda a descobrir novos medicamentos 9,5
Os medicamentos sdo substancias quimicas e provém de processos quimicos. 42,9
O estudo da quimica é importante para a producdo de medicamentos 23,8
Os medicamentos reagem dentro do corpo 4,8
A quimica estuda a composic¢do dos medicamentos 4,8

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.1.8 Vocé acha que é importante ensinar na escola sobre o consumo de

medicamentos?

Nessa questdo 20 alunos (95%) consideram que sim enquanto um aluno (5%) ndo acha
importante. De acordo com os resultados da Tabela 3, 4 alunos (19%) acham importante
conscientizar ou conhecer mais sobre os efeitos dos medicamentos e outros 4 alunos (19%)

afirmaram que a automedicacdo é perigosa e pode trazer riscos a saude.

Tabela 3. Justificativas da oitava questao do primeiro questionario.

Sim, para conscientizar ou conhecer mais sobre os efeitos dos medicamentos. 19,0

Sim, pois a automedicacao € perigosa e a falta de informacéo leva ao uso incorreto 19,0
trazendo danos a saude

Sim, pois a informagéo evitaria acidente 9,5

Sim, para conhecer as substancias dos medicamentos 9,5

Sim, pois é importante estar consciente do risco e procurar um médico 9,5
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Sim, pois muitas pessoas usam medicamento sem consultar o medico 9,5
Sim, pois é importante possuir informagdo para usar 0os medicamentos de forma | 4,8
correta.

Sim, pois a informacao pode ser repassada aos familiares 4,8
Sim, pois a escola deveria falar pros alunos de uma pratica que néo é correta 4,8
Sim, para melhorar a qualidade de vida 4,8
N&o, pois acredito que esse assunto ndo € necessario. 4,8

Fonte: Elaborado pelo autor
Os resultados apresentados até 0 momento nos levam a crer que os alunos sabem que
ha riscos mas ndo sabem quais sdo e nem como proceder diante do medicamento quando se

esta doente e se mostram abertos a conhecer o assunto.

4.1.9 Vocé sabia que os medicamentos podem interagir com alimentos?

De acordo com Nicoletti et al (2010, p. 26), alguns medicamentos podem interagir
com substancias de alimentos inclusive com chés visto que muitos farmacos sdo extraidos de
plantas. Os resultados obtidos mostraram que 10 alunos (48%) ndo sabiam que o0s
medicamentos podem interagir com alimentos. Visto que esta porcentagem é consideravel

esse conteudo foi abordado posteriormente na aula.

4.1.10 Quais medicamentos vocé consome com mais frequéncia?

Os alunos foram instruidos a responderem quais medicamentos consomem independente
de ser prescrito por um médico ou ingerido por conta prépria. O objetivo era somente

quantificar os mais consumidos para utilizar como exemplo na aula.

De acordo com o Gréfico 4 a dipirona teve 15 citagdes, mais 4 se considerarmos na soma
3 citacdes de Dorflex® e uma de Benegrip® que a possuem em sua composicdo. Ja o
paracetamol ficaram teve 14 citacGes, o acido acetil salicilico com 9 citagdes, o ibuprofeno
com 8, amoxicilina, Sonrisal® e simeticona tiveram duas e os demais foram citados somente

uma vez.
Agrupando os medicamentos pela sua funcéo temos a seguinte lista:

e Analgésicos e antitérmicos: paracetamol, dipirona, AAS, ibuprofeno, Dorflex®,

Benegrip®, sendo que estes Gltimos possuem dipirona sodica em sua composicao.
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e Medicamentos para sistema digestivo: Imosec®, simeticona e Sonrisal®.
e Antialérgicos: Loratadina.

e Antibi6ticos: Sulfametoxazol e Amoxicilina.

Grafico 4. Ranking de medicamentos mais citados, medicamentos vs. numero de
citacoes

Medicamentos mais citados
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Fonte: elaborado pelo autor
A partir dos resultados apresentados nos leva a crer que facilidade na qual
encontramos esse medicamentos nas farmacias, tanto pela quantidade quanto pelo preco, e 0
fato de a gripe e outras viroses apresentarem os sintomas de febre e/ou dor tornam estes

medicamentos como 0s mais consumidos.

4.2 Aula.

Uma parte da aula foi preparada a partir dos 4 medicamentos mais citados: Dipirona,
Paracetamol, AAS (acido acetil salicilico) e Ibuprofeno. Foi mostrado as estruturas de cada
farmaco e seus grupos funcionais bem como sua eficacia no controle da dor. Além disso 0s
conceitos quimicos a respeitos destes farmacos foram citados na aula mas houve dificuldade
por parte de alguns alunos em relembrar conceitos e outros afirmaram que nunca estudaram

alguns contelidos necessarios para a compreensao da aula como um todo.
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Alguns conceitos presentes nas bulas do medicamentos foram citados de forma
resumida como: interacdo medicamentosa, superdosagem e reacdes adversas. Esses conteldos
inicialmente abordados com dados da bula, interagdo de grupos funcionais, competitividade
entre dois farmacos em uma mesma enzima, anulando o efeito de outro medicamento ou se
somando caso tenham o mesmo efeito. Os alunos se mostraram mais participativos nesse
ponto da aula perguntando dados da bula que ndo compreendiam. Devido ao interesse dos
alunos nas informacg6es da bula e a caréncia de base em quimica a aula inclinou mais para

conscientizacao dos riscos do que o conhecimento quimico a respeito desses medicamentos.

4.3 Dinamica.

Na dindmica seis sintomas foram disponibilizados para sorteio. Cada equipe sorteou
trés que variavam entre sintomas de superdosagem e de reacdo adversa. Na tabela 4 se
encontra a pontuacdo das equipes onde as duas acertaram trés mimicas cada tendo como
pontuacdo de mimica igual a 3. Por outro lado a primeira equipe acertou trés medicamentos e

a segunda equipe acertou dois.

Tabela 4. Pontuacéo das equipes.

Equipe 1 3 3 6

Equipe 2 3 2 5

A partir da pontuacdo na dindmica é possivel observar que 0s alunos memorizaram 0s
riscos que cada medicamento poderia causar em caso consumo de medicamentos de forma

irresponsavel

4.4 Questionario pés aula

A aula foi aplicada no dia 30 de maio de 2015, uma semana apos a aplicagédo do

primeiro questionario. Somente 12 alunos compareceram.

4.4.1 Antes da aula vocé sabia o que era interacdo medicamentosa?

A partir dos dados do Gréafico 5 podemos observar que 6 alunos (50%)tinham uma
nogdo sobre o conceitos mas a aula esclareceu duvidas, 2 alunos (17%) ja sabiam, 3
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estudantes (25%) ndo conheciam o conceito e um aluno (8%) ndo entendiam ou sé ouviu
falar. A partir dai podemos observar que a aula ajudou a elucidar o conceito bem como

entender o processo de interacdo medicamentosa.

Grafico 5. Resposta da primeira questdo do segundo questionario.

1-Antes da aula vocé sabia o que era interagéo
medicamentosa?

B Sim ja sabia

Sim, mas pouco. A aula
esclareceu minha
davidas

N&o, so ouvi falar/Li
8% sobre mas nao entendi

nada
50% B Nao fazia idéia

Fonte: elaborado pelo autor

4.4.2 Antes da aula vocé sabia o0 que era reacao adversa?

No grafico 6 podemos observar que 4 alunos (34%) ja sabiam, 7 alunos (58%)
conhecia mas a aula esclareceu a duvida, 1 aluno (8%) ndo fazia ideia e nenhum aluno
respondeu que sé ouviu falar. Diante dos resultados apresentados nas duas primeiras questdes,
podemos deduzir que a aula esclareceu sobre esses riscos.
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Graéfico 6. Resultado da segunda questédo do segundo questionario.
2- Antes da aula vocé sabia o que era reacdo adversa?

0%
m Sim ja sabia

Sim, mas pouco. A aula
esclareceu minha duvidas

Nao, s6 ouvi falar/Li sobre
mas nao entendi nada

®m Nio fazia idéia

58%

Fonte: elaborado pelo autor
Interacbes medicamentos e reacBes adversas sdo dois topicos citados na bula dos
medicamentos mas algumas pessoas nem sequer sabem ou entendem sobre o assunto sendo
necessario um esclarecimento, seja no ambiente escolar por meio de palestras ou feiras
culturais com todos os alunos ou na sala de aula para evitar conscientizar sobre esses dois

riscos da automedicacdo em adolescentes.

4.4.3 Vocé acredita que o contetido da aula esté relacionado ao cotidiano:

Com base nos resultados obtidos, a opg¢ao “sim” foi unanime.

4.4.4 Vocé acha que o conteldo da aula foi importante para a sua formagao

como cidadao?

Com base nos resultados obtidos, a opg¢ao “sim” foi unanime. Levando em
consideracdo este resultado e o resultado da questdo anterior podemos crer que a aula estava
nos critérios de aplicar a quimica ao cotidiano com a finalidade na formagéo como cidadéo de

acordo com as exigéncias dos PCM-EM.
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445 A quimica ajudou vocé a entender os riscos e beneficios dos

medicamentos?

Mais uma vez todos os alunos responderam que sim mostrando a importancia da
qguimica em um assunto que consideram, com base nas questdes anteriores, cotidiano e de

extrema importancia para eles.

4.4.6 A dinadmica auxiliou na fixagdo do contetido?
Com excec¢édo de um aluno que ndo assinalou a resposta, todos 0s outros responderam
afirmativo. Com base nesse resultado e na pontuacdo das equipes presente na Tabela 4
podemos concluir que as dindmicas e sdo uma ferramenta de aprendizagem que além de

promover interacdo com os alunos, prendendo a atencdo dos mesmos, melhora o aprendizado.

4.4.7 Qual sera seu comportamento apos esta aula?

Na ultima questdo foi solicitado que marcassem a op¢éo mais proxima ao pensamento
ap6s mostrar quimicamente os riscos dos medicamentos. O Grafico 7 mostra que 10 alunos
(83%) terdo mais cuidado ao consumir medicamentos e 2 alunos (17%) Pretendem consumir
medicamentos somente com prescricdo de um médico. Nenhum aluno marcou as outras
opcdes. Considerando os resultados dessa questdo todos os alunos estdo conscientes dos

riscos dessa pratica, porém ndo garante que o mesmos deixem de praticar a automedicacéo.
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Grafico 7. Resultado da sétima questédo do segundo questionario

7. Postura ap6s a aula

® Terei mais cuidado ao
consumir medicamentos
lendo a bula e buscando
informacgdes

SO vou ingerir
medicamentos com
indicacdo do médico

= Ja tenho experienia com
esses medicamentos.
Como nunca tive reacdes
acredito que nao terei
posteriormente

® \Jou repassar o que aprendi
com 0s amigos.

Fonte: elaborado pelo autor.

No primeiro questionario foi analisado o perfil da turma em relacdo a automedicacéo
analisando quantos alunos se automedicavam e nesta Ultima questdo analisamos quantos
podem continuar com a pratica e quantos vao parar. Como a amostragem nos dois
questionarios foi consideravelmente diferente, ndo se pode analisar, com precisdo, a
porcentagem de alunos que foram conscientizados pela aula.
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5. CONCLUSAO

A partir dos resultados ap6s a aula podemos concluir que os alunos estdo conscientes
dos riscos da automedicacdo conhecendo as reacGes adversas, as interacfes entre
medicamentos e com alimentos bem como os riscos da superdosagem quando se consome
medicamentos de forma irresponsavel. Além disso os alunos compreenderam os riscos atraves

da quimica e entenderam a importancia desta no cotidiano.

No primeiro questionéario foi observado que o principal motivo da automedicacéo era a
falta de informacdo a respeito dos riscos. Boa parte da turma possui o habito de ler a bula mas
ndo compreendiam o que estava escrito, dificultando a adverténcia em relacdo ao consumo
dos medicamentos. Portanto, se faz necessaria uma abordagem do tema de automedicacédo
nas aulas de quimica como forma de relacionar a disciplina com o cotidiano uma vez que 0s

alunos consideraram o assunto importante para a sua formacao.

A aplicacdo da dinamica mostrou ser proveitosa uma vez que a maioria dos alunos
afirmaram a fixacdo do conteudo apés a aula. E interessante a aplicacdo de jogos ou
dindmicas ap6s a aula para promover a interacdo dos alunos com o professor e com a turma

fixando o assunto e o desenvolvendo habilidades como trabalho em equipe, por exemplo.
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7. APENDICES

7.1 APENDICE |

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo do estudo: Conscientizacdo do uso de medicamentos: Uma abordagem aos
olhos da quimica medicinal para o ensino médio.

Pesquisador responsavel: Adelaide de Souza Bessa

InstituicAo/Departamento: Universidade Federal do Ceard — Curso de Licenciatura
em Quimica.

Local da coleta de dados: Instituto Federal de educacdo Ciéncia e Tecnologia do

Ceara.

Prezado(a) Aluno(a):

Vocé esta sendo convidado(a) a responder as perguntas deste questionario de forma
totalmente voluntaria. Antes de concordar em participar desta pesquisa e responder
este questionario, € muito importante que vocé compreenda as informacGes e
instrucdes contidas neste documento. Os pesquisadores deverdo responder todas as
suas davidas antes que vocé se decidir a participar. Vocé tem o direito de desistir de
participar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhuma penalidade e sem perder os

beneficios aos quais tenha direito.

Objetivo do estudo: Elucidar aos alunos os riscos do consumo de medicamentos por

conta propria utilizando conhecimentos de quimica medicinal associados ao cotidiano

Procedimentos: Sua participacdo nesta pesquisa consistira no preenchimento deste
questionario, na participacdo de uma aula e no preenchimento de um questionério

posterior para avaliar a aula, respondendo as perguntas formuladas que abordam.

Beneficios. Esta pesquisa trard maior conhecimento sobre o tema abordado, sem

beneficio direto para vocé.
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Riscos. O preenchimento deste questionario ndo representara qualquer risco de ordem

fisica ou psicoldgica para vocé

Sigilo. As informacdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelos
pesquisadores responsaveis. Os sujeitos da pesquisa ndo serdo identificados em
nenhum momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em

qualquer forma.

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu
, estou de acordo em participar

desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de

uma delas.

Iguatu , de de 20

Assinatura

Pesquisador responsavel

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu
, estou de acordo em participar
desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de
uma delas.

Iguatu , de de 20

Assinatura

Pesquisador responsavel
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7.2 APENDICE 11

Questionario antes da aula

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
CENTRO DE CIENCIAS
DEPARTAMENTO DE QUIMICA ORGANICA E INORGAANICA
CURSO DE LICENCIATURA EM QUIMICA

Questionario para desenvolvimento de monografia

. O que é e para que serve 0 medicamento?

) Substancia quimica com objetivo de cura
) Método de aliviar a doenca

) Combater os sintomas de uma doenca

) Util para prevenir doencas

) Outros

Por que as pessoas tomam medicamentos sem receita médica?

) Experiéncia com o medicamento

) Falta de informacéo e/ou orientagéo

) Influéncia da TV e conselho de amigos

) Preguica de ir ao medico/praticidade

) Dificuldade no atendimento do SUS

) Falta de acesso ao médico, mora longe de um posto de satde ou hospital.
) Necessidade de uma melhora imediata

) N&o acho necessario consumir medicamentos

) Costume da Familia

) Néo sei

44
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3. Vocé consome medicamentos por conta propria?
( ) Néo
( )Sim

Justificativas para a resposta NAO

) Pois pode apresentar efeito ndo desejado

) Pode causar danos a minha salde

) Tenho receio de usar o0 medicamento errado para uma determinada doenca.
) Porque pode piorar os sintomas da doenca em vez de melhorar.

) Por ndo saber o efeito

A~ AN AN AN~ ~

) Pois preciso de orientacdo adequada antes de consumir qualquer medicamento.

Justificativas para a resposta SIM

() Por ser algo simples que ndo pode causar algum mal, j& que medicamentos sdo para o
bem.

( ) Dificuldade de marcar consulta com o0 médico

() Por que n&o tenho alergia a nenhum medicamento

4. Vocé costuma ler a bula de todos os medicamentos que consome?

( )Sim

( ) Néo

Justificativa para a resposta Nao

() O medicamento que consumo por conta prépria ndo vem com a bula

() Alinguagem é complicada, de dificil compreensdo

() A letra é muito pequena

() Confio na indicacdo do médico, se ele indicou com certeza ndo pode me fazer
nenhum mal.

() N@o tenho alergia a nenhum medicamento, por iSso ndo me preocupo.

5. Algum dos seus professores ja abordou a automedicacdo em sala de aula?
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( )Sim
() Néo

6. Algum professor ja citou o0 mecanismo de acdo de algum medicamento em sala de
aula?

( )Sim

( ) Néo

7. Vocé acredita que a quimica pode estar relacionada com os medicamentos?
( )Sim

( ) Néo

Justifique:

8. Vocé acha que € importante ensinar na escola sobre o consumo de
medicamentos?
( )Sim
( ) Né&o

Justifique:

9. Vocé sabia que os medicamentos podem interagir com alimentos intensificando
ou anulando o efeito deles?
( )Sim



() Néo, estou sabendo agora.

10. Quais medicamentos vocé consome com mais frequéncia?

47
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7.3 APENDICE 111
PLANO DE AULA

IDENTIFICACAO
Escola: Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Ceara
Série: 3° ano do Ensino Médio

Turma: Técnico integrado em Agropecuaria

TEMPO DE AULA:
50 minutos de aula expositiva

40 minutos para desenvolver a dindmica e realizar a avaliacdo ap6s a aula

TEMA: Automedicacdo: O que a quimica tem a ver com isso?

OBJETIVOS

Objetivo geral: Compreender os riscos da automedicagcdo a partir do conhecimento
quimico.

Objetivos especificos:

e Relembrar conceitos das séries passadas como cinética quimica, equilibrio quimico,
funcBes organicas, solugdes e potencial hidrogenoidnico.

e Associar grupos funcionais com a atividade dos mesmos no organismo

e Compreender o comportamento do medicamento desde quando entra no organismo
até sua acao.

e Definir interacdes medicamentosas e reacdes adversas

e Compreender os efeitos da superdosagem dos medicamentos abordados mostrando
trechos das bulas dos medicamentos.

Contetdo:

e Apresentacdo a estrutura quimica dos compostos que promovem o ardor verificando
a semelhanca da estrutura quimica

e Conceito de proteina e substrato, chave e fechadura

e Conceito de dor e como ela inicia e se manifesta.

e Analgésicos e antiinflamatdrios: Estruturas e semelhangas quimicas.

e Caminho do medicamento: Estdmago: Potencial hidrogenoidnico; Absor¢do do

medicamento: difusdo e osmose; Distribuicdo: Cinética quimica e equilibrio. Acéo:
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encaixe na enzima.
e Reacdes adversas: Conceito e males que cada medicamento pode causar
e Interacdo alimentar e interacdo medicamentosa

e Superdosagem

DESENVOLVIMENTO DO TEMA

Solicitar que dois alunos provem dois alimentos em pequena quantidade: Cravo da india e
Pimenta. A partir do ardor dos dois alimentos sera mostrado na aula, com auxilio de
projetor, as estruturas do Eugenol (presente no cravo da india) e da Capsaicina( presente na
pimenta) pois ambos promovem o ardor na boca. Serd abordado a semelhanca na estrutura
dos dois compostos que se ligam a proteinas da lingua causando o ardor. A partir dai
mostram-se 0s medicamentos mais consumidos pelos alunos expondo suas estruturas e suas
semelhancgas bem como seu mecanismo de a¢do no organismo desde a entrada até a acédo e
as interagdes quimicas do processo. Os dados das bulas dos medicamentos foram utilizados
para expor os riscos e os efeitos da superdosagem, das interacBes medicamentosas e das
reagdes adversas.

Dinamica.

RECURSOS DIDATICOS

Projetor, notebook, pimenta, cravo da india, pincel, quadro branco.

AVALIACAO

Questionario.

BIBLIOGRAFIA:
Basica:

e ATKINS, P.W.; JONES, Loretta. Principios de quimica: questionando a vida
moderna e 0 meio ambiente. 3.ed. Porto Alegre: Bookman, 2006.

e ANVISA: http://www.anvisa.gov.br/datavisa/fila_bula/index.asp - Bulario
eletronico

e Medicina Net: http://www.medicinanet.com.br/categorias/bulas_remedios.htm
Bulario eletronico..

Complementar:

e LOPES, E.M., CARVALHO, R.B.N, FREITAS, R.M. Analise das possiveis
interacdes entre medicamentos e alimento/nutrientes em pacientes hospitalizados.
Einstein. Volume 8, n°3, p 298-302, 2010.

e LOPES, Juliana. MATHEUS, M.E. Risco de hepatotoxicidade do Paracetamol



http://www.anvisa.gov.br/datavisa/fila_bula/index.asp
http://www.medicinanet.com.br/categorias/bulas_remedios.htm
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(Acetaminofem). Rev. Bras. Farm. Volume 93(4): p 411-414, 2012

HANAUER, G.N. Interacdes entre farmacos e nutrientes em um grupo de idosos do
municipio de Humaita — Rs. Universidade do extremo Sul Catarinense — Unesc.
Criciima-RS, 2009




7.4 APENDICE IV - Slides da aula.
Figura 1. Capa

Automedicacao: O que a
Quimica tem a ver com 1ss0?

AULA PARADESENVOLVIMENTO DA MONOGRAFIA.

Figura 2. Estruturas do Eugenol, da Capsaicina e do Gengibre.

O que eles tem em comum?
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Figura 3. Proteina e Substrato

Proteina- substrato

O

» Modelo chave e fechadura

\finidade ficece
Chave Fechaduaa intrinseca
s Resposta
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Chave
modificada s~ e
[ > Respo_sla
ey biolégica
Chave
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3 tﬂ'a Blogueio da
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http://qnint.sbq.org.br

Figura 4. Dor

Dor

O

Por que sentimos dor?




Figura 5. Moléculas de dor

Enzima COX produz moléculas de dor.
Moléculas que

causam dor
Aenzima altera ligeiramente a sua Produtos
, Substrato forma a medida que o substrato se liga
Centro activo r

Acidos Graxos

Substrato entrando no Complexo Complexo Produtos deixando o
centro activo da enzima  enzima/substrato enzima/produto centro activo da enzima

Para nao sentirmos dor, onde devemos interromper?

Figura 6. Automedicagéo

Vou tomar remédio...
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Figura 7. Analgésicos e antiinflamatorios

Analgésicose antiinflamatérios

Geld ibuprofeno -,

e

O HsC

Figura 8. Analgésicos e antipiréticos

Analgésicose Antipiréticos

N LJ' CH,
1 S
o N e Na I '
\ CH; >
(o]
Diprona sodica 24
Paracetamol
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> e
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Figura 9. Quimica no organismo.

O ocorre no meu corpo quando eu tomo algum
medicamento?

Figura 10. Estdmago

Estomago

O

* O que tem no estomago?
* pH?
» Medicamentos e pH
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Figura 11. Intestino

Intestino

O

» O que tem no intestino?
o pH?
» Absorc¢ao do medicamento

Figura 12. Corrente sanguinea

Corrente sanguinea

O

» O que tem no sangue?
» pH?

» Equilibrio Acido Base.
+ Cinética Quimica
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Figura 13. Tecidos-Alvos

Tecidos - Alvo

O

» Modelo chave e fechadura

* Medicamento e proteinas da membrana celular
» Alvo

Figura 14. Introducéo a bula.

Algo estranho aconteceu...
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Figura 15. ReacOes adversas

Reacgoes adversas

O

» E qualquer resposta indesejavel e nio intencional a
um medicamento.

» Paracetamol:
Em tratamentos prolongados o rim pode
parar de funcionar .
o AAS:
Irritacao no estomago, sangramento digestivo e
insuficiéncia renal

Figura 16. Reacdes adversas, continuacao.

Reag¢oes adversas

» Dipirona:
Queda de pressao e em caso de problema
renal evolui para insuficiéncia em

tratamentos prolongados

« Ibuprofeno

Nausea, vomito,desconforto abdominal, diarreia, constipacao .
Podem ocorrer também reacoes de hipersensibilidade,
retencdo de liquidos, edema, inibicao da agregacao
plaquetaria, linfopenia, anemia hemolitica, granulocitose,
trombocitopenia, tontura, “rash™ cutaneo, depressao, insonia e
insuficiéncia renal em pacientes desidratados.
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Figura 17. Interacdo medicamentosa

Interacao medicamentosa

» Paracetamol:

o Anticonvulsivos, antibioticos para tuberculose e
medicamentos para Aids o tornam mais to6xico para o figado.
Anticoncepcionais aumentam o efeito.

« Dipirona

o Imunossupressores( transplantes)
« Ibuprofeno

o Diuréticos e hormonios da tire6ide
* AAS

o Anticoagulantes e Ibuprofeno

Figura 18. Interacdo alimentar

Interacao alimentar

O

+ Paracetamol:
o Bebidas alebolicas e Café
» Dipirona
o Nao encontrado
» Ibuprofeno
o Castanha da india, gengibre, uva do monte e maracuja.
* AAS

o  Castanha da india, maracuja, gengibre, ginseng: aumenta o
sangramento.

o  Salgueiro, Uva e Uva do monte




Figura 19. Superdosagem introducéo.

A dor era muito forte, ai tomei so uns 5
comprimidos...

Figura 20. Superdosagem

Superdosagem

« Dipirona:
© nausea, vomito, dor abdominal, deficiéncia da funcao

renal/insuficiéncia renal aguda (ex.: devido a nefrite
intersticial) e, mais raramente, sintomas do sistema nervoso
central (vertigem, sonoléncia, coma, convulsoes) e queda da
pressdo sanguinea (algumas vezes progredindo para choque)
bem como arritmias cardiacas (taquicardia). S6 resolve com
hemodialise.

» Paracetamol:
o provoca danos severos no figado levanto a morte.
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Figura 21. Superdosagem, continuagao.

Superdosagem

e ! l! S
o Nauseas e vomitos
» Ibuprofeno

o vertigem, nistagmo, apneia, inconsciéncia, hipotensao e
insuficiéncia respiratoria.




7.5 APENDICE V

Questionéario apos a aula.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
CENTRO DE CIENCIAS
DEPARTAMENTO DE QUIMICA ORGANICA E INORGAANICA
CURSO DE LICENCIATURA EM QUIMICA

Questionario para desenvolvimento de monografia
1. Antes da aula vocé sabia o0 que era interacdo medicamentosa?
( )Sim, j& sabia
( )Sim, mas pouco. A aula esclareceu minha duvida
( )Nao, s6 ouvi falar/ Li sobre, mas ndo entendi nada

( )Nao fazia idéia.

2. Antes da Aula vocé sabia o0 que era reacdo adversa?
( )Sim, ja sabia
( )Sim, mas pouco. A aula esclareceu minha divida
( )Nao, s6 ouvi falar/ Li sobre, mas ndo entendi nada
( )Nao fazia idéia.

3. Vocé acha que o contetdo abordado em sala esta relacionado ao cotidiano?
( )Sim
( )Nao

4. Vocé acha que o conteudo da aula foi importante para a sua formagdo como
cidadao?
( )Sim
( )Néo
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5. A quimica ajudou vocé a entender os beneficios e os riscos dos medicamentos?
( )Sim
( )Nao

6. O jogo ajudou a fixar o contetdo?
( )Sim
( )Nao
7. Marque a alternativa que corresponde ao seu pensamento no fim da aula

() Terei mais cuidado ao consumir medicamentos lendo a bula e buscando

informacdes
() S6 vou tomar medicamentos com indica¢do do médico.

() Ja possuo experiéncia com os medicamentos, como ndo tive problemas acredito

que nunca vou ter algum tipo de complicacdo.
() Vou repassar o que eu aprendi com amigos e/ou familiares

() Outro




