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Atualmente a demanda de hortas em escolas cresce cada vez mais, por,
dentre outros fatores, a busca por uma alimentacao saudavel, o proveito da
relacao ecolégica com criancas visando desenvolver nocdes ambientais e o
aumento da procura de vegetais pelas familias para consumo. A partir desta
justificativa, a escola Francisca Fernandes Magalhaes que se encontra no bairro
Bonsucesso, em parceria com o PET-Agronomia buscou desenvolver um projeto
chamado “Horta nas Escolas”. O publico alvo foram os alunos inseridos no 12 ao 52
ano da escola. Objetivou-se com a acao contribuir para a melhoria da alimentacao
dos alunos mostrando a importancia do consumo de vegetais. Para a realizacao
desta acao foram utilizados os seguintes materiais: composto organico; bandejas
plasticas para producao de mudas; sementes de tomate cereja, coentro, alface;
pimenta, abobrinha; cebolinha, mudas de acerola, estacas (para o tutoramento do
tomateiro). Foram feitas visitas semanais que se dividiram em dois momentos:
instalacao da horta e insercao das criancas nas atividades através do plantio de
mudas e roda de conversas. Buscou-se chamar a atencao das criancas de uma
maneira bem lUdica ajudando-os na insercao das atividades de maneira a obterem
um maior conhecimento sobre os vegetais que cultivarao, podendo estes serem
utilizados na cozinha da escola. Esta atividade pode também representar uma
mudanca nos habitos alimentares das criancas, pois com o consumo de frutas e
hortalicas acaba gerando um habito nutricional mais saudavel e diversificado na
alimentacao destas. Além disso, os professores de todas as areas podem dar aulas
sobre variados temas no local, j& que a horta € um laboratério vivo dentro da
instituicao no qual tanto os professores quanto os alunos tém acesso. Outro ponto
positivo da acao é a de contribuir diretamente para a formacao de um universitario
mais cidadao e atuante na sociedade em que esta inserido.

Palavras-chave: alimentacao. escola. cultivo organico.
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