UTILIZACAO DE CARTILHA DE EXERCICIOS PARA O
TRATAMENTO DE DOR LOMBAR EM ATLETA DE
CAPOEIRA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Dor lombar tem sido observada em jovens atletas, o que
pode limitar a participacao em sua modalidade esportiva, havendo necessidade de
adaptacao social e psicoldgica, além de mudancas em seu treinamento. OBJETIVO:
Verificar a eficacia da utilizacdao de uma cartilha de exercicios para tratamento de
dor lombar em um atleta de capoeira. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca da utilizacao de uma cartilha de exercicios como forma
complementar de tratamento para dor lombar. Foi realizada a avaliacao da
paciente IBS, 24 anos, sexo feminino, atendida pela Liga de Fisioterapia Esportiva
(LIFE) da Universidade Federal do Ceara, durante o periodo de abril a julho de
2016. No exame fisico, a paciente queixou-se de dor ao realizar todos os
movimentos da coluna (flexao, extensao, rotacdes e inclinacdes) com pontuacao 6
na Escala Visual Analdgica (EVA); apresentou déficit de amplitude de movimento
(ADM) para flexao de quadril, 50° no membro inferior (MI) direito e 54° no
esquerdo, devido a encurtamento da musculatura dos membros inferiores. O
tratamento ocorria uma vez por semana, com duracao de 60 minutos. No primeiro
atendimento, conversou-se com a paciente a respeito de sua disfuncao na coluna
lombar. Posteriormente, a paciente foi orientada a realizar os seis exercicios da
cartilha elaborada pela LIFE trés vezes na semana em dias alternados. Associado a
isso, nos dias do atendimento ambulatorial, realizava-se alongamento de MiI;
mobilizacdo neural; exercicios de estabilizacdao da coluna lombar. RESULTADOS:
Apods quatro meses de atendimento, foi realizada a reavaliacao da paciente. Esta
nao apresentou queixas algicas ao realizar os movimentos e aumentou sua ADM
para flexdo de quadril, 642 no MI direito e 60° no esquerdo. CONCLUSAO: A
utilizacao de cartilha de exercicios torna o paciente mais consciente da sua
condicao clinica, possibilitando que ele seja o protagonista do seu tratamento,
havendo uma recuperacao mais duradoura.
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