CHIKUNGUNYA: UM RELATO DE CASO COM ENFOQUE
NOS EXAMES LABORATORIAIS.
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A febre de Chikungunya é uma arbovirose originalmente descoberta na
Africa. Devido ao fluxo aumentado de turistas provenientes de locais endémicos,
sobretudo durante a Copa do Mundo de 2014, o Brasil tornou-se mais um dos
paises afetados pelo virus da Chikungunya. Os sintomas clinicos caracteristicos sao
febre de inicio abrupto superior a 38,52C, com prostracao, cefaleia e artralgia. Esse
quadro pode acompanhar exantema macular em cerca de metade dos infectados
e, secundariamente, prurido cutaneo. Nesse relato de caso, uma paciente de 43
anos, previamente higida, adquiriu a doenca com suas manifestacdes clinicas
tipicas e com exames laboratoriais iniciais praticamente condizentes com o
esperado, exceto pela auséncia de leucopenia e trombocitopenia. Um més apds o
desaparecimento da febre, mas com persisténcia da poliartralgia, a paciente
realizou novos exames laboratoriais, que demonstraram leucocitose (15.160/uL) e
aumento acentuado da imunoglobulina IgM (indice 7,3), levando em consideracao
o tempo decorrido dentre o fim da febre e das méaculas exantematicas. A Proteina
C Reativa ultrassensivel/cardiaca (1,37 mg/dL) apresentou-e num nivel alto,
embora a paciente nao deva ser considerada de risco para complicacao
coronariana, devido a infeccdo vigente. Nesse trabalho serao discutidos tais dados
revelados pelos exames laboratoriais colhidos durante a fase aguda e os de um
meés apods ela, inclusive a atipia da contagem de leucdcitos esperada.
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