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RESUMO

A norma regulamentadora 10 (NR 10 — Seguranga nas instalagfes e nos servicos em eletrici-
dade) é um documento que abrange todas as medidas preventivas e medidas de controle neces-
sarias para uma empresa manter sua instalacdo elétrica e seus trabalhadores em seguranca. Ape-
sar de ser obrigatdrio que as empresas que atuam no Brasil sigam o que a NR 10 especifica,
ainda ocorrem muitos acidentes em ambientes de trabalho todos os anos, 0 que comprova que
muitas delas ainda ndo se adequaram ao que a norma exige. De 2012 a 2017, por exemplo,
ocorreram mais de 15 mil acidentes de trabalho no Brasil, sendo que, 1660 foram acidentes
envolvendo a rede elétrica. Nesta estatistica, os hospitais representam cerca de 10% de todos
o0s acidentes que ocorreram no Brasil. No decorrer do trabalho sdo mostradas mais estatisticas
a respeito do cenario de acidentes de trabalho e como eles estdo relacionados a eletricidade. A
proposta do trabalho € avaliar a situacdo das instalacGes elétricas e as condicdes de trabalho
envolvendo eletricidade de uma unidade hospitalar de grande porte, localizada no interior do
Ceara, dando uma solucéo para os problemas diagnosticados. A avaliacdo € feita com base
numa lista de verificagdes dos itens da NR 10 e numa inspecdo visual, onde sdo mostrados
registros fotogréaficos das situacoes que estdo em ndo conformidade ao que a NR 10 estabelece.
Para complementar o processo de resolucdo dos problemas da instalacdo elétrica, sdo consulta-
das outras normas que regulamentam essa area. Sdo mostradas no decorrer do trabalho imagens,
graficos e tabelas que justificam a necessidade de se realizar uma reforma na instalacdo elétrica
da unidade hospitalar, a fim de garantir uma seguranca dos equipamentos e das pessoas que
trabalham na institui¢do. No final do trabalho séo apresentados os resultados, que mostram que
44% dos setores da empresa possuem situa¢oes em ndo conformidade e que 49% das inconfor-
midades foram encontradas nos quadros de distribuicdo. Além disso, o setor de almoxarifado
foi o setor onde foram encontradas o maior numero de situacdes em ndo conformidade, sendo

elas, de carater emergencial.

Palavras-chave: NR 10. Instalagdo elétrica. Seguranca. Acidentes de trabalho. Eletricidade.

Agente de risco. Unidade Hospitalar.



ABSTRACT

The regulatory standard 10 (NR 10 — Safety in Electrical Installations and Services) is a docu-
ment that covers all preventive measures and control measures necessary for a company to keep
its electrical installation and its workers safe. Although it is mandatory for companies operating
in Brazil to follow what NR 10 specifies, there are still many accidents in work environments
every year, which proves that many of them have not yet complied with what the standard
requires. From 2012 to 2017, for example, there were more than 15 thousand accidents at work
in Brazil, and 1660 were accidents involving the power grid. In this statistic, hospitals account
for about 10% of all accidents that occurred in Brazil. In the course of the work, more statistics
are shown about the workplace accidents scenario and how they are related to electricity. The
purpose of this study is to evaluate the situation of electrical installations and working condi-
tions involving electricity of a large hospital unit located in the interior of Ceara, providing a
solution to the problems diagnosed. The assessment is based on a checklist of items in NR 10
and a visual inspection showing photographic records of situations that are in non-compliance
with what NR 10 establishes. To complement the process of solving the problems of the elec-
trical installation, other norms that regulate this area are fulfilled. Shown in the course of the
work are images, graphs and tables that justify the need to carry out a remodeling of the electric
installation of the hospital unit, in order to guarantee the safety of the equipment and the people
who work in the institution. At the end of the paper, the results are presented, which show that
44% of the company's sectors have situations in non-conformity and that 49% of the noncon-
formities were found in the distribution boards. In addition, the warehouse sector was the sector
where the greatest number of situations were found in non-compliance, and they were of an

emergency nature.

Keywords: NR 10. Electrical installation. Safety. Accidents at work. Electricity. Risk agent.
Hospital Unit.
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1 INTRODUCAO

A introducéo desse trabalho trata dos assuntos que estdo relacionados a seguranga
do trabalho, dando énfase aos acidentes e estatisticas que envolvem a eletricidade como agente
de risco. Além disso, sdo apresentadas informacGes de uma unidade hospitalar localizada no
Ceard, que serviram de base para o estudo de caso que avalia 0s servicos e instalacdes elétricas
da mesma. No decorrer da introducdo é apresentada a historia da norma regulamentadora 10
(NR 10 —Seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade) e a metodologia de andlise uti-
lizada para avaliar as instalacdes elétricas da unidade, feita com base na prépria NR 10. Tam-

bém serdo expostos o0s objetivos gerais e especificos e a justificativa deste trabalho.

1.1 A eletricidade como agente de risco

Desde o experimento de Benjamin Franklin no final do século XVIII que permitiu
observar o fenébmeno da eletricidade, o0 mundo nunca mais foi 0 mesmo. A manipulagédo da
eletricidade permitiu que hoje as pessoas possam usufruir dos beneficios dela a partir dos Sis-
temas Elétricos de Poténcia (SEP), que geram, transmitem e distribuem energia elétrica para 0s
consumidores. Em consequéncia da gama de aplicacbes que a energia elétrica possui, e sendo
a eletricidade um agente de risco, os trabalhadores e pessoas comuns que lidam direta ou indi-
retamente com eletricidade estdo sujeitos a acidentes (BRAGA, 2008).

Muitos dos acidentes envolvendo energia elétrica ocorrem por mal funcionamento
de equipamentos e instalagdes. No entanto, deve-se considerar a negligéncia das pessoas que
lidam com instalacdes elétricas no dia a dia. Alguns danos que podem ocorrer com pessoas apds
um acidente envolvendo energia elétrica sdo: danos aos tecidos nervosos, alteracdes na frequén-
cia cardiaca, queimaduras graves, efeitos psicoldgicos e em alguns casos, até morte (REDA-
CAO INBEP, 2015). O Gréfico 1 mostra a relacéo de mortes por choque elétrico em cada regi&o
do Brasil no ano de 2017.
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Gréafico 1 — Mortes por choque elétrico em 2017
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Fonte: Abracopel (2018)

Os dados do Gréafico 1 mostram que a regido Nordeste lidera o numero de mortes
por choques elétricos em 46% de todos 0s casos que ocorreram no Brasil em 2017. Apesar dessa
estatistica abranger toda a populacdo, o0 ambiente de trabalho é um dos lugares onde historica-
mente ocorreram e ocorrem muitas mortes envolvendo eletricidade. Por isso, a fim de regula-
mentar a seguranca nas instalagdes e servigos com eletricidade, o Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) criou em 1978 a NR 10.

1.2 Histéria da NR 10

A NR 10 foi publicada em 1978 pelo MTE com o intuito de assegurar melhores
condic@es de trabalho e satde dos trabalhadores. No entanto, logo surgiu a necessidade de atu-
alizé-la, devido a grande quantidade de acidentes que continuaram ocorrendo mesmo apds sua
publicagdo (SANTOS, 2011). Segundo o item 10.1 da NR 10 (1978, p 1):

Esta Norma Regulamentadora - NR fixa as condi¢cGes minimas exigiveis para garantir
a seguranca dos empregados que trabalham em instalacdes elétricas, em suas diversas
etapas, incluindo projeto, execucdo, operagdo, manutencdo, reforma e ampliacéao e,
ainda, a seguranca de usuarios e terceiros.
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Em meados dos anos 90 ocorreu a privatiza¢do de grande parte do setor elétrico do
Brasil, o que gerou varias modificagdes nos processos de condi¢cdes de trabalho. A partir da
privatizacdo, as empresas passaram a terceirizar muitos dos servigos, gerando um aumento sig-
nificativo no numero de acidentes de trabalho. Grande parte desses acidentes ocorreram pela
falta de qualificagdo e treinamento dos trabalhadores, além de novas tecnologias e processos
que surgiram com o passar do tempo. Devido esse aumento no nimero de acidentes, em 2001
um grupo de engenheiros eletricistas e de seguranca do trabalho foram convocados pelo MTE
para realizar um estudo de seguranca e saude em atividades envolvendo eletricidade. Esse es-
tudo serviu de base para a formulacdo de um novo texto que veio se tornar a nova NR 10
(WERTZNER, 2013).

A nova NR 10 foi publicada em 2004 e teve sua Ultima atualizagdo em 2016. Se-
gundo o item 10.1 da NR 10 (2016, p 1):

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos e condi¢Bes minimas ob-
jetivando a implementagdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma
a garantir a seguranga e a salide dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, inte-
rajam em instalagdes elétricas e servigos com eletricidade.

Um dos maiores destaques da nova NR 10 foi a adogdo do que ja era estabelecido
em normas internacionais e em regulamentacdes técnicas oficiais, como a Associacao Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT). Além disso, foi estabelecido que empresas que ndo cumprirem
as regras da norma, estéo sujeitas a multas e penaliza¢cdes (CHAVES, 2016). Dentre as maiores
inovagdes desta norma, destacam-se:

a) bloqueios para servicos em instalacGes elétricas desenergizadas;

b) vestimentas adequadas a atividade e que contemplem a inflamabilidade, condu-

tividade e influéncias eletromagnéticas;

c¢) ordem de servico especifica, com local e data;

d) uso de técnicas de andlise de risco;

e) instrucdo formal aos trabalhadores ndo relacionados as instalagdes elétricas, po-

rém com atividades em zona livre e na vizinhanga de zona controlada.

Os topicos da nova NR 10 estdo organizados da seguinte forma: medidas de con-
trole; medidas de protecédo coletiva; medidas de protecdo individual, seguranca em projetos;
seguranga na construcdo, montagem, operacao e manutencao; seguranca em instalacoes elétri-

cas desenergizadas e energizadas; trabalhos envolvendo alta tensdo; habilitacdo, qualificagéo,
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capacitacdo e autorizagdo dos trabalhadores; protecédo contra incéndio e exploséo; sinalizagdo

de seguranca, entre outros.

1.3 Atual cenario de acidentes de trabalho no Brasil

Apesar das alteracGes feitas na NR 10, o cenario de acidentes de trabalho no Brasil
ainda é preocupante. Entre 2012 e 2017, cerca de 15 mil trabalhadores foram vitimas de aci-
dentes fatais. Segundo o Procurador Geral do Ministério Publico do Trabalho (MPT), Ronaldo
Fleury (2018, p 1), “Além da perda de mais de 15 mil vidas humanas, sdo 2.500 familias que
ficam 6rfés a cada ano devido a negligéncia de empregadores que ndo consideram o trabalho
seguro como condigdo para o trabalho digno”. Nesse mesmo periodo ocorreram cerca de 4 mi-
Ihdes de acidentes de trabalho, gerando um prejuizo de cerca de 26 bilhdes de reais com despe-
sas previdenciarias e 315 milhdes de dias de trabalhos perdidos (PROCURADORIA GERAL
DO TRABALHO, 2018).

Cerca de 15% dos acidentes de trabalho no periodo de 2012 a 2017 foram causados
por maquinas e equipamentos, atividade que gera trés vezes mais vitimas fatais que a média
geral. Os profissionais que mais sofrem acidentes sdo os que atuam no atendimento hospitalar,
que representam 10% dos casos (PROCURADORIA GERAL DO TRABALHO, 2018).

Das 15 mil mortes de trabalhadores ocorridas no periodo de 2012 a 2017, 1660
(cerca de 11% do total) foram decorrentes de acidentes envolvendo a rede elétrica. O Gréfico 2

mostra a relacdo de acidentes e mortes envolvendo a rede elétrica no periodo de 2009 a 2017.
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Grafico 2 — Acidentes de trabalho e mortes envolvendo a rede elétrica
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Fonte: ANEEL (2018)

O Grafico 2 mostra que a partir do ano de 2012 até o ano de 2017 o nimero de
acidentes e mortes envolvendo a rede elétrica diminuiu gradativamente, no entanto, 0s nUmeros
ainda sdo alarmantes. Segundo dados da Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL), no
ano de 2017 foram registradas 202 mortes (250 no ano anterior) envolvendo a rede elétrica em
todo o Brasil. Segundo a Enel, em 2017 foram registrados no estado do Ceara cerca de 42

acidentes de trabalho e 12 mortes envolvendo a rede elétrica.

1.4 Unidade hospitalar

A unidade hospitalar que contempla, como exemplificagdo, a elaboragédo desse tra-
balho, foi inaugurada nos anos 30 e hoje atende cerca de 40 mil pacientes por més. Além disso,
possui 450 leitos e atende mais de 60 municipios no estado do Ceara. (THIAGO, 2016)
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Ao longo dos seus 93 anos de existéncia, o prédio do hospital foi sendo expandido,
no entanto, muitas das instala¢fes antigas continuam em funcionamento. Devido aos recursos
da época, as instalaces elétricas do prédio sdo extremamente precarias (exceto as mais recen-
tes), 0 que gera grandes riscos aos trabalhadores que atuam nos servi¢os com eletricidade e as

pessoas que atuam nos setores mais antigos da empresa.

Com um quadro de cerca de 1400 funcionérios distribuidos em 64 setores, hd uma
grande preocupacédo do setor de Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho (SESMT) da empresa em adequar as instalagdes aos padrdes das normas
vigentes, em especial, a NR 10. O SESMT mapeou 0s 64 setores da empresa em 10 areas de

riscos da seguinte maneira:
a) area de risco 1:

—administracdo, almoxarifado, capela, centro cirdrgico, central de diluicdo, cen-
tral de projetos, central de material e esterilizagdo (CME), diretoria de enferma-
gem, farmécia, lactario, enfermaria A, maternidade, monitoramento, nutricao,
quimioterapia, recursos humanos (RH), servigo social, SESMT e unidade de te-

rapia intensiva adulta (UTI adulta);
b) éarea de risco 2:

— gases, enfermaria B e enfermaria C;
c) area de risco 3:

— bloco administrativo, banco de olhos, banco de sangue e pediatria;
d) area de risco 4:

— despensa, tecnologia da informac&o (TI) e UTI pediétrica;
e) area de risco 5:

—enfermaria D, estacionamento, hemodialise e necrotério;
f) area de risco 6:

— neurologia, oncologia e radioterapia;

g) area de risco 7:
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— central telefonica, comisséo de controle de infecgé@o hospitalar (CCIH), depar-
tamento de ensino, pesquisa e extensdo (DEPE), eletronica, faturamento, oficina
de hemodialise, oficina, patologia, reponsabilidade social e sala de coordena-

coes;
h) area de risco 8:

— ambulatdrio, endoscopia, ginecologia, neurologia, oftalmologia, ressonancia

e tomografia;
i) areade risco 9:

—ambulatdrio de ortopedia, emergéncia, laboratorio, raio X e sala de vacinagéo;
j) area de risco 10:

— area de residuos, costura, grupo gerador, rouparia, servigco de arquivo medico

e estatistica (SAME) e subestacéo.

1.5 Justificativa

Instalacdes elétricas hospitalares devem ser as mais seguras possiveis, um dos mo-
tivos é o fato de aparelhos eletrbnicos serem essenciais nos cuidados de pacientes. Disturbios
elétricos podem gerar grandes prejuizos aos equipamentos que estdo conectados a uma instala-
cdo elétrica precéria e desprotegida. Além disso, falhas ou distdrbios elétricos podem causar
erros de diagnosticos gravissimos, podendo colocar em risco a vida dos pacientes e trabalhado-
res de um hospital. (FRACCHETA, 2016)

Com base nas estatisticas de acidentes de trabalho envolvendo a rede elétrica, e a
atual situacdo em que se encontram as instalagdes elétricas da unidade hospitalar, fica evidente
a necessidade de se adequar as instalacfes aos padrdes estabelecidos pelas normas vigentes.
Com quase 100 anos de existéncia, o hospital possui setores que nunca tiveram se quer uma
manutencdo na parte elétrica. A fim de melhorar as condi¢des de seguranca e saude dos traba-
Ihadores, esse trabalho propGe uma avaliacdo geral das instalagGes elétricas do hospital e uma

adequacao da mesma aos padrdes da NR 10 e das outras normas regulamentadoras.
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1.6 Obijetivos gerais e especificos

Esse trabalho tem como objetivo geral fazer uma inspe¢do nas instalagfes elétricas
da unidade hospitalar e coletar todas as informagdes acerca da ndo conformidade das instalagoes
aos padrdes das normas vigentes. Deve-se avaliar as exigéncias descritas em cada item da
norma de forma a identificar as devidas faltas encontradas em cada situacdo que esteja sendo

analisada, descrevendo em detalhes cada inconformidade encontrada.

Os objetivos especificos sao propor com clareza os procedimentos que deverao ser
feitos a fim de adequar as instalac6es elétricas do hospital aos padrbes exigidos pela NR 10 e
outras normas regulamentadoras. Por fim, deve-se encaminhar esse trabalho completo ao pro-
fissional responsavel da empresa para que as devidas providéncias sejam tomadas o0 mais breve

possivel.

1.7 Metodologia do trabalho

O diagndstico das instalacOes elétricas deve ser feito através de uma inspecéo visual
e uma analise técnica. Devem ser avaliadas as condi¢des técnicas e de seguranca das instala-
¢des, buscando identificar potenciais inconformidades com base na NR 10. Esse processo deve
ser acompanhado por profissionais do SESMT e profissionais da area de manutencao elétrica
da empresa (PEREIRA, 2016).

Na inspecéo visual foram feitos registros fotograficos das instalacdes e foram cole-
tados dados junto aos profissionais da empresa. Como forma de analisar tecnicamente as incon-
formidades das instalagdes, foi preenchido uma lista de verificagdes da NR 10 (veja APEN-

DICE A) que abrange todos os aspectos da norma.

Alguns dos aspectos de conformidade que estdo descritos na NR 10 possuem um
carater documentacional, enquanto que outros possuem um carater visual e técnico. Por esse
motivo, a avaliacdo foi dividida em dois tdpicos: documentagéo e avaliacdo fisica das instala-

coes.

Vale ressaltar que além de avaliar as instalagdes elétricas com base na NR 10, de-

vem ser observadas as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes (NR 10,
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2004). Isso significa que devem ser consultadas outras normas para complementar o processo
de avaliacdo e adequacéo das instalacdes. Alem da NR 10, foram consultadas as normas: NBR
5410 (Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdo), NR 17 (Ergonomia), NBR 5419 (Protecdo de
Estruturas Contra Descargas Atmosféricas) e NBR 14039 (Instalagdes elétricas de média tenséo
1,0kV a 36,2kV).

1.8 Descricao do trabalho

Este trabalho esta estruturado em 4 (quatro) capitulos, estruturados da seguinte

forma:

a) capitulo 1 — Introducdo: apresentacdo do assunto, descrevendo a justificativa do
trabalho e a metodologia utilizada;

b) capitulo 2 — Analise de conformidade: avaliacdo e proposta de adequacao dos
servigos e instalacOes elétricas da unidade;

c) capitulo 3 — Viséo geral das inconformidades: resultados da avaliacdo que mos-
tram estatisticas e detalhes importantes para adequar 0s servicos e instalacoes
elétricas da empresa;

d) capitulo 4 — Conclusédo: sdo feitas as consideracdes finais a partir dos resultados

obtidos, mostrando um direcionamento a ser tomado pela empresa.
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2 ANALISE DE CONFORMIDADE DAS INSTALACOES ELETRICAS

A parte de documentag&o se restringe a apontar todas as inconformidades encontra-
das em documentos, relatorios e procedimentos padrdes que devem estar atualizados e dispo-
nibilizados para consulta dos trabalhadores da empresa. Ja a andlise fisica das instalacfes
aborda as inconformidades que precisam de uma identificacao visual para serem melhor avali-

adas e adequadas as normas vigentes.

2.1 Documentacao

Os itens de documentacdo que estdo em desacordo com o que NR 10 estabelece
sdo: prontudrio de instalages e documentacdo de medicédo e inspecdo do Sistema de Protecao

Contra Descargas Atmosféricas (SPDA) e Aterramento.

2.1.1 Prontuario de instalaces elétricas

Segundo o subitem 10.2.4 da NR 10 (2016, p 1, grifo nosso), "Os estabelecimentos
com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o Prontudrio de Instalacdes
Elétricas[...]". A instituicdo ndo dispde de nenhum prontuario de instalagdes elétricas, tornando
esse item, segundo a norma, ndo conforme. O prontudrio é de suma importancia para uma em-
presa de tal porte, pelo fato de organizar todos os procedimentos, medidas de controle, docu-
mentos de inspecdo das instalagdes, entre outros itens que garantem uma maior seguranca e
informacdo a respeito das instalagdes elétricas. Os documentos que compdem o prontuario de
instalacOes elétricas devem ser elaborados por profissional legalmente habilitado o mais breve

possivel.

2.1.2 SPDA e aterramento

Segundo a alinea b) do subitem 10.2.4 da NR 10 (2016, p 1, grifo nosso):
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Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter
o0 Prontuario de Instalagdes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3,
no minimo: documentacéo das inspecdes e medigdes do sistema de protegéo con-
tra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

A instituicdo ndo dispde da documentacéo das inspec¢des e medi¢cdes do SPDA e do
aterramento. A inspecdo do SPDA tem como um dos motivos, assegurar que todos os compo-
nentes que o compdem estejam em bom estado. A inspecdo do aterramento permite verificar
com regularidade se os valores de resisténcia do solo estdo de acordo com o que estabelece a
NBR 5410 e a NBR 5419. Os valores de resisténcia de aterramento devem ser no maximo 10
ohms. Devido a falta de documentacdo que comprove tais inspecdes, segundo a norma, esse

item esta ndo conforme.

Segundo a alinea b) do subitem 6.3.2 da NBR 5419 (2015, p 17, grifo nosso)

Inspecdes completas conforme 6.1 devem ser efetuadas periodicamente, em intervalos
de: 3 anos, para estruturas destinadas a grandes concentracfes publicas (por exem-
plo: hospitais, escolas, teatros, cinemas, estadios de esporte, centros comerciais e pa-
vilhdes), indUstrias contendo areas com risco de explosao, conforme a NBR 9518, e
depdsitos de material inflamavel;

A instituicdo devera realizar inspe¢des no SPDA e no aterramento no intervalo de

3 anos, prazo estabelecido para hospitais, conforme a NBR 5419.

2.2 Avaliacao fisica das instalacdes elétricas

Como forma de organizar a avaliacdo, os setores onde foram encontradas inconfor-
midades foram agrupados em sua respectiva area de risco. Cada imagem capturada exibe uma
situacdo a parte onde podem ser encontradas uma ou mais inconformidades. Por esse motivo,
as inconformidades encontradas em cada situacdo foram avaliadas separadamente, sendo que,
em cada avaliagdo é exposto o subitem da NR 10 que caracteriza a ndo conformidade observada.
Em casos de situacBes de ndo conformidade semelhantes nos setores, é feita apenas uma avali-

acao para ambas, a fim de ndo tornar o texto repetitivo.
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Apos a andlise da inconformidade, é feita uma recomendacéo de adequacdo da ins-
talacdo analisada. Nessa recomendacdo, hd um destaque para 0s casos em que existe um alto
risco para os trabalhadores do ambiente, caracterizando uma situacdo emergencial. A andlise
de risco é feita com base no item 10.9 da NR 10 que trata das &reas classificadas (&reas sujeitas
a incéndios ou explosdes) e nas delimitacGes de zona de risco e zona controlada (TABELA 1).

Tabela 1 — Raios de delimitacdo de zona de
risco, controlada e livre

Faixa de |Rr - Raio de |Rc - Raio de
tensdo delimitacdo |delimitacdo
Nominal da |entre zona |entre Zona
instalacdo de risco e |controlada e
elétrica  em |confrolada |livre em
kV em metros metros

< 0,20 2,70

=1 e <3 0,22 1,22

=3e <B 0,25 1,25

=20 e <10 0,35 1,35

210e <15 0,38 1,38

=15 e <20 0,40 1,40

=20e <30 0,50 1,50

=30 e <30 0,58 1,58

=30 e <45 0,63 1,63

=45 e <00 0,83 1,83

200 e <70 0,90 1,90

>70e <110 |1,00 2,00

2110e <132 | 1,10 3,10

232 e <150 |1,20 3,20

2]50e <220 | 1,60 3,60

>220e <275 | 1,80 3,80

2275 e <380 |2.50 4,50

2380 e ¢80 |3,20 5,20

2480 e <700 |3,20 7,20

Fonte: NR 10 (2016)

A Tabela 1 mostra as distancias que caracterizam as zonas de risco, controlada e
livre com base nos niveis de tenséo que a instalacdo opera. Os niveis de tensdo que interessam
nessa analise sdo: 220 V, 380 V e 13,8 kV. Os niveis de 220 V sdo comumente encontrados nos
circuitos de tomadas, iluminacao e quadros de distribui¢do. Os niveis de 380 V estdo presentes

em alguns dos quadros da instalacdo. Por fim, o nivel de 13,8 kV esté presente no grupo gerador
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(& 6leo diesel) e na subestacdo. A Figura 1 mostra a delimitacdo espacial das zonas de risco,

controlada e livre.

Figura 1 — Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre

>

SI
Legenda:
ZL. = Zonalivre
ZC = Zona controlada. restrita a trabalhadores autorizados.
ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adogdo de técnicas, instrumentos e

equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto dainstalagdo energizado.
SI = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos dispositivos de seguranga.

Fonte: NR 10 (2016)

Os raios de delimitacdo das areas mostradas na Figura 1 servem para avaliar se uma

determinada situagéo oferece risco as pessoas que circulam em suas proximidades.
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2.2.1 Area de risco 1

A area de risco 1 abrange 19 setores da empresa. Os setores onde foram encontradas
inconformidades sdo: administragdo, almoxarifado, area externa®, enfermaria A, maternidade,

quimioterapia, recursos humanos (RH) e SESMT.

2.2.1.1 Administracéo

Na administracdo foram encontradas duas situacfes que estdo em inconformidade

com os padrbes normativos.

Figura 2 — Quadro de distribuicdo da admi-
nistracdo

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), “’As instalacfes

elétricas devem ser mantidas em condi¢des seguras de funcionamento e seus

! Define-se como érea externa toda a regido que esta fora dos setores, mas esta presente em determinada area de
risco.
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sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-
mente, de acordo com as regulamentacdes existentes e defini¢gdes de projetos’”.
A instalacdo do quadro ndo permite saber se a carcaca metalica esta aterrada ou
néo, comprometendo assim a seguranca do funcionamento da instalagéo. A pro-
tecdo dos circuitos também esta necessitando de uma inspecdo, por isso, de
acordo com a norma, esse item esta ndao conforme. Deve ser feita uma inspecéao
geral no quadro e nos seus componentes de maneira periddica de forma a garantir
0 seu bom funcionamento;
b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)
Nas instalacOes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:
identificacé@o de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restri¢es e impedimentos de acesso; delimitacdes
de &reas; sinalizacdo de areas de circulagéo, de vias publicas, de veiculos e de movi-
mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;

Neste caso, nao foi encontrado nenhum dispositivo de blogueio dos
disjuntores que possa impedir a reenergizacdo dos circuitos e nem etiquetas para
sinalizacdo de adverténcia, tornando esse item, segundo a norma, ndo conforme.
Deve ser providenciado dispositivo de bloqueio de disjuntores (ANEXO A)? e
etiqueta de sinalizacdo de adverténcia (ANEXO B)3. Além disso, ndo ha identi-
ficacdo de nenhum dos circuitos. Devem ser identificados todos os circuitos a
fim de se adequar este item da norma;

¢) segundo o subitem 6.5.4.7 da NBR 5410 (2016, p 157, grifo nosso), ’Nos qua-
dros de distribuicdo, deve ser previsto espaco de reserva para ampliacdes fu-
turas, com base no numero de circuitos com que o quadro for efetivamente equi-
pado’’. Como pode ser visto na figura, 0 quadro ndo possui nenhum espaco re-
serva, 0 que torna esse item ndo conforme. Como o quadro possui 10 circuitos,
a NBR 5410 recomenda que haja espago para no minimo 3 circuitos reservas
(ANEXO C). Sendo assim, recomenda-se a instalagdo de um novo quadro com

maior capacidade, visto que esse ndo possui mais espaco;

2 O dispositivo de bloqueio de disjuntores mostrado no Anexo A néo foi encontrado em nenhum dos quadros
analisados. Para ndo tornar a avaliacao repetitiva, esse item foi citado apenas na avaliagdo do primeiro quadro.
3 As etiquetas de sinalizagdo mostradas no Anexo B ndo foram encontradas em nenhum dos quadros analisados.
Para ndo tornar a avaliagdo repetitiva, esse item foi citado apenas na avaliacdo do primeiro quadro.
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Figura 3 — Lampada fluorescente do corredor da administragcdo

Fonte: Elaborada pelo autor

d) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ‘’O projeto de ins-
talacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacéo de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racdo e da realizacéo de servigos de construcdo e manutencdo’’. Os conduto-
res que alimentam a lampada fluorescente estdo expostos a influéncia externa
das proximidades da ldmpada, onda ha um aquecimento da mesma quando li-
gada. Essa exposicdo compromete a isolagdo dos condutores, além de que a NBR
5410 ndo permite que os condutores sejam expostos ao ar livre dessa maneira.
Por esses motivos, essa situagdo é caracterizada como ndo conforme. Os condu-
tores devem ser embutidos na caixa de passagem da lampada a fim de isola-los

do meio externo.

2.2.1.2 Almoxarifado

No almoxarifado foram encontradas 9 situacdes que estdo fora dos padrdes norma-

tivos.
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Figura 4 — Quadro do setor de inflamaveis do
almoxarifado

Fonte: Elaborada pelo autor

O quadro da Figura 4 encontra-se no setor de inflamaveis do almoxarifado. Apesar
da area de circulacdo estd numa zona livre, essas situacfes sdo caracterizadas como emergen-
ciais, devido ao ambiente ser uma area classificada. As inconformidades encontradas nestes

quadros estdo listadas a seguir.

a) segundo o subitem 10.4.1 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso):

As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, am-
pliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a satde dos
trabalhadores e dos usudrios, e serem supervisionadas por profissional autorizado,
conforme dispde esta NR;

Os quadros de distribuicéo estdo visivelmente necessitando de uma
inspecdo e reparacdo dos seus componentes. O quadro da Figura 4 esta sem
tampa de protecdo e o eletroduto esta instalado de maneira incorreta. Com base
no que diz a norma, essas trés situacdes estdo em ndo conformidade com este
item. Os outros quadros (ANEXO H) devem ser reformados de forma a garantir
um aterramento seguro das partes metalicas do quadro e devem ser reparados 0s

dispositivos de protecdo, acompanhado de um profissional habilitado. Deve ser



b)

d)
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providenciada uma tampa de protecdo para o quadro da Figura 4, bem como,
embutir o eletroduto na parede, como estabelece a NBR 5410;
segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), ‘’As instalacfes
elétricas devem ser mantidas em condi¢des seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-
mente, de acordo com as regulamentacgdes existentes e definigdes de projetos’’.
A instalacdo dos quadros em anexo ndo permite saber se a carcaca metalica esta
aterrada ou ndo, comprometendo assim a seguranca do funcionamento da insta-
lacdo. O quadro da Figura 4 encontra-se sem tampa de protecéo e com eletroduto
instalado de maneira incorreta. A protecdo dos circuitos também esta necessi-
tando de uma inspecédo, por isso, de acordo com a norma, esse item esta nao
conforme. Fazer uma inspecdo geral nos quadros e nos seus componentes de
maneira periodica de forma a garantir o seu bom funcionamento. Deve-se atentar
para o aterramento das carcacas, providenciar a tampa de protecdo do quadro da
Figura 4 e embutir o eletroduto na parede;
segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)
Nas instalacGes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:
identificacdo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restri¢es e impedimentos de acesso; delimitacdes
de areas; sinalizagdo de areas de circulacéo, de vias publicas, de veiculos e de movi-
mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacgdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;
N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a
fim de se adequar este item da norma;
segundo o subitem 6.5.4.7 da NBR 5410 (2004, p 157, grifo nosso), ’Nos qua-
dros de distribuicdo, deve ser previsto espaco de reserva para ampliacdes fu-
turas, com base no numero de circuitos com que o quadro for efetivamente equi-
pado’’. No caso do quadro em anexo, ndo ha espaco reserva para futuras ampli-
acOes, tornando esse item ndo conforme. Como o quadro possui 5 circuitos, a
NBR 5410 recomenda que haja espago para no minimo 2 circuitos reservas
(ANEXO C). Sendo assim, recomenda-se a instalagdo de um novo quadro com

maior capacidade, visto que esse ndo possui mais espaco;
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Figura 5 — Teto dos fundos do almoxarifado

I A=5/

Fonte: Elaborada pelo autor

Figura 6 — Fiagdo exposta nos fundos do almoxarifado

Fonte: Elaborada pelo autor

As situacdes mostradas nas Figura 5 e 6 estdo localizadas em outras partes do setor.
Todas essas situacdes sao caracterizadas como de risco emergencial, devido estarem presentes
num ambiente de &rea classificada. Abaixo estdo listadas as inconformidades encontradas nes-
sas situagoes.

e) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ’O projeto de ins-

talacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento
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e a localizacdo de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racdo e da realizacdo de servigos de construgdo e manutencdo’’. Os conduto-
res que alimentam as lampadas fluorescentes estdo expostos as influéncias ex-
ternas das proximidades da lampada, onde h4 um aquecimento das mesmas
quando ligadas. Essa exposi¢do compromete a isolagdo dos condutores, além de
que a NBR 5410 néo permite que os condutores sejam expostos ao ar livre dessa
maneira. O mesmo vale para os condutores expostos no teto e para os condutores
da tomada e das lampadas (ANEXO H). Por esses motivos, essas situagdes sao
caracterizadas como ndo conformes. Os condutores devem ser embutidos nas
caixas de passagem das lampadas a fim de isola-los do meio externo, e os con-
dutores da tomada devem ser embutidos em eletroduto aparente (ANEXO D).
Quanto aos condutores expostos no teto, a instalacdo deve ser refeita de forma a
embuti-los no teto, evitando assim a exposi¢do dos mesmos as influéncias exter-
nas;
segundo o subitem 10.3.10 da NR 10 (2016, p 1, grifo nosso): <’Os projetos de-
vem assegurar que as instalagdes proporcionem aos trabalhadores iluminacao
adequada e uma posicéo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergo-
nomia’’. Segundo a alinea c) do subitem 17.3.2 da NR 17 (2007, p 1-2):
Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito em pé, as bancadas, mesas,
escrivaninhas e 0s painéis devem proporcionar ao trabalhador condi¢des de boa pos-
tura, visualizagdo e operagdo e devem atender aos seguintes requisitos minimos: ter
caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e movimentacéo
adequados dos segmentos corporais.

A situacdo mostrada na Figura 5 mostra que o teto dos fundos do
almoxarifado possui uma altura de 1,65 m, que é inadequada para trabalho e
compromete a postura dos trabalhadores. Além disso, a iluminacdo € precaria e
compromete a visualizacdo dos trabalhadores que operam nesse ambiente, sendo
assim, esse item ndo esta conforme ao exigido pela norma. O ambiente exposto
na Figura 5 deve ser reformado de forma que a altura e a iluminagdo do ambiente

estejam adequados para os trabalhadores desse setor.
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2.2.1.3 Area externa

Na area externa da area de risco 1 foi encontrada uma situacao fora dos padrdes

normativos.

Figura 7 — Fiagdo exposta na area externa da area de risco 1

Fonte: Elaborada pelo autor

A Figura 7 mostra uma situacdo ndo conforme encontrada na &rea externa do prédio

do almoxarifado.

a) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ’O projeto de ins-
talacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacdo de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racdo e da realizacdo de servicos de construcéo e manutencdo’’. Nessa situa-
¢ao os condutores estdo instalados de maneira incorreta, gerando uma exposi¢ao
dos mesmos ao ambiente externo e comprometendo a isolagéo, 0 que torna esse
item ndo conforme. Os condutores devem ser embutidos em eletrodutos na pa-

rede e conectados de maneira correta aos condutores que vem do poste.
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2.2.1.4 Enfermaria A

No setor Madre Rosa foi encontrada apenas uma situacéo fora dos padrdes norma-
tivos. A Figura 8 mostra um quadro situado no lado externo da parede da enfermaria A. Apesar
do ambiente estd numa zona livre, essa situacdo é considerada emergencial devido ao fato do
quadro esta sem tampa de protecdo e exposto ao ar livre. As inconformidades encontradas nesse

quadro estdo mostradas a seguir.

Figura 8 — Quadro de distribuicdo da enferma-
ria A

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), “’As instalacfes
elétricas devem ser mantidas em condi¢des seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-
mente, de acordo com as regulamentacdes existentes e definigdes de projetos’”.
O quadro de distribuicdo esta visivelmente em condicdes inseguras de funciona-
mento, visto que ndo ha tampa de protecdo. Devido a localizacdo do quadro ser
no lado de fora do prédio, ha um risco para a seguranca dos trabalhadores que o
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operam, por isso, segundo a norma, esse item esta ndo conforme. Deve ser pro-
videnciado uma tampa de protecdo que garanta o isolamento dos componentes
internos do quadro ao ambiente externo;
b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)
Nas instalacOes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizag8o de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:
identificacgdo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restri¢cdes e impedimentos de acesso; delimitacdes
de areas; sinalizagdo de éreas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-
mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacgdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;
N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma.

2.2.1.5 Maternidade

Na maternidade foram encontradas sete situacGes que estdo fora dos padrdes

normativos.
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Figura 9 — Segundo quadro de distribuicdo da
maternidade

Fonte: Elaborada pelo autor

O quadros mostrado na Figura 9 esta localizado no corredor maternidade. Devido a
auséncia de extintor nas proximidades do quadro, essa situagdo sera caracterizada como emer-

gencial. As inconformidades encontradas estéo listadas a seguir.

a) segundo o subitem 10.4.1 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso):

As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, am-
pliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a satde dos
trabalhadores e dos usudrios, e serem supervisionadas por profissional autorizado,
conforme dispde esta NR;

Os quadros de distribuicdo estdo visivelmente necessitando de uma
inspecéo e reparacdo dos seus componentes. Nao foi possivel verificar se as car-
cagas estdo aterradas, o que pode comprometer a seguranca das pessoas que cir-
culam no ambiente em caso de existéncia de corrente de fuga na carcaca. Como
isso compromete a seguranca dos trabalhadores, esse item esta ndo conforme.
Os quadros devem ser reformados de forma a garantir a seguranca das pessoas
e da instalacéo;

b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)
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Nas instalacBes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de

seguranga, destinada a adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-

26 — Sinalizag8o de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:

identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-

temas de manobra e comandos; restri¢es e impedimentos de acesso; delimitacdes

de éreas; sinalizagdo de éreas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-

mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizagdo; identificacdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificacdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,

segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a
fim de se adequar este item da norma;

c) segundo o subitem 10.9.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso), <’As areas onde
houver instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de protecéo
contra incéndio e explosao, conforme dispde a NR 23 — Protecdo Contra Incén-
dios’’. No quadro mostrado na Figura 9 ndo foi encontrado nenhum extintor nas
proximidades, o que torna esse item, segundo a norma, ndo conforme. Deve ser
instalado um extintor adequado para esse tipo de situacao nas proximidades do

quadro;

Figura 10 — Tomada baixa sem tampa de protecdo no corredor
da maternidade

Fonte: Elaborada pelo autor

d) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ’O projeto de ins-
talacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento
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e a localizacdo de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racdo e da realizacdo de servigos de construgdo e manutencdo’’. Os conduto-
res das lampadas fluorescentes estdo expostos as influéncias externas das proxi-
midades das lampadas, onda h4 um aquecimento das mesmas quando ligadas.
Essa exposi¢do compromete a isolagdo dos condutores, além de que a NBR 5410
ndo permite que os condutores sejam expostos ao ar livre dessa maneira. O
mesmo Vvale para os condutores expostos do ventilador o condutor da tomada e
para a auséncia da tampa de protecdo da tomada baixa (ANEXO I). Por esses
motivos, essas situacOes sao caracterizadas como nédo conformes. Os condutores
devem ser embutidos nas caixas de passagem das lampadas a fim de isola-los do
meio externo, e os condutores da tomada devem ser embutidos em eletroduto
aparente (ANEXO D). Quanto a tomada da 10, deve ser instalada uma nova que
possua tampa de protecdo adequada.

2.2.1.6 Nutricao

No setor de nutricdo, foram encontrados dois quadros de distribuicdo bastante pre-
carios e instalados em local inadequado, como mostra a Figura 11. Devido a situacdo em que
se encontram os quadros da Figura 11, e o local da instalacdo dos mesmos, essa situacao sera
caracterizada como emergencial. As inconformidades encontradas nos quadros estéo listadas a

sequir.
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Figura 11 — Quadros de distribui¢do da nutri¢do

A E——

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.4.1 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso):

As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, am-
pliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a salde dos
trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado,
conforme dispde esta NR;

Os quadros de distribuicdo estdo visivelmente necessitando de uma
inspecdo e reforma. N&o é possivel verificar se as carcagas dos quadros estdo
aterradas, o que gera risco de choque elétrico aos trabalhadores que circulam no
ambiente. Com base no que diz a norma, essas duas situacdes estdo em nao con-
formidade. Os quadros devem ser reformados e deve ser feita uma inspe¢do nos
seus componentes, de forma a garantir a seguranca dos trabalhadores;

b) segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), <’As instalagdes
elétricas devem ser mantidas em condi¢fes seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de
acordo com as regulamentacgdes existentes e defini¢des de projetos’’. Como pode
ser visto, os quadros estdo localizados acima de uma pia, 0 que caracteriza uma
situacdo insegura de funcionamento, visto que é um ambiente imido. Devido a
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IS0, esse item torna-se ndo conforme. O quadro deve ser reinstalado em um
novo local, de forma que fique distante de areas imidas;
c¢) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)
Nas instalacBes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de
seguranga, destinada & adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizacao de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:
identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e blogueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restrigdes e impedimentos de acesso; delimitagbes
de areas; sinalizacdo de éreas de circulacéo, de vias publicas, de veiculos e de movi-
mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizagdo; identificacdo de
equipamento ou circuito impedido;
N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma.

2.2.1.7 Quimioterapia

No setor de quimioterapia foi encontrado um quadro que esta fora dos padrdes das

normas vigentes, como mostra a Figura 12.

Figura 12 — Quadro de distribuicdo da quimi-
oterapia

Fonte: Elaborada pelo autor
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a) segundo o subitem 10.4.1 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso):

As instalacdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, am-

pliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a salde dos

trabalhadores e dos usudrios, e serem supervisionadas por profissional autorizado,

conforme dispde esta NR;

O quadro de distribuicéo esta visivelmente necessitando de uma ins-
pecao e reparacdo dos seus componentes, além de nédo se ter conhecimento se a
carcaca do mesmo esta aterrada. A situacdo em que se encontra o quadro gera
risco aos trabalhadores, tornando esse item, segundo a norma, ndo conforme. O
quadro deve ser reformado de forma a isolar os condutores que estdo a mostra e
deve ser feita uma inspecdo nos disjuntores de forma a garantir o bom funciona-
mento da instalaco;
b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacOes e servigcos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de

seguranca, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-

26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:

identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-

temas de manobra e comandos; restri¢es e impedimentos de acesso; delimitacdes

de areas; sinalizagdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-

mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacgdo; identificagdo de

equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,

segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma.

2.2.1.8 Recursos humanos

13.

No RH foi encontrada apenas uma situagcdo ndo conforme, como mostra a Figura
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Figura 13 — Fiacdo exposta de lampada no RH

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ‘’O projeto de ins-
talacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacéo de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racao e da realizacdo de servicos de construcéo e manutengdo’’. Os conduto-
res que alimentam a lampada fluorescente estdo expostos as influéncias externas
das proximidades da ldmpada, onda ha um aquecimento da mesma quando li-
gada. Essa exposi¢do compromete a isolagdo dos condutores, além de que a NBR
5410 nédo permite que os condutores sejam expostos ao ar livre dessa maneira.
Os condutores devem ser embutidos em caixa de passagem das lampadas a fim
de isola-los do meio externo, e os outros condutores devem ser embutidos em
eletroduto aparente (ANEXO D).

2.2.1.9 SESMT

No SESMT da empresa foi encontrada apenas uma situa¢do em nao conformidade,

como mostra a Figura 14.
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Figura 14 — Fiac&o exposta de ar condicionado no SESMT

el

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ‘’O projeto de ins-
talacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacéo de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racao e da realizacdo de servicos de construgéo e manutencao’’. Os conduto-
res que alimentam o ar condicionado estdo expostos as influéncias externas. Essa
exposicao compromete a isolacdo dos condutores, além de que a NBR 5410 nédo
permite que os condutores sejam expostos ao ar livre dessa maneira, tornando
esse item ndo conforme. Os condutores devem ser embutidos em eletroduto den-

tro da parede a fim de se adequar as normas e garantir a isolacdo dos condutores.

2.2.2 Area de risco 2

Na &rea de risco 2 foram encontradas inconformidades em dois setores: enfermaria

B e enfermaria C.

2.2.2.1 Enfermaria B

Na enfermaria B foram encontradas sete situagdes em ndo conformidade.
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Figura 15 — Tomada e disjuntor sem tampa de protecéao

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.4.1 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso):

As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, am-
pliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a satde dos
trabalhadores e dos usudrios, e serem supervisionadas por profissional autorizado,
conforme dispde esta NR;

Os trés quadros de distribuicdo estdo visivelmente necessitando de
uma inspecéo e reparacdo dos seus componentes. O quadros da Figura 15 e das
outras figuras (ANEXO J) estdo sem tampa de protecdo e as tomadas estdo em
situacdo precaria de uso. Com base no que diz a norma, essas trés situacdes estao
em ndo conformidade com esse item. Todos os trés quadros devem ser substitu-
idos por outros e os disjuntores devem ser reparados junto com suas conexoes.
As tomadas devem ser substituidas por outras que garantam uma protecdo ade-
quada dos equipamentos que serdo conectados;

b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)
Nas instalacGes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizacéo adequada de
seguranga, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:
identificacdo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restri¢cdes e impedimentos de acesso; delimitacdes
de areas; sinalizacdo de areas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-

mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;
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N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;

segundo o subitem 6.5.4.7 da NBR 5410 (2004, p 157, grifo nosso), ’Nos qua-
dros de distribuicéo, deve ser previsto espaco de reserva para ampliacoes fu-
turas, com base no nimero de circuitos com que o quadro for efetivamente equi-
pado’’. No caso do quadro da Figura 15 e do quadro em anexo, ndo ha espaco
reserva para futuras ampliac6es, tornando esse item ndo conforme. Como cada
quadro possui 1 circuito, a NBR 5410 recomenda que haja espaco para no mi-
nimo 2 circuitos reservas (ANEXO C). Sendo assim, recomenda-se a instalacéo
de um novo quadro com maior capacidade, visto que estes ndo possuem mais

espaco;

Figura 16 — Tomada sem tampa de prote-
¢ao no corredor da enfermaria B

Fonte: Elaborada pelo autor
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As situacGes mostradas na Figura 16 e nas outras figuras (ANEXO J) serdo carac-
terizadas como emergenciais, devido estarem instaladas em ambiente de intensa circulacéo de

pessoas, e por estarem ao alcance de criangas.

d) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ’O projeto de ins-
talacGes elétricas deve considerar o espaco seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacao de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racdo e da realizacdo de servicos de construcdo e manutencao’’. As situagoes
mostram trés tomadas que se encontram em situacao precéria de uso. As tampas
de protecdo encontram-se comprometidas, expondo a instalacéo as influéncias
externas, tornando esse item, ndo conforme. Devem ser instaladas tomadas no-

vas que garantam a integridade da instalacéo;

Figura 17 — Circuitos de comunicagéo e
circuitos de alimentacdo na enfermaria B

Fonte: Elaborada pelo autor

Na Figura 17 os condutores de comunicacédo e alimentacdo dos circuitos estéo alo-

cados em um mesmo espaco préximo a uma mesa de trabalho.

e) segundo o subitem 10.3.3.1 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso),
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Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicacao, sinaliza-
cdo, controle e tragdo elétrica devem ser identificados e instalados separadamente,
salvo quando o desenvolvimento tecnolégico permitir compartilhamento, respeitadas
as defini¢des de projetos;
Nessa situacdo os condutores de comunicacdo estdo alocados junto
dos condutores de alimentacdo, o que torna esse item ndo conforme. Os condu-

tores devem ser alocados em eletrodutos aparentes separados (ANEXO D).

2.2.2.2 Enfermaria C

Na enfermaria C foram encontradas trés situacdes em ndo conformidade com as

normas vigentes.

Figura 18 — Quadro de distribuigdo na enfermaria C

Fonte: Elaborada pelo autor
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Figura 19 — Outros quadros de distribui¢do na enfermaria C

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.4.1 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso):

As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, am-
pliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a segurancga e a salde dos
trabalhadores e dos usudrios, e serem supervisionadas por profissional autorizado,
conforme dispde esta NR;

Os quadros de distribuicdo estdo visivelmente necessitando de uma
inspecdo e reparacdo dos seus componentes. Alguns disjuntores estdo mal fixa-
dos e necessitando de reparos. Além disso, ndo foi possivel verificar se as carca-
cas dos quadros estdo devidamente aterradas, podendo haver risco de choque
elétrico em caso de fuga de corrente. Com base no que diz a norma, essas duas
situagdes estdo em nao conformidade com esse item. Deve ser feita uma inspe-
¢ao nos quadros e nos dispositivos de protecéo, verificar o aterramento das car-
cacas e fazer uma manutencéo preventiva em todos 0s componentes;

b) segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), <’As instalagdes
elétricas devem ser mantidas em condi¢des seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-
mente, de acordo com as regulamentacgdes existentes e definigdes de projetos’’.
Neste caso, a falta de inspecao do sistema de protecéo dos circuitos, compromete
a seguranca de funcionamento da instalacdo, o que torna esse item, ndo con-

forme. Devem ser inspecionados os sistemas de protecdo dos quadros, a fim de
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obter uma boa conexdo entre cabos e disjuntores, prolongar a vida util da insta-
lacdo e evitar desperdicio de energia em caso de aquecimento nas conexoes;
¢) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacBes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de
seguranga, destinada & adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizacao de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:
identificacdo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restrigdes e impedimentos de acesso; delimitagbes
de éreas; sinalizagdo de éreas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-
mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizagdo; identificacdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;

Figura 20 — Fiac&do exposta de ventilador e lampada na enferma-
riaC

Fonte: Elaborada pelo autor

d) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ’O projeto de ins-
talacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacao de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racdo e da realizacéo de servigos de construgdo e manutencgdo’’. Os conduto-
res que alimentam a ldampada fluorescente e o ventilador estdo expostos as in-
fluéncias externas. Essa exposi¢do compromete a isolacdo dos condutores, além
de que a NBR 5410 ndo permite que os condutores sejam expostos ao ar livre
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dessa maneira. Por esses motivos, essa situagdo é caracterizada como ndo con-

forme. Os condutores devem ser embutidos em eletroduto aparente (ANEXO D).

2.2.3 Area de risco 4

Na area de risco 4* foram encontradas situagdes em ndo conformidade nos seguin-

tes setores: Tl e UTI pediatrica.

2.2.31TI

A Figura 21 mostra um quadro de distribuig&o localizado no setor de tecnologia da
informacdo. Devido a exposicdo das partes condutoras do quadro e a auséncia de tampa de

protecdo, essa situacdo sera caracterizada como emergencial.

Figura 21 — Quadro de distribuicdo da Tl

Fonte: Elaborada pelo autor

4 Esse topico ndo trata da area de risco 3 devido ao fato da mesma ndo possuir setores com situagées em ndo con-
formidade, tornando desnecessaria a sua analise. Por isso, a area de risco 4 foi avaliado logo apds a area de risco
2.
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segundo o subitem 10.2.8.2.1 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ‘’[...] devem
ser utilizadas outras medidas de protecao coletiva, tais como: isolacdo das par-
tes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de seccionamento automa-
tico de alimentacdo, bloqueio do religamento automatico’’. Como pode ser visto
na Figura 21, os barramentos das trés fases, do neutro e de protecdo estdo expos-
tos sem protecdo adequada. Como ndo possuem essa isolacao, segundo a norma,
este item esta ndo conforme. Devem ser instaladas placas de acrilico (ANEXO
E) na frente dos barramentos de forma que seja garantido o isolamento das partes
vivas;

segundo a alinea b) do subitem 10.3.9 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), ’O
memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de
seguranca: indicacdo de posicédo dos dispositivos de manobra dos circuitos
elétricos: (Verde - “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado)’’. Nesta situacéo
ndo ha nenhuma indicacdo da posic¢do dos dispositivos de manobra como € de-
terminado pela norma, o que torna esse item, ndo conforme. Devem ser instala-
das sinaleiras adequadas (ANEXO F) que fagcam a distin¢éo da condicdo de ope-

3

racdo do dispositivo de manobra alterando a cor “’verde’’ para ‘’vermelho’’,

quando houver alteracdo do estado “’desligado’’ para “’ligado’’;

segundo o subitem 10.4.1 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso):
As instalac@es elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, am-
pliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a segurancga e a satde dos
trabalhadores e dos usudrios, e serem supervisionadas por profissional autorizado,
conforme dispde esta NR;

Nesta situacdo, o quadro de distribuicdo da Figura 36 encontra-se
sem tampa de protecdo, o que evidencia a falta de inspecéo e reparo da instala-
¢ao, gerando riscos aos trabalhadores. Devido a isso, esse item esta em ndo con-
formidade ao que estabelece a norma. O quadro deve ser reformado, de forma
que seja garantida a isolagdo dos componentes internos atraves de uma tampa de
protecdo adequada;
segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), “’As instalac6es
elétricas devem ser mantidas em condicGes seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-

mente, de acordo com as regulamentacgdes existentes e defini¢des de projetos’’.
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A falta de tampa de protecdo evidencia as condic¢des inseguras em que o quadro

opera, deixando expostos 0s componentes internos do mesmo, o que torna esse

item da norma, ndo conforme. Devem ser inspecionadas 0s componentes inter-

nos do quadro a fim de assegurar uma condicdo segura de funcionamento da

instalacdo. Apos feita a inspecdo e os devidos reparos, deve ser instalada uma

tampa de protecao adequada no quadro;

e) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacdes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de
seguranca, destinada & adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizacao de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:
identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e blogueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restrigdes e impedimentos de acesso; delimitagbes
de areas; sinalizagdo de éreas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-

mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;

A Figura 22 e a Figura 23 mostram duas situa¢@es ndo confomes encontradas na Tl,
onde os condutores de alimentagcdo dos equipamentos estdo instalados de maneira incorreta ao

que exigem as normas vigentes.

Figura 22 — Fiacdo exposta de ar condicionado na parede da Tl

Fonte: Elaborada pelo autor
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Figura 23 — Fiacdo exposta no teto da Tl

Fonte: Elaborada pelo autor

f) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ‘’O projeto de ins-
talacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacao de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racao e da realizacdo de servicos de construgéo e manutencao’’. Os conduto-
res que alimentam o ar condicionado (Figura 37) e as tomadas (Figura38) estdo
expostos as influéncias. Essa exposi¢cdo compromete a isolagcdo dos condutores,
além de que a NBR 5410 ndo permite que 0s condutores sejam expostos ao ar
livre dessa maneira. Os condutores das duas situagcdes devem ser embutidos em
eletroduto aparente (ANEXO D).
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2.2.3.2 UTI pediatrica

A Figura 24 mostra um quadro instalado em um corredor da UTI pediétrica.

Figura 24 — Quadro da UT]I pediéatrica

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacOes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de
seguranga, destinada & adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situa¢des a seguir:
identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e blogueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restri¢es e impedimentos de acesso; delimitacdes
de &reas; sinalizacdo de areas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-
mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;
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2.2.4 Area de risco 5

Na &rea de risco 5 foram encontradas situagcdes em ndo conformidade nos seguintes
setores: enfermaria D, estacionamento e hemodialise.

2.2.4.1 Enfermaria D

A Figura 25 e a Figura 26 mostram dois quadros de distribuigéo localizados na en-
fermaria D que estdo em ndo conformidade com as normas vigentes.

Figura 25 — Quadro de distribuicdo da
enfermaria D

-
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Fonte: Elaborada pelo autor
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Figura 26 — Segundo quadro de distri-
buicéo da enfermaria D

Fonte: Elaborada pelo autor

segundo o subitem 10.2.3 da NR 10 (2016, p 1, grifo nosso), <’As empresas estdo
obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalacfes elétricas
dos seus estabelecimentos com as especificacfes do sistema de aterramento e
demais equipamentos e dispositivos de prote¢do’’. Nao foi encontrado nenhum
diagrama unifilar nos quadros, o que torna esse item, segundo a norma, nao con-
forme. Deve ser colocado na porta de cada quadro o diagrama unifilar atualizado
dos mesmos;

segundo a alinea b) do subitem 10.3.9 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), ’O
memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de
seguranga: indicacdo de posi¢cdo dos dispositivos de manobra dos circuitos
elétricos: (Verde - “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado)’’. Nesta situacéo
ndo ha nenhuma indicacdo da posicdo dos dispositivos de manobra como € de-
terminado pela norma, o que torna esse item, ndo conforme. Devem ser instala-
das sinaleiras adequadas (ANEXO F) que fagcam a distin¢do da condicéo de ope-
racdo do dispositivo de manobra alterando a cor “’verde’’ para ‘’vermelho’’,
quando houver alteragdo do estado ‘’desligado’’ para *’ligado’’;

segundo o subitem 10.4.1 da NR 10 (2004, p 3, grifo nosso):

As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, am-
pliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a satde dos
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trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado,
conforme dispde esta NR;

O quadro da Figura 40 esta com a tampa de encaixe do disjuntor
geral fora do lugar, o que deixa exposto 0s terminais de conexdo do disjuntor.
Isso se deve a falta de inspecéo e reparo no quadro, tornando esse item, segundo
a norma, nao conforme. Deve ser fixada a tampa de forma que néo fique exposta

nenhuma parte viva do circuito;

2.2.4.2 Estacionamento

O quadro de distribuicdo mostrado na Figura 27 foi encontrado no estacionamento
instalado num local ao ar livre. Devido a exposi¢cdo ao ambiente externo, ha um risco iminente

a instalacdo, caracterizando um risco emergencial.

Figura 27 — Quadro de distribui¢do do es-
tacionamento

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.4.1 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso):

As instalacdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, am-
pliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a salde dos
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trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado,
conforme dispde esta NR;

A auséncia de tampa de prote¢éo do quadro evidencia a falta de re-
paro e inspecdo no quadro, o que torna esse item, segundo a norma, ndo con-
forme. Deve ser providenciada uma tampa de protecdo para o quadro de forma
a garantir uma maior seguranca dos trabalhadores que irdo opera-lo;
segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), “’As instalacfes
elétricas devem ser mantidas em condi¢des seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-
mente, de acordo com as regulamentagdes existentes e definigdes de projetos’”.
A falta da tampa de protecdo compromete a seguranga no funcionamento da ins-
talacdo, expondo o sistema de protegéo as influéncias externas e causando um
desgaste desnecessario aos mesmos. Devido a isso, esse item encontra-se nao
conforme ao que estabelece a norma. Os sistemas de protecdo devem ser inspe-
cionados e deve ser instalada uma tampa de protecdo adequada ao quadro;
segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacGes e servigcos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:
identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restri¢es e impedimentos de acesso; delimitacdes
de areas; sinalizagdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-
mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacgdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificacdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a
fim de se adequar este item da norma;
segundo o subitem 6.5.4.7 da NBR 5410 (2004, p 157, grifo nosso), ’Nos qua-
dros de distribuicéo, deve ser previsto espago de reserva para ampliacoes fu-
turas, com base no numero de circuitos com que o quadro for efetivamente equi-
pado’’. No caso do quadro da Figura 42, ndo ha espaco reserva para futuras am-
pliagBes, tornando esse item n&o conforme. Como o quadro possui 3 circuitos, a
NBR 5410 recomenda que haja espago para no minimo 2 circuitos reservas
(ANEXO C). Sendo assim, recomenda-se a instalagdo de um novo quadro com

maior capacidade, visto que esse nao possui mais espaco.
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2.2.4.3 Hemodialise

Na Figura 28 e nas outras figuras (ANEXO K) sdo mostrados cinco quadros locali-

zados no setor de hemodialise que possuem inconformidades.

a)

b)

Figura 28 — Quadros de distribui¢do da hemodialise

Fonte: Elaborada pelo autor

segundo o subitem 10.2.3 da NR 10 (2016, p 1, grifo nosso), <’As empresas estdo
obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalacfes elétricas
dos seus estabelecimentos com as especificacfes do sistema de aterramento e
demais equipamentos e dispositivos de prote¢do’’. Em nenhum dos quadros foi
encontrado o diagrama unifilar dos mesmos, tornando esse item, segundo a
norma, ndo conforme. Devem ser colocados na porta dos quadros os diagramas
unifilares atualizados;

segundo o subitem 10.2.8.2.1 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), *’[...] devem
ser utilizadas outras medidas de protecdo coletiva, tais como: isolacdo das par-
tes vivas, obstéaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de seccionamento automa-
tico de alimentacdo, bloqueio do religamento automatico’’. No quadro da Figura
46 os barramentos de fase, neutro e terra encontram-se expostos, tornando esse
item ndo conforme. Devem ser instaladas placas de acrilico (ANEXO E) de

forma a isolar as partes vivas do quadro;
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c) segundo a alinea b) do subitem 10.3.9 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), <’O
memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de
seguranca: indicacdo de posicdo dos dispositivos de manobra dos circuitos
elétricos: (Verde - “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado).”” Nos quadros
em anexo ndo h& nenhum dispositivo de sinalizagdo que permita identificar o
estado de operacao dos dispositivos de manobra, tornando esse item, segundo a
norma, nao conforme. Devem ser instaladas sinaleiras (ANEXO F) nas cores
verde e vermelho que sinalizem de maneira correta o estado de operacdo dos
dispositivos de manobra, como diz a norma;

d) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacOes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de

seguranga, destinada & adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-

26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:

identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-

temas de manobra e comandos; restri¢ces e impedimentos de acesso; delimitacdes

de &reas; sinalizacdo de areas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-

mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificacdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,

segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;

Na Figura 29 e nas outras figuras (ANEXO K) sdo mostradas quatro situacoes em

nao conformidade encontradas no setor de hemodialise.
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Figura 29 — Fiacdo exposta de ventilador na hemodidlise

Fonte: Elaborada pelo autor

e) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ‘’O projeto de ins-
talacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacéo de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racdo e da realizacéo de servigos de construcdo e manutencdo’’. Os conduto-
res que alimentam os ventiladores, a lampada e tomadas estdo expostos as in-
fluéncias externas das proximidades. Essa exposicdo compromete a isolagdo dos
condutores, além de que a NBR 5410 ndo permite que 0s condutores sejam ins-
talados dessa maneira. No caso das figuras em anexo ha o risco de energizar 0s
portbes metalicos que se encontram nas proximidades dos condutores, gerando
risco de choque elétrico. Os condutores devem ser embutidos em eletroduto apa-
rente (ANEXO D), de forma a isola-los do ambiente externo.

2.2.5 Area de risco 6

Na area de risco 6 foram encontradas situacbes em ndo conformidade nos seguintes
setores: neurologia e oncologia.
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2.2.5.1 Neurologia

No setor de neurologia foram encontradas trés situacdes em ndo conformidade.

a)

b)

Figura 30 — Quadro de distribuicdo da neurologia

Fonte: Elaborada pelo autor

segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), ‘’As instalacfes
elétricas devem ser mantidas em condi¢des seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-
mente, de acordo com as regulamentagdes existentes e definigdes de projetos’”.
O sistema de protecdo ndo tem sido inspecionado periodicamente da forma como
estabelece a norma, comprometendo a seguranca de funcionamento do mesmo,
tornando esse item ndo conforme. Deve ser feita uma inspe¢do periddica no qua-
dro e nos seu componentes, atentando para as conexdes dos cabos e disjuntores
e para o aterramento da carcaca metalica do quadro;

segundo o subitem 6.5.4.7 da NBR 5410 (2004, p 157, grifo nosso), ’Nos qua-
dros de distribuicdo, deve ser previsto espaco de reserva para ampliacdes fu-
turas, com base no numero de circuitos com que o quadro for efetivamente equi-
pado’’. No caso do quadro da Figura 30, ndo hé espaco reserva para futuras am-
pliagGes, tornando esse item ndo conforme. Como o quadro possui 10 circuitos,

a NBR 5410 recomenda que haja espaco para no minimo 3 circuitos reservas
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(ANEXO C). Sendo assim, recomenda-se a instalacdo de um novo quadro com

maior capacidade, visto que esse ndo possui mais espaco;

Figura 31 — Fiacdo exposta no teto da neurologia

Fonte: Elaborada pelo autor

Figura 32 — Fiacdo exposta de ventilador e lampada na neurolo-
gia

Fonte: Elaborada pelo autor

¢) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ‘’O projeto de ins-
talacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacao de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racao e da realizacdo de servigos de construcdo e manutencao’’. Na Figura 31

e na Figura 32, os condutores que alimentam as lampadas fluorescentes e 0s
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ventiladores estdo expostos as influéncias externas. Essa exposi¢do compromete
a isolacdo dos condutores, alem de que a NBR 5410 ndo permite que os condu-
tores sejam expostos ao ar livre dessa maneira. Por isso, segundo a norma, esse
item est& ndo conforme para as duas situacdes. Os condutores devem ser embu-
tidos em eletroduto aparente (ANEXO D), de forma a isol&-los do ambiente ex-

terno.

2.2.5.2 Oncologia

No setor de oncologia foi encontrada uma situagdo em ndo conformidade, como

mostra a Figura 33.

Figura 33 — Quadro de distribuicdo da oncologia

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), “’As instalacfes
elétricas devem ser mantidas em condi¢des seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-
mente, de acordo com as regulamentacgdes existentes e definigdes de projetos’’.
O sistema de protecdo do quadro da Figura 33 ndo vem sendo inspecionado pe-

riodicamente como diz a norma, tornando esse item ndo conforme. Devem ser
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feitas inspecBes periodicas no quadro e verificar a integridade das conexdes de
cabos e disjuntores, bem como, o aterramento da carcaca metalica do quadro;
b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)
Nas instalacOes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizacdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:
identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restri¢ces e impedimentos de acesso; delimitacdes
de areas; sinalizacdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-
mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificacdo de
equipamento ou circuito impedido;
N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;

2.2.6 Area de risco 7

Na &rea de risco 7 foram encontradas situagdes em ndo conformidade nos seguin-

tes setores: DEPE e eletronica.

2.2.6.1 DEPE

A Figura 34 mostra um quadro de distribuicdo localizado no interior do bloco do
DEPE.
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c)
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Figura 34 — Quadro de distribuicdo do
DEPE

Fonte: Elaborada pelo autor

segundo a alinea b) do subitem 10.3.9 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), “’O
memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de
seguranca: indicacdo de posicdo dos dispositivos de manobra dos circuitos
elétricos: (Verde - “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado).”” N&o ha ne-
nhum dispositivo de sinaliza¢do que permita identificar o estado de operagéo dos
dispositivos de manobra, tornando esse item, segundo a norma, nao conforme.
Devem ser instaladas sinaleiras (ANEXO F) nas cores verde e vermelho que
sinalizem de maneira correta o estado de operacao dos dispositivos de manobra,
como diz a norma;

segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), ‘’As instalacbes
elétricas devem ser mantidas em condi¢des seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-
mente, de acordo com as regulamentacgdes existentes e definigdes de projetos’’.
Nesta situacdo, o disjuntor geral foi instalado no local errado do quadro, o que
evidencia a falta de inspecdo do sistema de protecdo, tornando esse item, se-
gundo a norma, ndo conforme. Recomenda-se mudar a posicao do disjuntor para
0 lugar adequado do quadro;

segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)
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Nas instalacOes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de

seguranca, destinada a adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-

26 — Sinalizag8o de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:

identificacdo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-

temas de manobra e comandos; restricdes e impedimentos de acesso; delimitacdes

de éareas; sinalizacdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-

mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificacdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,

segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;

d) segundo o subitem 10.2.3 da NR 10 (2016, p 1, grifo nosso), ’As empresas
estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalacfes elé-
tricas dos seus estabelecimentos com as especificacdes do sistema de aterra-
mento e demais equipamentos e dispositivos de protecdo’’. Nao foi encontrado
o diagrama unifilar do quadro, tornando esse item, segundo a norma, ndo con-

forme. Deve ser colocado o diagrama unifilar atualizado na porta do quadro.

2.2.6.2 Eletronica

No setor da eletrdnica foram encontradas trés situagcdes em ndo conformidade.
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Figura 35 — Quadro de distribuigdo da ele-
trénica

Fonte: Elaborada pelo autor

Figura 36 — Segundo quadro de distribuicéo da eletrdnica

Fonte: Elaborada pelo autor

As situacdes dos quadros da Figura 35 e da Figura 36 geram um risco de acidentes
devido a localizagdo proxima das superficies de trabalho, sendo assim, serdo caracterizadas

como emergenciais.

a) segundo o subitem 10.4.1 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso):

As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, am-
pliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a satde dos
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trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado,
conforme dispde esta NR;

Os quadros de distribuicdo estdo visivelmente necessitando de uma
inspecdo e reparagdo dos seus componentes. A localizagdo dos quadros, a falta
de tampa de protecédo e o espaco da caixa do quadro sdo alguns dos fatores que
evidenciam a falta de reparos e reformas na instalacdo, gerando risco aos traba-
Ihadores e comprometendo a seguranca da instalagcdo. Os quadros devem ser ins-
talados em outro local do setor e devem possuir espaco suficiente para acomodar
os disjuntores necessarios, bem como, possuir uma tampa de protecdo adequada;

b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacGes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de
seguranca, destinada & adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a segulir:
identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restri¢es e impedimentos de acesso; delimitacdes
de areas; sinalizagdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-
mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;

A Figura 37 mostra a fiacdo exposta de uma lampada localizada no interior da

eletronica.
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Figura 37 — Fiacdo exposta de lampada na eletronica

Fonte: Elaborada pelo autor

c) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ‘’O projeto de ins-
talacOes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacéo de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racao e da realizacdo de servicos de construgéo e manutencao’’. Os conduto-
res que alimentam a lampadas fluorescente estdo expostos as influéncias exter-
nas. Essa exposi¢do compromete a isolacdo dos condutores, além de que a NBR
5410 nédo permite que os condutores sejam expostos ao ar livre dessa maneira,
tornando esse item, segundo a norma, ndao conforme. Os condutores devem ser

embutidos na caixa de passagem da lampada a fim de isola-los do meio externo.

2.2.7 Area de risco 8

Na area de risco 8 foram encontradas situacdes em ndo conformidade nos seguintes

setores: ambulatério, endoscopia e tomografia.

2.2.7.1 Ambulatorio

A Figura 38 mostra um quadro de distribuicdo localizado no interior do

ambulatério.
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Figura 38 — Quadro de distribuicdo do ambulatério

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), “’As instalacfes
elétricas devem ser mantidas em condicGes seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-
mente, de acordo com as regulamentacgdes existentes e definigdes de projetos’’.
O quadro de distribuicéo esté visivelmente necessitando de uma inspecao e re-
paracdo dos seus componentes. Os disjuntores encontram-se em situagao precé-
ria de uso e estdo mal fixados no quadro, tornando esse item, segundo a norma,
ndo conforme. Deve ser feita uma inspecdo e reparacdo no quadro e em seus
componentes, atentando para a fixacdo dos disjuntores no quadro, bem como as
conex0es dos cabos e no aterramento da carcaga do quadro;

b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacOes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de

seguranga, destinada a adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-

26 — Sinalizag8o de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:

identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-

temas de manobra e comandos; restri¢es e impedimentos de acesso; delimitacdes

de éareas; sinalizacdo de areas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-

mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificacdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,

segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;
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¢) segundo o subitem 6.5.4.7 da NBR 5410 (2004, p 157, grifo nosso), ’Nos qua-
dros de distribuicdo, deve ser previsto espaco de reserva para ampliacdes fu-
turas, com base no numero de circuitos com que o quadro for efetivamente equi-
pado’’. No caso do quadro da Figura 38, ndo hé espaco reserva para futuras am-
pliagGes, tornando esse item ndo conforme. Como o quadro possui 17 circuitos,
a NBR 5410 recomenda que haja espa¢o para no minimo 4 circuitos reservas
(ANEXO C). Sendo assim, recomenda-se a instalagdo de um novo quadro com

maior capacidade, visto que esse ndo possui mais espaco;
2.2.7.2 Endoscopia

A Figura 39 mostra um quadro de distribuicdo localizado na recepcao do setor de

endoscopia.

Figura 39 — Quadro de distribuicdo da endoscopia

‘ |

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), “’As instalacOes
elétricas devem ser mantidas em condi¢des seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-

mente, de acordo com as regulamentacgdes existentes e definigdes de projetos’’.
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O quadro de distribuicéo esta visivelmente necessitando de uma inspegéo e re-
paracdo dos seus componentes. Os disjuntores encontram-se em situacdo preca-
ria de uso e estdo mal fixados no quadro, tornando esse item, segundo a norma,
ndo conforme. Deve ser feita uma inspecdo e reparacdo no quadro e em seus
componentes, atentando para a fixagdo dos disjuntores no quadro, bem como as
conexdes dos cabos e no aterramento da carcaca do quadro;

b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacGes e servigcos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de

seguranga, destinada & adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-

26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situa¢des a seguir:

identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-

temas de manobra e comandos; restri¢es e impedimentos de acesso; delimitacdes

de areas; sinalizagdo de éreas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-

mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,

segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a
fim de se adequar este item da norma;

) segundo o subitem 6.5.4.7 da NBR 5410 (2004, p 157, grifo nosso), ’Nos qua-
dros de distribuicdo, deve ser previsto espaco de reserva para ampliacoes fu-
turas, com base no nimero de circuitos com que o quadro for efetivamente equi-
pado’’. No caso do quadro da Figura 39, ndo ha espaco reserva para futuras am-
pliacdes, tornando esse item ndo conforme. Como o quadro possui 17 circuitos,
a NBR 5410 recomenda que haja espago para no minimo 4 circuitos reservas
(ANEXO C). Sendo assim, recomenda-se a instalagdo de um novo quadro com

maior capacidade, visto que esse ndo possui mais espaco.

2.2.7.3 Tomografia

A Figura 40 mostra um quadro de distribuicdo localizado no setor de tomografia.
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Figura 40 — Quadro de distribuigdo da to-
mografia

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo a alinea b) do subitem 10.3.9 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), <’O
memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de
seguranga: indicacdo de posi¢cdo dos dispositivos de manobra dos circuitos
elétricos: (Verde - “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado).”” N&o ha ne-
nhum dispositivo de sinalizacdo que permita identificar o estado de operacao dos
dispositivos de manobra, tornando esse item, segundo a norma, nao conforme.
Devem ser instaladas sinaleiras (ANEXO F) nas cores verde e vermelho que
sinalizem de maneira correta o estado de operacdo dos dispositivos de manobra,
como diz a norma;

b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacOes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de
seguranga, destinada a adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:
identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restri¢cdes e impedimentos de acesso; delimitacdes
de areas; sinalizacdo de areas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-

mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagcdo de
equipamento ou circuito impedido;
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N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a
fim de se adequar este item da norma;
segundo o subitem 6.5.4.7 da NBR 5410 (2004, p 157, grifo nosso), ’Nos qua-
dros de distribuicédo, deve ser previsto espaco de reserva para ampliacoes fu-
turas, com base no numero de circuitos com que o quadro for efetivamente equi-
pado’’. No caso do quadro da Figura 40, ndo ha espaco reserva para futuras am-
pliagGes, tornando esse item ndo conforme. Como o quadro possui 21 circuitos,
a NBR 5410 recomenda que haja espago para no minimo 4 circuitos reservas
(ANEXO C). Sendo assim, recomenda-se a instalacdo de um novo quadro com

maior capacidade, visto que esse ndo possui mais espaco;

d) segundo o subitem 10.2.3 da NR 10 (2016, p 1, grifo nosso), ’As empresas

estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalagdes elé-
tricas dos seus estabelecimentos com as especificacdes do sistema de aterra-
mento e demais equipamentos e dispositivos de protecdo’’. Nédo foi encontrado
o diagrama unifilar do quadro, tornando esse item, segundo a norma, ndo con-

forme. Deve ser colocado o diagrama unifilar atualizado na porta do quadro.

2.2.8 Area de risco 9

Na area de risco 9 foram encontradas situacdes em ndo conformidade nos seguintes

setores: ambulatdrio de ortopedia, emergéncia e raio x.

2.2.8.1 Ambulatério de Ortopedia

A Figura 41 mostra um quadro de distribuicéo localizado no interior do ambulato-

rio de ortopedia.
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Figura 41 — Quadro de distribuicdo do ambulatério de ortopedia

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), ‘’As instalacbes
elétricas devem ser mantidas em condi¢fes seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-
mente, de acordo com as regulamentagdes existentes e definigdes de projetos’”.
O quadro de distribuicdo esta visivelmente necessitando de uma inspecéo e re-
paracdo dos seus componentes. Os disjuntores encontram-se mal fixados no qua-
dro, tornando esse item, segundo a norma, ndo conforme. Deve ser feita uma
inspecdo e reparacdo no quadro e em seus componentes, atentando para a fixagdo
dos disjuntores no quadro, bem como as conexdes dos cabos e no aterramento
da carcaca do quadro;

b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacOes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de

seguranga, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-

26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:

identificacdo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-

temas de manobra e comandos; restri¢cdes e impedimentos de acesso; delimitacdes

de éareas; sinalizacdo de areas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-

mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,

segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;
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¢) segundo o subitem 6.5.4.7 da NBR 5410 (2004, p 157, grifo nosso), ’Nos qua-
dros de distribuicdo, deve ser previsto espaco de reserva para ampliacdes fu-
turas, com base no numero de circuitos com que o quadro for efetivamente equi-
pado’’. No caso do quadro da Figura 41, ndo hé espaco reserva para futuras am-
pliagGes, tornando esse item ndo conforme. Como o quadro possui 17 circuitos,
a NBR 5410 recomenda que haja espaco para no minimo 4 circuitos reservas
(ANEXO C). Sendo assim, recomenda-se a instalagdo de um novo quadro com

maior capacidade, visto que esse ndo possui mais espaco.

2.2.8.2 Emergéncia

A Figura 42 mostra um quadro de distribuicéo localizado no interior do setor de

emergéncia.

Figura 42 — Quadro de distribuicdo da
emergéncia

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.2.3 da NR 10 (2016, p 1, grifo nosso), <’As empresas estdo
obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalacfes elétricas
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d)
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dos seus estabelecimentos com as especificacfes do sistema de aterramento e
demais equipamentos e dispositivos de protegdo’’. Nao foi encontrado o dia-
grama unifilar do quadro, tornando esse item, segundo a norma, ndo conforme.
Deve ser colocado o diagrama unifilar atualizado na porta do quadro.
segundo o subitem 10.2.8.2.1 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ‘’[...] devem
ser utilizadas outras medidas de protecao coletiva, tais como: isolacdo das par-
tes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de seccionamento automa-
tico de alimentacdo, bloqueio do religamento automatico’’. Como pode ser visto
na Figura 42, os barramentos do neutro e de protecdo estdo expostos sem prote-
cao adequada. Como ndo possuem essa isolacdo, segundo a norma, este item esta
ndo conforme. Devem ser instaladas placas de acrilico (ANEXO E) na frente dos
barramentos de forma que seja garantido o isolamento das partes vivas;
segundo a alinea b) do subitem 10.3.9 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), ’O
memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de
seguranca: indicacdo de posicdo dos dispositivos de manobra dos circuitos
elétricos: (Verde - “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado)’’. Nesta situacéo
ndo ha nenhuma indicacdo da posicdo dos dispositivos de manobra como € de-
terminado pela norma, o que torna esse item, ndo conforme. Devem ser instala-
das sinaleiras adequadas (ANEXO F) que facam a distin¢do da condicao de ope-
racdo do dispositivo de manobra alterando a cor “’verde’’ para ‘’vermelho’’,
quando houver alteragdo do estado ‘’desligado’” para “’ligado’’;
segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)
Nas instalacOes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-
26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:
identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-
temas de manobra e comandos; restri¢cdes e impedimentos de acesso; delimitacdes
de areas; sinalizacdo de areas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-
mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagcdo de
equipamento ou circuito impedido;
N&o hé identificacdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;
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e) segundo o subitem 6.5.4.7 da NBR 5410 (2004, p 157, grifo nosso), ’Nos qua-
dros de distribuicdo, deve ser previsto espaco de reserva para ampliacdes fu-
turas, com base no numero de circuitos com que o quadro for efetivamente equi-
pado’’. No caso do quadro da Figura 42, ndo hé espaco reserva para futuras am-
pliagGes, tornando esse item ndo conforme. Como o quadro possui 58 circuitos,
a NBR 5410 recomenda que haja espaco para no minimo 9 circuitos reservas
(ANEXO C). Sendo assim, recomenda-se a instalagdo de um novo quadro com

maior capacidade, visto que esse ndo possui mais espaco.

2.2.8.3 Raio x

A Figura 43 e a Figura 44 mostram dois quadros de distribuicdo localizados no

interior do setor de raio x.

Figura 43 — Quadro de distribuicdo do raio x

Fonte: Elaborada pelo autor
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Figura 44 — Segundo quadro de distribuicéo do raio x

Fonte: Elaborada pelo autor

a) segundo o subitem 10.4.4 da NR 10 (2016, p 3, grifo nosso), ‘’As instalacbes
elétricas devem ser mantidas em condi¢fes seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodica-
mente, de acordo com as regulamentagdes existentes e definigdes de projetos’”.
Os quadros de distribuicdo estdo visivelmente necessitando de uma inspegéo e
reparacao dos seus componentes. Os disjuntores encontram-se em situacgao pre-
caria de uso e estdo mal fixados nos quadros, tornando esse item, segundo a
norma, ndo conforme. Deve ser feita uma inspe¢éo e reparagdo em cada quadro
e em seus componentes, atentando para a fixa¢do dos disjuntores, bem como as
conexdes dos cabos e o aterramento das carcagas;

b) segundo o subitem 10.10.1 da NR 10 (2016, p 6, grifo nosso)

Nas instalacOes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de

seguranga, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-

26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:

identificacéo de circuitos elétricos; travamentos e bloqueios de dispositivos e sis-

temas de manobra e comandos; restri¢cdes e impedimentos de acesso; delimitacdes

de éareas; sinalizacdo de areas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de movi-

mentacdo de cargas; sinalizacdo de impedimento de energizacdo; identificagdo de
equipamento ou circuito impedido;

N&o ha identificagdo de nenhum dos circuitos, tornando esse item,

segundo a norma, ndo conforme. Devem ser identificados todos os circuitos a

fim de se adequar este item da norma;
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¢) segundo o subitem 6.5.4.7 da NBR 5410 (2004, p 157, grifo nosso), ’Nos qua-
dros de distribuicdo, deve ser previsto espaco de reserva para ampliacdes fu-
turas, com base no numero de circuitos com que o quadro for efetivamente equi-
pado’’. No caso do quadro da Figura 44, ndo hé espaco reserva para futuras am-
pliagGes, tornando esse item ndo conforme. Como o quadro possui 13 circuitos,
a NBR 5410 recomenda que haja espaco para no minimo 4 circuitos reservas
(ANEXO C). Sendo assim, recomenda-se a instalagdo de um novo quadro com

maior capacidade, visto que esse ndo possui mais espaco;

Figura 45 — Fiacao exposta na parede do raio x

Fonte: Elaborada pelo autor

d) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), ‘’O projeto de ins-
talacGes elétricas deve considerar o espaco seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacao de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racdo e da realizacdo de servigos de construcdo e manutencédo’’. O condutor
que alimenta a tomada esta exposto as influéncias externas. A NBR 5410 néo
permite que 0s condutores sejam expostos ao ar livre dessa maneira. Além disso,
a tomada encontra-se em situagdo precaria, com regido condutora a amostra,
como pode ser visto na Figura 66. A tomada deve ser substituida por uma nova

e 0 condutor deve ser embutido em eletroduto aparente (ANEXO D).



85

2.2.9 Area de risco 10

Na &rea de risco 10 foram encontradas situa¢des em ndo conformidade nos seguin-
tes setores: grupo gerador e subestacdo. Nesses dois ambientes estdo localizados o gerador e a
subestacdo que alimenta toda a empresa. O nivel de tensdo em que esses equipamentos operam
é de 13,8 kV, sendo assim, a norma que regulamenta as instalacdes elétricas desse nivel de
tensdo € a NBR 14039 (Instalacdes elétricas de Média tensdo 1,0kV a 36,2kV).

2.2.9.1 Grupo gerador

A Figura 46 mostra o ambiente onde esta localizado o gerador do hospital.

Figura 46 — Recinto do gerador
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Fonte: Elaborada pelo autor

A situacdo dos condutores de média tensdo do grupo gerador é caracterizada como
emergencial, devido a importancia e essencialidade desse setor para 0s casos de emergéncia em
que o gerador deve atuar.
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a) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), “’O projeto de ins-
talacGes elétricas deve considerar 0 espaco seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacao de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racdo e da realizacao de servigos de construgdo e manutengdo’’. Os conduto-
res que interligam o gerador ao quadro estdo expostos as influéncias externas,
comprometendo a sua isolacdo. Além disso, a NBR 14039 ndo permite que 0s
condutores de media tensdo sejam instalados dessa maneira, tornando esse item,
segundo a norma, ndo conforme. Os condutores devem ser alocados em eletro-
dutos enterrados no solo, devidamente separados, como estabelece a tabela 25
da NBR 14039 (ANEXO G).

3.2.9.2 Subestacdo

A Figura 47 mostra o ambiente onde esta instalada a subestacéo transformadora da
empresa.

Figura 47 — Fiacdo da subestagéo
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Fonte: Elaborada pelo autor

A situacdo dos condutores de média tensdo da subestacdo é caracterizada como
emergencial, devido a importéncia e essencialidade desse setor para alimentar toda a instituig&o.
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a) segundo o subitem 10.3.3 da NR 10 (2016, p 2, grifo nosso), “’O projeto de ins-
talacGes elétricas deve considerar 0 espaco seguro, quanto ao dimensionamento
e a localizacao de seus componentes e as influéncias externas, quando da ope-
racdo e da realizacéo de servigos de construgdo e manutencgdo’’. Os conduto-
res que interligam os transformadores da subestacdo ao quadro, estdo expostos
as influéncias externas, comprometendo a sua isolacdo. Além disso, a NBR
14039 ndo permite que os condutores de média tensdo sejam instalados dessa
maneira, tornando esse item, segundo a norma, ndo conforme. Os condutores
devem ser alocados em eletrodutos enterrados no solo, devidamente separados,
como estabelece a tabela 25 da NBR 14039 (ANEXO G).
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3 VISAO GERAL DAS INCONFORMIDADES

Esse capitulo tem como objetivo apresentar todas as inconformidades encontradas
nos setores de uma maneira mais objetiva. S&0 mostrados dados estatisticos a respeito das in-
conformidades, evidenciando as situacfes que necessitam de uma atengéo especial, devido a

gravidade do risco que geram aos trabalhadores e as instalagdes.

A Tabela 2 mostra a relagdo do nimero de situa¢es de ndo conformidade encon-

tradas em cada setor, dando destaque ao nimero total de inconformidades por area de risco.

Tabela 2 — Numero de situacdes em inconformidade por setor e por area de risco

AR Setor Situacdes Situacdes Total por
NC Emergenciais por AR AR
Administracédo
Almoxarifado
Area Externa
Enfermaria A
1 Maternidade
Nutricao
Quimioterapia
RH
SESMT
2 Enfermaria B
Enfermaria C
4 TI
UTI Pediatrica
Enfermaria D
5 Estacionamento
Hemodialise
6 Neurologia
Oncologia
7 DEPE
Eletrbnica
Ambulatério
8 Endoscopia
Tomografia
Amb. De Ortopedia
9 Emergéncia
Raio X
10 Grupo Gerador
Subestacao :
Legenda: NC — N&o Conforme ; AR — Area de Risco

. _______________________________________________________________________________________________________|
Fonte: Elaborado pelo autor

12 24

1 11
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O Gréfico 3 apresenta os setores onde foram encontradas 0 maior numero de
situacGes em ndo conformidade por area de risco. Como pode ser visto, 0 setor que possui
0 maior numero de situacdes em ndo conformidade é o almoxarifado. A area de risco 1,
a qual o almoxarifado pertence, também possui 0 maior nimero de inconformidades com-

parada as outras areas de risco.

Grafico 3 — Setores com maior nimero de inconformidades por area de risco

Inconformidades por Area de Risco / Setor
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Legenda: ¥ Area de Risco M Setor

A1 - Area de Risco 1; A2 - Area de Risco 2; A4 - Area de Risco 4;
Ab - Area de Risco 5; AB - Area de Risco 6; A7 - Area de Risco 7;
A8 - Area de Risco 8; A9 - Area de Risco 9; A10 - Area de Risco 10.

Fonte: Elaborado pelo autor

O Grafico 4 mostra 0s setores que possuem o maior nimero de situacdes em nédo
conformidade que estdo em estado emergencial. O almoxarifado novamente estad destacado
nesse gréafico, devido ao fato de todas as inconformidades encontradas nesse setor serem carac-
terizadas como emergenciais. Isto deve-se ao fato do almoxarifado ser um setor caracterizado
como area classificada, onde o risco de incéndio ¢ alto devido ao armazenamento de inflama-

veis.
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Gréfico 4 — Situagdes de risco emergencial por setor

Situacdes de risco emergencial por setor

Subestacdo = 1
Gerador mmmmm 1
Eletr6nica mEE——
Estacionamento mmmm 1
Tl o ]
Enfermaria B IS 3
Nutricdo mmmm 1
Maternidade IEE——— 1
Enfermaria A s 1
Almoxarifado I O

Setores

0 2 4 6 8 10

Numero de situagGes

Fonte: Elaborado pelo autor

O Gréfico 5 mostra que 44% dos setores da unidade hospitalar possuem situacgdes
fora dos padrdes normativos. Isso significa que dos 64 setores da empresa, 28 estdo necessi-

tando se adequar a estes padroes.

Gréfico 5 — Setores que estdo em situacdo de ndo conformidade

Percentual de setores em nao
conformidade

m Setores em conformidade m Setores em ndo conformidade

Fonte: Elaborado pelo autor
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O risco gerado por essas situacdes se estende dos funcionarios aos pacientes, visto
gue muitas das inconformidades mostradas encontram-se em ambientes de circulagcdo de todo
0 publico que frequenta o hospital. O Grafico 6 mostra que as inconformidades encontradas
nesses setores estdo classificadas em trés tipos: quadros de distribuicdo, condutores expostos e
tomadas desprotegidas.

Grafico 6 — Tipos de inconformidades encontradas nos setores

Tipos de inconformidades

N

-

= Quadros de distribuicdo = Condutores expostos

= Tomadas desprotegidas

Fonte: Elaborado pelo autor

De 67 situacgdes que foram avaliadas, 33 (cerca de 49%) estéo relacionadas aos qua-
dros de distribuicdo. As outras inconformidades, em sua maioria, estdo relacionadas aos con-
dutores expostos de lampadas, ventiladores, tomadas, entre outros. Como dito na introducéo
deste trabalho, as instalacOes elétricas hospitalares devem ter uma atengéo especial devido mui-
tos dos equipamentos hospitalares serem sensiveis a distirbios e serem essenciais para manter
as condicOes vitais dos pacientes. Com base nas estatisticas apresentadas, é possivel prever
futuros problemas na instalagéo, visto que os quadros de distribui¢do representam a maioria das
situacbes em ndo conformidade. Os quadros sdo responsaveis por alimentar as cargas de cada
setor, e em caso de problemas em algum disjuntor, o circuito que ele protege sofrera distarbios

gue podem causar prejuizos ao hospital, bem como, aos pacientes.
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4 CONCLUSAO

Como pbde ser visto nos capitulos 2 e 3, hd um numero elevado de situagdes em
ndo conformidade distribuidas em muitos dos setores da empresa. Muitas dessas situagcbes mos-
tram como algumas partes da instalacéo elétrica da instituicdo encontram-se em condicdes pre-
carias, comprometendo a seguranca e o bom funcionamento da mesma. Além disso, os dados
mostrados no capitulo 3 evidenciam a gravidade em que se encontram as situacdes de alguns

desses setores, gerando um risco iminente de acidentes de trabalho.

Os resultados mostraram que 49% das situagdes em ndo conformidade foram en-
contradas em quadros de distribuicdo e que 44% dos setores possuem tais inconformidades.
Além disso, foi concluido que o setor que se encontra com maior nimero de inconformidades,

sendo todas elas emergenciais, foi o0 almoxarifado, localizado na area de risco 1.

Com base nos resultados, pode-se concluir que o maior objetivo desse trabalho foi
alcancado. A analise das instalacdes expds detalhes visuais que permitem a facil localizacédo
das inconformidades, além de que, foram feitas as devidas recomendacdes para adequar essas
situacOes. As documentagdes que se encontram desatualizadas ou inexistentes foram apontadas
no desenvolvimento do trabalho, complementando o processo de adequagéo que a NR 10 exige.
Por fim, deve se salientar que a urgéncia da adequacdo dos servicos e instalacGes elétricas ndo
se deve apenas ao fato de prevenir futuros acidentes de trabalho, mas também ao risco da em-
presa ser multada devido a negligéncia em manter a instalacdo elétrica em condigdes de risco
aos trabalhadores. Por isso, os procedimentos a serem tomados pela empresa deverdo ser esta-
belecidos a partir de um plano de acdo, onde serdo descritas todas as acdes que serdo tomadas,
bem como, o status em que se encontram e 0s responsaveis pelas mesmas. As avaliacbes de
cada situacdo feitas nesse trabalho, os graficos e tabelas elaborados servirdo de guia para a

empresa estabelecer as prioridades do plano de agéo.

Como sugestdo para trabalhos futuros, recomenda-se fazer uma inspecéo dos qua-
dros de distribuicdo utilizando um termovisor. Esse trabalho permitird detectar possiveis pontos
quentes na instalagdo, onde devera ser feita uma manutencdo adequada que ird garantir uma
maior vida util dos equipamentos, bem como, uma maior seguranga da instalacdo elétrica e
economia de energia. Além disso, recomenda-se também fazer um estudo no SPDA e no ater-

ramento da edificagdo a fim de verificar os valores de resisténcia da malha de aterramento e as
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condig¢Bes em que se encontram os condutores e hastes do SPDA. Essas medidas aliadas a pro-
posta de adequacdo mostrada nesse trabalho garantirdo o cumprimento do que estabelecem as

normas vigentes, bem como, uma maior seguranca da instalacdo elétrica e dos trabalhadores da
empresa.



94

REFERENCIAS

ABRACOPEL. Mortes por choque elétrico por regido 2017. Disponivel em: <http://abraco-
pel.org/estatisticas/>. Acesso em 5 de junho de 2018.

ANEEL. Indicadores de seguranca do trabalho e das instalacGes. Disponivel em:
<http://www?2.aneel.gov.br/aplicacoes/IndicadoresSegurancaTrabalho/pesquisaGeral.cfm>.
Acesso em 5 de junho de 2018.

ARCHIEXPO. Canaleta em plastico/rodapé/profissional. Disponivel em: <http://www.ar-
chiexpo.com/pt/prod/salag/product-94882-938872.html>. Acesso em 5 de junho de 2018.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14039: Instalages elétri-
cas de média tensdo 1,0kV a 36,2kV. Rio de Janeiro, p 40, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 5410: Instalagdes elétricas
de baixa tensdo. 2. Ed. Rio de Janeiro, p 40, 2004.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 5419: Protec&o de Estru-
turas contra descargas atmosféricas. Rio de Janeiro, p 16-17, 2015.

BRAGA, Clewerton Teixeira de Souza. Ferramenta para verificacdo de conformidade de
instalacdes e servicos em eletricidade a norma regulamentadora N°10. Rio de Janeiro —
RJ: Departamento de Engenharia Elétrica da Escola Politécnica da UFRJ, 2008. 108 f. Dispo-
nivel em: <http://monografias.poli.ufrj.br/monografias/monopoli10001187.pdf>. Acesso em:
3 de maio de 2018.

CHAVES, André. NR 10 — Seguranca em Instalagdes e em Servicos em Eletricidade.
2016. Disponivel em: < https://areasst.com/nr-10-seguranca-em-eletricidade/>. Acesso em: 3
de maio de 2018.

COMPRARA. Sinaleira 24 vac/dc Verde/Vermelha. Disponivel em: <https://com-
prara.com.br/sinaleira-24-vac-dc-verde-andeli-ad16-22d-604.html>. Acesso em 5 de junho de
2018.



95

DREAMSTIME. Placa de vidro ou quadro acrilico no fundo de madeira. Disponivel em:
<https://pt.dreamstime.com/foto-de-stock-placa-de-vidro-ou-quadro-acr%C3%ADIico-no-
fundo-de-madeira-image82379235>. Acesso em 5 de junho de 2018.

FRACCHETA, Alexandre. Instalacdes eletronicas em ambientes hospitalares. 2012. Dis-
ponivel em: < http://www.forumdaconstrucao.com.br/conteudo.php?a=28&Cod=1331>.
Acesso em: 4 de maio de 2018.

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO. NR 10: Seguranca em Instalagoes e Servi-
cos em Eletricidade. 2016.

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO. NR 17: Ergonomia. p 5, 2007.

MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO. Procuradoria Geral do Trabalho. Perdas com
acidentes de trabalho custam mais de R$ 26 bi da Previdéncia. 2018. Disponivel em
<http://portal.mpt.mp.br/wps/portal/portal_mpt/mpt/sala-imprensa/mpt+noticias/57067173-
133e-4a0a-aed0-9cbh43a1332d1>. Acesso em: 4 de maio de 2018.

PEREIRA, Humberto. Diagnostico NR 10. 27 de setembro de 2016. Disponivel em:
<https://www.trabalhosgratuitos.com/Exatas/Engenharia/Diagn%C3%B3stico-NR-10-
1141441 .html>. Acesso em: 5 de maio de 2018.

REDACAO INBEP. Novas estatisticas de acidentes com eletricidade. 4 de fevereiro de
2016. Disponivel em: <http://blog.inbep.com.br/novas-estatisticas-de-acidentes-com-eletrici-
dade/>. Acesso em: 4 de maio de 2018.

SANTOS, T. A. P. Entendendo a NR 10 (Introducéo). 2011. Disponivel em: <https://ma-
esso.wordpress.com/2011/07/15/entendendo-a-nr-10-introducao/>. Acesso em: 3 de maio de
2018.

TAGOUT. Blogueio e etiquetagem. Disponivel em: <https://www.tagout.com.br/blog/trava-
mento-de-disjuntores-din-nema-e-caixa-moldada/>. Acesso em 5 de junho de 2018.

THIAGO, Emerson. Historico. 23 de maio de 2016. Disponivel em: < http://sta-
casa.com.br/site/hitorico/>. Acesso em: 4 de maio de 2018.



96

TOWBAR. Sinalizacéo e seguranca. Disponivel em: <http://towbar.com.br/loja2/MaisPro-
duto.asp?im=n&Produto=2059>. Acesso em 5 de junho de 2018.

WERTZNER, Decio. Atendimento aos Preceitos da NR-10 mais do que uma obrigagao
legal — um ato de responsabilidade social das empresas. 2013. Disponivel em: <
http://www.fazerseguranca.com/artigos_2013.04.15.php>. Acesso em: 4 de maio de 2018.



97

APENDICE A - CHECKLIST DE NR 10 UTILIZADO NA INSPECAO

ITENS

SIM

N.A

OBSERVACOES

Em todas as intervencdes em instalacdes elétricas séo
adotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico
e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de ana-
lise de risco, de forma a garantir a seguranca e a salde
no trabalho?

As medidas de controle adotadas integram-se com as
demais iniciativas da empresa, no ambito da preservacdo
da seguranca, da salide e do meio ambiente do trabalho?

A(s) empresa(s) mantém esquemas unifilares atualiza-
dos das instalacbes elétricas dos seus estabeleci-
mentos com as especificaces do sistema de aterra-
mento e demais equipamentos e dispositivos de prote¢do?

Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75
kW constituem e mantém o Prontuério de InstalacGes Elé-
tricas?

>

O Prontuério de Instalagdes Elétricas contém o con-

junto de procedimentos e instrugbes técnicas e ad-
ministrativas de seguranca e salde, implantadas e

relacionadas a NR-10 e descrigdo das medidas de con-
trole existentes?

pad

O Prontudrio de Instalagbes contém a documenta-
cdo das inspecBes e medicdes do sistema de protecéo
contra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos?

O Prontuario de InstalagGes contém especificacdo dos
equipamentos de protecdo coletiva e individual e o
ferramental, apliciveis conforme determina a NR-10?

O Prontuario de Instalagfes contém a documentagéo com-
probatéria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autori-
zacgdo dos trabalhadores e dos treinamentos realizados?

O Prontuério de Instalagbes contém os resultados dos
testes de isolacdo elétrica realizados em equipamen-
tos de protecdo individual e coletiva?

O Prontuario de InstalagBes contém certificacdes dos equi-
pamentos e materiais elétricos em éreas classificadas?

O Prontuario de InstalagBes contem relatério técnico das
inspecdes atualizadas com recomendagdes, cronogramas
de adequacdes, contemplando as especificagbes an-
teriores, referentes ao Prontudrio de Instalagdes?

As empresas que operam em instalagbes ou equi-
pamentos integrantes do sistema elétrico de poténcia cons-
tituem o prontuario com contetdo dos itens anteriores,
referente ao prontudrio de instalagGes e acrescenta a este,
os documentos de descrigdo dos procedimentos para emer-
géncias e certificacbes dos equipamentos de protecdo cole-
tiva e individual?

X| X |X| X| X| X| X
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ITENS

SIM

N.A

OBSERVACOES

O Prontuério de Instalagdes Elétricas é organizado e man-
tido atualizado pelo empregador ou pessoa formalmente
designada pela empresa, assim como, colocado a disposi-
¢éo dos trabalhadores envolvidos nas instalagdes e servi-
¢os em eletricidade?

Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Insta-
lacGes Elétricas sdo elaborados por profissional legalmente
habilitado?

Em todos os servigos executados em instalacdes elétricas
s8o previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de pro-
tecdo coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as ati-
vidades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a segu-
ranca e a salde dos trabalhadores?

As medidas de protecéo coletiva compreendem, prioritari-
amente, a desenergizacdo elétrica conforme estabelece a
NR-10 e, na sua impossibilidade, 0 emprego de tensdo de
segurancga?

Observacgdo: Na impossibilidade de implementacdo do es-
tabelecido neste item, devem ser utilizadas outras medidas
de protecéo coletiva, tais como: isolacdo das partes vivas,
obstéculos, barreiras, sinalizagdo, sistema de secciona-
mento automatico de alimentac&o, bloqueio do religa-
mento automatico.

O aterramento das instalacGes elétricas é executado con-
forme regulamentacéo estabelecida pelos 6rgdos compe-
tentes e, na auséncia desta, atende as Normas Internacio-
nais vigentes?

Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas
de protecdo coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insu-
ficientes para controlar os riscos, sdo adotados equipamen-
tos de protecao individual especificos e adequados as ativi-
dades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR
6?

As vestimentas de trabalho sdo adequadas as atividades,
devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e
influéncias eletromagnéticas?

Observacéo: E vedado o uso de adornos pessoais nos tra-
balhos com instala¢Bes elétricas ou em suas proximidades.

Os projetos de instalacBes elétricas especificam os disposi-
tivos de desligamento de circuitos que possuam recursos
para impedimento de reenergizagao, para sinalizacdo de
adverténcia com indicacdo da condigdo operativa?

O projeto elétrico, na medida do possivel, prever a instala-
cdo de dispositivo de seccionamento de agdo simultanea,
que permita a aplicacdo de impedimento de reenergizacdo
do circuito?

O projeto de instalagOes elétricas considera o espaco se-
guro, quanto ao dimensionamento e a localizacéo de seus
componentes e as influéncias externas, quando da opera-
cdo e da realizacdo de servicos de construcdo e manuten-
¢ao?

> > X | X
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ITENS

SIM

N.A

OBSERVACOES

Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais
como: comunicacao, sinalizagdo, controle e tragdo elétrica
sdo identificados e instalados separadamente, salvo quando
o desenvolvimento tecnoldgico permitir compartilha-
mento, respeitando as defini¢bes dos projetos?

O projeto define a configuragdo do esquema de aterra-
mento, a obrigatoriedade ou ndo da interligacdo entre o
condutor neutro e o de protecdo e a conexao a terra das
partes condutoras ndo destinadas a conducéo da eletrici-
dade?

Observacao: Sempre que for tecnicamente viavel e neces-
sario, devem ser projetados dispositivos de seccionamento
que incorporem recursos fixos de equipotencializacéo e
aterramento do circuito seccionado.

O projeto prever condicOes para a adocéo de aterramento
temporario?

O projeto das instalagOes elétricas & mantido sempre atua-
lizado e a disposicéo dos trabalhadores autorizados, das
autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas
pela empresa?

O projeto elétrico atende ao que dispdem as Normas Regu-
lamentadoras de Salde e Seguranga no Trabalho, as regu-
lamentagBes técnicas oficiais estabelecidas, e assinado por
profissional legalmente habilitado?

O memorial descritivo do projeto contém a especificacdo
das caracteristicas relativas & protecdo contra choques elé-
tricos, queimaduras e outros riscos adicionais?

O memorial descritivo do projeto contém indicacdo de po-
sicao dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos:
(Verde — “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado)?

O memorial descritivo do projeto contém a descrig¢do do
sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equipa-
mentos, incluindo dispositivos de manobra, de controle, de
protecdo, de intertravamento, dos condutores e 0s proprios
equipamentos e estruturas, definindo como tais indicac@es
a serem aplicadas fisicamente nos componentes das insta-
lacBes?

X | X| X| X| X|X

O memorial descritivo do projeto contém recomendacdes
de restri¢Oes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas
aos componentes das instalagdes?

O memorial descritivo do projeto contém precaugdes apli-
caveis em face das influéncias externas?

O memorial descritivo do projeto contém o principio fun-
cional dos dispositivos de protecdo, constantes no projeto,
destinados a seguranca das pessoas?

O memorial descritivo do projeto contém a descrigdo da
compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a insta-
lacdo elétrica?

Os projetos asseguram que as instalagdes proporcionem
aos trabalhadores uma iluminagdo adequada e uma posicéo
de trabalho segura, de acordo com a NR 17 — Ergonomia?

X | X| X |X| X
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ITENS

SIM

N.A

OBSERVACOES

As instalages elétricas sdo construidas, montadas, opera-
das, reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas, vi-
sando garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores e
dos usuarios, e sdo supervisionadas por profissional autori-
zado, conforme dispfe na NR-10?

Nos trabalhos e nas atividades referidas séo adotadas me-
didas preventivas destinadas ao controle dos riscos adicio-
nais, especialmente quanto a altura, confinamento, campos
elétricos e magnéticos, explosividade, umidade, poeira,
fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinaliza-
¢do de seguranca?

Nos locais de trabalho s6 sdo utilizados equipamentos, dis-
positivos e ferramentas elétricas compativeis com a insta-
lacdo elétrica existente, preservando-se as caracteristicas
de protecdo, respeitando as recomendagdes do fabricante e
as influéncias externas?

Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam
isolamento elétrico estdo adequados as tensdes envolvidas,
e sdo inspecionados e testados de acordo com as regula-
mentacOes existentes ou recomendacfes dos fabricantes?

As instalacOes elétricas sdo mantidas em condigdes segu-
ras de funcionamento e seus sistemas de protecéo séo ins-
pecionados e controlados periodicamente, de acordo com
as regulamentacdes existentes e defini¢cbes de projetos?

Observacao: Os locais de servicos elétricos, comparti-
mentos e invélucros de equipamentos e instalagdes elétri-
cas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressa-
mente proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda
de quaisquer objetos.

Nas atividades em instalac@es elétricas sdo garantidas ao
trabalhador uma iluminacdo adequada e uma posicao de
trabalho segura, de acordo com a NR 17 — Ergonomia, de
forma a permitir que ele disponha dos membros superiores
livres para a realizagdo das tarefas?

Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou
comissionamento de instalacGes elétricas atendem a regu-
lamentacdo estabelecida nos itens 10.6 e 10.7 da NR-10 e
somente sdo realizados por trabalhadores que atendam as
condices de qualificacdo, habilitacdo, capacitacéo e auto-
rizagdo estabelecidas na NR-10?

Somente sdo consideradas desenergizadas as instalacfes
elétricas e liberadas para trabalho, mediante a obediéncia
da sequiéncia dos seguintes procedimentos apropriados,
abaixo:

1) seccionamento;

2) impedimento de reenergizacéo;

3) constatagdo da auséncia de tenséo;

4) instalacdo de aterramento temporario com equipotencia-
lizacdo dos condutores dos circuitos;

5) protecdo dos elementos energizados existentes na zona
controlada (Anexo I);

6) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergiza-
cao?
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O estado de instalacdo desenergizada ¢ mantido até a auto-
rizacdo para reenergizacao, e sendo reenergizada respei-
tando a seqliéncia dos procedimentos abaixo:

1) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

2) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores
ndo envolvidos no processo de reenergizacao;

3) remocgdo do aterramento temporario, da equipotenciali-
zacdo e das protecdes adicionais;

4) remocdo da sinalizacdo de impedimento de reenergiza-
¢ao;

5) destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos
de seccionamento?

Observacgdo: As medidas apresentadas neste item podem
ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em
fungdo das peculiaridades de cada situacédo, por profissio-
nal legalmente habilitado, autorizado e mediante justifica-
tiva técnica previamente formalizada, desde que seja man-
tido o mesmo nivel de seguranca originalmente preconi-
zado.

Os servigos executados em instalacdes elétricas desligadas,
mas com possibilidade de energizacéo, por qualquer meio
ou razdo, atendem ao que estabelece o disposto no item
10.6 da NR-10?

As intervencGes em instalacGes elétricas com tensdo igual
ou superior a 50 Volts em corrente alternada ou superior a
120 Volts em corrente continua somente sao realizadas por
trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8
da NR-10?

Os trabalhadores de que trata o item anterior receberam
treinamento de seguranga para trabalhos com instalagcdes
elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria
e demais determinaces estabelecidas no Anexo Il da NR-
10?

Observacgdo: As operacgdes elementares como ligar e des-
ligar circuitos elétricos, realizadas em baixa tensdo, com
materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de
conservacdo, adequados para operacao, podem ser realiza-
das por qualquer pessoa ndo advertida.

Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada séo
realizados mediante procedimentos especificos, respei-
tando as distancias previstas no Anexo | na NR-10?

Os servicos em instalagdes energizadas, ou em suas proxi-
midades sdo suspensos de imediato na iminéncia de ocor-
réncia que possa colocar os trabalhadores em perigo?

Observacgdo: Sempre que inovagdes tecnoldgicas forem
implementadas ou para a entrada em operagdes de novas
instalacdes ou equipamentos elétricos devem ser previa-
mente elaboradas analises de risco, desenvolvidas com cir-
cuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de tra-
balho.
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O responsavel pela execucao do servigo tem o dever de
suspender as atividades quando verificar situacdo ou con-
digdo de risco ndo prevista, cuja eliminagéo ou neutraliza-
¢ao imediata ndo seja possivel?

Os trabalhadores que intervenham em instalages elétricas
energizadas com alta tensdo exercem suas atividades den-
tro dos limites estabelecidos como zonas controladas e de
risco, conforme Anexo | da NR-10 e atende ao disposto no
item 10.8 da NR-10?

Observacao: Os trabalhadores de que trata este item de-
vem receber treinamento de seguranca, especifico em se-
guranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas
proximidades, com curriculo minimo, carga horaria e de-
mais determinag@es estabelecidas no Anexo Il da NR-10.

Os servicos em instalagdes elétricas energizadas em AT,
bem como aqueles executados no Sistema Elétrico de Po-
téncia — SEP sdo realizados individualmente?

Todo trabalho em instalacOes elétricas energizadas em AT,
bem como aquelas que interajam com o SEP, sdo realiza-
dos mediante ordem de servigo especifica para data e lo-
cal, e assinada por superior responsavel pela area?

Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em
AT, o superior imediato e a equipe, responsaveis pela exe-
cucdo do servico, realizam uma avaliacao prévia, estudam
e planejam as atividades e agdes a serem desenvolvidas de
forma a atender os principios técnicos basicos e as melho-
res técnicas de seguranga em eletricidade aplicaveis ao ser-
vigo?

Os servicos em instalagdes elétricas energizadas em AT
sdo realizados somente quando houver procedimentos es-
pecificos, detalhados e assinados por profissional autori-
zado?

A intervencdo em instalagdes elétricas energizadas em AT
dentro dos limites estabelecidos como zona de risco, con-
forme Anexo | da NR-10, somente sdo realizados mediante
a desativagdo ou blogueio, dos conjuntos e dispositivos de
religamento automatico do circuito, sistema ou equipa-
mento?

Observacgdo: Os equipamentos e dispositivos desativados
devem ser sinalizados com identificacdo da condicdo de
desativacdo, conforme procedimento de trabalho especi-
fico padronizado.

Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou
equipados com materiais isolantes, destinados ao trabalho
em alta tensdo, s@o submetidos a testes elétricos ou ensaios
de laboratério periodicamente, obedecendo as especifica-
¢Oes do fabricante, procedimentos da empresa e na ausén-
cia desses, anualmente?

Todo trabalhador em instalagGes elétricas energizadas em
AT, bem como aqueles envolvidos em atividades no SEP
dispde de equipamento que permita a comunicagdo perma-
nente com os demais membros da equipe ou com o centro
de operacgdo durante a realizacdo do servi¢o?
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Os trabalhadores qualificados comprovaram a concluséo
do curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sis-
tema Oficial de Ensino?

Os profissionais legalmente habilitado s&o previamente
qualificados e com registro no competente conselho de
classe?

Os trabalhadores capacitados receberam a capacitacdo sob
orientacdo e responsabilidade do profissional habilitado e
autorizado e trabalham sob a responsabilidade do profissi-
onal habilitado e autorizado?

Observacao: A capacitacdo sé tera validade para a em-
presa que o capacitou e nas condicGes estabelecidas pelo
profissional habilitado e autorizado responsavel pela capa-
citagdo.

A empresa estabelece sistema de identificacdo que permita
a qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizacéo
de cada trabalhador?

Observacgdo: S&o considerados autorizados os trabalhado-
res qualificados ou capacitados e os profissionais habilita-
dos, com anuéncia formal da empresa.

Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagdes
elétricas tém essa condicdo consignada no sistema de re-
gistro de empregado da empresa?

Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elé-
tricas sdo submetidos a exame de salide compativel com as
atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformi-
dade com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico?

Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elé-
tricas possuem treinamento especifico sobre os riscos de-
correntes do emprego da energia elétrica e as principais
medidas de prevencdo de acidentes em instalacdes elétri-
cas, de acordo com o estabelecido no Anexo Il da NR-10?

A empresa concedeu autorizagdo na forma da NR-10 aos
trabalhadores capacitados ou qualificados e aos profissio-
nais habilitados que tenham participado com avaliagdo e
aproveitamento satisfatorio dos cursos constantes no
ANEXO Il da NR-10?

E realizado treinamento de reciclagem bienal e sempre que
ocorrer troca de fun¢do ou mudanca de empresa, retorno
de afastamento ao trabalho ou inatividade num periodo su-
perior a trés meses e modificacdes significativas nas insta-
lacBes elétricas ou troca de métodos, processos e organiza-
¢do do trabalho?

Observacdo: A carga horéria e o contetdo programatico
dos treinamentos de reciclagem destinados ao atendimento
dos itens descritos acima, devem atender as necessidades
da situacdo que o motivou.

Os trabalhos em areas classificadas sdo precedidos de trei-
namento especifico de acordo com risco envolvido?

>

Os trabalhadores com atividades ndo relacionadas as insta-
lacBes elétricas desenvolvidas em zona livre e na vizi-
nhanca da zona controlada, conforme define a NR-10, séo
instruidos formalmente com conhecimentos que permitam
identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as pre-
caugdes cabiveis?
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As areas onde houver instalagdes ou equipamentos elétri-
cos sdo dotadas de protecdo contra incéndio e exploséo,
conforme dispBe a NR 23 — Protecdo Contra Incéndios?

Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas
destinados a aplicacdo em instalagGes elétricas de ambien-
tes com atmosferas potencialmente explosivas sdo avalia-
dos quanto a sua conformidade, no ambito do Sistema Bra-
sileiro de Certificacdo?

Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou
acumular eletricidade estatica dispdem de protecdo especi-
fica e dispositivos de descarga elétrica?

Nas instalaces elétricas de areas classificadas ou sujeitas
a risco acentuado de incéndio ou explosGes, sdo adotados
dispositivos de protecdo, como alarme e seccionamento
automatico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, fa-
Ihas de isolamento, aquecimentos ou outras condicfes
anormais de operagdo?

Os servigos em instalagdes elétricas nas areas classificadas
somente sdo realizados mediante a permissdo para o traba-
Iho com liberag&o formalizada, conforme o que estabelece
o item 10.5 da NR-10 ou a supressdo do agente de risco
que determina a classificacdo da area?

Nas instalagbes e servicos em eletricidade € ado-
tada uma sinalizacdo adequada de seguranga, destinada a
adverténcia e a identificagdo, conforme a NR-26 — Sinali-
zacgdo de Seguranga, e atender, dentre outras, a identifica-
¢ao de circuitos elétricos?

Nas instalacdes e servigos em eletricidade é adotada uma
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a advertén-
cia e & identificagdo, conforme a NR-26 — Sinalizacéo de
Seguranca, e atender, dentre outras, os travamentos e blo-
queios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos?

Nas instalagdes e servicos em eletricidade é adotada uma
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a advertén-
cia e & identificagdo, conforme a NR-26 — Sinalizacéo de
Seguranca, e atender, dentre outras, as restricdes e impedi-
mentos de acesso?

Nas instalacdes e servigos em eletricidade é adotada uma
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a advertén-
cia e a identificagdo, conforme a NR-26 — Sinalizagdo de
Seguranca, e atender, dentre outras, as delimitacdes de
reas?

Nas instalacdes e servigos em eletricidade é adotada uma
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a advertén-
cia e & identificagdo, conforme a NR-26 — Sinalizagéo de
Seguranca, e atender, dentre outras, a sinalizacdo de areas
de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movimen-
tacdo de cargas?

Nas instalagdes e servicos em eletricidade é adotada uma
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a advertén-
cia e a identificagdo, conforme a NR-26 — Sinalizagdo de
Seguranca, e atender, dentre outras, a sinalizacdo de impe-
dimento de energizacao?

Nas instalacdes e servigos em eletricidade é adotada uma
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a advertén-
cia e a identificagdo, conforme a NR-26 — Sinalizagdo de
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Seguranca, e atender, dentre outras, a identificagdo de
equipamento ou circuito impedido?

Os servicos em instalagdes elétricas sdo planejados e reali-
zados em conformidade com procedimentos de trabalho
especificos, padronizados, com descricdo detalhada de
cada tarefa, passo a passo, e assinados por profissional que
atenda o que estabelece o item 10.8 da NR-10?

Os servigos em instalagdes elétricas sdo precedidos de or-
dens de servigo especificas, aprovadas por trabalhador au-
torizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as

referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adota-

dos?

Os procedimentos de trabalho contém, no minimo, objetivo,
campo de aplicacdo, base técnica, competéncias e responsa-
bilidades, disposi¢des gerais, medidas de controle e orien-
tacOes finais?

Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca
e salde e a autorizacdo de que trata o item 10.8 da NR-10
tem a participagcdo em todo processo de desenvolvimento do
Servigo Especializado de Engenharia de Seguranca e Medi-
cina do Trabalho - SESMT?

Observacgdo: A autorizacao referida no item 10.8 da NR-10
deve estar em conformidade com o treinamento ministrado,
previsto no Anexo Il da NR-10.

Toda equipe tem um de seus trabalhadores indicado e em
condicBes de exercer a supervisdo e condugdo dos traba-
Ihos?

Antes de iniciar trabalhos em equipe 0s seus membros, em
conjunto com o responsavel pela execugdo do servigo, rea-
lizam uma avaliacdo prévia, estudam e planejam as ativida-
des e acBes a serem desenvolvidas no local, de forma a aten-
der os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de
seguranca aplicaveis ao servigo?

pas

A alternéncia de atividades é considerada na anélise de ris-
cos das tarefas e a competéncia dos trabalhadores envolvi-
dos, de forma a garantir a seguranca e a satde no trabalho?

As acBes de emergéncia que envolva as instalagdes ou ser-
vigos com eletricidade constam no plano de emergéncia da
empresa?

Os trabalhadores autorizados estdo aptos a executar o res-
gate e prestar primeiros socorros a acidentados, especial-
mente por meio de reanimagdo cardio-respiratoria?

A empresa possui métodos de resgate padronizados e ade-
quados as suas atividades, disponibilizando os meios para a
sua aplicagdo?

Os trabalhadores autorizados estdo aptos a manusear e ope-
rar equipamentos de prevencéo e combate a incéndios exis-
tentes nas instalacdes elétricas?

As responsabilidades quanto ao cumprimento da NR-10 s&o
solidarias aos contratantes e contratados envolvidos?

Os contratantes mantém os trabalhadores informados sobre
0S riscos a que estéo expostos, instruindo-0s quanto aos pro-
cedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos
a serem adotados?

X X | X| X| X| X| X
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Na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instala-
cOes e servicos em eletricidade, a empresa propfe e adota
medidas preventivas e corretivas?

Os trabalhadores zelam pela sua seguranga e sadde e a de
outras pessoas que possam ser afetadas por suas agdes ou
omissBes no trabalho?

Os trabalhadores responsabilizam-se junto com a empresa
pelo cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares,
inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranca e
salde?

Os trabalhadores comunicam, de imediato, ao responsavel
pela execucdo do servico as situacdes que consideram de
risco para sua seguranca e saude e a de outras pessoas?

Os trabalhadores interrompem suas tarefas exercendo o di-
reito de recusa, sempre que constatarem evidéncias de ris-
COS graves e iminentes para sua seguranca e salde ou a de
outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu su-
perior hierérquico, que diligenciard as medidas cabiveis?

x| X X | X

As empresas promovem acles de controle de riscos origi-
nados por outrem em suas instalac@es elétricas e oferecem,
de imediato, quando cabivel, denlncia aos 6rgdos compe-
tentes?

Observacdo: Na ocorréncia do ndo cumprimento das nor-
mas constantes na NR-10, o MTE adotara as providéncias
estabelecidas na NR-3.

>

A documentacdo prevista na NR-10 estd permanentemente
a disposicao das autoridades competentes e aos trabalhado-
res que atuam em servicos e instalagdes elétricas, respei-
tando as abrangéncias, limitacBes e interferéncias nas tare-
fas?

A NR-10 é aplicavel a instalagdes elétricas alimentadas por
extra-baixa tensao?
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ANEXO A - DISPOSITIVO DE BLOQUEIO DE DISJUNTORES

Fonte: Tagout (2018)



108

ANEXO B — ETIQUETA DE SINALIZACAO DE ADVERTENCIA

EQuIPA
TRA MENTO

VADO
PARA PROTEGAQ
PESSOAS ?.u. .
TRABALHAM NA
MANUTENGAQ

Fonte: Towbar (2018)
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ANEXO C - TABELA 59 DA NBR 5410 - ESPACO DE RESERVA

Quantidade de circuitos Espaco minimo
efetivamente disponivel destinado a reserva
N (em numero de circuitos)
ate 6 2
7a12 3
13a 30 4
N >30 0,15 N

NOTA A capacidade de reserva deve ser considerada no calculo do
alimentador do respectivo quadro de distribui¢ao.

Fonte: NBR 5410 (2004)



110

ANEXO D - ELETRODUTO APARENTE (CANALETA)

Fonte: Arquiexpo (2018)
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ANEXO E - PLACA DE ACRILICO

Fonte: Dreamstime (2018)
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ANEXO F - SINALEIRAS VERDE E VERMELHO

Fonte: Comprara (2018)
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ANEXO G - TABELA 25— TIPOS DE LINHAS ELETRICAS

Método de
Método Descricéo referéncia a
de instalacéo utilizar para a
nimero capacidade
de conducéo de
corrente
1 Trés cabos unipolares justapostos (na horizontal ou em ftrifélio) e um cabo A
tripolar ao ar livre
2 Trés cabos unipolares espacados ao ar livre
3 Trés cabos unipolares justapostos (na horizontal ou em ftrifélio) e um cabo
tripolar em canaleta fechada no solo
4 Trés cabos unipolares espacados em canaleta fechada no solo D
5 Trés cabos unipolares justapostos (na horizontal ou em ftrifélio) e um cabo E
tripolar em eletroduto ao ar livre
6 Trés cabos unipolares justapostos (na horizontal ou em trifolio) e um cabo F
tripolar em banco de dutos ou eletroduto enterrado no solo
Trés cabos unipolares em banco de dutos ou eletrodutos enterrados e
7 espacados — um cabo por duto ou eletroduto ndo condutor "
8 Trés cabos unipolares justapostos (na horizontal ou em ftrifélio) e um cabo H
tripolar diretamente enterrados
9 Trés cabos unipolares espacados diretamente enterrados |

Fonte: NBR 14039 (2005)
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ANEXO H - INCONFORMIDADES NO ALMOXARIFADO

e .
. e Ean AR

Fonte: Elaborado pelo autor
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ANEXO | - INCONFORMIDADES NA MATERNIDADE

Fonte: Elaborado pelo autor
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ANEXO J - INCONFORMIDADES NA ENFERMARIA B

Fonte: Elaborado pelo autor
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ANEXO K — INCONFORMIDADES NA HEMODIALISE

Fonte: Elaborado pelo autor



