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RESUMO

O presente trabalho consiste na realizacdo de um estudo de caso onde ocorreu
a verificacdo de situacbes que estdo em desacordo com a Norma
Regulamentadora Numero 10, que trata sobre a seguranca em instalacdes e
servicos em eletricidade. Realizou-se uma abordagem sobre a necessidade de
cumprimento da norma, o contexto historico, perigos envolvidos na area e
estatisticas de acidentes ligados ao setor. Montou-se uma estratégia para a
realizacdo da inspecao nas dependéncias do Campus da Universidade Federal
do Ceard em Sobral, que consistiu, com a ajuda de um check-list, fotos e
entrevistas, foram verificados todos os itens da norma onde a instituicdo se
enquadra, relatando-se as ndo conformidades encontradas e sugerindo as
intervengbes que devem ser realizadas. O numero de ndo conformidades
encontradas no campus €é bastante alto, em comparacdo com o0s itens
conformes, o que fortaleceu a necessidade da execucdo desse estudo com a

finalidade de manter o sistema e funcionarios em seguranca.

Palavras-chave: NR-10, Seguranca no Trabalho, Acidentes no Setor Elétrico,
Inspecéao Elétrica.



ABSTRACT

The present work consists in the accomplishment of a case study where the
verification of situations occurred that are in disagreement with the Regulatory
Norm Number 10, which deals with Security in Facilities and Services in
Electricity. With an approach on the need to comply with the standard, the
historical context, hazards involved in the area and accident statistics related to
the sector. A strategy was set up to carry out the inspection at the campus of
the Federal University of Ceara in Sobral, which consisted, with the help of a
checklist, photos and interviews, all items of the standard where the institution
fit, reporting the nonconformities found and suggesting the interventions that
should be performed. The number of nonconformities found on campus is quite
high, compared to conforming items, which strengthened the need for the
execution of this study with the purpose of keeping the system and employees

safe.

Keywords: NR10, safety at work, Accidents in the Electric Sector, electrical
inspection.
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1. INTRODUCAO

A energia elétrica é a forma de energia mais utilizada atualmente. Seu
uso proporciona facilidades, tais como, o rapido transporte da fonte de geracao ao
local do consumo e a facilidade de transformacdo em outras formas de energia,
sao alguns dos motivos para sua ampla utilizacao.

Porém, mesmo que a energia elétrica tenha se tornado a mais
empregada na sociedade, o trabalho com eletricidade necessita de cuidados
especiais, pois a mesma é consideravelmente perigosa. Sendo assim, surgiu a
necessidade de uma regulamentacdo com o intuito de proteger os trabalhadores
envolvidos na realizacdo de atividades com energia elétrica, com o objetivo de
prevenir acidentes.

Com isso, foi regulamentada, em 1978, a primeira norma
regulamentadora para o setor elétrico, a horma regulamentadora nimero 10 (NR-
10), baseada em normas internacionais vigentes e instru¢cbes que ja eram
utilizadas no setor. Com o0 passar dos anos a norma passou por modificacbes
para acompanhar o atual momento do setor elétrico. A constante alteracdo no
cenario elétrico, internacional e nacional fez, e continua fazendo, com que a NR-
10 passasse por diversas modificagdes. (SANTOS, 2012)

Segundo o item 1.1 da norma regulamentadora niumero 1 (NR-1), que
trata das disposi¢cdes gerais, dispde que as normas regulamentadoras sédo de
observancia obrigatéria das empresas privadas e publicas e 6rgaos publicos da
administracdo direta e indireta, bem como pelos érgédos dos Poderes Legislativos
e Judiciarios, que possuem trabalhadores regidos pela Consolidacdo das Leis
Trabalhistas (CLT).

A NR-10 deve ser aplicada na geracdo, transmisséao, distribuicdo e
consumo, ou seja, em todas as fases e também em todas as etapas dos trabalhos
em instalacdes elétricas, isto €, projeto, construcdo, montagem, operacédo e

manutencao.
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1.1 Legislagéao Brasileira

No Brasil, as leis trabalhistas sé@o regidas conforme a Consolidacéo das
Leis Trabalhistas (CLT), que surgiu através do Decreto-Lei N° 5.452 de primeiro
de maio de 1943 no governo de Getulio Vargas devido a necessidade de unir
todas as leis trabalhistas em vigor na época. (SANTOS, 2012)

O MTE (Ministério do Trabalho e Emprego) foi criado em 26 de
novembro de 1930, no governo de Getulio Vargas, este se uniu ao Ministério da
Previdéncia, através da medida provisoria n°® 692/2015 e partir dai, tornou-se
Ministério do Trabalho e Previdéncia Social (MTPS), que possui objetivos de criar
politicas basicas para a geracdo de emprego e renda, contribuir com os avancos
das relacdes de trabalho, bem como e aplicar medidas aqueles que néo
cumprirem as regras especificas da legislacdo. Cabe ainda, contribuir para o
desenvolvimento do trabalhador, auxilid-lo nas questdes relativas ao trabalho e
assegurar a saude e seguranca no trabalho. (Ministerio do Trabalho e Previdéncia
Social, 2016).

Apos a consolidagédo na CLT em 1943 as normas e leis passaram por
muitas alteragdes, por conta da evolugao da tecnologia e da sociedade como um
todo, mas foi somente em 1978 que se introduziram as Normas
Regulamentadoras (NR) de seguranca e medicina do trabalho, inicialmente foram
promulgadas 28 NR'’s e atualmente estdo em vigor 36 Normas.

Sendo assim surgiu a NR-10, com o objetivo de garantir a seguranca e
a saude dos trabalhadores que interagem com instalacbes e servicos em
eletricidade, desde entdo, passou por alteracdes em periodos distantes, em 1983
pela portaria do SSMT N° 12, 2004 pela portaria MTE N° 598 e 2016 pela portaria
MTPS N° 508.

1.3 Motivacéao

Atender a NR-10 tem carater obrigatorio, pois 0 descumprimento de tal
resultara em prejuizos aos locais enquadrados na norma, como multas,
interdicbes e problemas judiciais movidos por funcionarios, por motivo de

desobediéncia da mesma, em casos de acidente de trabalho.
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A caréncia de instrucdo, ma fiscalizacdo exercida pelo Ministério do
Trabalho e Previdéncia Social (MTPS, 6rgéo responsavel pela fiscalizacdo) e a
escassez de iniciativa dos responsaveis, contribui para 0 numero elevado de
acidentes.

Sao necessérias fiscalizacdes e punicdes efetivas e adequadas para
gue a norma seja realmente cumprida. Adequar-se a legislacéo significa preservar
a seguranca e a saude dos trabalhadores que se envolvem, direta ou

indiretamente, com a eletricidade.

1.4 Objetivos

Realizar um estudo de caso para que sejam empregadas as medidas
necessarias nas instalagcbes e servicos no sistema elétrico do campus da
Universidade Federal do Ceara na cidade de Sobral, de acordo com a NR-10,

para promover maior seguranca aos trabalhadores e usuarios das dependéncias.

- Produzir um check-list das condicdes atuais do campus

- Indicar as corre¢cdes a serem realizadas para proporcionar o0

cumprimento das exigéncias impostas pela NR-10

- Encaminhar os resultados aos responsaveis para que possam tomar

as medidas cabiveis para que tais correcdes sejam cumpridas.

1.5 Estrutura do trabalho

Este trabalho esta dividido da seguinte maneira:

O capitulo 1, em gue este item esté inserido apresenta a introducéo,
motivacgao e os objetivos.

O capitulo 2 aborda a parte histérica da Norma e suas atualizacdes. Os
riscos que envolvem o trabalho com eletricidade e a atual situagdo do niumero de
acidentes no Brasil.

O capitulo 3 apresenta o estudo de caso realizado em campo, onde

apresenta as ndo conformidades com as normas, através de inspecdo
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acompanhado de um check-list. Apresenta as possiveis medidas a serem
tomadas pelos responsaveis.

O capitulo 4 destina-se a expor as conclusoes.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Objetivo da NR-10

A criacdo da NR-10 surgiu como forma de estabelecer minimas
condicbes objetivando a implantacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de maneira a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que,
direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com
eletricidade. (NR-10, 2004)

2.2 Campos de Aplicacao da NR-10

A Norma Regulamentadora numero 10 (NR-10) tem observancia
obrigatéria em prol dos empregados regidos pela CLT, e abrange todas as areas
que a energia elétrica esteja envolvida, tais como sua geracdo, transmissao,
distribuicdo e consumo, incluindo etapas do projeto, construgcdo, montagem,
operacdo, manutencao das instalacdes elétricas e quaisquer trabalhos realizados
nas suas proximidades. (NR-10, 2004)

A NR-10 limita-se a estabelecer principios gerais de seguranca ou
complementares as normas técnicas vigentes, assim as instalacfes elétricas
devem, também, obrigatoriamente obedecer as normas técnicas brasileiras
aplicaveis (SANTOS, 2012), que séo:

¢NBR 5410 — Instalacdes elétricas de baixa tensao;

¢NBR 14039 — Instalacdes elétricas de baixa tensao 1,0 kV a 36,2 kV;
¢NBR 5418 — Instalacdes elétricas em atmosferas explosivas;

¢NBR 5419 — Protecao de estruturas contra descargas atmosféricas;
¢NBR 13534 — InstalacBes Elétricas em estabelecimentos assistenciais
de saude — Requisitos para seguranca,

¢NBR13570 — Instalacdes elétricas em locais de afluéncia de publico —
Requisitos especificos;

¢NBR 14639 — Posto de servigo — Instalagfes Elétricas
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Nas situagbes em que as normas técnicas brasileiras forem ausentes,
omissas ou insuficientes, devem ser observadas as normas internacionais

vigentes.

2.3 Processo de Alteracao da NR-10

ApOs a criagdo da Norma em 1978, era previsto e necessario
alteracbes ao passar dos anos, para aperfeicoamento e atualizagdo dos
procedimentos e medidas de seguranca, em funcdo muito da evolucdo
tecnoldgica e inclusive econémica no Brasil. (SANTOS, 2012)

A primeira alteragdo da Norma ocorreu em 1983 através da Portaria
SSMT n.° 12, de 06 de junho, que tinha como objetivo realizar complementagdes
da norma.

Segundo Marangoni (2018), o inicio do século 20 foi fundamental para
a evolucdo do setor elétrico brasileiro, pois o desenvolvimento de grandes
cidades, como Sao Paulo e Rio de Janeiro, exigiuinvestimentos de
capital estrangeiro para a criacdo de companhias elétricas. A criacdo das
companhias elétricas trouxe desenvolvimento tecnolégico e mudancas nos
procedimentos de trabalhos ao longo dos anos. Sendo assim houve uma grande
evolucdo tecnoldgica no setor, que cominou na necessidade de realizar
atualizacdes na norma.

A maior alteracdo ocorreu em 2004, que trouxe como principais

mudancas, Segundo Pereira (2005):

e Estende a regulamentacdo as atividades realizadas nas
proximidades de instalacfes elétricas;

e Estabelece diretrizes basicas para implementacdo das medidas de
controle e sistemas preventivos ao risco elétrico;

e Cria o “prontuario das instalagdes elétricas” de forma a organizar
todos os documentos das instalacdes e registros;

e Estabelece o relatorio técnico das inspecdes de conformidade das
instalacdes elétricas;

e Obriga a introducdo de conceitos de seguranca no projeto das

instalacdes elétricas;
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¢ Defini o entendimento de desenergizacao;

¢ Diferencia niveis de protecdo para trabalhos em baixa e alta tenséo
em instalacdes elétricas energizadas;

e Cria as zonas de “risco” e “controlada” no entorno de pontos ou
conjuntos energizados;

e Estabelece a proibicédo de trabalho individual para atividades com AT
(Alta Tensdo) ou no SEP (Sistema Elétrico de Poténcia);

e Torna obrigatéria a elaboracdo de procedimentos operacionais
contendo, passo a passo, as instru¢des de segurancga;

¢ Cria a obrigatoriedade de certificacdo de equipamentos, dispositivos
e materiais destinados a aplicacdo em areas classificadas;

e Define o entendimento quanto a “profissional qualificado e
habilitado”, “pessoa capacitada” e “autorizagcao”;

e Estabelece responsabilidades aos empregadores contratantes e
contratados e aos trabalhadores;

e Torna obrigatério o curso de treinamento para profissionais
autorizados a intervir em instalacdes elétricas: - basico (min. 40 hs) e
complementar (min. 40 hs);

e Estabelece acbes para situacées de emergéncia.

2.4 Os Riscos que Envolvem o Trabalho com Eletricidade

A execucéo de projetos e aplicacao da eletricidade exige precaucdes, a
fim de que, sejam prevenidos diversos riscos a seguranca e saude dos
trabalhadores envolvidos nas construcdes e servicos com energia elétrica.

Com isso, A NR-10 foi desenvolvida para normatizar, acima de tudo, 0s
trabalhos envolvendo energia elétrica. Sdo exemplos de consequéncias danosas
da energia elétrica, choques, queimaduras, explosdes, quedas e dentre outros,
gue fazem parte das maiores taxas de acidente de trabalho no Brasil.

Existem diversos acidentes graves passiveis de ocorrer em trabalhos
gue abrangem eletricidade, o mais frequente € o choque elétrico, porém, ndo é o
anico, ha outros riscos frequentes que envolvem esse trabalho, como, risco de

ataques de insetos, ataques de animais, quedas, riscos em ambientes confinados,
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incéndio e riscos ergondmicos, sao exemplos de acidentes que estéo ligados de
forma direta ou indireta, com os servigcos em eletricidade e também necessitam de
cuidados.

Todos esses riscos devem ser levados em consideracdo, pelo
trabalhador, para avaliar os perigos presentes em um servico e tomar as devidas
precaucdes no momento da execucao, ou até mesmo exercer o seu direito de

recusa.

2.4.1 Choque Elétrico

O choque elétrico ocorre quando a energia elétrica passa pelo corpo
humano causando uma série de sintomas como formigamento, perturbacdo do
sistema nervoso, queimaduras, contracdes musculares e outros efeitos que

podem provocar a morte do individuo atingido.

Segundo Bortoluzzi (2009), o choque elétrico pode proporcionar
perturbacdes como inibicdo do centro nervoso com parada respiratria, alteracao
do ritmo cardiaco, podendo produzir fibrilagdo ventricular e até parada cardiaca,
gueimaduras profundas, inclusive com a necrose dos tecidos, alteracdes do

sangue produzidas por efeitos térmicos eletroliticos da corrente elétrica.

Geralmente as partes do corpo humano que séo atingidas pelo choque
elétrico sdo as maos e os bracos, pelo simples fato de serem os membros
utilizados para realizar o tato com objetos ou superficies energizadas. Um dos
maiores riscos ao realizar esse contato é a corrente elétrica passar de uma
extremidade do braco a outra, pois ao atravessar esse caminho percorre nas
proximidades do coracdo podendo ocasionar uma lesdo ao mesmo. Sendo o
coracdo um o6rgao que recebe impulsos elétricos para manter o fluxo sanguineo
no corpo humano, com um choque elétrico pode ocasionar o colapso do
processo, chamado de Fibrilacdo Ventricular do Coracdo. (BORTOLUZZI, 2009)

A Figura 1 mostra alguns dos possiveis caminhos percorridos pela
corrente elétrica quando em contato com o corpo humano, nota-se que o caminho

varia de acordo com o ponto de aterramento mais préximo ao corpo.
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Figura 1. Possiveis caminhos da corrente elétrica pelo corpo humano.

Fonte: Risco Zero (2018)

E possivel observar na Figura 1 que existem percursos da corrente
elétrica que podem ser menos danosos aos 0rgdos, como a Ultima representacéo
da esquerda para direita, aonde a corrente ndo chega a ter contato com o
coracao, 6rgaos vitais ou suas proximidades. Esse fato é levado em consideracao
nos projetos que envolvem areas com grande potencial elétrico. Manobra esta

conhecida como controle da tensdo de passo.

Tensédo de passo é a diferenca de potencial que ocorre entre as pernas
de uma pessoa ou animal em contato com o solo. Para que aconteca €
necessaria uma grande carga de eletricidade como as que ocorrem em
subestacdes de alta tensdo ou em descargas elétricas advindas da atmosfera,
para que assim seja possivel a ruptura da rigidez dielétrica do solo. Esse

fenbmeno é levado em consideracdo para a seguranca nos projetos de

subestacdes elétricas.

2.4.1.1 Efeitos Causados Pela Energia Elétrica no Corpo Humano

Os efeitos da energia elétrica no corpo humano variam de acordo com
a resposta do organismo de cada pessoa e com a intensidade da corrente
elétrica. Os efeitos podem variar desde nenhuma consequéncia ao corpo a morte
rapida. A figura 2 ilustra os efeitos da corrente no corpo humano em relagéo a

intensidade.
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Figura 2. Efeitos e Consequéncias da Corrente Elétrica no Corpo

Humano.
INTENSIDADE EFEITO CAUSAS
1a3mA Percepcéo A passagem da corrente provoca A
formigamento. N&o existe perigo. ai
B
3a10mA Eletrizacdo A passagem da corrente provoca
movimentos.
10 mA A passagem da corrente provoca S ;
Tetanizac&o contracGes musculares, —- /’T _
agarramento ou repulséo. — __-"-T ’
25 mA Parada Respiratoria | A corrente atravessa o cerebro. i! i;:'
25a 30 mA Asfixia A carrente atravessa o torax. ﬁ?\‘/
e )Y
60 a 75 mA | Fibrilacdo Ventricular | A corrente atravessa o coracdo. | , /

Fonte: Manual do Trabalho Seguro (2014).
Observando as consequéncias de um acidente envolvendo eletricidade

entendemos a necessidade de regulamentacdo dos projetos e trabalhos que
envolvam a mesma, com implementacado atraves de leis e punicdes severas em

caso de descumprimento.

2.4 Medidas de Controle

2.4.1 Atualizacdo dos Prontuérios de Instalacdes Elétricas

Segundo a NR-10 estabelecimentos que possuam carga superior a
75kW devem possuir e manter atualizado os prontuarios de instalacfes elétricas,
com a finalidade de assegurar aos trabalhadores melhores condi¢des de trabalho,
visto que muitos acidentes acontecem em servicos onde 0s estabelecimentos
passaram por modificacbes nas suas instalacbes durante o tempo ou nao

possuiam informacdes suficientes para a realizacdo de um trabalho seguro.

Os documentos citados pela norma sao:



25

e Conjunto de procedimentos e instrucfes técnicas e administrativas
de seguranca e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e
descricéo das medidas de controle existentes;

e Documentacdo das inspecdes e medicbes do sistema de protecao
contra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

e Especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e
o ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

e Documentacdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacéo,
capacitacdo, autorizacdo dos trabalhadores e dos treinamentos
realizados;

e Resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em
equipamentos de protecao individual e coletiva;

e Certificacbes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas;

e Relatério técnico das inspecdes atualizadas com recomendacdes,
cronogramas de adequacfes, contemplando as alineas de todos os

itens anteriores.

Empresas que realizam trabalhos em instalagbes ou equipamentos
integrantes do sistema elétrico de poténcia devem conter também o0s seguintes

prontudrios:

e Descricdo dos procedimentos para emergéncias;

e Certificacbes dos equipamentos de protecao coletiva e individual.

Todos esses documentos devem ser produzidos e atualizados por

profissionais legalmente habilitados.

2.4.2 Medidas de Protecéo Coletiva

As medidas a serem tomadas para prevenir ou diminuir os impactos de
acidentes com servicos em eletricidade podem ser divididas em coletivas e

individuais.
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2.4.2.1 Desenergizacao

Segundo a norma NR-10 a prioridade nas medidas de protegao coletiva
€ a desenergizacao elétrica, que é a auséncia de energia elétrica no momento em
que um trabalho é realizado.

Para que uma instalacdo seja considerada desenergizada € necessario
que ela cumpra alguns procedimentos requeridos em norma, caso contrario o
servico pode ser comprometido por energizacdes acidentais ou mas

desenergizacdes. Sao eles:

. Seccionamento busca promover a descontinuidade elétrica total,
através de afastamento adequado entre um circuito e outro. Pode ser
executado por dispositivos como: Chave seccionadora, interruptor e

disjuntor.

Figura 3. Chave Seccionadora

Fonte: INBEP (2016).

e Impedimento de Reenerginacdo, que, estabelecer condigoes,
asseguradas, que impecam a reenergizagcdo do circuito. Pratica
normalmente realizada através de cadeados, travamentos mecanicos

ou dispositivos semelhantes.
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Figura 4. Bloqueador de Operacéo

Fonte: TAGOUT (2018).

e Constatacdo da auséncia de tensdo, que tem como finalidade, a
verificacdo da auséncia efetiva de energia, por meio de detectores de

tensdo devidamente testado e aprovado pelo 6rgdo competente.

Figura 5. Detector de tenséo

Fonte: EQUIPA (2018).

e Instalagdo de aterramento temporario com equipotenciacdo dos
condutores do circuito, que tem como funcéo, fazer uso de conexao

entre fases e haste do equipamento de aterramento ligado a terra.
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Figura 6. Aterrador Temporario

Fonte: NEI (2018).

e Protegéo dos elementos energizados existentes na Zona Controlada:
Delimitar zona controlada de acordo com o nivel de tensdo, acessivel

somente por profissionais autorizados.

e Instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao:
Sinalizar que os dispositivos de impedimento s6 podem ser operados

por profissional responsavel autorizado.

Figura 7. Sinalizacdo de Impedimento

e

\BALHANDO FOTO
NESTE
EQUIPAMENTO

Fonte: INBEP (2016).
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A retirada dos equipamentos deve ocorrer na ordem inversa a sua
instalacdo. Em algumas situacfes néo € possivel empregar todos 0s passos para
o procedimento de desenergizacdo, sendo assim, a norma indica o que deve ser
feito nessas situacoes.

Estando fora de possibilidade a desenergizagdo do sistema conforme
citado anteriormente devem ser utilizadas outras medidas de protecoes, tais
como, isolacdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de
seccionamento automatico de alimentacédo, bloqueio do religamento automatico.

O aterramento das instalacdes elétricas deve ser executado conforme
regulamentacdo estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia destes,

deve atender as normas internacionais vigentes.

2.4.2.2 Equipamentos de Protecao Coletiva

Qualquer dispositivo destinado a realizar a preservacao da saude e da
integridade dos trabalhadores, no geral, € um dispositivo de protecdo coletiva,
conhecido como EPC, o mesmo é de extrema importadncia para garantir
seguranca ndo sO dos trabalhadores como de terceiros que possam vir a ser
afetados por algum acidente.

Os EPC mais comuns de serem utilizados em trabalhos com
eletricidade sdo aqueles onde o principal objetivo € advertir, demarcar e isolar
areas de trabalho para evitar a proximidade de pessoas que nao estejam aptas a
entrar no ambiente do servico, como cone de sinalizacao, fita de sinalizacdo e
manta isolante, porém existem aqueles de correcdo como o extintor de incéndio.

llustrados na Figura 8.
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Figura 8. Equipamentos de Protecdo Coletiva
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Fonte: LEAL (2018).

2.4.2.3 Medidas de Protecéo Individual

De acordo com a norma regulamentadora niumero 9 (NR-09), que trata
da obrigatoriedade da elaboracdo e implantacdo do Programa de Prevencédo de
Riscos Ambientais (PPRA) visando a preservacdo da saude e da integridade dos
trabalhadores, por meio da antecipacdo, reconhecimento, avaliagdo e
consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que
venham a existir no ambiente de trabalho, estabelece no seu subitem 9.3.5.4 que,
quando comprovado pelo empregador ou instituicdo a inviabilidade técnica da
adocéao de medidas de protecéo coletiva ou quando estas ndo forem suficientes
ou encontrar-se em fase de estudo, planejamento ou implantacdo, ou ainda em
carater complementar ou emergencial, deverdo ser adotadas outras medidas,
obedecendo-se a seguinte hierarquia: a) medidas de carater administrativo ou de
organizacdo do trabalho; b) utilizacdo de equipamento de protecéo individual —
EPI.

Os equipamentos de prote¢cdo individual sdo regidos pela norma
regulamentadora numero 6 (NR-06), que trata como EPI, todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de
riscos suscetiveis de ameacgar a seguranca e a saude no trabalho. A NR-06 fala

da obrigatoriedade das empresas em fornecer os materiais gratuitamente, de
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acordo com o risco que o profissional esteja exposto e em perfeito estado de
conservacao, que possuam certificado de aprovacéao (CA) conforme o item 6.2 da
NR-06, nas seguintes circunstancias, quando as medidas de ordem geral ndo
oferecem completa protecéo contra riscos de acidente ou doencas, enquanto as
medidas de protecao coletivas sao realizadas e em situacdes de emergéncia. S&o
exemplos de EPI, Capacete, Oculos de protecéo, luvas, mangas entre outros. A

Figura 9 mostra alguns dos EPI mais utilizados. (NR-06, 2010)

Figura 9. Equipamentos de Protecao Individual.

fonte: LEAL (2018).

O capacete deve ser utilizado para a protecéo dos trabalhadores, para
impactos de objetos sobre o cranio e também proteger contra choque elétrico.
Devem ser especificos para as atividades e ambientes de trabalho adequados e
devem ser aprovados pelo 6rgao responsavel. No Brasil o 6rgao responsavel pela
aprovacao da procedéncia desse equipamento de seguranca é o INMETRO
(Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia).

As luvas para servicos em instalacfes elétricas possuem uma boa
diversidade, variando de acordo com o tipo de servi¢co, grau de exposicao e nivel
de tensdo das instalagdes. E comum em muitos servicos em média tensdo de
eletricista em redes de distribuicdo, a utilizacdo de até trés pares de luvas ( luva
de vaqueta, luva de borracha e luva de couro) com diferentes propésitos. A luva
da Figura 9 é uma luva de borracha que possui propriedades isolantes onde

auxilia na protecéo do trabalhador.
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2.5 Acidentes de Trabalho

A preocupacdo com acidentes no ambiente de trabalho € um receio
antigo e constante. Manter a integridade e uma boa qualidade de trabalho deve
ser cobrado por trabalhadores e proporcionado pelos empregadores. Para que
seja assegurado um trabalho digno e seguro a todos, foram criadas ao longo dos
anos diversas leis e normas a fim de regulamentar os servicos e impor punicdes
agueles que descumprirem tais definicdes.

No Brasil o numero de acidentes de trabalho, em todos os setores, com
Obito entre 2010 e 2013 teve um crescimento chegando ao nidmero maximo de
3867( trés mil oitocentos e sessenta e sete) pessoas mortas em 2013 segundo
DATASUS (Departamento de Informatica Sistema de Saude do Brasil, 2017).
Desde entdo 0s numeros absolutos de mortes no pais estdo caindo, até os
ultimos dados existentes do banco do DATASUS em 2017, entretanto o nimero
de mortes ainda é considerado elevado.

A regido sudeste detém aproximadamente 40% de todas as mortes
ocasionadas por acidentes de trabalho entre os anos 2010 e 2016, numero este
que pode ser relativizado por ser a regidao que abriga a maior densidade
demogréfica do pais e maior nimero absoluto de habitantes. E compreensivel
gue obtenha a maior taxa de Obitos, entretanto, a segunda regido da estatistica
apresentada é a regido sul, com aproximadamente 25% das mortes entre 0s anos
2010 e 2016, sendo a mesma a terceira regido com mais habitantes, ficando atras
da regido nordeste e regiao sudeste. Isso pode ser explicado por alguns fatores, o
desenvolvimento econémico das duas regides, as atividades desenvolvidas e
também a precariedade dos dados obtidos na regido (DATASUS, 2017).
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Figura 10. Acidentes de Trabalho, em todos os setores, com
Obito no Brasil entre 2010 e 2016.
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Fonte: DATASUS (2017).

Embora, segundo dados do Governo Federal Brasileiro, 0 numero de
acidentes de trabalhos em 2017 tenha reduzido em 14% o Brasil ainda ocupa
uma posicdo nada satisfatéria no ranque mundial de niumeros de acidentes,
estando na 42 posicéo, superado apenas por China, india e Indonésia. Atualmente
a média de acidentes registrados no Brasil gira em torno de 700 mil acidentes por
ano segundo a Agéncia Brasil.

Estas estatisticas ndo sdo diferentes no setor elétrico, o anuério
estatistico publicado no ano de 2017 pela Abracopel (Associacdo Brasileira de
Conscientizacdo para os Perigos da Eletricidade) mostra que, acidentes de
origem elétrica, sejam acidentes de trabalho ou domésticos, matam quase duas
pessoas por dia. Entre 2013 e 2016 a quantidade de acidentes com causa elétrica
atingiu o nimero de 4828 casos. Somente em 2016, foram 1319 acidentes, dos
quais 662 foram fatais. Entre as mortes, 599 ocorreram por choque elétrico, 33 foi
consequéncia de incéndios provocados por curtos-circuitos, e 30 em decorréncia

de descargas atmosfeéricas.
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Figura 11. Mortes por Choque Elétrico no Brasil entre 2013 e 2016
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Fonte: Abracopel (2017).

O Ceara esta entre os estados, do norte e nordeste, com maior média
de acidentes com origem elétrica, em 2016 foram 50 mortes e 4 incéndios
contabilizados pelo levando anual da Abracopel, porém os estados mantém uma
proporcdo de acidentes de acordo com seu nivel populacional, ou seja, 0s
estados com maior nimero de habitantes possuem maior taxa de mortalidade por
causas elétricas.

A COGE (Comité de Gestdo Empresarial) realizou entre os anos 2001
e 2010, um levantamento estatistico sobre os acidentes no setor elétrico
brasileiro. Foram contabilizados todos os acidentes com resultados fatais ou
afastamento do trabalhador, seja ele empregado préprio da empresa do setor ou

de empresas contratadas, como os terceirizados.
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Figura 12. Acidentes com afastamento no setor elétrico de 2001 a

2010.
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Fonte: Fundacdo COGE (2011).

Figura 13. Acidentes fatais no setor elétrico de 2001 a 2010
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Fonte: Fundacdo COGE (2011).

Nas Figuras 12 e 13, é possivel observar a grande participacdo dos
terceirizados no numero de acidentes no setor, porem, vale ressaltar que,
segunda a Fundacdo COGE, mais da metade dos funcionarios do setor séo
terceirizados.

Segundo Indicadores de Seguranca do Trabalho e das Instalacdes
fornecidos pela ANEEL (Agencia Nacional de Energia Elétrica), no Ceara, em
2017, foram contabilizados 13 mortos em acidentes de trabalho com energia
elétrica e nas instalacdes da distribuidora de energia Enel, contando funcionarios

proprios, terceirizados e acidentes com terceiros envolvendo a rede elétrica.
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Numeros ainda considerados elevados, embora tenha ocorrido diminuicdo em
relacdo ao ano anterior que foram 21 mortes. (ANEEL, 2018)

Um fato que preocupa os especialistas em seguranca do trabalho é
gue embora todas as agdes de conscientizagdo com os trabalhadores que atuam
na rede elétrica e apdés 13 anos da revisdo da norma, acidentes por falta de
precaucbes adequadas sdo ainda considerados elevados. Em 2016 foram 75
acidentes na rede aérea. Insatisfacdo demonstrada pelo Diretor Executivo da
Abracopel, Edson Martinho (2017).

N&o consigo enxergar uma acdo efetiva do governo e também das
empresas para a seguranca dos trabalhadores na &rea de eletricidade.
Passados 12 anos do texto atual da NR 10, ainda vejo iniUmeras
empresas, para ndo dizer a maioria, fazendo o minimo para ndo ser
autuada.
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3. ESTUDO DE CASO

O presente estudo tem o objetivo de realizar uma inspegao, para
averiguar o cumprimento dos itens e subitens da NR10, através de observacdes e
entrevistas com trabalhadores e responsaveis, nas instalacdes elétricas da
Universidade Federal do Ceara campus de Sobral. Com o intuito de apontar
possiveis irregularidades e sugerir alteracdes, para providenciar uma maior

seguranca para trabalhadores e usuarios do campus.

3.1 Metodologia

O estudo dividiu-se em duas etapas a primeira foi a verificagdo, com o
acompanhamento dos eletricistas responsaveis, da necessidade de atualizacdo
do diagrama unifilar das plantas do campus. Segundo responsaveis ndo ha
necessidade de atualizacdo das plantas.

O segundo passo foi realizado com o auxilio de um check-list com
perguntas elaboradas a partir dos itens e subitens da NR-10 e Normas Técnicas
Brasileiras (NBR’s) cabiveis, que foram respondidos de acordo com a situacao
encontrada como conforme, ndo conforme e ndo aplicavel (quando o item néo se

enguadra nas especificagdes da norma).

3.2 Lista Com os Itens Utilizados Para Verificacdo de Conformidade a Nr-10

Para melhor verificar a instalagbes do campus foi utilizado um check-
list com as principais caracteristicas da norma, onde foram analisadas a
conformidades e ndo conformidades com a NR-10. Itens que n&o se aplicam a
estrutura foram subtraidos.

e 10.2.5 e subitens — A instituicAo ndo opera em instalacbes do
sistema elétrico de poténcia;

e 10.9.2 — Nao ha ambientes explosivos;

¢ 10.9.3 — N&o ha equipamentos geradores de eletricidade estatica.

Os demais Itens da norma foram verificados com o maior nivel de
preciséo possivel, mediante informagdes e equipamentos disponiveis.
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3.3 Inspecédo das Instalag6es Elétricas e Servigos Terceirizados

Os resultados foram obtidos através de observacdo (registradas com
fotos), entrevistas com funcionarios e responsaveis. A¢des que permitiram a
realizagdo do estudo de maneira que fossem obtidos resultados com maior

precisao possivel, com os materiais e informacdes disponiveis.

3.3.1 Locais verificados

Os locais escolhidos para a realizacdo do estudo sobre a NR10 no

campus foram:

e SubestacOes aéreas;
e Quadros de Distribuicao;

e Equipamentos de Emergéncia.

3.3.2 Subestacdes aéreas

O campus é alimentado através de média tensdo que chega por meio
de linhas de média tensdo 13,8 KV que sao convertidos para baixa tensao através
de 5 subestacdes aéreas distribuidas entre os blocos do campus, que séo eles:
Bloco das engenharias, CEO (Centro de Especialidades Odontologicas),
Restaurante Universitario e bloco da Odontologia, o qual possui dois

transformadores.
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Figura 14. Subestacdes Aéreas do Campus

Fonte: Material Préprio.

Figura 15. Detalhe da estrutura.

Fonte: Material Préprio.
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Figura 16. Dispositivo de Manobra.

Fonte: Material Préprio.

O Capitulo 7 da NR-10 aborda Trabalhos que envolvem alta tenséo
(AT), esse tipo de trabalho requer conhecimento dos limites de trabalho e
seguranca das estruturas conhecidos como zonas controladas e de risco. Zonas
gue sao definidas pelo anexo Il da NR-10.

Toda intervencéo realizada nos transformadores e linha de transmisséao
sao de responsabilidade da concessionaria que fornece a energia, a UFC recebe
energia através da concessionaria Enel, sendo assim, a mesma possui a
responsabilidade de realizar as intervengdes descritas conforme exige a NR-10
em seu capitulo 7.

Portanto, cabe somente a universidade, promover a conservacao das
estruturas e dispositivos de protecao, sinalizar os locais que proporcionem perigo
aos trabalhadores e usuarios das dependéncias e acionar a concessionaria em
caso de problemas com os transformadores e linhas de distribuig&o.

As Figuras 14 e 15 mostram os transformadores presentes no campus
da Universidade e algumas situacdes como observadas da Figura 16, como, a
ndo existéncia de sinalizacdo do local, conservacdo precaria dos dispositivos e
falta de adverténcias sobre os perigos envolvidos, para trabalhadores e usuarios

do campus.
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As nao conformidades e as devidas sugestbes podem ser encontradas

no Apéndice A.

3.3.3 Quadros de Distribuicéo

Foram identificadas algumas situacfes que estdo em desacordo com a
NR-10 e NBR 5410, como, a falta de manutencao, item 10.4.1 da NR-10, falta de
identificagcdo dos circuitos, item 10.10.1 da NR-10, terminais energizados
expostos, inexisténcia de dispositivo DR (Diferencial Residual), observacdes
enquadradas no item 10.4.4 da norma e especificados pela NBR 5410, e
disponibilidade do diagrama unifilar como podem ser observados na Figura 19.

Os quadros elétricos de uma instalacdo possuem uma grande
importancia na execucao e seguranca dos circuitos elétricos e trabalhadores. As
estruturas sao responsaveis por distribuir energia elétrica para outros circuitos,
contem dispositivos de protecdo, manobra e conexdes de condutores.

Os quadros elétricos podem ser divididos em quadros de distribuicéo,
circuitos alimentadores e terminais. Os quadros terminais sdo aqueles que
alimentam exclusivamente circuitos terminais. Ja os de distribuicdo, sdo os

guadros de onde partem um ou mais circuitos alimentadores ou terminais.
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Figura 17. Quadro de distribuicéo.

Fonte: Material Préprio.

Figura 18. Detalhe do Quadro de Distribuicao.

Fonte: Material Préprio.
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Figura 19. Quadros de lluminacéo e Tomadas.

Os quadros devem seguir instrucdes presentes na norma, item 10.3 e
10.4, como identificagdo e posicionamento em concordancia com o0 projeto
elétrico, possuir diagramas unifilares anexados a porta da estrutura para facil
acesso de trabalhadores e pessoas autorizadas, identificacdo dos circuitos
presentes, aterramento, adverténcias quanto a autorizacao ou perigos existentes
e manutencdes preventivas.

Os quadros de distribuicdo precisam passar por manutencdes
preventivas sempre que possivel, para que sejam identificados problemas antes
que possam provocar maiores danos, devem ser realizados com 0 sistema
desenergizado, de acordo com os passos identificados na norma, subitem 10.4.1,
para essa operacdo, para garantir a seguranca dos trabalhadores. Devem ser
realizados por profissionais habilitados e autorizados.

E necessario que os quadros estejam de acordo com as especificacdes
do projeto elétrico, e que 0 mesmo esteja em concordancia com a NBR 5410,
guanto ao tamanho, numero de circuitos abrigados, dimenséo dos dispositivos de

manobra, dimensdo dos condutores e equipamentos de protecdo. Caso ocorra
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alguma alteracdo, a mesma deve ser incluida nos documentos correspondentes
por profissionais habilitados e autorizados.
Os itens nao conformes e as devidas sugestdes podem ser

encontrados no Apéndice B.

3.3.4 Equipamentos de Emergéncia.

Os equipamentos de emergéncia sao fiscalizados e regularizados pelo
Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Ceara, onde todas as edificacOes,
enquadradas nas normas devem sofrer vistoria do Corpo de Bombeiros, que
abrange hidrantes, sprinklers, extintores, alarmes, detectores dentre outros. Onde
o mesmo emite certificado de conformidade para a empresa, que atesta o
cumprimento de todas as exigéncias cabiveis.

A universidade n&o possui certificado de conformidade com o corpo de
bombeiros, tornando a instituicAo sujeita a acidentes e a aplicacdo de
providencias administrativa pelo 6rgao responsavel.

Os equipamentos de emergéncia possuem grande importancia para a
seguranca das instalac6es e dos usuarios das dependéncias de uma edificacédo
pois possibilita evitar grandes tragédias, promovendo uma execuc¢ao rapida e
eficiente, em situa¢des delicadas como incéndios e acidentes.

Foram observados alguns equipamentos de emergéncia no campus, e
surpreendentemente a grande maioria encontra-se em estado de irregularidades.
Algumas irregularidades no sistema de protecdo contra incéndio podem ser

observadas nas Figuras 20 e 21.

Figura 20. Extintores de Incéndio.

Fonte: Material Préprio.
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Figura 21. Extintor Fora do Prazo de Validade.

Fonte: Material Préprio.

Uma estrutura deve conter planos de emergéncia e materiais que
possam auxiliar em situacdes de perigo e panico. Situacdes de emergéncia como
incéndio sado abordadas pelo capitulo 12 da norma numero 10 que instrui a
utilizacdo da norma numero 23 que aborda protecdo contra incéndio.

A NR-23 sofreu alteracdes e ja ndo oferece muitas informacdes sobre a
protecdo contra incéndios e indica que sejam seguidas as leis estaduais, como as
normas técnicas Corpo de Bombeiro Militar do Estado do Ceara (CBMCE), que
regulamenta sistemas de extintores, iluminacdo de emergéncia, saidas de
emergéncia, hidrantes e entre outros.

Foram observadas na estrutura da universidade, algumas
irregularidades, como o sistema de extintores e iluminacdo de emergéncia, 0s
extintores devem possuir validade especificada pelo fabricante ou empresa,
devidamente certificada, responsavel pela manutencdo do equipamento, de
acordo com as normas técnicas do CBMCE, situacdo ndao encontrada em alguns

dos extintores verificados, como na Figura 21.
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Figura 22. lluminagéo de Emergéncia.

Fonte: Material Préprio.

O sistema de iluminagcédo de emergéncia também segue especificacbes
do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Ceara. Todas as luminarias de
emergéncia verificadas néo estdo em operacdo, como observado na Figura 22, ou
seja, as edificacdes possuem luminarias de emergéncia, porém, encontram-se
sem manutencéo e inutilizaveis.

As demais ndo conformidades encontradas nos equipamentos de

emergéncia podem ser encontradas no Apéndice C.

3.4 Prontuério de Instalacfes Elétricas

A instituicdo ndo compfe prontudrio de instalacbes elétricas, ou
qualquer outro dispositivo semelhante que mantenha organizado e disponivel aos
trabalhadores documentos referentes as instalacdes elétricas, a fim de facilitar os

trabalhos e garantir maior grau de seguranca aos trabalhadores.

O Capitulo 2 da norma NR-10, cita a necessidade de constituir e
manter um prontudrio de instalacdes elétricas, utilizando como base NBR’s como
a 5410 e 5419, para estabelecimentos com carga instalada superior a 75kW, que
serve como fonte de informacéo sobre as instalacdes elétricas e trabalhadores

envolvidos em servigos com eletricidade. Contendo no minimo:
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a) Conjunto de procedimentos e instrugfes técnicas e administrativas
de seguranca e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e
descricdo das medidas de controle existentes;

b) Documentacédo das inspecdes e medicdes do sistema de protecdo
contra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

c) Especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual
e o ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

d) Documentacdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacéo,
capacitacdo, autorizacdo dos trabalhadores e dos treinamentos
realizados;

e) Resultados dos testes de isolagdo elétrica realizados em
equipamentos de protecdo individual e coletiva;

f) Certificacfes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas;

0) Relatorio técnico das inspec¢bes atualizadas com recomendacdes,
cronogramas de adequag@es, contemplando as alineas de "a" a "f".(NR-
10, 2016)

Atualmente o campus da UFC em Sobral possui 17 funcionérios,
terceirizados, que trabalham na manutencdo predial, exercendo atividades de
alvenaria, instalacbes de equipamentos, manutencdo em instalacées elétricas e
pinturas.

Para proporcionar uma maior organiza¢ao e instrucdo aos funcionarios
que exercem servicos em sistemas elétricos, foi incluida a Norma a exigéncia de
que toda empresa constituisse Prontuario de Instalacbes Elétricas (PIE), pois
proporciona organizacdo das informacfes necessarias para a realizacdo dos
servicos e inspecoes.

O prontuario tem como objetivo, também, identificacdo dos
profissionais que podem intervir em servicos com eletricidade, pois contém os
documentos que comprovam sua capacitacdo, treinamentos realizados e
autorizacdo dos trabalhadores.

Todos os documentos e informacdes presentes no PIE devem ser
mantidos organizados e atualizados por empregador ou pessoa designada pela
empresa, mantido a disposi¢cdo dos trabalhadores envolvidos nas instalagdes e

servigos com eletricidade.
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Os itens em n&o conformidade com a norma e as devidas providéncias

podem ser observados no Apéndice D.

3.5 Medidas De Protecao Coletiva

Os servicos realizados nas instalacdes elétricas ndo realizam todos os
procedimentos previstos na norma, como disposto no item 10.2, para que a
instalacdo seja considerada desenergizada e n&o existe justificativa para o ndo
cumprimento do procedimento.

Protecéo coletiva, segundo o item 10.2.8.2 da NR-10: “As medidas de
protecdo coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergizacdo elétrica
conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tensdo de
segurancga.”.

Para que uma estrutura seja considerada desenergizada € necessario
gue 0s passos citados anteriormente nesse trabalho sejam seguidos em ordem,
seccionamento, impedimento de reenergizacdo, constatacdo de auséncia de
tensdo, instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos
condutores dos circuitos, protecdo dos elementos energizados existentes na zona

controlada e instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao.

A retirada dos equipamentos deve ocorrer na ordem inversa a sua
instalacdo. Em algumas situacfes néo é possivel empregar todos os passos para
o procedimento de desenergizacdo, sendo assim, a NR-10 (2016) indica o que
deve ser feito nessas situagoes.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacdo do estabelecido no
subitem 10.2.8.2., devem ser utilizadas outras medidas de protecéo
coletiva, tais como: isolacdo das partes vivas, obstaculos, barreiras,
sinalizacdo, sistema de seccionamento automético de alimentacao,
blogueio do religamento automatico. (NR-10, 2004)

Os eletricistas na instituicdo n&do possuem instrucbes sobre os
procedimentos citados, 0 que torna 0s servicos em instalacbes elétricos
extremamente perigosos para os trabalhadores. Caso os procedimentos néo
sejam cumpridos por impossibilidade de implementacdo, um profissional
habilitado deve formular um documento indicando as impossibilidades e

promovendo ac¢des de seguranca que mantenham o mesmo grau de protecao.
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As ndo-conformidades referentes a esse item podem ser encontradas

no Apéndice E.

3.6 Medidas De Protecéao Individual

A necessidade de utilizacdo de EPI passa pelo grau de exposicdo e
perigo que determinado servico apresente. Nao existe na instituicdo um estudo ou
apresentacao formal dos perigos a que os trabalhadores estdo sujeitos e

esclarecimentos sobre a importancia dos equipamentos.

Quando as medidas de protecdo coletivas forem tecnicamente inviaveis
ou insuficientes, a NR-10 (2016) diz que:

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de
protecdo coletiva forem tecnicamente invidveis ou insuficientes para
controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de protegéo
individual especifico e adequados as atividades desenvolvidas, em
atendimento ao disposto na NR6. (NR-10, 2004)

Os equipamentos de protecdo individual proporcionam uma maior
seguranca para os trabalhadores que atuam em é&reas de alto grau de risco ou
nao. Os equipamentos variam de acordo com os trabalhos realizados e situacdes

encontradas.

A responsabilidade pelo fornecimento dos equipamentos de protecao
individual € do empregador, que deve fornecer todo o material gratuitamente. Os
trabalhadores também possuem obrigacdes quanto a manutencdo dos
equipamentos. A norma NR-6 fala um pouco sobre as responsabilidades de

empregador e empregado.

E dever do empregador:

e Fornecer EPI especifico para cada atividade, aprovados por 0rgéao
nacional competente;

¢ Instruir funcionarios quanto a utilizacéo correta dos equipamentos e
conservagao dos equipamentos;

e Substituir equipamento danificado ou extraviado



50

e Fazer registro do fornecimento dos materiais.

E dever do empregado:
e Usar os equipamentos de forma adequada a sua finalidade;
e Colaborar com a conservacao;

¢ Informa problemas com os equipamentos.

As vestimentas também devem ser adequadas as atividades, devendo
levar em consideracdo a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas.

Para identificar as vestimentas e equipamentos necessarios é preciso
que seja realizado um célculo de incidéncia de energia em locais como nos
quadros elétricos ou transformadores.

Os itens em ndo conformidade referentes a esse topico podem ser
encontrados no Apéndice F.

3.7 Seguranca em Projetos

Um dos pontos mais importantes de segurangca em servicos com

eletricidade é abordado no Capitulo 3 da NR-10, que cita diversos aspectos

referentes a exigéncias de seguranga em projetos elétricos.

A universidade disponibiliza o acesso, para os trabalhadores, de todas
as plantas elétricas que forem necessérias, porém ndo ha atualizacdo dos
projetos e ndo existe memorial contendo informacgdes indispensaveis conforme
descrito no item 10.3 da NR-10.

Um projeto elétrico deve conter especificacdes sobre os dispositivos de
desligamento do circuito e que os dispositivos possuam recursos para O
impedimento de reenergizagdo, deve considerar os espacos utilizados para as
instalagdes de seus componentes quanto a seguranga no momento de operagao
e protecdo contra agentes externos, identificar os circuitos elétricos com
finalidades diferentes e realizar a instalagdo separadamente, salvo quando exista

tecnologia que permita a instalagdo em conjunto.
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Todo projeto elétrico deve conter memorial descritivo onde deve conter

no Minimo o0s seguintes itens de seguranca:

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, o0s
seguintes itens de seguranca:

a) especificagdo das caracteristicas relativas a protegcao contra choques
elétricos, queimaduras e outros riscos adicionais;

b) indicacdo de posicdo dos dispositivos de manobra dos circuitos
elétricos: (Verde - “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado);

c) descricdo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e
equipamentos, incluindo dispositivos de manobra, de controle, de
protecdo, de intertravamento, dos condutores e 0s proprios
equipamentos e estruturas, definindo como tais indicacdes devem ser
aplicadas fisicamente nos componentes das instalacées;

d) recomendacfes de restricdes e adverténcias quanto ao acesso de
pessoas aos componentes das instalacdes;

e) precaucdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protecdo, constantes do
projeto, destinados & seguranca das pessoas;

g) descricAo da compatibilidade dos dispositivos de prote¢cdo com a
instalacéo elétrica. (NR-10, 2016)

O projeto deve ainda considerar a iluminagdo e posicao de trabalho
adequada para os trabalhadores conforme a Norma regulamentadora 17, a qual

trata sobre ergonomia.

As ndo conformidades referentes a esse item podem ser encontradas

no Apéndice G.

3.8 Seguranca Na Construcao, Montagem, Operacao E Manutencao

A NR-10, como citado anteriormente nesse trabalho, cobre todas as
areas que envolvam a energia elétrica e também todas as fases de construcao,

COmMo projeto, execugao e manutengao.
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Os equipamentos utilizados pelos funcionarios do campus nao
possuem qualquer previsédo de inspecao formal ou possuem controle de validade.

As instalacdes elétricas também séo carentes de inspecdes em todas as areas.

No Capitulo 4 da NR-10 determina os cuidados e obriga¢des quanto a
seguranca na construcdo, montagem, operacdo e manutencao. Descrevendo as
obrigatoriedades em todos esses seguimentos. Podemos destacar dois tdpicos

importantes deste capitulo.

10.4.1 As instalagGes elétricas devem ser construidas, montadas,
operadas, reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a
garantir a seguran¢ga e a saude dos trabalhadores e dos usuérios, e
serem supervisionadas por profissional autorizado, conforme dispde esta
NR. (NR-10, 2004)

Este item da norma fala da importancia da manutencéo e operacoes
realizada em instalacfes elétricas serem realizadas por profissionais autorizados,
conforme é descrito na norma sobre quem sao os profissionais habitados.

O item 10.4.4 imp8e que toda instalacdo elétrica deve ser mantida em
condi¢cOes seguras e os sistemas de protecdo devem sofrer inspecédo de acordo
com regulamentacdes existentes, como a NBR 5419 e definicbes do projeto.

As nao conformidades referentes a esse topico da norma podem ser

encontradas no Apéndice H.

3.9 Seguranca Em Instalacdes Elétricas Desenergizadas

N&o existe um procedimento formal indicando aos trabalhadores da
universidade a importancia da realizacdo dos procedimentos de desenergizagcao
para a obtencdo de um trabalho mais seguro, como disposto no item 10.5 da NR-
10.

S&o consideradas instalagbes desenergizadas, aquelas onde sao

cumpridas as exigéncias dispostas na norma, item 10.5, em protecédo coletiva.

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacdes
elétricas liberadas para trabalho, mediante o0s procedimentos
apropriados, obedecida a sequencia abaixo:

a) Seccionamento;
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b) Impedimento de reenergizacao;

¢) Constatacéo da auséncia de tenséo;

d) Instalagdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos
condutores dos circuitos;

e) Protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada
(Anexo I)

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacdo. (NR-10,
2004)

Como citado anteriormente, a ordem de reenergizagdo deve ser

realizada seguindo a ordem descrita no subitem 10.5.2 da norma:

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a
autorizacdo para reenergizacao, devendo ser reenergizada respeitando a
sequéncia de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos
no processo de reenergizacao;

¢) remocdo do aterramento temporario, da equipotencializacdo e das
protecfes adicionais;

d) remocéo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao;

e) destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de
seccionamento. (NR-10, 2004)

Os itens nao conformes referentes a esse tépico podem ser
encontrados no Apéndice I.

3.10 Seguranca em Instalacfes Elétricas Energizadas

Os servicos realizados na UFC sdo considerados servicos em
instalacdes energizadas e ndo se tem a certeza de que os trabalhadores séo
aptos a exercer tal funcédo visto que o responsavel ndo tem conhecimento do
treinamento dos funcionérios.

Uma instalacdo é considera energizada quando ndo se é possivel
aplicar todos os passos para sua desenergizacdo. Sendo assim, todos 0s servigos
devem ser realizados tomando as mesmas precaucdes de um servigco em sistema

energizado.
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Um sistema energizado proporciona muitos perigos aos trabalhadores
envolvidos como o risco de choque elétrico e explosbes, com isso, sé&o
rigidamente regulamentados pelo ministério do trabalho, e abordado no capitulo 6
da NR-10.

10.6.1 As intervencdes em instalacfes elétricas com tensao igual ou
superior a 50 Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts em
corrente continua somente podem ser realizadas por trabalhadores que

atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma. (NR-10, 2004)

Instalacbes energizadas s6 podem ser trabalhadas por profissionais
que atendam as especificacdes de habilitacdo, qualificacdo, capacitacdo e
autorizacéo. Previstas no capitulo 8 da NR-10 que ser&d explicado ainda neste
trabalho.

Ponto importante deste capitulo € que, caso aconteca situacdes de
risco que tragam prejuizos aos trabalhadores ou estrutura, 0s servicos devem ser
suspensos ate eliminag&o ou redugéo significativa do perigo.

Os itens ndo conformes presentes nessa se¢do podem se encontrados

no Apéndice J.

3.11 Habilitacao, Qualificacédo, Capacitacdo E Autorizacéo Dos

Trabalhadores

A Instituicdo conta com funcionarios terceirizados, disponibilizados por
Engemil Engenharia, empresa com matriz em Brasilia, que oferece, segundo a
mesma, servicos de engenharia e méo-de-obra qualificada, para a prestacdo da
manutencdo predial no campus da UFC, entretanto, a universidade nao possuli
conhecimento da extensdo do conhecimento dos trabalhadores, mas ainda assim,
delega atividades aos mesmos, sem saber ao certo a capacitagdo dos
profissionais.

Todos os servicos que envolvem energia elétrica devem ser realizados
por profissionais legalmente habilitados e aptos a exercer a tarefa de acordo com

a capacitacao exigida.
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O Profissional pode ser classificado, de acordo com o Capitulo 8 da
NR-10, em qualificado, habilitado, autorizado e capacitado. Classificacdo que
varia de acordo com o conhecimento e registros dos profissionais envolvidos.

O profissional qualificado é aquele que possua comprovacdo de
conclusdo de curso na area elétrica, que seja reconhecido pelo sistema oficial de
ensino. E considerado profissional habilitado o trabalhador que possuir registro no
conselho de classe competente e seja previamente qualificado. Sdo considerados
autorizados os trabalhadores previamente qualificados ou capacitados e 0s
profissionais habilitados, com anuéncia da empresa. Capacitados segundo norma
sdo aqueles que recebem capacitacdo sob orientacdo, e responsabilidade de
profissional habilitado e autorizado, ou trabalhe sob a responsabilidade de
profissional habilitado e autorizado. A Figura 23 ilustra melhor as especificagbes

dos profissionais.

Figura 23. Qualificacdo, Habilitacdo, Capacitacéo e Autorizacao.
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Fonte: COSTA.(2011).

O Treinamento para trabalhadores deve possuir programacdo minima

como descrita no anexo Il (treinamento) da NR-10, que contempla topicos como
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risco em instalagfes, analise de risco, medidas de controle, normas técnicas e
outros assuntos considerados importantes para a formacéo dos profissionais.

Empresas terceirizadas que fornecem servicos em instalacfes
elétricas, caso os funcionarios mantenham vinculo fixo na empresa contratante é
desejavel que os documentos que comprovem suas qualificacdes e capacitacdes
sejam disponibilizados para a empresa contratante. Com os certificados e
documentos em maos a empresa pode providenciar a correta identificacdo e
distribuicdo de servicos para os funcionarios.

As ndo conformidades referentes a esse item podem ser encontradas

no Apéndice K.

3.12 Sinalizagcao De Seguranca

A estrutura do campus é carente de sinalizacdes quando aos perigos
envolvendo eletricidade e locais que apresentem risco aos trabalhadores e
usuarios da universidade.

A NR-26 sinalizacdo de seguranca é utilizada como referéncia para a

composicdo do Capitulo 10 da NR-10. Trata-se da obrigatoriedade de sinalizacao
da estrutura quanto a qualquer local ou situacdo que possa trazer riscos aos
trabalhadores e publico geral.

10.10.1 Nas instalacdes e servicos em eletricidade deve ser adotada
sinalizacdo adequada de segurancga, destinada a adverténcia e a
identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-26 - Sinalizacdo de
Segurancga, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:
a) identificacéo de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e
comandos;

c) restricdes e impedimentos de acesso;

d) delimitacBes de areas;

e) sinalizacdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de
movimentacao de cargas;

f) sinalizag&o de impedimento de energizagao; e

g) identificac@o de equipamento ou circuito impedido. (NR-10, 2004)

Os itens nao conformes referentes a esta se¢do podem ser

identificados no Apéndice M.
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3.13 Procedimentos De Trabalho

O local ndo possui nenhum procedimento de trabalho formal para
qualquer tipo de atividade que seja realizada, deixando os trabalhadores sem um
artificio importante para a manutengéo da sua seguranca em servico.

O procedimento de trabalho é um documento que determina como um
profissional que ird executar um servico em instalacdes elétricas deve atuar. E
importante a elaboracdo de um bom procedimento de trabalho, que possa esta
em concordancia com questdes de seguranca, aonde ira, entre outras
especificacdes, contemplar procedimentos como, analise de risco, identificacdo
dos materiais necessarios, como EPI, medidas de protecdo coletiva e etc.
(MOREIRA, 2016).

10.11.1 Os servicos em instalagdes elétricas devem ser planejados e
realizados em conformidade com procedimentos de trabalho especificos,
padronizados, com descri¢cdo detalhada de cada tarefa, passo a passo,
assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8
desta NR. (NR-10, 2004)

Os servicos em instalacbes elétricas devem ser executados em
conformidade com o procedimento de trabalho existente. Antes de iniciar
qualguer servico em instalacdes elétricas deve-se realizar uma APR (Avaliacao
Preliminar de Risco) onde os trabalhadores irdo estudar e planejar a melhor
maneira de executar o servico.

Os itens ndo conformes, referentes a este tépico, podem ser

encontrados no Apéndice N.

3.14 Situacao de Emergéncia

Em caso de situacdes de emergéncia a Universidade ndo sera capaz
de cumprir com as instru¢cdes da norma para manter a seguranca de todas as
pessoas, item 10.12, e realizar os procedimentos de segurangca da maneira
correta.

Toda empresa deve conter um plano de emergéncia, que contemple
situagdes como acidentes de trabalho e incéndios. A empresa deve realizar

treinamento junto aos funcionarios para que possam realizar procedimentos como
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primeiros socorros, resgates e manuseio de equipamentos de combate a
incéndio.

Os procedimentos e profissionais autorizados a agir em situacfes de
emergéncia devem constar nos documentos da empresa, juntamente com a
certificagdo de treinamento dos profissionais e conteudo abordado no
treinamento.

Os treinamentos de emergéncia devem ser revisados sempre que
possivel, ao menos uma vez a cada 24 meses, no caso da brigada de incéndio, ou
guando houver alteragéo de 50% dos brigadistas. Segundo o Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Ceara.

Os itens ndo conformes, referentes a este tdpico, podem ser

encontrados no Apéndice O.

3.15 Responsabilidades

As responsabilidades quanto ao cumprimento da norma recaem sobre
empregadores e empregados como citado ao longo do texto da NR-10, item
10.13. Sendo de extrema importancia estabelecer uma relacdo de
cooperatividade entre os dois.

E responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores
informados sobre os riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto aos
procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a serem adotados.
Na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalacfes e servicos em
eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

E responsabilidade dos trabalhadores zelar por sua seguranca e
saude, cobrar da empresa cumprimento das normas e comunicar qualquer
situacdo que considerar de risco.

Os itens ndo conformes, referentes a este tépico, podem ser
encontrados no Apéndice P.



59

3.16 Disposigdes Finais

Este topico da norma fala sobre promover a¢des de controles de risco
e disponibilizar os documentos para trabalhadores e autoridades competentes.
Situacdo que nao é encontrada na instituicao.

Reforca a importancia do cumprimento da norma, caso contrario, seréo
Impostas providencias estabelecidas na NR-03 e executadas pelo DRT (Delegado

Regional do Trabalho) de acordo com a gravidade da infrag&o.

3.17 Comentarios Gerais Sobre o Estudo de Caso

Os trabalhadores presentes na universidade, embora terceirizados,
foram considerados celetista da universidade para a realizacdo desse estudo.
Conforme o item 1.1 da NR-01, ndo seja diretamente de carater obrigatorio para a
pessoa juridica da Universidade Federal do Ceard o cumprimento da NR-10, a
mesma tem responsabilidade objetiva no que diz respeito ao cumprimento da
norma pela empresa contratada, como esclarece Sebastido Oliveira, Juiz do
Trabalho:

Quando o empresério transfere a terceiros a execucdo de parte da sua
atividade, deve atuar com bastante diligéncia, escolhendo
criteriosamente empresas que tenham capacidade técnica, econémica e
financeira para arcar com os riscos do empreendimento, sob pena de
ficar caracterizada a culpa “in contraendo” ou culpa “in eligendo”. Deve
também, fiscalizar com rigor o cumprimento do contrato de prestacao de
servicos e a observancia dos direitos trabalhistas dos empregados da
contratada, especialmente o cumprimento das normas de seguranca,
higiene e salde dos trabalhadores, para ndo ver caracterizada, por sua
omissao, a culpa “in vigilando”. (Oliveira, Sebastido Geraldo. Indenizacéo
por Acidente do Trabalho ou Doenca Ocupacional. 42 Ed., Editora LTr,
2008, p.398)

A empresa responsavel por fornecer os trabalhadores a universidade
deve possuir toda documentacdo exigida pela norma, conforme apresentado
neste trabalho, e deve fornecer a empresa contratante todos os documentos que

comprovem o cumprimento de tais exigéncias. Nao foi possivel realizar a
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comprovacéo da realizacdo das obrigatoriedades da empresa perante a norma,
pois, o responsavel pelos funcionarios no campus ndo soube informar sobre o
local, onde esta estabelecida a sede da empresa e a mesma, resguardando 0s
seus direitos, ndo autorizou acesso as informacdes dos funcionérios via contato
eletronico.

Durante as observacdes no campus é possivel identificar algumas
outras informacdes pertinentes aos trabalhos no campus, que séo elas:

e Existem 17 funcionarios, terceirizados, de manutencao predial;

Entretanto, ndo se sabe a abrangéncia do conhecimento dos
trabalhadores, e quais podem ou ndo exercer atividades ligadas a energia
elétrica.

e H& apenas um engenheiro civil responsavel pela estrutura do

campus;

e O campus nao possui brigada de incéndio;

Quanto aos itens observados que nao estdo conforme a NR10,
podemos destacar:

¢ Nado ha conhecimento se a empresa que fornece a mao-de-obra

possui toda a documentacao exigida pela norma;

¢ O local ndo possui inspecdes regulares;

¢ Na&o hd iniciativa dos empregadores quanto as instru¢cées dos riscos

a que os funcionérios estao expostos;

e Na&o ha elaboracdo e implementacdo do Programa de Prevencao de

Riscos Ambientais (PPRA), para contribuir no controle de riscos

ambientais existentes e que venham a existir;

e Os dispositivos de emergéncia encontram-se inutilizaveis;

¢ Ha uma grande necessidade de divulgacéo e esclarecimento sobre a

norma por entre os trabalhadores e responsaveis;
3.18 Implica¢des Judiciais Devido A Descuidos E Omissdes
Trabalhos que envolvem eletricidade estdo sempre sujeitos a

acidentes, ndo apenas choque elétrico, mas também outros riscos citados

anteriormente neste presente trabalho. No momento de ocorréncia de um
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acidente, o empregador esta sempre sujeito a ser responsabilizado pelo acidente,
embora ocorra por descuido do trabalhador, como a néo utilizacdo dos
eguipamentos necessarios e o nao cumprimento de medidas de seguranca.

Situacdes como a descrita anteriormente podem trazer prejuizos, ndo
sé financeiros, mas também prejuizo quanto a reputagdo da instituicdo, em
empregar medidas que visem a seguranca de seus funcionarios.

No caso estudado, onde ha existéncia de trabalhadores terceirizados, a
responsabilidade é solidaria, entre prestadora e tomadora de servi¢os, tendo em

vista, a previsao legal a seqguir:

Em caso de terceirizacdo de servicos, o tomador e o prestador
respondem solidariamente pelos danos causados a salde dos
trabalhadores. Inteligéncia dos artigos 932, Ill, 933 e 942, paragrafo
Unico, do Cdédigo Civil e da Norma Regulamentadora 4 (Portaria 3.214/77

do Ministério do Trabalho e Emprego).

As medidas judiciais sdo tomadas de acordo com 0 as circunstancias
apresentadas no acidente ou ambiente sobre investigacdo, podendo a punicao
ser de acordo com registros de acontecimentos julgados, indenizacdo para a
familia ou trabalhador afetado ou interdicdo de locais e multas no caso de

documentacdo e ambientes inadequados.
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4. CONCLUSAO

O processo de inspecdo realizado no campus de Sobral da
Universidade Federal do Ceara permitiu que fossem identificados falhas
existentes na estrutura e administragcdo dos funcionarios que fazem parte do
corpo da instituicdo. Tornando evidentes as medidas que devem ser tomadas
para realizar a suas respectivas corre¢cdes, com a cooperatividade entre
empregador e funcionarios e auxilio de profissionais habilitados.

Avaliar e relatar a as condi¢g@es de trabalho e estruturas disponiveis no
campus proporciona uma pequena amostra do que comumente é encontrado em
outras empresas enquadradas na norma regulamentadora namero 10. O nao
cumprimento das normas por grande parte dessas instituicbes pode gerar
acidentes aos funcionarios, estrutura e trazer prejuizos nao sé financeiros como
também morais e trabalhistas.

O numero de ndo conformidades com a NR10 encontradas através da
inspecdo nas dependéncias e documentos da instituicido é grande, tornando o
presente trabalho, além de 6&tima ferramenta para execucdo de atividades
semelhantes a essa inspecdo, extremamente necessario para o campus da UFC
em Sobral, que apresenta uma enorme deficiéncia no quesito seguranca dos
trabalhadores.

As condi¢cdes encontradas serdo encaminhadas aos responsaveis,
juntamente com as recomendacfes, para que sejam realizadas as devidas
correcdes, por meio de profissionais capacitados e habilitados para as execucdes

dos servicos e realizar as demais orienta¢des presentes nesse trabalho.
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APENDICE A — INSPECAO AS SUBESTACOES.

Tabela 1. Subestacdes

Irregularidade Observada

Recomendacgodes

Os dispositivos de manobras
nao séo identificados quanto
a situacdo de operacédo, se
ligado ou desligado.

Providenciar Identificacdo dos
dispositivos de manobra com
adesivos VERDE (ligado) e
VERMELHO (desligado)

Estrutura do transformador
localizada em local sujeito a
abalroamento.

Providenciar prote¢cdo no entorno
da estrutura ou realizar mudanca
de local.

A instituicAo n&o possui
informacdes sobre as
condicbes de aterramento
das estruturas.

Realizar testes periddicos para
verificar o funcionamento do
aterramento das estruturas.

N&o ha sinalizacdo quanto ao
acesso do dispositivo de
manobra.

Realizar sinalizacdo do quadro
que abriga o dispositivo de
protecdo, com a utilizacdo de
placas adequadas.

Fonte: Material Préprio.
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APENDICE B — INSPECAO REALIZADA NOS QUADROS ELETRICO.

Tabela 2. Quadros Elétrico

item da Irregularidade Recomendacdes
NR Observada ¢
Confeccao do memorial
descritivo contendo:
especificacdbes da protecdo
adotada contra choques
elétricos; indicacdo de posicéo
dos dispositivos de manobra
~ . | (“verde” - desligado; “vermelho”
Nao ha memorial | * . ] e .
. - ligado); descricdo do sistema
descritivo contendo as - AN . -
. ~ - de identificagéo dos dispositivos
informagcdes  minimas| ., .~ ~
10.3.9 elétricos; recomendacbes a
apresentada em norma o
N cerca da restricdo de acesso de
nas dependéncias da K . .
. . pessoas a instalacéo;
universidade. ~ o
precaucdes aplicaveis em face
de influéncias externas;
principio funcional do
dispositivo de protecao;
descricdo da compatibilidade do
dispositivo de protecdo com a
instalacdo elétrica.
Os quadros de| ~. ~
S ~ ~_|Criar uma programacgdo de
distribuicdo n&o séo|. ~ .
inspecdo e  autorizar 0S
10.4.1 b |reparados e AP ,
: : profissionais a realizar 0s
inspecionados por :
e , procedimentos.
profissional autorizado.
N&o existe a
sinalizacdo dos | Etiquetar 0s circuitos,
circuitos do QDF em|providenciar sinalizacbes de
10.10.1 |muitos quadros, ndo ha|restricdo de acesso e
restricbes de acesso e |delimitacdo do local em torno
delimitagbes de area|do quadro.
préximas aos quadros.
Quadros com | Instalar dispositivo que evite o
barramentos contado direto com 0
10.4.4 b acessiveis, néo ha|barramento, realizar a limpeza
o manutencao periddica e|dos componentes,  verificar
ha dispositivos cobertos | conexdes e agendar inspecdes
de poeira. constantes.

Fonte: Material Préprio.

67



APENDICE C - IRREGULARIDADES NOS EQUIPAMENTOS DE
EMERGENCIA.

Tabela 3. Equipamentos de Emergéncia

item da Irregularidade Recomendacdes
NR Observada

Os equipamentos e |Providenciar a renovagdo dos
procedimentos de | extintores, atualizar as

10.9.1 |S€guranca iNndicadgs sinalizqgﬁgs dos Qispogitivos
pela NR-23 n&do estdo|emergéncia e providenciar a
incompletos ou |manutencdo das luminarias de
inoperantes. emergéncia de emergéncia.

Fonte: Material Préprio.
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APENDICE D - IRREGULARIDADES PRONTUARIO DE INSTALACOES

ELETRICAS.

Tabela 4. Prontuario de Instala¢des Elétricas

item da
NR

Irregularidade Observada

Recomendacdes

10.24 a

Ndo ha um conjunto de
procedimentos e instrucdes
técnicas para realizar
trabalhos especificos nas
instalacdes elétricas.

Deve ser realizado um
conjunto de procedimentos
especificos com instrucdes
para os trabalhos respectivos
nas instalacbes elétricas por
profissionais legalmente
habilitados.

10.24 Db

N&o sao realizadas
inspecdes peridédicas no
SPDA, portanto para efeito
de seguranca encontra-se
em mau funcionamento.

Verificar se o SPDA esta de
acordo com o0 projeto e
agendar inspecfes perioddicas
de forma a assegurar o bom
estado dos
equipamentos e valores de
medicoes.

10.24 Db

N&o é possivel saber se o
sistema de aterramento
encontra-se em
funcionamento, por falta de
inspecoes.

Efetuar as medicdes de
resisténcia de terra e
continuidade para verificar se
o aterramento esta adequado.
A periodicidade das inspecfes
é definida na NBR 5419.

10.2.4c

N&o existe especificacado
formal e documentada dos
EPIs  utlizados  pelos
trabalhadores. N&ao foi feita
uma analise de risco
especifica  para cada
atividade.

O empregador, com ajuda de
um profissional habilitado,
deve especificar formalmente
os EPIs para cada atividade e
recomendar seu uso.

10.2.4d

N&o existe documentacao
que

comprove a capacitagao,
qualificagéo, habilitacdo ou
autorizacao dos
trabalhadores no
seu local de trabalho.

Organizar os documentos,
com copias de diplomas e
certificados que comprovem a
capacitacdo, qualificacdo e
habilitacdo dos trabalhadores,
bem como as instrucbes e
autorizacdes formalmente
dadas aos trabalhadores.

10.24 e

Ndo h& documentos que
comprovem 0 pleno
funcionamento dos EPlIs e
EPCs.

Ensaiar o0s equipamentos
periodicamente conforme diz a
NR-06 ou o fabricante, e
organizar os laudos técnicos.
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item da

: Recomendacdes
NR Irregularidade Observada &
Ndo existe um relatorio
técnico das inspecdes ja
realizadas nas instalacdes : .
o Inspecionar todas as areas,
elétricas com as
. : levantar pontos a serem
inconformidades o
10.2.4 ¢ . corrigidos e elaborar um
encontradas, relacionadas o~
cronograma para realizacdo

as medidas de controle de
risco elétrico e com um
cronograma de
adequacoes.

das readequacdes.

Fonte: Material Préprio.
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APENDICE E — IRREGULARIDADES NAS MEDIDAS DE PROTECAO

COLETIVA.

Tabela 5. Medidas de Protecéo Coletiva

item da
NR

Irregularidade
Observada

Recomendacdes

10.2.8.1

10.2.8.2

N&o sédo seguidos todos
0S passos para
realizacao da
desenergizacao,

conforme entrevista
realizada, néo hé
procedimentos sobre a
operacdo e nao héa
justificativa para a sua
nao realizagéo.

Devem-se providenciar
procedimentos que contemplem
a realizacdo da operacdo de
desenergizacao, e um
profissional deve esclarecer o
porqué de alguns passos nhao
serem realizados e caso seja
esclarecido tomar medidas que
mantenham o mesmo nivel de
seguranca.

10.2.8.3

A instituicdo  possui
aterramento conforme a
NBR 5410. Porem néo
séo realizadas
inspecdes no sistema.

Realizar e programar inspecoes
do aterramento do sistema de
tomadas.

Fonte: Material Préprio.
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APENDICE F — IRREGULARIDADES NAS MEDIDAS DE PROTECAO
INDIVIDUAL.

Tabela 6. Medidas de Protec¢éo Individual

item da Irregularidade Recomendacses
NR Observada ¢
N&o existe calculo de
incidéncia de energia
dos quadros ou |Deve-se solicitar, junto a um
transformadores profissional habilitado, um teste
presentes no campus.|de incidéncia de energia nos
10.2.9.2 o . o
Impossibilitando a|locais de trabalho com o intuito
indicagéo de |de prescrever as vestimentas e
vestimentas e | materiais necessarios.
equipamentos
necessarios.
Trabalhadores utilizando | Informar 0s trabalhadores
10.2.9.3 |adornos pessoais como |quando a proibicdo de adornos
corddes e anéis. pessoais durante expediente.

Fonte: Material Préprio.
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APENDICE G — IRREGULARIDADES EM SEGURANCA DE PROJETOS.

Tabela 7. Seguranca em projetos

Itel(lana Irregularidade Observada Recomendacdes
N&o ha especificacdo dos
dispositivos de
desligamento de circuitos . : . .
Providenciar dispositivos que
que possuam  recursos
; . possuam recursos de
10.3.1 |para o0 impedimento de|: . .
o impedimento de reenergizagéo
reenergizacao e D N
S 9 . __._|e sinalizacdo de adverténcia.
sinalizacdo de adverténcia
com indicacdo da condicéo
operativa.
Providenciar a atualizacdo dos
Os projetos elétricos ndo | projetos elétricos e manter
10.3.7 ~ . ) .
sédo mantidos atualizados. |atualizado sempre que houver
alguma alteracéo do projeto.
Necessidade de confeccionar
0 projeto elétrico e deixa-lo a
disposicéo dos trabalhadores e
autoridades competentes, O
Nem todos os projetos|projeto deve conter, no
10.3.7 |Elétricos estao a|minimo, plantas, esquemas
disposigéo. unifilares, detalhes de
montagem, memorial
descritivo, especificagcdo dos
componentes e parametros de
projeto.

73



item da
NR

Irregularidade Observada

Recomendacdes

10.3.9

Nao ha memorial descritivo
dos projetos  elétricos
existentes contenho o
minimo descrito em norma.

Confeccao do memorial
descritivo contendo:
especificacbes da protecao
adotada contra choques
elétricos; indicacdo de posicao
dos dispositivos de manobra
(“verde” - desligado;
“‘vermelho” - ligado); descricao
do sistema de identificacdo
dos dispositivos  elétricos;
recomendacdes a cerca da
restricio de acesso de
pessoas a instalacéao;
precaucdes aplicaveis em face
de influéncias externas;
principio funcional do
dispositivo de protecao;
descricdo da compatibilidade
do dispositivo de protecdo com
a instalacao.

Fonte: Material Préprio.
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APENDICE H - IRREGULARIDADES EM SEGURANCA NA CONSTRUCAO,
MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO.

Tabela 8. Seguranca na Construcdo, Montagem, Operacdo e

Manutenc&o.
item da Irregularidade Recomendacées
NR Observada ¢

10.4.1 |Nado ha inspecéo
regular das
instalacfes elétricas,
10.4.3.1 |como dispositivos e
equipamentos.

10.4.4

Manter uma regularidade de
inspecbes e  providenciar um
cronograma de inspecdes para
manter o estado das instalagdes o
mais seguro possivel.

Fonte: Material Préprio.



APENDICE | - IRREGULARIDADES EM SEGURANCA EM INSTALACOES
ELETRICAS DESENERGIZADAS.

Tabela 9. Seguranca em Instalacdes Elétricas Desenergizadas

item da Irregularidade Recomendacdes
NR Observada
Realizar todos os passos para
desenergizacao como
especificado em norma, caso
haja impossibilidade deve ser
10.5.1 |Nado s&o realizados apqn;ada por profissional
todos 0s passos para a hab!lltado e au_torlzado e
desenergizacao © L?er:f:r?r?;m o] mrgilrcr)}z nl'velqgg
reenergizacdo, e ndo a
justificativa para o0 néo tSrZ%l;rlﬁggires para 0S
cumprimento das :
mesmas. : C s
Realizar sempre que possivel a
indicacdo de desenergizacdo e
10.5.2 realizar o procedimento de
reenergizacao conforme
estabelece a norma.
Treinar todos os trabalhadores,
As instalacbes com|identificar as autorizacdes dos
possibilidade de | trabalhadores; criar
10.5.4 |energizacdo nao | procedimentos e elaborar
atendem grande parte|analises de rsco para
dos itens 10.6. instalacbes novas e com
diferentes tecnologias.

Fonte: Material Préprio.



APENDICE J — IRREGULARIDADES EM SEGURANCA EM INSTALACOES

ELETRICAS ENERGIZADAS.

Tabela 10. Seguranca em Instalac6es Elétricas Energizadas

item da Irregularidade Recomendacdes
NR Observada
Documentar todos oS
trabalhadores envolvidos com
10.6.1 |N&o ha documentacdo, |servicos elétricos e providenciar
no local de realizacdo|o treinamento dos mesmos
dos trabalhos, que|seguindo anexo II da NR-10.
comprove o treinamento | Este treinamento deve incluir
dos Eletricistas. técnicas de primeiros socorros
aos acidentados por choque
elétrico e procedimentos para
10.6.1.1 atendimentos de emergéncias.
Criar tais procedimentos
N&o existem | contendo, no minimo, objetivo,
procedimentos campo de aplicacdo, base
10.6.2 |especificos para  a|técnica, competéncias e
realizacdo de trabalhos |responsabilidades, disposicoes
na ZR e ZC. gerais, medidas de controle e
orientacdes finais.

Fonte: Material Préprio.
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APENDICE K — IRREGULARIDADES NA HABILITACAO, QUALIFICACAO,

CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

Tabela 11. Habilitacdo, Qualificacdo, Capacitacdo e Autorizacdo dos
Trabalhadores.

item da
NR

Irregularidade
Observada

Recomendacdes

10.8.5

N&o existe um sistema
de identificacao
indicando a abrangéncia
da autorizacdo dada aos
trabalhadores.

Criar sistema de identificacdo da
abrangéncia da autorizacao
dada aos funcionérios.

10.8.8

Sem comprovacao da
autorizacao dos
trabalhadores e
treinamentos dos
mesmos.

Providenciar documentos que
comprovem a autorizagdo e
treinamentos ou realizar
treinamento pra autorizacdo e
capacitacao.

10.8.9

Os trabalhadores com
atividades nao
relacionadas as
instalacdes elétricas e
que se encontrem na
vizinhanca da regido
controlada nédo sao
formalmente instruidos
sobre o0s riscos que
correm.

Os trabalhadores que
desempenhem atividades ndao
relacionadas as instalacdes
elétricas e que se encontrem na
vizinhanga da ZC ou na ZR
devem ser formalmente
instruidos sobre o0s riscos que
correm (choque elétrico) para
gque adotem medidas de
seguranca.

Fonte: Material Préprio.

78



79

APENDICE L - IRREGULARIDADES NA PROTECAO CONTRA INCENDIOS E
EXPLOSOES.

Tabela 12. Protecéo Contra Incéndios e Explosdes

item da

Irregularidade

NR Observada Recomendacdes
Os equipamentos e
procedimentos de . : .
- Providenciar a atualizacdo dos
seguranca indicados extintores marcagdes de
10.9.1 |pela NR23 e Corpo de A rcagoes.
: ~_|emergéncia e iluminacdo de
Bombeiros estéao e
: emergéncia.
incompletos ou
inoperantes.

Fonte: Material Préprio.



APENDICE M — IRREGULARIDADES NA SINALIZACAO DE SEGURANCA.

Tabela 13. Sinalizacdo de Seguranca.

item da Irregularidade ~
NR Observada Recomendacdes
10.10.1 a
N&o existe sinalizacéo . : L
ampla que identifique de Pr(_)v[(_jen(:lar a sinalizacdo de
forma clara os | Paineis, QDGs, condutores e
diSDOSItIVOS de tomadas. Esta sinalizacdo deve
cor?man do manobra permitir a identificacdo da
protecio ’e condutores ' | finalidade dos dispositivos.
10.10.1b
N&o ha placas indicando Sinalizar as areas de acesso
10.10.1 c |restricbes de acesso em . .
varios lugares cabiveis. restrito com placas apropriadas.
N&o existe delimitacdo
da area de trabalho das . .
ZR (zona de Risco), ZC Levantar as areas com maiores
10.10.1d (Zona Controlada) é 2| | Miscos de choque e arco elétrico
(zona Livre) conforme e sinaliza-las.
anexo da NR-10.
Nt?:nto haa zlrr:g;zaggg Providenciar identificacbes de
gircula 50 de  vias locais onde ocorra area de
10.10.1e Ublicags 'de veiculos e circulagdo, de vias publicas, de
Se mo’vimenta %0 de veiculos e de movimentacédo de
. ¢ cargas.
cargas;

Fonte: Material Proprio.
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APENDICE N — IRREGULARIDADES NOS PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

Tabela 14. Procedimentos de Trabalho

item da Irregularidade Recomendacdes
NR Observada
10.111 O profissional habilitado deve
N&o existem |analisar 0s servicos que Ssao
procedimentos realizados e criar procedimentos,
especificos para|com no minimo, objetivo, campo
atividades com|de aplicacdo, base técnica,
10.11.3 | ¢letricidade conforme | competéncias,
recomenda a NR-10. responsabilidades, disposicdes
gerais, medidas de controle e
orientacdes finais.
10.11.4
Providenciar o  treinamento
conforme anexo lll; autorizar e
N&o existe registro que|documentar, em funcdo do item
0S profissionais | 10.8, todos os trabalhadores
10.11.5 |possuem treinamento de | envolvidos com servicos
seguranca em |elétricos. A abrangéncia da
instalacdes elétricas. autorizacdo deve ser condizente
com o treinamento de seguranca
realizado pelo trabalhador.
Os riscos ndo sdo|Deve ser realizada a Analise
analisados previamente |Preliminar de Seguranca e
10.11.7 |quando a realizacdo de|estudar o procedimento antes de
trabalhos envolvendo|se iniciar a execucdo dos
energia elétrica. trabalhos.

Fonte: Material Préprio.



APENDICE O — IRREGULARIDADES EM SITUACOES DE EMERGENCIA.

Tabela 15. Situacdes de Emergéncia.

item da Irregularidade Recomendacdes
NR Observada
Ndo h& plano de|Elaborar o plano de emergéncia
emergéncia em que|contendo acbes a serem
10.12.1 |constem as acOes a|tomadas em situacdes de
serem tomadas relativas | emergéncia, como acidentes de
as instalagdes elétricas. |trabalho e incéndios.
Eletricistas ndo possuem
comprovacao do | Solicitar documentagdo para
treinamento de|comprovacdo de treinamento e
seguranca bésico, | providenciar o treinamento de
10.12.2 |conforme NR-10 nos|seguranca dos eletricistas que
documentos da|ndo o possuirem e praticar os
empresa, contemplando | procedimentos de  primeiros
praticas de primeiros|socorros.
SOCOITOS.
Servigos de resgate devem estar
a postos para que o resgate seja
feito eficientemente, de forma
rapida e segura. Ha necessidade
de elaboracdo de um plano de
resgate contendo: emergéncias
10.12.3 Nao ha métpdos de|que podem ocorrer, planejar o
resgate padronizados. atendimento a estas
emergéncias possiveis,
disponibilizar os meios para
atendimento destas
emergéncias, treinar 0s
trabalhadores para utilizarem
estes meios.
Os trabalhadores né&o :
<30 autorizados Treinar _trabalhado_res para a o
formalmente e  nem | manuseio de_equamgntos de
10.12.4 ~ . incéndio seguindo padrdao NR-10
todos sao instruidos a ,
i e Corpo de Bombeiros, e
operar 0s equipamentos s
RPN autoriza-los formalmente.
de combate a incéndios.

Fonte: Material Préprio.
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APENDICE P — IRREGULARIDADES EM RESPONSABILIDADES

Tabela 16. Responsabilidades

item da Irregularidade Recomendacdes
NR Observada

Os trabalhadores nao
sao formalmente | Instruir 0s trabalhadores
instruidos  sobre  os|formalmente sobre 0s

10.13.2 |procedimentos, medidas |procedimentos e medidas de
de controle e nem sobre |controle  diante dos  riscos
0S riscos a que estdo |elétricos.
expostos.

Fonte: Material Proprio.
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