CINE PET: MUITO ALEM DO PESO NAS ESCOLAS

111 Encontro de Programas de Educacao Tutorial

Carla Lily Scheel, Sande Maria Gurgel D'avila, Maria Nilka de Oliveira, Sande Maria Gurgel
Davila

O documentario Muito Além do Peso, aborda temas como obesidade infantil,
alto grau de consumismo na infancia e criancas bem jovens com diagndsticos de
doencas antes apresentadas em adultos etc. Dialoga em varios ambitos da
psicologia, sociologia, nutricdo, economia doméstica, odontologia, medicina entre
outros, conforme as questdes de obesidade e sobrepeso sao expostas. Além de
mostrar abertamente como a midia influencia a mente das criancas para o
consumismo exagerado na maior parte, de alimentos industrializados e sem
nenhum valor nutricional, coloca em prova a falta de tempo dos pais com os filhos,
assim as criancas se voltam para os meios de comunicacao , como a televisao,
ficando suscetiveis aos apelos da propaganda. Exemplifica que os habitos
familiares, como pais obesos tem uma maior chance de terem filhos obesos,
ajudam a prejudicar as criancas ao longo de sua vida se essa realidade nao for
mudada rapidamente. Nas escolas, a disciplina de educacado fisica apresenta
menor destaque, ficando apenas em teoria as aulas que deveriam ter suas horas
reservadas para a educacdo saudavel com sua importancia colocada na pratica a
todos os alunos. Entretanto, expde a dificuldade de reeducar criancas que, na
mesma escola e com os familiares poderao sentir-se excluidos por nao estarem
comendo o biscoito ou bebendo o refrigerante que passa na televisao e causar
uma ansiedade que desconta na comida. Para termos uma sociedade mais
saudavel futuramente, precisamos dar foco na educacao saudavel com atividades
fisicas nas criancas em escolas. Para isto, o presente artigo foi desenvolvido a
partir de uma pesquisa bibliografica, a partir da leitura de artigos, livros de
diversos autores e mais documentarios acerca do assunto. Almeja-se, apds a
discussao promovida por esse artigo, que haja cada vez mais visibilidade sobre o
assunto e como conseguinte, mais espacos propicios a discussao nas escolas.

Palavras-chave: Alimentacao. Educacao. Saude.
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