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1- O PSF E O CONTEXTO QUE ORIGINOU OS CIRCULOS
DE CULTURA EM SAUDE.

CONTEXTUALIZANDO E DELIMITANDO O PROBLEMA OBJETO DE
ESTUDO

O municipio de Fortaleza ocupa uma 4area de 336 Km’. De
acordo com o censo del991 sua populagcdo era de 1.768.673
habitantes. Estima-se hoje em 2.024.141, um crescimento de 14%
aproximadamente. Dentro deste universo existem  grupos
populacionais que estdo mais expostos a riscos diversos. Os
chamados grupos de riscos, comunidades estas que receberam as
primeiras 32 equipes do PSF (Programa Saude da Familia), em
fevereiro de 1998. Atualmente Fortaleza possui 100 equipes,
abrangendo 100.000 familias em média. As equipes sido formadas
por 01 médico(a), 01 enfermeiro( a), 01 auxiliar de enfermagem e
de 04 a 06 agentes de saude que trabalham em regime de
dedicagdo exclusiva e sdo responsdveis pela cobertura de uma
area de aproximadamente 800 a 1000 familias. As equipes atuam
nas Unidades Basicas de Safde da Familia (UBASF), os
atendimentos sdo baseados principalmente na promog¢do a saude e
prevengio das doencas, incluido-se entre a clientela atendida
hipertensos, diabéticos, gestantes, mulheres em planejamento
familiar e preven¢ido de cancer de colo uterino, tuberculose,
hanseniase, desenvolvendo simultaneamente atividades de visita
domiciliar, interna¢do domiciliar e participagdo em grupos
comunitarios. Tem como objetivo principal, melhorar o estado de
saude da populacdo, através do atendimento a familia e a
comunidade. Promove a familia como ntcleo basico da abordagem
no atendimento a saude da populagdo e proporciona o
estabelecimento de parcerias com o desenvolvimento de agdes
intersetoriais. (22, 23, 24, 25).

Dentre as comunidades consideradas de risco estdo os bairros
de Antoénio Bezerra e Quintino Cunha que foram divididos em
micro-areas, as quais foram subdivididas entre seis equipes,
perfazendo um total de 6000 familias cadastradas no Programa.
As areas divergem um pouco entre si, em relagdo ao nivel soécio-
econdmico, mas a grande maioria ¢ formada por familias carentes.
Algumas dessas comunidades beneficiadas pelo Programa sio:
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Favela dos Plasticos, Favela do Bubtu, Baixa dos Milagres, Favela
do Viaduto, Buraco da Jia, Favela do Sossego, dentre outras.

Fago parte da equipe III, que cobre uma populagio de
aproximadamente 1250 familias no bairro de Antdnio Bezerra. Os
limites dessa 4area sdo quatro ruas principais, uma delas uma
rodovia federal que se transformou em um grande problema para
moradores do bairro, pois ali é palco de um grande fluxo de carro.
Os atropelamentos nessa avenida sdo constantes. Para que o8
moradores dessa comunidade tenham acesso a UBASF, ¢
necessario atravessar essa barreira.

As ruas s3o pavimentadas, mas saneamento inexiste,
correndo por entre as casas a agua suja vinda das moradias,
tornando-se um importante veiculo de transmissdo de vdrias
doengas, principalmente para as criangas que por ali brincam e
desconhecem o perigo.

A grande parte da populagio ¢ formada por adultos jovens e
por crianc¢as, os 1dosos sdo minoria. O desemprego e o alcoolismo
sdo detectados no momento das visitas domiciliares( realizadas no
periodo diurno) feitas pela equipe da qual fago parte, existindo na
propria comunidade certas ruas tidas como pontos de encontro em
que um grupo reune-se diariamente no periodo da manhid para
tomarem cachaga. A renda varia entre 0O- 3 salarios minimos,
estando a maior parte dos que possuem algum tipo de renda no
mercado informal. A maioria dos que saem para trabalhar sio
homens. A mulher na maioria das vezes fica incumbida da criagfo
dos filhos (que s3o em média de quatro por familia) e dos
afazeres domésticos ndo executando nenhum tipo de trabalho
remunerado, principalmente devido ao fato de ndo terem com
quem deixar os filhos. Atividades de lazer inexistem na area € nas
proximidades.

Pude perceber durante estes dois anos de convivéncia com a
mesma. comunidade, que os conflitos, as angustias vivenciadas e
sentimentos intimos relatados pelas mulheres da comunidade
assemelham-se e relacionam-se principalmente a problemas fruto
de uma realidade desigual ¢ de uma cultura de género que 1mpde
um fardo as mulheres, identificando-as como seres humanos
socialmente inferiores aos homens e a eles subordinados.

Durante as consultas de enfermagem cobram-me respostas
para assuntos pessoais e familiares delicados e complexos que
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constituem desafios, pois sei o quanto essas indagag¢Ses influem
no bem-estar das mesmas € muitas vezes em sua saude mental.
Questdes sobre a sexualidade sio as mais abordadas durante estas
consultas.

A culpa, talvez seja o sentimento mais aparente o que se
pode perceber através de suas palavras e de seus semblantes:
culpam-se por ndo poderem dar uma vida “digna” para os filhos.
Culpam-se também pelas rela¢gdes extraconjugais do marido, e
ainda se culpam por ndo mais sentirem “vontade de deitar-se” com
eles, que chegam com bafo de bebida ¢ as “obrigam” a “fazerem”
sob a rede “da meninada”, pois que a grande maioria habita em
moradias de um unico cOmodo, dormindo todos, em um mesmo
local. Neste ambiente, na maioria das vezes, a mulher tem que
fazer sexo e “pastorar'” as crian¢as para ver se elas nfo estdo
“brechando”. Chamo mais esta culpa assumida pela mulher de
“Culpa Noturna”. O que mais chamou minha atenc¢do foi porque
essas queixas ndo foram relatadas por uma dnica mulher, mas na
maioria dos depoimentos. Através de uma pré-compreensio
atingida apdés todo esse tempo de convivéncia, considero que
essas mulheres possuem uma “consciéncia ingénua”, apropriando-
me da expressdo de Paulo Freire, caracterizada principalmente
pela ilusdo quanto as causas que originam o chamado “destino de
mulher” ou as questdes de género que determinam esse destino.

Considerando esta realidade surgiu entdo a idéia de formar
um grupo de mulheres adotando a estratégia do Circulo de Cultura
como o método mais eficaz para trabalhar com este grupo. O
objetivo foi testar o Circulo de Cultura e ainda:

e Promover a saude mental do Grupo de mulheres, através da
relagdo heuristica (compreender) entre os membros.

e Expandir o campo perceptual das mulheres, em processo de
grupo para a atualizagido de seu potencial humano.

e Favorecer a relagdo calorosa intragrupo ¢ na familia.

e Favorecer a relagdo solidaria entre os participantes, e entre
estes e suas familias.

' Observar,.
= Olhar através de uma fenda ou abertura( sorrateiramente)
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2- REVISAO DE LITERATURA
JUSTIFICATIVA DA @’PCA@ POR TEMAS £E AUTORES

A revisdo de literatura centrou-se em temas tais como a
natureza humana, as rela¢cdes interpessoais, sexualidade e género,
topicos sobre as condi¢des de vida e saude da mulher nestes
Gltimos tempos e a importdncia da familia no repasse e vivéncia
de wvalores para os futuros cidadios, a partir da leitura de
Foucault, Giddens, Baddinter, dentre outros (as). Paulo Freire ¢
Yves Saint-Arnauld serdo descritos em outro capitulo.

FOUCAULT em seu livro A Histéria da Sexualidade I
forneceu-me subsidios para situar a sexualidade no tempo e no
espago e construir juntamente com o grupo de mulheres o seu
conceito a partir dos dados que colheret durante o contato com as
mulheres da pesquisa. Concordo com GIDDENS (1993) quando
este se coloca em relacio a essa obra de Foucault expressando que
apesar de reconhecer a magnitude da obra e do autor, critica a
neutralidade do mesmo frente a conexfdo da sexualidade com o
amor roméintico ¢ com as questdes de género, sobre o qual minha
pesquisa se debrugara.

Com relagdo as questdes de género trater da trajetdria
histérica percorrida por ambos os sexos que influenciaram e ainda
se perpetuam numa construcdo desigual de géneros, que
transforma diferengas bioldgicas em diferencas sociais, tendo no
nitcleo familiar um local propicio tanto para o repasse ¢
manutenc¢do dessas desigualdades como possibilidade de mudanga
de comportamento.

A pessoa humana de Yves Saint-Arnaud forneceu-me as
categorias indicativas de pessoa em processo de atualizagfdo do
potencial humano e em processo defensivo; fornecendo, também,
instrumental para desenvolver com as mulheres da amostra a
relagdo heuristica que nos ajudou, pesquisadora e grupo, na
transformac¢io da energia organismica em comportamento que nos
conduzird a atualiza¢do de nosso potencial humano como sujeitos
de acgéo.

Os conceitos de cultura, consciéncia e participagdo advieram
principalmente das obras de Paulo Freire. Neste autor encontrei as



estratégias de trabalho com grupos humanos na construcido da
consciéncia de ser saudavel- O Circulo de Cultura.

2.1- FAMILIA: GENESE DE PROBLEMAS, SOLUCAO DE
CONFLITOS OU SUPORTE NA PROMOCAO DA
SEXUALIDADE DE VIDA DA MULHER?

EVOLUCAO OU DECADENCIA?

O surgimento da familia ¢ tido como natural e espontdneo, e
existe pelo fato de existirem pessoas. Podemos conceitua-la de
diferentes maneiras. Segundo AURELIO (11 , 1989: 289)
“pessoas aparentadas que vivem em geral na mesma casa,
particularmente o pai, a mie ¢ os filhos”. PEREZ & ALMONTE
possuem um conceito mais abrangente ¢ um grupo social,
primario e natural, constituido por membros de distintas idades e
$S€X0s, que ocupam um habitat comum, tem a mesma origem € um
destino compartilhado”.(27, 1983:59).

Para LECLERQ(19, 1972) a unido de uma mulher a um
homem ¢é a forma mais rica que existe de alianc¢a, ¢ gira em torno
de duas razdes essenciais: a felicidade dos parceiros e a
perpetuagido do casal nos filhos. Por causa deste tipo de juizo ¢
cobrada de muitas mulheres, mesmo nos dias atuais, a idéia da
felicidade apenas no casamento.

A familia representa para seus membros o local seguro, ¢é
nela que eles encontram o alivio para as tensdes provenientes da
luta pela sobrevivéncia, ¢ ainda considerada como uma instituigio
onde ha troca de calor humano trazendo consigo suas regras com
fins econdémicos. Segue-se o modelo onde o homem ¢é o
responsavel pelo sustento familiar, tendo que trabalhar para por
dinheiro em casa, a mulher por sua vez fica incumbida da criagio
dos filhos e dos afazeres domésticos. Essa unidade residencial
econdmica tem uma organizagdo baseada nas relagldes conjugais
(eixo horizontal), e na relagdo mae- filho (eixo- wvertical), e ¢
centrada no poder da “figura mie”. A parceria entre os conjuges ¢
fundamentada na troca, a mulher oferecendo servigos sexuais e o
homem dando em troca uma renda. Se este retorno € julgado
insatisfatorio, € desfeita a parceria (32, 1986).
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A perpetuacdo do casal através dos filhos ¢ uma das
principais fung¢des da familia, concebidas principalmente pelas
institui¢gdes religiosa cristds, pois a reprodu¢do tem um papel
primordial tanto em relagdo a perpetuagdo das espécies como do
sistema cultural, que representa uma forma de agir coletivamente,
com regras que definem a maneira de agir do masculino e do
feminino, singularmente falando ou na forma de casal. O
matrimonio surge como a forma de regulamentar e oficializar a
unido e de estabelecer a linha imaginaria entre o licito ¢ o ilicito,
0 puro e o impuro. Instituida também pela igreja e pelo estado
para regularizar as herangas.

Nio estamos falando de uma entidade estatica em que seus
valores permanecem intocaveis, pelo contrario, sofre influéncia
do meio na qual estd inserida. Todas as grandes mudangas que
ocorreram na sociedade tiveram seu reflexo também na esfera
familiar, mudando assim através dos tempos, o conceito ¢ a sua
estrutura. Atualmente a sociedade, em especial a brasileira, vem
sendo modificada em relagdo ao chamado “chefe de familia”, pois
principalmente na classe média as mulheres ocupam o lugar de
provedora do sustento familiar. Em nossos dias o namero de
tfamilias  chefiadas  por  mulheres ¢  visivelmente  alto,
principalmente nas camadas mais empobrecidas, ¢ o que chamam
de “feminilizacdo da miséria”. Causado principalmente devido ao
fato que na maioria das vezes em que o casal se separa, a guarda
dos filhos ¢ facultada a mie, dificultando assim a manuten¢io ou
aquisicdo de um emprego(filhos pequenos), e posterior sustento
familiar. ( 30, 1995)

O poder do macho, durante quase toda a Antigiidade
manteve-se intocado, atenuado em algumas sociedades e
acentuados em outras. Depois das palavras de Jesus Cristo que
pregaram o companheirismo ¢ a igualdade entre marido e mulher,
conseqientemente pds fim ao poder exorbitante do homem sobre a
mulher e o filho, sé que isso aconteceu apenas numa pequena
percentagem de  familias das classes mais favorecidas
economicamente, pois para as outras o discurso foi traido e dado
uma nova conotacfdo de autoridade. Essas comunidades basearam-
se em trés discursos para manterem a autoridade paterna como
absoluta e imutavel foram eles: o de Aristoteles, que se baseia nas
diferencas bioldgicas para justificar ser a autoridade natural, o da
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teologia, que maximiza textos biblicos, para reforgar e justificar a
malignidade e inferioridade feminina e por ultimo o absolutismo
politico que enaltece a autoridade paterna como forma de também
enaltecer a autoridade politica soberana.( 3, 1985)

Na época da selvageria, a familia era basicamente matriarcal,
poligdmica e concedia &2 mulher uma grande importincia e posi¢io
respeitada. Ela exercia atividades essenciais na manutencgio,
reprodugio e sobrevivéncia dos familiares. Com a evolu¢do dos
tempos, transita-se da economia de subsisténcia para a
domesticacdo de animais e criagdo de gado, o homem entido passa
a acumular riquezas. Juntamente com o poder econdémico, passa
também a exercer dentro do lar, o poder absoluto, reduzindo a
mulher a sua escrava e objeto de reproducfo e criacdo dos
filhos.(21, 1993)

Na Idade Média, a sociedade da época destinava valor
inestimavel ao casamento, mas por outro lado compartilhavam
com o homem na manuten¢ido da vida conjugal fora do sagrado
lar. Sorte diferente era oferecida a mulher que obrigatoriamente
tinha que se casar “pura” ¢ permanecer fiel ao marido até o resto
de sua vida. A igreja cristd admite o casamento com o Unico ¢ real
proposito da procriagdo. Ter prazer ¢ transgredir as leis impostas
pelo poder sagrado.(7, 1989)

Com a explosio da Revolugdo Industrial, o poder paterno
declinou um pouco, principalmente devido a mudang¢a do foco de
produg¢do, pois as mulheres passaram a exercer atividades longe
do lar, e dos familiares. A unidade familiar foir influenciada
negativamente, primeiramente porque passou a valorizar o
individuo pela renda que possuia, isto fez com que pais de familia
adentrassem no campo de trabalho em uma busca desenfreada por
dinheiro, fazendo com que a auséncia do mesmo fosse uma
constante na criagdo dos filhos. Fez também com que os baixos
salarios pagos a estes homens, levassem a mulher a inserir-se no
mercado de trabalho, desempenhando muitas vezes o principal
papel na sobrevivéncia dos filhos ¢ ainda relegando o cuidado
destes a terceiros. Mesmo quando ¢ remunerada, a forga de
trabalho feminina ¢ minimizada. (16, 1993)

Essa transformac¢io do sujeito em cidaddos metropolitanos
niao se deu sem resisténcia no Brasil, mas foi em vdo devido a
grande for¢ca oposta. A prosperidade das elites ¢ o crescimento do
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estado dependiam da higienizacdo das familias possuindo como
caracteristicas  principais a secularizagdo dos  costumes,
racionalizagdo das condutas, funcionalidade nas relagdles
pessoals, maior esfriamento das relagdes afetivas interpessoais e
0 mais importante a convicgdo de que o Estado era mais
importante que o grupo familiar. A ordem médica passa entdo a
produzir uma norma familiar capaz de formar cidad&os
individualizados, domesticados ¢ colocados a disposigdo do
Estado, das cidades ¢ da Patria.( 9, 1989)

Atualmente a familia brasileira encontra-se em acelerado
processo de empobrecimento, devido principalmente aos
constantes ajustes econbmicos que sobre noés abateram-se na
tltima década provocando uma forte recessdo e alto processo
inflacionario. Todos esses fatores concorreram para a defasagem
da estrutura econOmica familiar, ocasionando wuma profunda
alteragio em sua estrutura e suas relagdes.( 5, 1999 )

ACKERMAN( 1, 1986) preconiza quatro niveis possiveis
através dos quais a familia lida com seus problemas:

“l- A familia enfrenta, define precisamente e alcanca uma
solugdo realistica para seus problemas.

2-Embora incapaz de alcancar uma solugdo realistica a familia
pode, ndo obstante, conter o problema e controlar os efeitos
potencialmente nocivos, enquanto dd um tempo para si mesma
a fim de encontrar uma solugéo.

3-Incapaz de encontrar uma solugdo efetiva ou de conter os
efeitos destrutivos do conflito, a familia responde a tensfo do
fracasso com um padrdo “acting out” de comportamento
impulsivo, inadequado, autodestrutivo, prejudicial. Algumas
vezes a familia, como um grupo, procura um bode expiatoério,
dentro ou fora da familia. Nessa condi¢cdo a familia, como
familia nio pode mais manter suas defesas.

4-Com falha persistente nos trés niveis anteriores, a familia
mostra crescentes sinais de desintegragdo emocional, que em
algumas circunstincias podem culminar na desorganizac¢do dos
vinculos familiares.”

Com todas essas mudangas, poder ¢ problemas que o grupo
familia enfrenta e exerce sobre seus membros surge assim a
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necessidade de se ter a familia como objeto da assisténcia de
enfermagem De acordo com ELSEN({ 10, 1999) a enfermagem
durante muito tempo esteve com a sua pratica intimamente ligada
ao modelo biomédico, voltado para o individuo na forma de uma
assisténcia curativa onde o processo saude-doenga ¢ tratado de
forma 1solada. Mas a crescente preocupag¢do com a necessidade de
instituir e subsidiar mudangas em sua pratica assistencial fez com
que a enfermagem atual percebesse que muito mais que curar,
assistir ¢ cuidar. Percebeu também que o processo satde-doenca ¢é
resultante da interacdo de varios fatores entre eles o contexto
cultural, social e historico.

A wvelocidade com que a sociedade moderna estd
transformando-se, ndo propicia ao individuo ou familias tempo
para se adaptarem. A necessidade de se ter dinheiro para
sobreviver ou ao menos para levar uma vida digna, separa do
convivio pais e filhos, repassando a responsabilidade da criagéo
para outros adultos, ou até mesmo outras criancas. A evolugfo
tecnologica, as demandas de mercado estimulando o consumismo,
a propaganda valorizando o ter e o prazer sexual cria novo estilo
de vida e acentuam os problemas que hoje caracterizam a
sociedade moderna: violéncia, drogadi¢do, atividade sexual
precoce, entre outros.(33, 1998)

“... a acgfo da familia, como grupo de convivéncia, ¢ marcada
por uma dindmica intensa, que demanda de seus integrantes
um constante exercicio de repensar o presente ¢ o futuro, o
que os leva a reorganizarem  continuamente  suas
estratégias.”( 6, 1999 )

CONDICOES DE VIDA E SAUDE DA MULHER
- REPERCUSSAO NA FAMILIA-

Fazendo um retrospecto das ultimas décadas, no6s mulheres
estamos vivendo quase o dobro que nossas avds. No inicio do
século a média de vida feminina era de 34 anos, hoje nos paises
subdesenvolvidos a expectativa de vida ¢ de 65 anos e nos paises
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desenvolvidos atinge-se em média os 71 anos. Mas esse progresso
deve-se a diversos fatores como as descobertas cientificas que
proporcionaram avancos fantdsticos com o tratamento de doengas
que  antes eram tidas como  “sem  cura”. (28,1999)
Profissionalmente estamos conquistando espacos que antes eram
de exclusividade do homem, mas ainda falta muito para falarmos
em igualdade de género, ou melhor, oportunidades iguais para
ambos 0S s€x0s.

Na Grécia Antiga ser mulher era o anténimo de ser livre. Ela
ocupava a mesma posi¢cdo dos escravos € tinha como dnicas
fungdes a de reproduzir e criar os filhos e ainda zelar pelo bem-
estar do marido. A civilizagdo Romana nd@o diferia muito quanto
ao tratamento dado as mulheres. N&o tinham direito sequer a
utilizar os transportes publicos, alias, o termo publico durante
muito tempo referiu-se apenas a uma parte da populagido, ou seja,
a classe masculina livre. A profissionaliza¢do for concedida na
Idade M™Média as mulheres, mas quando ainda ndo eram
considerados como valores que merecessem atengdo ¢ poder,
quando isso passou a acontecer, foram entdo novamente excluidas
e devolvidas ao espago privado.( 2, 1985)

No Brasil, o desenvolvimento da wvida urbana através da
industrializacdo dos grandes centros, fez com que houvesse uma
diminui¢do na dependéncia da mulher ao marido, causado
principalmente pelo incentivo a  pratica de atividades
extradomiciliares. A vida urbana proporcionou uma maior
influéncia dos meios de comunicacdo, ¢ maiores condigdes para a
tomada de consciéncia sobre seus direitos, fazendo com que elas
lutassem para que estes fossem garantidos. O direito ao voto
assegurado pela Constitui¢do de 1934, tornou-se um importante
passo para o pleno exercicio da cidadania pela mulher. (21, 1993)

Desde meados dos anos 40, um grande numero de mulheres
vem ingressando no mercado de trabalho, mas mesmo assim as
desigualdades impulsionadas pela cultura sexista sfio notorias: a
remunera¢do das mulheres é inferior a dos homens, ascenséo
profissional e o acesso a postos de trabalho mais bem
remunerados sdo discriminatérios, os vinculos empregaticios sdo
mais frageis, além da necessidade de requisitos para ocupar
cargos como uma maior formac¢do e grau de instrucfdo. Deixa-se a
desejar um suporte social adequado que favorega a sua saude.(8 ,
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1999). Mas mesmo com essas disparidades, o trabalho feminino
contribuiu para um redimensionamento da vida familiar, seja
economicamente falando ou mesmo na redistribuigdo de papéis
domésticos entre esposa e marido, cabendo a este a divisdo de
atividades que antes eram relegadas a ela apenas.

Além do trabalho fora do lar, a mulher ainda é incumbida da
“criagdo” dos filhos, das tarefas domésticos e cuidados
relacionados ao marido, ocasionando uma tripla jornada de
trabalho com a conseqiiente sobrecarga fisica e mental levando ao
stress crdonico. As tarefas domésticas nio sdo reconhecidas, pelo
contrario, sdo minimizadas e tidas como atividades que nfo
exigem esforgo fisico nem tdo pouco mental. (35, 1987)

Durante muitos anos a mulher esteve totalmente subjugada
ao poderio masculino. A Revolug¢do Francesa, com o seu marcante
tema de igualdade para todos, po6s entdo em davida essa
subordinag¢io como natural e inalterdvel. Aconteceu que, enquanto
os homens atuavam nas frentes de batalha, o setor econdmico, a
indastria, convocava as mulheres ¢ até mesmo as criangas para
também servir a patria, na confec¢cdo de armamento e de outros
produtos. Essa abertura na vida da mulher favoreceu a
transformac¢do e a independéncia econdmica, tornaram-se
conscientes de seus valores e passaram a ter uma liberdade
corporal comparada a dos homens.(20, 1997 )

O crescente crescimento da individualidade feminina vem ao
longo do tempo favorecendo a sua liberdade, pois a medida que
melhoram as condi¢gles econdmicas, socials e existenciais,
permitem que elas desfacam lacos sentidos como insatisfatoérios.
Neste processo, muitas mulheres constituiram-se como chefes de
familia, mudando assim o perfil dos grupos familiares.( 34, 1994)

Além das conquistas que ndo sdo poucas, acumulamos, desde
Eva, uma cole¢do de estereotipos, alguns se tornaram orgulho ¢
outros ddo for¢ga para a mulher ir em frente contra essa cultura
machista a qual somos submetidas e da qual fazemos parte.
Alguns deles sdo conhecidos pelos termos: servis, levianas,
maliciosas, pecadoras, faladoras, cheias de veneno, bondosas,
passivas, altruistas... Mas a ciéncia estd a favor da mulher (e em
nossa sociedade, cientista ¢ alguém que detém a verdade),
colocando abaixo a “suposta fragilidade feminina”. As
descobertas permeiam toda a nossa histéria: descobriu-se que na




20

Pré-histéria a mulher exerceu participagio importante na luta pela
sobrevivéncia, e ndo apenas realizando tarefas ditas estritamente
femininas como o cuidado dos filhos e a coleta (que também
possuem a sua devida importdncia), mas elas também
participavam das cac¢adas. Outras descobertas que também estdo
contribuindo para a “libertagdo” da mulher, dizem respeito a
nossa capacidade fisica. Em provas olimpicas importantes as
marcas atingidas de atletas masculinos e femininos assemelham-
se...“Mesmo com oportunidades equivalentes, homens e mulheres
nunca serdo iguais. Muito menos superiores ¢ inferiores uns aos
outros. Viva a diferenc¢a”. ( 29, 1999 )

SEXUALIDADE E GENERO

A sexualidade ¢ uma construgio social que esta intimamente
ligada a cultura de cada sociedade, nio podendo entdo ser
encarada como mero fator biolégico e inalterdvel. Nascemos sim,
com uma genitdlia de heranga genética, mas tornarmo-nos homem
e mulher dependerad das relagdes sécio-culturais que mantivermos
durante o nosso (com) viver.

A sexualidade humana diferentemente da sexualidade do
animal, nfo visa a reprodug¢do somente, mas também a busca do
prazer. Ela € um continuo que praticamos desde o nascimento até
a nossa morte. FREUD (15, 1972) descreve que as sensag¢des
sexuais sdo formadas nos cinco primeiros anos de vida, ja se
encontrando presente no recém-nascido os primeiros impulsos
sexuais. Na fase falica, o pénis ou clitoris se torna alvo das
energias libidinosas, tornando-se visiveis nesta época as
disposi¢des femininas e masculinas. O menino desperta para o
poder que emana do seu pénis, a virilidade, a forga, em
comparac¢fo a “outra metade” as mulheres.

Cria-se e perpetua-se entre as crian¢as a teoria da castragéo,
em que todos nascemos com o0 mesmo 6rgdo sexual (pénis), e as
meninas o perdem, sendo este o alvo principal da dita
inferioridade feminina, ¢ da perpetuagdo da opinido depreciativa
da figura da mulher. Por outro lado as meninas passam a invejar o
que ndo possuem, e todos os “privilégios” que este Orgio
assegura.( 26, 1999 )
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Em seguida a esta etapa, FREUD relata a fase Edipiana, onde
a crianca desenvolve um maior interesse pelo genitor do sexo
oposto e rivalidade ao do mesmo sexo. Causando no menino o
medo da punig¢do, ou seja, a castragdo, a queda do poder. A mie é
o primeiro objeto de amor do filho, e o pai é a lei, o que os
protegera do incesto. Isto servira de modelo para a crianga,
durante toda a sua vida na escolha dos seus objetos sexuais.

A educacdo sexual sauddvel das criangas nos daria como
produto, adultos livres da wvisZo generizada e consequentemente
livres de (pré) conceitos machistas, retrogrados e individualistas.
Mas a realidade ainda ¢ outra. A educag¢fo sexual, principalmente
a que ¢ transmitida a criancas e jovens através da escola,
geralmente ¢ feita de forma estereotipada, preconceituosa,
moralizadora, maximizando a importancia do ponto de wvista
higienista e anatomobiolégico, servindo assim para perpetuar as
diferengas sexuais e sociais entre homens ¢ mulheres.{( 4, 1999 )

Durante muitos anos a sexualidade feminina esteve
identificada primordialmente com a procriagdo e o sentimento
maternal. A satisfacdo sexual era privilégio do macho e ainda
hoje prevalece na cultura ocidental esta idéia. Isto se deve ao fato
de que, culturalmente em nossa sociedade, homens e mulheres
exercem papéis sexuais de forma diferenciada, mantendo assim o
“sexo fragil” na expressdo de um numero fixo, determinado e
permitido de comportamentos, que real¢am as diferengas
biolégicas e as transformam em desigualdades e discriminagio.
Mas ndo apenas as mulheres sdo prejudicadas pelo impacto dessas
constru¢des desiguais de género, os homens também o sdo. A
“obrigatoriedade” do bom desempenho sexual, aliado a
necessidade permanente da prova de sua masculinidade, sfo as
grandes causas modernas de impoténcia sexual dos mesmos. ( 17 ,
1998).

No inicio dos anos 60 com a descoberta da pilula anti-
concepcional, as mulheres puderam desvincular o prazer sexual do
risco de wuma gravidez indesejada. Foi uma revolu¢do nos
costumes da época. E, e revolugio talvez seja o termo mais
adequado para retratarmos as mudang¢as ocorridas com o ser
humano, em especial no6s mulheres nessas ultimas décadas.
Iniciamos com conquistas, vistas hoje como simples( mas muito
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significativas) como a queda do espartilho, seguidas entido do
direito assegurado ao voto.

Culturalmente a castidade e a passividade sfo caracteristicas
inerentes a mulher como mera forma de controle e inibi¢cdo da sua
expressdo sexual. Falar sobre o assunto também ¢é privativo dos
homens, nas mulheres € transgredir as normas vigentes e
impostas, impedindo assim a troca de experiéncias, cobrindo-as
com uma nuvem de siléncio, vergonha e mistério. Impulsionado
por nossa sociedade patriarcal, é refor¢cada a ideologia do prazer
feminino como intimamente ligado ao coito vaginal, ou seja, a
mercé da penetragido masculina. “Assim, padrdes de sexualidade
feminina sfo, inescapavelmente, um produto do poder dos homens
para definir o que ¢é necessario e desejavel -um poder
historicamente enraizado”.( 36 , 1999: 56)

De acordo com FOUCAULT ( 12, 1978) a partir do século
XVII, iniciou-se a repressdo ao sexo, mas para bani-lo, ou
melhor, domina-lo, teria que antes reduzi-lo ao nivel da
linguagem, controlar sua circulagio no discurso. A grande idéia
era 1mpor o siléncio. S6 que o que ocorreu neste ultimo século foi
0 aumento da linguagem em torno do sexo, ele vem continuamente
sendo discutido e investigado. Toda essa especula¢@o culminou na
criagdo de estratégias que acumularam dispositivos de saber e de
poder sobre o assunto. Estes dispositivos circularam em torno de
quatro figuras principais: a mulher Thistérica, a crianca
masturbadora, o casal malthusiano e o adulto perverso. Sobre a
mulher, sua sexualidade passou a ser a origem patoldgica da
histeria; concebe-se entdo que a sexualidade encontra-se presente
nas criangas, mas catalogadas como perigosa e contrdria a
natureza; o casal deveria praticar o sexo de forma regulada ¢
controlada e com a unica fung¢do procriativa; os corpos € as
atitudes foram especificados ¢ os que nio se mantinham na forma
combinavel com a economia estrita de reproducgdo foram tidos
como pervertidos e perigosos e para estes criados formas de
tratamentos. A sexualidade desenvolveu-se entdo, como segredo e
algo de que todos precisavam precaver-se se ndo para a salvagio
do corpo entdo para a salvagdo da alma.

Os anos que antecedem o século XVIII prega a necessidade
do prazer feminino para a realiza¢do da fecundagdo, a partir deste
passa a ser ndo soO supérfluo como contra-indicado. Renasce com



mais for¢a do que nunca a repressdo sexual feminina e a
separagdo notoria entre mulher-mée e a mulher-fémea.( 20, 1997 )

Apesar de tudo que ja foi dito, ¢ notério que o peso moral
nas mulheres diminuiu muito durante o passar dos anos, mas
ocorreu O processo inverso com relagdo a interferéncia em nossas
vidas de conceitos construidos como (in) verdades absolutas, que
contribuiram ¢ continuardo a contribuir para a n#o liberagio da
sexualidade feminina.
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3- MOTIVACAO, QRGAMZAQA@ E O TRABALHO COM
MULHERES EM SAUDE: OS PROCEDIMENTOS TEORICOS-
METODOLOGICOS E CONCEITOS BASICOS.

3.1- O METODO DE PAULO FREIRE- O CIRCULO DE CULTURA

Paulo Freire acreditou e comprometeu-se durante toda a sua
vida por uma Educagio que rompesse as fronteiras dos
esteredtipos e da discriminagfdo, onde educandos e educadores
aprendem juntos e¢ utilizam cada momento para a transformagédo da
realidade ¢ “aclaramento da consciéncia”. Acreditava ele que a
finica saida para que houvesse a transformac¢8o de uma sociedade
de oprimidos para uma outra sociedade de iguais, seria através da
educacdo( mas ndo apenas a educagdo formal), por ver no homem
um ser ontologicamente inacabado, capaz de transformar sua
realidade ¢ de conhecer sua tarefas concretas como cidaddo. ( 13,
1994)

Uma de suas contribuigdes foi (e serd sempre), a
metodologia utilizada para a alfabetizacdo de adultos, o Circulo
de Cultura. Este método € construido e refeito a cada utilizacio,
constituindo-se como um roteiro de trabalho. O fio condutor ¢ um
s6: trabalha-se com o individuo na perspectiva da transformacéo
ocorrer de dentro para fora, utilizando a realidade e o didlogo
como pontos de partida. S6 assim se contraposicionard contra
muitos outros métodos que se baseiam no pressuposto de que
educar nada mais ¢ que passar informacdo de alguém que muito
sabe para uma outra pessoa supostamente vazia € que nada sabe.

O nome Circulo de Cultura veio para “substituir classe de
aluno ou a sala de aula”. Circulo porque todos os envolvidos
objetivam um unico fim, ndo possuindo um professor ou
alfabetizador, e sim um “animador” que também participa dos
debates, contribuindo no ato de ensinar e aprender. De Cultura
porque o método propde € uma nova maneira de pensar e de
construir a realidade cotidiana que os torna “sujeitos”, € ndo vista
apenas como algo de letrados. ( 5, 1985)

O Circulo ¢ formado por educandos (delimitados a partir da
necessidade) e do animador. O primeiro passo para iniciar o0s
encontros € certificar-se da disponibilidade dos participantes em
envolver-se, comprometer-se ¢ aprender-construindo. Logo apoés €
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realizada uma pesquisa para o reconhecimento da realidade da
comunidade na qual o grupo esta inserido. As frases recolhidas na
propria comunidade devem retratar como vivem e como pensam,
quais os valores, o trabalho, a forma de sobrevivéncia, a fala,
etc... Paulo Freire refere-se a esta etapa de varias maneiras, uma
delas a “descoberta do universo vocabular” acredito ser a mais
apropriada. O material coletado ¢ de grande importdncia para o
bom desempenho do grupo. As frases mais significativas serdo
codificadas (palavras geradoras) para a posteriori serem
decodificadas pelo grupo. Durante o processo de discussdo as
falas dos participantes gerardo as palavras articuladoras que nada
mais sdo do que a sintese da discussdo. ( 14, 1979)

Como falamos no inicio cada grupo tem a sua maneira de
conduzir o Circulo, assim as categorias que emergirem da
descoberta do universo vocabular serdo expressas no Circulo de
Cultura. Algumas categorias ja surgiram do meu contato anterior
com as mulheres que fazem parte do grupo.

De todas as maneiras o Circulo tem por objetivo levar as
participantes a possibilidade de refletir ¢ de adquirir uma postura
critica e ativa diante do mundo que as cerca desenvolvendo as
habilidades préoprias da pessoa em processo de atualizagdo como o
de agir sobre o meio, o assumir-se a si mesmo ¢ a abertura a
experi€éncia, categorias trabalhadas por Saint-Arnauld(32,1979)

3.2- A PESSOA HUMANA E AS RELACOES INTERPESSOAIS
SEGUNDO YVES SAINT- ARNAULD

O modelo proposto por Yves Saint-Arnauld para estudo da
pessoa humana e das relagdes interpessoais permite que facamos
uma pressuposi¢do sobre o que se passa no interior de cada pessoa
e a energia que impulsiona o comportamento humano. O objetivo
do autor € apresentar a psicologia perceptual, uma disciplina que
tem por objetivo tornar as pessoas capazes de se conhecerem e de
conhecerem uns aos outros ¢ ainda de estabelecerem uma relacio
de ajuda e atualizarem seu potencial humano transformando a
energia organismica em comportamento util a atualizacdo de seu
potencial como pessoa humana.
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Este modelo considera o individuo como um todo,
representado por suas trés dimensdes: o comportamento, a energia
organismica ¢ o campo perceptual. Comportamento refere-se a
toda e qualquer atitude tomada pelo individuo quer seja verbal ou
ndo verbal, que possa ser vista ou percebida por uma outra pessoa
ou instrumento. Energia organismica ¢é a for¢ca quimica ou
psiquica que 1mpulsiona o organismo a da origem a um
comportamento. Campo perceptual compreende tudo que ¢é relativo
ao “eu”, ao mundo subjetivo da pessoa, € tudo que se percebe,
tudo que se sente.

Saint- Arnauld expressa sua teoria através de dois
postulados: a tendéncia a atualizagdo e o primado da
subjetividade. O primeiro, coloca a palavra atualizagdo como
sinbnimo de crescimento, enriquecimento, € que a energia
organismica atua no organismo de modo natural e inconsciente
motivando um comportamento que a levara a atualizacdo. Paralela
a essa tendéncia natural somos também expostos em nosso meio
ambiente a fatores que podem contribuir para a parada do
crescimento, evidenciando-se os processos defensivos.

O segundo postulado, explica que o psicdlogo perceptual
estuda a pessoa através do comportamento observavel e percebido
pelo sujeito, levando em consideragdo que o comportamento €
determinado pela parte consciente do individuo naquele instante.
A realidade captada naquele momento pode nfo ser a mesma
percebida pelo observador ou por outrem. Ela dependera de como
o individuo a percebe, como ele a sente, e de percep¢des naquele
dado momento. A interagdo entre a energia organismica € 0 melo
ambiente fazem surgir um conjunto complexo de necessidades que
irdo guiar o comportamento humano e, ao serem satisfeitas,
expressardo as caracteristicas da pessoa atualizada, saudavel.

Temos uma série infinita de necessidades, que se agrupam
em trés categorias: necessidades fundamentais, necessidades
estruturantes e necessidades situacionais.

As necessidades fundamentais sfo exigéncias congénitas do
individuo, e a ndo satisfagdo pode acarretar conseqiiéncias graves
ao seu desenvolvimento. Todas as pessoas possuem as mesmas
necessidades fundamentais. “Cada homem ¢ como todos os outros
homens”. Saint-Arnauld categoriza as necessidades fundamentais
em fisicas (bioquimicas) e psicolégicas, dentre estas Gltimas
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encontramos a de amar e ser amado, de compreender e a de
produzir. As necessidades fisicas sdo exigéncias naturais e
fisiolégicas de todos os organismos. A auséncia da necessidade de
amar ¢ ser amado ¢ considerada como uma anormalidade, uma
patologia, por isso € preciso suprimir o que esta contribuindo para
desencadear essa situagdo para que a pessoa possa atualizar-se.
Ao satisfazer a necessidade de produzir, a pessoa canaliza sua
energia para agir sobre o meio ambiente; para satisfazé-la sé
necessita da disposi¢do e vontade de o fazer. E a propria vontade
de se sentir atil e capaz que atua favoravelmente para o
crescimento. A necessidade de compreender ndo pode ser restrita
apenas a seu significado intelectual, e sim no sentido amplo de
“compreender algo”. A ndo compreensdo, a auséncia de
significacdo pode ser um empecilho bdsico para o crescimento,
mesmo que as suas outras necessidades sejam satisfeitas (amar e
ser amado ¢ a de produzir). Existe uma certa autonomia entre as
trés necessidades fundamentais, mas 1sto ndo quer dizer que sejam
totalmente independentes, podem sim, surgir simultaneamente ¢ a
forma de buscar a satisfagfo variara de pessoa a pessoa. Essa
variagfdo ¢ que identifica as chamadas necessidades estruturantes.

As necessidades estruturantes sfdo adquiridas e n#o sdo
diretamente observaveis, pois estdo demarcadas no campo
perceptual. Podem relacionar-se a uma ou mais necessidades
fundamentais, e nem sempre sdo favoraveis a atualizagdo da
pessoa, temos como exemplo o fumo e o alcool. E sdo elas que
introduzem a diferenca entre as pessoas ao agirem para satisfazer
as mnecessidades fundamentais. Por exemplo, necessitamos de
nutrientes que nos sdo proporcionados nos alimentos que
ingerimos divididos nas trés ou quatro refei¢gdes que tomamos
diariamente. Mas sabemos que as pessoas estruturam essa
necessidade das mais variadas formas, até mesmo saltando uma ou
outra refeicéo.

As necessidades situacionais tém a caracteristica de néo
serem permanentes e serem na histéria da vida, tdnicas, mas
algumas se tornam permanentes a medida que a situagfo de vida(
pobreza extrema e falta de perspectiva) vail tornando-se cada vez
mais dificil e sem horizontes,

Como ja mencionado, a atualizagdo ¢ sin6nima de
crescimento, € com isso também podemos dizer que o seu
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contrario, ou seja, a ndo transformacdo da energia em
comportamento util, ¢ chamada de processo defensivo. O
“processo de crescimento” evidencia-se através de algumas
caracteristicas, quais sejam: o assumir-se a si mesmo, a abertura
a experiéncia, e a a¢do sobre o meio ambiente, enquanto que as
caracteristicas do processo defensivo sdo: a inibig¢do, a invasdo
do campo perceplual e a inércia.

A inibi¢do ¢ um dos primeiros sinais do processo defensivo,
pela qual a pessoa se sente paralisada e diminuida, ndo possuindo
dominio sobre as forgas que nela atuam, tornando-se incapaz de
achar a solugdo para seus problemas. A energia organismica
existe, sO0 que a transformag¢io em comportamento util ndo
acontece. Nestes casos a energia organismica evidencia-se por
comportamento ndo apropriado ao crescimento humano, o que
ocorre sio outros processos como a ansiedade, mal-estar, medo,
vergonha de si, etc...

Na invasdo do campo perceptual, a energia organismica
ocupa o individuo de forma desordenada e a pessoa fica sem
poder canaliza-la para a transformag¢fo em comportamento util. As
manifesta¢gbes dessa invasido sdo, nos casos mais sérios, as
alucina¢des, os delirios e as agitagdes que constituem o objeto de
estudo da psicopatologia. A pessoa fica incapacitada de agir sobre
0 meio ¢ torna-lo apto para seu desenvolvimento, chega-se entdo a
fase da inércia, onde a submissio € a caracteristica marcante.
Tudo isto ocorre principalmente com pessoas que passam por
muitas perdas associadas a faltas estruturals permanentes em suas
vidas.

Existem ainda atitudes sauddveis que promovem O processo
de atualiza¢do: a considera¢do positiva incondicional, a
autenticidade e a empatia.

A considerag¢do positiva incondicional admite que vocé
aceite, acolha, ap6ie uma pessoa, mas para que iSso ocorra, voce
tem que primeiro se gostar, ou seja, se aceitar. O campo
perceptual tem que estar livre de todo e qualquer conceito
negativo em relagdo a si proprio e ao outro. A considerag¢do
positiva incondicional facilita o abrir-se a experiéncia ja que as
pessoas ndo serdo criticadas se algo nfo salu como se esperava.

Nio se pode falar em autenticidade sem falar em controle
critico. Dizer tudo que sente, sem possuir um controle sobre seu
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comportamento, prejudica o processo de crescimento e se
constitur em uma atitude inauténtica, que tem como uma de suas
caracteristicas a dupla mensagem, onde o comportamento verbal é
contraditério aos sentimentos.

Na compreensdo empatica a pessoa que ajuda permite sentir-
se na pele do outro, para entdo entender a sua atitude, o seu
comportamento.

No processo de atualizagdo as pessoas mantém um convivio
sadio com outras pessoas, e estabelecem uma relagio interpessoal
efetiva. O que prejudica essas relagdes ¢ a auséncia de senso
critico e de autenticidade. A primeira representagdo no campo
perceptual de outrem ¢ muito forte, ¢ muitas vezes até nos
impedem de vermos outros comportamentos que nos levariam a
um questionamento. Existem quatro tipos de relagdo interpessoal.
A relagdo funcional que ¢é aquela em que ha por alguns dos
membros da relagdo a vontade de satisfagdo de algum tipo de
necessidade fisica ou material. J4 nos outros trés tipos de relagio:
calorosa, cooperativa e heuristica, os membros se unem para
satisfagdo das necessidades fundamentais de ordem psicologica:
de amar e ser amado (calorosa), produzir (co-operativa) e
compreender (heuristica).

Na relacdo calorosa cada uma das pessoas v€é no outro um ser
importante ou indispensavel para a obtencdo de seu propédsito de
suprir a sua necessidade de produzir e de criar. Essa cooperagio
sO acontecera se estiver presente a competéncia ¢ a prioridade do
alvo.

Todas as altera¢des que ocorrem no individuo quer seja na
interagdo com outras pessoas, quer seja com O meio em que
vivem, fazem parte de uma tendéncia natural que o individuo
possui para mudanca de atitude. A mudanca envolve trés fases
denominadas de degelo, movimento e regelo.

Degelo ¢ quando respostas que antes serviam ou pareciam
adequadas a satisfagdo da necessidade de compreender eram
adequadas, passam entdo a ser insuficientes. O primeiro
conhecimento entdo é abandonado.

Movimento é a fase de transi¢cdo, onde haverd um descontrole
temporario da energia organismica, até que se atinja a terceira
fase que ¢é o regelo. No regelo o campo perceptual volta a se
organizar, s6 que de uma forma mais completa e mais complexa,



30

constituindo-se numa forma de atualizacdo. Se adequarmos a
linguagem de Paulo Freire, teremos o movimento de passagem da
consciéncia ingénua para a consciéncia critica.

Baseada nesses pressupostos observeir o comportamento, as
respostas e as reflexdes dessas mulheres no Circulo de cultura.
No desenrolar do Circulo utilizei perguntas intencionalmente
construidas e dindmicas apropriadas para criar espago favoravel a
auto-expressdo das mulheres o que me facilitou conhecer suas
percep¢des quanto a temas propostos a partir do levantamento do
universo vocabular.




3.3- ASPECTOS METODOLOGICOS

Pesquisa-participante realizada durante um periodo de
aproximadamente oito meses com um grupo de 30 mulheres
intencionalmente organizado. As reunides aconteceram em numero
vinte e oito encontros semanais e sete mensais na propria
comunidade onde residem, para vivenciar uma nova forma de
pensar no coletivo que favorecesse a atualizacdo como sujeitos
interatuantes no grupo. Os encontros semanais ocorreram para a
realizagdo e incentivo de exercicios fisicos como caminhada,
alongamento e respiragfdo, ¢ ainda para criacdo de vinculo através
de contatos mais freqiientes, enquanto que oS encontros mensais
deram-se para a participag¢do no Circulo de Cultura. Os encontros
foram registrados em diario de campo, fotografias e filmagem.

A atividade desenvolveu-se simultaneamente na comunidade,
na qual utilizamos o Centro de Convivéncia dos Idosos como o
local para a realiza¢do dos encontros mensais ¢ semanais e ainda
na propria UBASF. Realizamos oito encontros mensais utilizando-
se fichas de cultura, e ainda 25 encontros semanais, onde
trabalhavamos o corpo e a mente através de exercicios de
alongamento ¢ relaxamento.

Além das reunides semanais € mensais, todo e qualquer
encontro com as educandas eram aproveitados para a realizag¢io
da descoberta do universo vocabular, quer fosse na consulta na
UBASF, quer fosse em um encontro informal pelas ruas do bairro,
ou ainda em encontros formados para comemoragido de datas
festivas como: aniversarios, dia das criangas, festa junina, natal.

Utilizei como referencial teoérico Yves Saint-Arnauld( A
Pessoa Humana) e como referencial metodoldgico o Circulo de
Cultura de Paulo Freire.

Assim como o método de Paulo Freire prople, eu exerci o
papel de animadora e as mulheres de educandas. Como ja
mencionel anteriormente as etapas propostas por Paulo Freire para
o trabalho com o Circulo de Cultura sdo as seguintes ¢ aparecerio
descritas nas seguintes paginas: Motivagdo da disponibilidade,
envolvimento e comprometimento com o grupo( pg. 33-42);
Reconhecimento da realidade do grupo- descoberta vocabular,



com posterior defini¢do das palavras geradoras( pg. 43-59);
Construgdo da sintese( 43-53, 59-64).

As mulheres que compdem o GEMAB(Grupo Especial de
Mulheres do Anténio Bezerra) tiveram seus prontuarios marcados
na unidade com uma tarja vermelha, facilitando assim o processo
continuo da descoberta do universo vocabular que ocorreu durante
toda a pesquisa. A identifica¢gdo das educandas serd para efeito de
preservagdo de identidade descritos através das iniciais dos seus
nomes.

A populagdo que poderia fazer parte desse grupo
compreendeu mulheres a partir de 20 anos, que moram na area de
abrangéncia da equipe III, do Programa de Saude da Familia e que
possuiam disponibilidade para participar das reunides e vontade
de aprender-ensinar através do método de Paulo Freire.

De acordo com o QUADRO I a amostra tem as seguintes
caracteristicas: 16(dezesseis) mulheres estdo na meia-idade
enquanto que 14( quartoze) sdo idosas. A mais idosa do grupo
conta com 75(setenta e cinco) anos de idade e a mais