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RESUMO

Este estudo teve como objetivo comparar a diferenca da for¢a de preensdo manual entre o
braco dominante e o ndo dominante dos praticantes das academias de ténis de Fortaleza.
Participaram deste estudo 30 individuos entre 30 a 70 anos de idade, sendo 29 homens e 1
mulher. A coleta de dados foi realizada na propria academia onde os individuos praticam
ténis antes da sua aula. Foi feita a aplicagdo de uma anamnese para saber um pouco da
histéria do voluntério tanto na vida pessoal, profissional e também na pratica do ténis. Na
avaliag@o fisica verificou-se a massa corporal, a estatura, a for¢a de preensdo manual (FPM)
maxima e breve, como também a resisténcia da for¢a de preensdo manual (RFPM). Para
analisar os dados foi utilizada a estatistica descritiva; Média Desvio Padrdo, Teste “t”
Independente e Andlise de Varidncia Anova apresentados em percentis (graficos e tabelas).
A média da FPM da amostra foi de 90,5kgf + 13,75. Os resultados mostraram haver
diferenca significativa (p< 0,00) entre a FPM da méao-dominante e ndo-dominante. Ja
comparando a FPM com a idade, ndo houve diferenca significativa (p< 0,687). A relagdo
entre a FPM e o tempo de pratica do ténis também nao foram significativos e a relagdo entre
a RFPM e o tempo de pratica do ténis. Conclui-se entdo, que a dominancia lateral, a qual
implica em uma maior utilizagdo do braco preferido, ¢ pelo menos um dos fatores que
podem justificar a essa diferenca de forca existente entre os bragos. Percebemos que a idade
pode ter influenciado, pois se verificou que quem tem mais tempo de pratica também tem a
maior média de idade e os que possuem menos tempo de pratica sdo os que tém a menor
média de idade podendo estes pelo fato de ser mais novos terem mais for¢a. Com relacdo a
resisténcia de forga, verificou-se que o jogador ao segurar a raquete durante todo o jogo nao
causa interferéncia nessa resisténcia de forga, pois ele ira imprimir essa resisténcia com
grande intensidade apenas na hora de golpear a bola. Tendo em vista a escassez de estudos
na linha da presente pesquisa, ¢ conveniente que se fagam maiores investigagcdes acerca do
tema abordado, de maneira que se tenha um controle maior da amostra e que analisem
amostragens de populacdes e segmentos corporais diferentes do utilizado.

Palavras-chaves: Ténis de Campo, Forca de Preensdo Manual e Dinamometria.



ABSTRACT

This study aimed to compare the difference in grip strength between the dominant arm and
nondominant practitioners of tennis academies in Fortaleza. The study included 30
individuals between 30 and 70 years of age, 29 men and 1 women. Data collection was
conducted in the gym where individuals practice court before his class. Was to use a case
history to know a little history of the volunteer in their personal lives, professional and also
in the practice of tennis. In the physical assessment was found to body mass, height, grip
strength (FPM) maximum and soon, as well as the strength of the handgrip (RFPM). To
analyze the data we used descriptive statistics; Average standard deviation, t test and
Independent ANOVA presented in percentages (graphs and tables). The average MPF
sample was 90.5 £ 13.75 kg. The results showed significant difference (p <0.00) between
the FPM-dominant hand and non-dominant. Now comparing the FPM with age, no
significant difference (p <0.687). The relationship between the FPM and the time to
practice tennis were not significant and the relationship between the RFPM time and
practice tennis. It was concluded that the dominant side, which implies greater use of
preferred arm is at least one of the factors that may justify this difference in strength
between the arms. We realize that age may have influenced, because it found that those who
have more practice time also has the highest average age and those with less practice time
are those with the lowest average age of these may be because young their leverage. As for
endurance, it was found that the player to hold the racket throughout the game does not
cause interference in this resistance force, as it will print this resistance intensive just in time
to play the ball. Given the scarcity of studies in this line of research, it is desirable to make
further investigation on the subject matter, so that they have greater control of the sample
and analyzing samples of populations and the different body segments used.

Keywords: Tennis, Handgrip, dynamometry.
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1. INTRODUCAO

Atualmente as academias estdo repletas de alunos buscando a pratica do ténis.
Cresce o numero de torneios amadores com milhares de pessoas participando, seja pela
performance ou pelo recreacional.

No ténis de campo destacam-se fatores que influenciam no desenvolvimento do
jogo como: a técnica, nivel de preparagdo fisica e também fatores psicoldgicos. Segundo
Skorodumova (1998), este esporte trabalha diferentes grupos musculares e requer uma
solicitagdo fisioldgica bem especifica.

Nas partidas da atualidade, podemos verificar que a atividade motora realizada
pelos tenistas exige de forma direta das diversas manifestacdes da forca (VRETAROS, 2008).

A escola russa do ténis de campo apregoa que a for¢a possui grande relevancia
para a técnica dos golpes executados pelos tenistas. Durante os golpes que envolvem
constantes trocas de bolas na quadra, os musculos dos tenistas trabalham em regime estatico e
dindmico (SKORODUMOVA, 1998). A contra¢do da musculatura no ténis de campo envolve
os regimes isométrico, concéntrico e excéntrico.

A utilizacdo dos grupos musculares de membros superiores (MMSS) envolve a
cadeia cinética do ombro, os flexores/extensores do cotovelo e a musculatura que participa da
manutenc¢do da forca de preensdo manual ao empunhar a raquete (VRETAROS, 2008).

O dinamdmetro tem sido descrito na literatura internacional como o mais eficiente
na mensuracdo da for¢a de preensdo palmar (CAPORRINO, et al., 1998) além de apresentar
baixo custo (GORLA; ARAUJO; CARMINATO, 2005). A preensdo manual pode ser
considerada como um dos pardmetros do estado de forga geral dos individuos (CAMPOS,
2009).

A dinamometria refere-se a todo o tipo de processos que t€ém em vista a medig¢ao
de forgas, bem como a medi¢ao da distribui¢do de pressdes (DEFANI, 2007).

O ténis ¢ um esporte que apresenta, juntamente com o beisebol, squash,
badminton, t€nis de mesa e algumas provas de arremesso do atletismo, a caracteristica de ser
assimétrico, ou seja, apresentar dominancia na utilizagdo de um dos bracos, com intensidade
superior ao outro, causando com isto, alteragdes estruturais mais pronunciadas em um dos
hemisférios corporais.

Com isso o estudo se faz necessario a fim de relatarmos aos alunos e,

principalmente, aos professores de ténis que realizem um trabalho compensatorio caso haja
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diferenca significativa de for¢ca de preensd@o manual, ou um trabalho de manuten¢@o caso nao
ocorra essa diferenca.

Desta forma, com base nestas afirmac¢des, formulou-se o seguinte problema:
Existe diferenga significativa de for¢a de preensdo manual entre o brago dominante e nio-
dominante, em praticantes de ténis entre 30 e 70 anos de idade, tendo em vista que 0s mesmos

ndo tém um grande volume de treino como de um atleta profissional?
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

> Comparar a diferenca da for¢a de preensd@o manual entre o brago dominante € o ndo
dominante dos praticantes das academias de té€nis de Fortaleza entre 30 a 70 anos de
idade.

2.2 Objetivos Especificos:

» Relacionar a for¢a de preensdo manual com a idade dos praticantes.
» Relacionar a for¢a de preensdo manual com o tempo de pratica de ténis.
» Relacionar a resisténcia de forga da preensdo manual com o tempo de pratica do ténis.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. Historico Evolutivo do Ténis de Campo.

No ténis primitivo as raquetes ndo eram empregadas. Os jogadores usavam as
maos para golpear a bola e depois optaram por usar luvas. No século XIV, ja havia jogadores
que usavam um utensilio de madeira em forma de pa, conhecido como "battoir" e que mais
tarde recebeu um cabo e também as cordas trangadas. Era o nascimento da raquete, uma
invengdo italiana. Alguns anos depois, em 1858, na cidade de Birmingham, ou mais
propriamente no distrito de Edgbaston, o portugués Jodo Batista Pereira jogou uma partida de
lawn tennis - ou algo similar ao jogo, sobre a grama com o Major T. H. Gemm, acontecimento
esse que deu origem a evolugdo da nova modalidade de esporte - o lawn tennis, o qual era
disputado muito similarmente ao ténis que conhecemos hoje. Em 1860, evidéncias mostram a
Rainha da Espanha Vitéria dando um saque inicial de uma partida de ténis no Parque de
Wimbledon, entretanto o Major Walter Clopton Wingfield ¢ apontado como o criador do ténis
por alguns autores ingleses, mas o que o major realmente fez foi patentear um "kit" de
madeira, tendo um manuscrito com o regulamento e detalhes do jogo, quatro raquetes, a rede
e as bolas, para aceitar as idéias de Wingfield foi convocada uma reunido publica em Londres,
que em 25 de maio de 1875, aprovaram o novo codigo do lawn tennis, inclusive a tdo

discutida pontuagdo em fragdo de 15 pontos, (CBT, 2009).

3.2. Fundamentos Basicos.

Varios sdo os tipos de golpes realizados por um tenista durante uma partida, tais
como saque, voleio, lob, smash, forehand e backhand, que recrutam as a¢des de varios
musculos associadamente. Analisando separadamente alguns golpes, como o saque, que
recruta a a¢do do peitoral maior € menor, do reto abdominal e dos adutores da coxa, utilizando
assim uma cadeia cruzada que une o ombro de um hemicorpo ao membro inferior
contralateral.

O saque ¢ o golpe que pde a bola em jogo, no inicio de cada ponto. Por isso, ¢
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frequentemente considerado o golpe mais importante do jogo. Os elementos essenciais para
um bom saque, sdo: Um movimento de raquete fluido e continuo, um gesto simples ¢ bem
coordenado, bom equilibrio e precisdo na elevagdo da bola, e uma empunhadura correta, onde
a mao segura a raquete de lado, com um punho confortavelmente apoiado sobre o cabo.

No voleio, o jogador bate a bola antes que esta quique no chdo. Geralmente os
jogadores voleiam quando estdo proximos da rede e em meia-quadra. A posi¢do de espera, ¢ a
mesma que para os golpes de fundo, exceto que, frequentemente, a raquete se mantém um
pouco mais alta e a frente do corpo. No voleio baixo, geralmente o tenista necessita agachar-
se , solicitando um trabalho dos isquios-tibiais para estabilizar as articulagdes onde se insere.

O “lob” ¢ um golpe de trajetoria balistica muito alta, utilizado com intengio
defensiva para deslocar o adversario de sua posicdo na rede. Embora se pareca com os golpes
de fundo basicos, o lob ¢ executado com a cara da raquete aberta, uma preparagdo, mas curta,
uma trajetoria de raquete mais ascendente e € rebatido com menos poténcia.

O smash ¢ um golpe utilizado em resposta ao lob, antes ou apds o quique da bola.
Em termos de movimentos de preparacgao e rebatida, o smash € parecido com o saque. Porém,
é empregado um gesto de preparagdo mais curto. E um golpe mais dificil de executar que o
saque em virtude da dificuldade de avaliar de forma adequada a trajetdria da bola vinda de um
lob se comparada com a bola langada ao ar pelo préprio jogador durante o saque.

O forehand é um golpe de fundo de quadra, no qual se usa o lado da raquete
correspondente ao da palma da mio que a empunha, traduzido para o portugués como golpe
de direita.

O backhand, também é um golpe de fundo de quadra, mas no qual se usa o lado
da raquete correspondente ao dorso da mao que a empunha, traduzido para o portugués como
golpe de esquerda. (GIFONI, 2006).

Como podemos ver o ténis € um esporte que proporciona um leque muito grande

de golpes, ou seja, tem muitas variagdes em suas técnicas.

3.3. Caracteristicas Fisiolégicas do Ténis de Campo.

Algumas caracteristicas da movimentacdo durante as partidas de té€nis s@o muito

importantes para se entender sua fisiologia.
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Segundo Salve & Teles (2004), o jogador de ténis corre em média 85 metros por
game. Levando em considera¢do que o placar mais freqiiente ¢ 6/4 (10 games no total), o
jogador percorrera 850 metros por set. A maioria das partidas de ténis sdo disputadas em
melhor de 3 sets.

Desta forma ¢ percorrido por cada atleta uma distancia que aproximadamente
2.550 metros por jogo. Aproximadamente 40% desta metragem ¢ feita caminhando nos
periodos de intervalo entre cada ponto disputado (SALVE & TELES, 2004).

Outra informag¢do importante ¢ o tempo efetivamente jogado. Em média apenas
22% do tempo total de uma partida ¢ o tempo em que os atletas realmente jogaram. Isto
corresponde mais ou menos ha 26 minutos em uma partida de 2 horas (SALVE & TELES,
2004).

Durante a disputa de um ponto, um tenista muda de direcdo a cada 1 ou 2
segundos e isto acontece em média 6 vezes por ponto disputado (SALVE & TELES, 2004).

E um esporte que requer uma caracteristica fisica muito peculiar, pois ¢ um
esporte de golpes rapidos, potentes, deslocamentos rapidos e estes movimentos podem durar
horas, entretanto, ha pausas durante o jogo em que os atletas podem recuperar suas energias
(MORAES, 2004).

Garret e Kirkendall (2003), relatam que as demandas do corpo humano sio
variadas: coordenacdo, agilidade, velocidade, rapidez, resisténcia cardiorrespiratoria,
resisténcia de forca e poténcia muscular localizada, todas estas capacidades fisicas dependem
do nivel, estilo e condi¢des do jogo.

Segundo Quinn (1989), os componentes mais utilizados durante a pratica do ténis
de campo sdo: agilidade, velocidade, Flexibilidade, forga, poténcia, tempo de resposta,
resisténcia muscular e a resisténcia cardiovascular.

Konig et al (2001), em seus estudos informam que no processo de adaptagcdo do
ténis ocorrerem altera¢des cardiovasculares, metabolicas, neuromusculares e hormonais.

Quanto as demandas fisioldgicas do ténis, segundo Groppel e Roetert (1992); Fox
(1979) apud Salve e Teles (2004), sdo aproximadamente, 70% anaerdbica alatica, 20%
anaerobica latica e 10% aerdbica. Estas variagdes de vias metabolicas variam de acordo com a
duracdo e intensidade do jogo que neste desporto ¢ determinada pela velocidade imprimida na
bola.

Diante destas informagdes, verificamos que o ténis ¢ uma modalidade esportiva de
explosdo muscular (CARNEVALE, 2000), utilizando o sistema anaerobico aldtico como,

fonte primaria dos sistemas energéticos.
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3.4. Forca Aplicada ao Ténis de Campo.

Nas partidas da atualidade, podemos verificar que a atividade motora realizada
pelos tenistas exige de forma direta das diversas manifestagdes da forca (VRETAROS, 2008).
Skorodumova (1998), menciona que o tenista ndo deve ter apenas uma qualidade de for¢a, mas
sim um bom preparo de todas, principalmente a for¢a de resisténcia, pois pode jogar até trés horas
rebatendo de trezentos e cinqiienta a trezentos e oitenta bolas por hora e tendo a influéncia direta
no desenvolvimento da técnica.

Baseado nisto vamos explanar e explicar alguns conceitos sobre forca.

Forg¢a pode ser definida sob varios aspectos:

-Interacdo de um objeto com tudo aquilo que o cerca, inclusive outros objetos,ou
agente que produz ou tende a produzir uma mudanc¢a no estado de repouso ou de movimento
de um objeto (ENOKA, 2000).

A for¢a muscular é definida por varios autores, entre eles:

-Barbanti (1979) define forca muscular como a capacidade de exercer tensdo
muscular contra uma resisténcia, envolvendo fatores mecanicos e fisioldgicos que determinam
a forca em algum movimento particular. Para Guedes (1997) for¢a € a capacidade de exercer
tens@o muscular contra uma resisténcia, superando, sustentando ou cedendo a mesma.

-Zatsiorsky (1999), sugere que for¢a ¢ a medida instantanea da interagdo entre
dois corpos. Devido a essas varias defini¢des de forca muscular, Weineck (1999) define forca
quanto as suas manifestacdes em forca méxima, forca explosiva e forga de resisténcia.

FORCA MAXIMA: é a maior for¢a que o sistema neuromuscular pode mobilizar
através de uma contragdo maxima voluntaria, ocorrendo (dindmica) ou ndo (estatica)
movimento articular (WEINEK,1999; PLATONOV & BULATOVA, 1998).

FORCA EXPLOSIVA: ¢ definida como a for¢a produzida na unidade de tempo
(ZATSIORSKY, 1999; BADILLO & AYESTARAN ,2001).

FORCA DE RESISTENCIA: ¢ a capacidade do sistema neuromuscular sustentar
niveis de forca moderado por intervalos de tempo prolongado (WEINEK,1999; PLATONOV
& BULATOVA, 1998; GUEDES,1997).

A Preparagdo Especial de For¢a (PEF) é parte integrante do processo de
treinamento para qualquer modalidade esportiva (VERKOSHANSKI,1995).

A musculagdo ¢ tida como uma das melhores metodologias para desenvolver a

capacidade fisica forga.
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Ha alguns fatores que modificam a for¢a que sdo:

-neurais;
-musculares;
-biomecanicos;
-psicologicos.

FATORES NEURAIS: coordenac¢do intermuscular, melhoria na relagdo
agonista-antagonista (co-contracdo), melhoria na relagdo agonista-sinergistas e coordenacao
intramuscular. A coordenagdo intramuscular relaciona-se ao aumento do numero de unidades
motoras recrutadas, tamanho das unidades motoras recrutadas (principio do tamanho) e
freqiiéncia de contragdo de cada unidade motora. Unidade motora é definida como o axonio
do neurdnio motor e todas as fibras musculares por ele inervadas. Os fatores neurais sdo os
principais responsaveis pelo aumento da forca nas primeiras semanas de treinamento com
pesos (FLECK E KRAEMER, 1997).

FATORES MUSCULARES: relacionados principalmente com a hipertrofia
muscular. Alguns artigos tém sugerido a hiperplasia muscular (KADI ef a/.,1999). No entanto
caso ela ocorra, sua contribuicdo para o volume muscular total parece ndo ser muito
significativo (FLECK E KRAEMER, 1997). A hipertrofia muscular ocorre devido
principalmente a sobrecarga tensional e metabolica.

A sobrecarga tensional causa a hipertrofia miofibrilar devido ao aumento do
conteudo de proteinas contrateis nas miofibrilas, que proporciona o aumento no niimero e
tamanho das miofibrilas. Isso ocorre principalmente gracas ao treinamento com cargas
elevadas.

A sobrecarga metabdlica que causa a hipertrofia sarcoplasmatica (aumento de
creatina fosfato, glicogénio e 4gua que ocorre gragas ao tempo prolongado de contragdo), o
que sugere repeti¢cdes elevadas e/ou intervalos curtos. Entdo a hipertrofia maxima serad
atingida quando se equilibrar peso elevado, repetigdes altas e intervalos curtos a fim de
proporcionar simultaneamente ou alternadamente dentro do processo de periodizagdo do
treinamento a sobrecarga tensional e metabdlica.

FATORES BIOMECANICOS: Se considerarmos que o corpo humano se
movimenta gragas a sistemas de alavancas, entenderemos que ndo s6 a for¢a muscular mas
também o seu ponto de aplicacdo interfere na capacidade de vencer a resisténcia. Esse
conceito ¢ definido como Momento ou Torque, que € a capacidade de forcas girarem um
sistema de alavancas ao redor do ponto fixo (eixo), onde T=F x d (T=torque, F=forca e

d=brag¢o de alavanca).
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FATORES PSICOLOGICOS: Relaciona-se a uma for¢a latente, denominada
reserva de prote¢do, que seria mobilizada de forma involuntdria, como por exemplo, em

situagdes de perigo (Forca Absoluta).

3.5. Avaliacao da Forga.

A deficiéncia da for¢a muscular influencia negativamente a estabilidade articular
e o desempenho atlético. Desta forma, uma avalia¢do precisa da fungdo muscular tem sido de
fundamental interesse clinico, principalmente quando o objetivo € prevenir lesdes através da
identificacdo precoce de deficiéncia contralateral de um grupo muscular, ou de desequilibrio
entre musculos antagonistas de uma articulagao.

Existem algumas formas de avaliar a for¢a muscular. Dinamometros de cabo
podem medir a for¢a isométrica, pesos livres ou equipamentos isotonicos podem medir a
forca de uma repeticdio maxima (1-RM) e mais recentemente os dinamdmetros isocinéticos
podem quantificar precisamente o desempenho muscular, assim como oferecer valores da
comparagdo contralateral do mesmo grupo muscular, ou comparagdo homolateral de grupos
musculares antagonistas. Portanto, este tipo de avaliagdo pode fornecer informacdes
importantes que podem ser usadas para melhorar a performance ou para identificar fraquezas

musculares que predispde o atleta a lesdo musculo-esquelética (SILVA & ANDRADE, 2002).

3.6. Dinamometria.

A mao ¢ a parte do membro superior que ¢ continua ao punho e termina por cinco
apéndices livres, denominados dedos. Por sua extrema mobilidade e também devido a grande
sensibilidade dos tecidos que a envolve, a mdo humana destina-se principalmente a preensio e
ao tato. Ha quem diga que se os pés foram feitos para a locomogao, as maos foram feitas para
a sobrevivéncia (MOREIRA et al., 2004).

Seu limite superior corresponde ao extremo distal do punho e a partir dai
encontra-se os ossos da 2° fileira do carpo, os metacarpos e as falanges. Possui duas porgdes:

uma superior ou carpometacarpica, formando a mao propriamente dita ¢ outra inferior ou
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falangica. Por sua vez a mado propriamente dita se divide em regides dorsal e palmar (volar),
localizada posterior e anterior respectivamente (MOREIRA et al., 2004).

A ampla mobilidade e estabilidade da mao sdo fornecidas pelo punho. E uma
estrutura que apresenta alta complexidade, sendo constituida por 23 ossos, 26 articulagdes, um
extenso e intrincado sistema ligamentar e muscular que lhe possibilitam um mecanismo de
abertura e fechamento e fornecem sua fung¢io preensora (GODOY ef al., 2004).

O punho e a mao compreendem a extremidade distal do membro superior, além de
permitir a interacdo do organismo com o meio ambiente, possibilita e auxilia o homem
durante sua comunicacdo seja em carater verbal como o ndo verbal (MOREIRA et al., 2003).

A mio do homem dentre tantas fungdes que ela é capaz de realizar, também ¢
utilizada como um instrumento de percussdo ou para tocar piano; no trabalho, por exemplo, ¢é
necessaria quando se utiliza uma calculadora ou uma maquina de escrever (KAPANDIJI,
2000).

Os movimentos realizados pela mio como transporte, preensdo e manipulacio de
objetos sdo essenciais a vida diaria. A complexidade dessa estrutura lhe confere caracteristicas
peculiares em relacdo a sua habilidade, como controle da for¢a e da precisdo, conforme
exigéncia de execugdo (ESTEVES et al., 2005).

A dinamometria refere-se a todo o tipo de processos que t€ém em vista a medig¢do
de forcas, bem como a medi¢ao da distribui¢ao de pressdes (DEFANI, 2007).

Dinamometros de preensdo manual e de tracdo lombar, utilizados para medir
forca, funcionam através de dispositivos que operam segundo o principio da compressao.
Quando uma for¢a externa é aplicada ao dinamometro, uma mola de aco é comprimida e
movimenta um ponteiro. Sabendo-se quanta forca ¢ necessaria para deslocar o ponteiro
através de determinada distancia, pode-se determinar entdo, com exatiddo, quanta forca
“estatica” externa foi aplicada ao dinamometro (McARDLE, 1991 apud DEFANI, 2007).

O dinamdmetro tem sido descrito na literatura internacional como o mais eficiente
na mensuragdo da for¢a de preensdo palmar (CAPORRINO, ef al., 1998). A preensdo manual
pode ser considerada como um dos pardmetros do estado de forca geral dos individuos
(CAMPOS, 2009).

Segundo Durward (2001), o motivo de se utilizar o dinamdémetro como teste ¢
porque a for¢a de preensdo ndo ¢ simplesmente uma medida da for¢a da mao ou mesmo
limitada a avaliagdo do membro superior. Ela tem muitas aplicag¢des clinicas diferentes, sendo

utilizada, por exemplo, como um indicador de forga total do corpo, e neste sentido &
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empregado em testes de aptiddo fisica e, além disso, apresenta baixo custo (GORLA;

ARAUJO; CARMINATO, 2005).

Fig. 1 - Dinamometro Jamar regulado na segunda posigao.

Fig. 2 - Posig¢do do aluno durante a medida da forga de preensido Palmar.
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3.7. Diferencas entre braco dominante e nio dominante.

De acordo com Liepmann (2002), o precursor do estudo da dominancia cerebral,
as pessoas destras possuem uma dominancia do hemisfério cerebral esquerdo. Varias evidén-
cias tém sustentado esta hipdtese de que o hemisfério cerebral contralateral controla de manei-
ra especial o brago dominante (GESCHWIND, 1975; TAYLOR & HEILMAN, 1980; LIE-
PMANN, 2002).

Segundo Teixeira & Gasparetto (2002), a assimetria lateral surge desde o inicio da
vida em termos ndo somente de preferéncia, mas também de performance. Em pesquisa reali-
zada com criancas com poucas semanas de vida observou-se assimetria de performance moto-
ra na manipulagdo do chocalho (PETRIE & PETERS, 2002).

Embora desde o comego do desenvolvimento motor sejam detectadas a assimetria
lateral de preferéncia e performance, foi observado que, do comecgo ao fim do tempo de vida,
o desenvolvimento da lateralidade tem mostrado ser um processo ndo-linear (TEIXEIRA &
GASPARETTO, 2002).

Giarolla ef al. (1991) verificaram a relagdo existente entre a forca da mao domi-
nante e ndo-dominante de 660 escolares matriculados na rede publica sendo 330 de cada sexo
com idade de 8 a 18 anos e concluiram que a forca de preensdo evolui com o passar da idade
para ambos 0s sexos € que a maturag@o parece agir como fator de desequilibrio entre os dois
lados do corpo, uma vez que os dados evidenciaram tendéncia de afastamento da forca da
maio dominante em relacdo a forca da mao ndo-dominante em ambos os sexos, sendo que a
menor diferenca entre as maos ocorreu aos 13 anos no sexo masculino ¢ aos 12 no sexo femi-
nino.

Garret e Kirkendall (2003), estudaram as diferengas de rotag@o total em tenistas
masculinos e femininos com idade entre onze e dezessete anos. Os resultados mostram que
nos rapazes a rotacdo foi 149,1° no hemicorpo ndo dominante e 158,2° no hemicorpo
dominante e, nas mogas, 157,4° hemicorpo ndo dominante e 164,4° no hemicorpo dominante.
O que mostra que, devido a uma maior utilizagdo, o lado dominante desenvolveu-se mais
quanto a amplitude de movimento que o lado ndo dominante. McGinnis (2001), estudou em
tenistas colegiais, que o brago dominante produz uma forga isocinética concéntrica, poténcia
muscular e resisténcia muscular local maior que o brago ndo dominante durante a realizagao
da rotacdo interna, ja na rotag@o externa, a producdo de forca foi igual. Entretanto, os tenistas

mostraram um desequilibrio na forca entre os rotadores internos (mais fortes) e externos do
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braco dominante. A partir desses relatos a elaboracdo de um programa de preparacdo fisica
deve minimizar estas diferengas de forgas para evitar possiveis lesdes, ex.epicondilite lateral
ou cotovelo de tenista. Para a elaboracdo do programa devemos verificar quais sdo os

musculos mais utilizados na pratica deste desporto.

Tabela 01 Musculos Utilizados Durante a Pratica do Ténis de Campo.

MUSCULOS SUPERIORES MUSCULOS DO TRONCO MUSCULOS INFERIORES

* Triceps braquial; * Reto abdominal * Gluteo (maximo,

* Deltoide (anterior e * Peitoral maior e médio e minimo);
posterior); * Obliquos abdominais * Quadriceps femural;
* Biceps braquial; (internos e externos). * Biceps femural;

* Infra-espinhal * Semimenbranacio;

* Redondo maior; * Semitendinoso;

* Flexores dos dedos » Soleo;

(superficiais e profundos); * Gastrocnémio (mediais e
* Flexores do carpo laterais) e

(ulnar e radial) e * Tibiais (anteriores e
* Extensores do carpo posteriores).

(ulnar e radial).

Incel et al. (2002), utilizando o dinamdémetro Jamar realizaram um estudo com o
objetivo de avaliar os efeitos da mao dominante na forga de preensdo palmar e de pinga. Parti-
ciparam do estudo 128 sujeitos destros e 21 canhestros. Os resultados indicaram que existe di-
ferenca estatisticamente significativo na for¢a de aperto em fun¢do da mao dominante em re-
lacdo a ndo-dominante. Foi investigado o nimero de sujeitos que apresentaram maior for¢a na
mao ndo-dominante nos dois grupos. 10,93% dos destros apresentaram maior for¢a na mao
nio-dominante, enquanto o mesmo resultado foi observado em 33,33% dos canhestros. Os re-
sultados ndo foram tdo significativos para a for¢a de aperto de pingca, com 29,12% e 28,57%
para os destros e canhestros respectivamente. Concluiu-se que a mao dominante ¢ significati-
vamente mais forte no grupo de destros, porém néo é tio significante entre os que utilizam a
mao esquerda. Isto certamente deve-se ao fato de vivermos em uma sociedade organizada
para destros, onde os canhestros sdo for¢ados a se adaptar e conseqiientemente exercitar o
lado ndo-dominante (CROSBY et al., 1994; MOREIRA et al., 2001), elevando a média dos

resultados da mio direita.
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Para Teixeira & Gasparetto (2002), existe um paradoxo no desenvolvimento da la-
teralidade humana. Embora os seres humanos sejam caracterizados por possuirem assimetrias
laterais de preferéncia bem-definidas, levando ao uso mais freqiiente dos membros preferidos,
existem mecanismos que previnem um desenvolvimento motor estritamente assimétrico (uni-
lateral), conforme as habilidades motoras sejam praticadas apenas com o lado preferido do
corpo. Sendo assim, quando se adquire proficiéncia em uma tarefa motora particular com um
segmento corporal, o desempenho com o membro contralateral homologo melhora também.
Isso parece ser uma propriedade geral de desenvolvimento motor, valida tanto para habilida-

des motoras simples quanto para padrdes globais de movimento.

3.8. A forca de preensdo manual e a idade dos praticantes.

Atualmente os dados referenciais disponiveis sobre a for¢a de preensdo palmar es-
tdo correlacionados com a idade cronoldgica, uma vez que sua determinagdo prové informa-
¢do sobre um aspecto importante do desenvolvimento fisico (RAUCH et al., 2002).

Bowen et al. (2001), determinaram a for¢a de preensdo de uma populacio de des-
portistas e acompanhantes de pacientes formada por 212 adultos, sendo 124 homens e 88 mu-
lheres com idades compreendidas entre 18 e 55 anos. Predominaram os estudantes e indivi-
duos com a méo direita dominante. Os resultados revelaram maior for¢a para o sexo masculi-
no (43,06 Kg) em relagdo ao feminino (23,26 Kg); observou-se um aumento gradual da forga
desde os 18 aos 39 anos, e a partir dai comeg¢a a diminuir; a mao dominante registrou maior
forca em 90,09% dos casos e ndo houve relacdo com a ocupagdo.

Segundo Su ef al. (1994), o pico de forga em um grupo de homens investigados
ocorreu entre os 20 e 39 anos de idade, enquanto nas mulheres foi observado entre os 40 e 49
anos e a partir dai houve um declinio da for¢a em fun¢do da idade e que os homens apresen-

tam maior for¢a que mulheres em todas as idades (DESROSIERS et a/.1995).
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4 . METODOLOGIA

4.1. Delineamento da Pesquisa: A pesquisa foi do tipo transversal na qual Bastos & Duquia
(2007), a caracterizam como uma coleta dos dados num unico instante no tempo, obtendo um

recorte momentaneo do fenomeno investigado.

4.2. Amostra: Foi composta de 30 pessoas, sendo 29 do sexo masculino e 1 do sexo feminino

com média de idade igual a 42,4 anos.

4.3. Critérios de selecdo: Ser praticante de ténis ha mais de um ano e estar na faixa etdria

entre 30 e 70 anos de idade.

4.4. Critérios de Exclusdo: Serdo excluidas as pessoas que pratiquem ténis ha pelo menos
um ano e que estejam na faixa etaria estabelecida, mas que possuam alguma lesdo nos

membros superiores e que forem ex-atletas.

4.5. Local: Academias ¢ clubes de ténis de Fortaleza sendo eclas: Academia Ténis B10,

Circulo Militar de Fortaleza, Academia Top Tennis e Paquete ténis.

4.6. Periodo: Abril a outubro de 2009

4.7. Instrumentos e Procedimentos:

4.7.1 Variaveis antropométricas
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O material técnico utilizado foi uma trena flexivel, com precisdo de 1 cm, da
marca Lufkin. Também foi usada uma balanca digital, da marca Camry, modelo ED - 309,
com graduagdo de 100 g e capacidade de 120 kg. Para a determinagdo da estatura adotou-se o
seguinte procedimento: A pessoa descalga, com os calcanhares unidos e encostados na parede
onde estava fixada a trena, olhando para frente com a cabeca orientada com o plano de
Frankfurt paralelo ao solo ¢ em apnéia inspiratoria, apds uma inspiragdo maxima. Para a
determinag@o do peso corporal adotou-se o seguinte procedimento: A pessoa de pé, olhando

para frente, sem tocar nada e usando apenas roupas leves.

4.7.2 Variaveis Dinamométricas

4.7.2.1 Forca de Preensdo Manual

A pessoa devera estar em pé com a cabeca na horizontal; o tamanho da pegada
devera ser ajustado de tal forma que a falange mediana do dedo médio esteja em angulo reto
(normalmente na segunda posi¢do); o antebraco devera estar posicionado em um angulo de
180° em relagcdo ao brago que deve estar em posi¢do vertical; o pulso e o antebraco devem
estar em leve pronacgdo; a pessoa devera exercer uma for¢a maxima e breve na qual devera
realizar duas tentativas alternadas com cada mio, com intervalos de 1 minuto; depois somar o

melhor resultado de cada mao (direita-esquerda). Ver (tabela 2).

4.7.2.2 Resisténcia da For¢a de Preensdo Manual

A pessoa devera estar em pé com a cabeca na horizontal; o tamanho da pegada
devera ser ajustado de tal forma que a falange mediana do dedo médio esteja em angulo reto
(normalmente na segunda posi¢do); o antebraco devera estar posicionado em um angulo de
180° em relagcdo ao brago que deve estar em posi¢do vertical; o pulso e o antebraco devem

estar em leve pronacgdo; a pessoa deverd exercer uma for¢a maxima e resistir a ela 0 maximo



28

de tempo que conseguir na qual devera realizar duas tentativas alternadas com cada mao, com

intervalos de 1 minuto; depois somar o melhor resultado de cada mao (direita-esquerda).

Tabela 02 — Valores de referéncia da for¢a de preensdo manual

IDADE 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

SEXO

% M F M F M F M F M F

95 136 78 135 80 128 80 119 72 111 67
90 127 74 127 76 123 76 114 69 106 62
85 124 71 123 73 119 73 110 65 102 60
80 120 70 120 71 117 71 108 63 99 58
75 118 68 117 69 115 69 105 62 96 56
70 115 67 115 68 112 67 103 60 94 55
65 113 65 113 66 110 65 102 59 93 54
60 111 64 111 65 108 64 100 58 91 53
55 109 63 109 63 106 62 99 57 89 52
50 107 62 107 62 104 61 97 56 88 52
45 106 61 105 61 102 59 96 55 86 51
40 104 59 104 60 100 58 94 54 84 50
35 102 58 101 59 98 57 92 53 82 49
30 100 56 99 58 96 56 90 53 81 49

25 97 55 97 56 94 55 87 51 79 48
20 95 53 94 55 91 53 85 50 76 47
15 91 52 91 53 89 51 &3 48 73 45
10 87 50 87 51 84 49 80 46 69 43
05 81 47 81 48 76 46 74 42 62 39

4.7.3 Anamnese

Aplica¢do de uma anamnese para saber um pouco da histdéria do voluntério tanto
na vida pessoal, profissional e também na pratica do ténis. Outros aspectos também sdo
avaliados como lesoes sofridas nos ultimos doze meses; realizagdo de outras atividades com o

uso freqliente das maos; se o individuo ¢ destro ou canhoto (anexo B).
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4.8. Analise dos dados:

Para analise dos resultados sera utilizada a Média Desvio Padrdo, Teste T
Independente e Analise de Varidncia Anova apresentados em percentis (graficos e tabelas).
Para possiveis correlagdes usaremos o coeficiente de correlagio de Pearson. Todos os
resultados serdo analisados com apoio do “software” SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences), versao 15.0 para “windows”. Adotar-se-4 p < 0,05 como nivel de significancia.

4.9. Aspectos Eticos:

Os selecionados a participarem serdo informados sobre o projeto, seus objetivos e
procedimentos; que ndo havera maleficios e que beneficios surgirdo em decorréncia da
divulgagdo dos resultados professores de Educacdo Fisica, e assinardo o termo de Livre
Consentimento (anexo A). O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Federal do Ceara - N° do protocolo 218/09.

4.10. Beneficios da Pesquisa:

A pesquisa objetiva proporcionar a avaliagdo da forca de preensdo manual em
praticantes de ténis entre 30 e 70 anos de idade. Com isso poderemos analisar a diferenca de
forca entre o brago dominante ¢ ndo-dominante e relatar aos professores de ténis que realizem
um trabalho compensatério caso haja diferenca significativa nos bracos, ou um trabalho de
manutengdo caso nao ocorra essa diferenca.

Acredita-se, por fim, na relevancia e utilidade da andlise aqui proposta para
despertar nos professores de ténis o interesse no trabalho de observacdo das diferencas de
forca dos seus alunos como também estabelecer estratégias para evitar uma grande
despropor¢do de forga entre o lado dominante e ndo-dominante trazendo melhorias na satde e

no desempenho do aluno.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da anamnese que foi realizada podemos também analisar algumas
questdes quanto ao perfil da amostra. Evidenciou-se que a faixa etaria que mais pratica ténis
nas academias de Fortaleza entre 30 e 70 anos foi a de 30 — 39 anos com 46,7%; em seguida
vem a faixa etdria de 40 — 49 com 33,3%; logo depois vem a de 50 — 59 com 13,2% e por
ultimo a faixa etaria de 60 — 69 com 6,6%.

A grande maioria da amostra foi composta do sexo masculino com 96,7% contra
apenas 3,3% do sexo feminino. Podemos verificar que a maior parte desses praticantes de
ténis ¢ composta por engenheiros (13,4%) seguidos pelos empresarios (13,3%) e pelos
bancarios (10%). Acreditamos que esse fato ¢ devido o ténis ainda ser um esporte elitizado,
apesar das grandes iniciativas feitas pela Confederacdo Brasileira de Ténis — CBT, em tentar
difundir o ténis entre as camadas mais populares através de projetos e da implantagio do ténis
nas escolas.

Com rela¢do a dominancia lateral, 93,3% da amostra sdo de destros contra 6,7%
de canhotos corroborando com Pereira (2005), no qual relata que essa domindncia ¢
caracterizada pelo predominio motor de uma das metades do corpo, ou seja, é determinada
nao pela educacdo e sim pela dominancia de um hemisfério cerebral. Outro fato ¢ que a
dominancia hemisférica determinante na preferéncia lateral costuma ser mais evidente nos
destros. De acordo com Liepmann (2002), as pessoas destras possuem uma dominancia do
hemisfério cerebral esquerdo. Varias evidéncias tém sustentado esta hipdtese de que o
hemisfério cerebral contralateral controla de maneira especial o braco dominante
(GESCHWIND, 1975; TAYLOR & HEILMAN, 1980; LIEPMANN, 2002).

Procurou-se também observar o tempo de pratica, a freqiiéncia e quantidade de
horas semanais que eles praticavam ténis. Com relagdo ao tempo de pratica a maioria
assinalou jogar ténis a mais de cinco anos com (56,7%); em segundo ficou o outro extremo
que é de I a 2 anos (23,3%); e em terceiro o grupo que marcou a op¢ao mais de 2 a 5 anos
(20%). Na freqiiéncia semanal e constatou-se que 30% deles praticam 2 vezes por semana;
depois com 23,3% os que praticam 3 vezes por semana; em seguida 20% marcaram praticar 5
vezes por semana; 16,7% por 4 vezes por semana; seguido por 6,7% por uma vez por semana;
e apenas 3,3% por mais de 5 vezes por semana (ver tabela 3). E com relacdo as horas
semanais verificou-se que 40% afirmaram praticar mais de 1 a 2 horas; 30% por mais de 4
horas; empatados com 13,3% quem marcou por até I hora e por mais de 3 a 4 horas; por

ultimo com 3,3% por mais de 2 até 3 horas (ver tabela 4).
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Outra questdo analisada foi se os sujeitos haviam sofrido alguma lesdo nos
ultimos doze meses (ndo obrigatoriamente lesdes decorridas da pratica do ténis) e, se sim,
qual o tipo de lesdo (Articular, muscular ou o6ssea). Observou-se que 63,3% ndo tiveram
nenhum tipo de lesdo contra 36,7% disseram que sim. Destes que obtiveram lesdo 20% foram
lesdes Articulares; 13,3% lesdes musculares ¢ 3,3% lesdes osseas. Com relagdo ao local das
lesdes 36,7% foram de cotovelo; 16,7% foram de ombro; 13,3% foram de coluna; 10% foram
de punho; 6,7% foram de joelho; 3,3% foram de tornozelo.

Também foi verificada a utilizacdo freqliente as maos em outras atividades
sejam elas fisicas, artisticas ou laborais onde 40% responderam que sim e 60% que nio.

O uso do dinamometro vem sendo periodicamente utilizado em diversos estudos
de forma a quantificar a forca de aperto manual decorrente aos parametros confidveis na
mensuracdo da forca muscular, permitindo uma avaliagdo eficaz, quantificando a forca de

preensdo como medida objetiva da extremidade superior (MORAES & RAIMUNDO, 2009).

Tabela 3. Caracteristicas gerais da amostra em média e desvio padrdo.

Variavel Média £ DP
Idade (anos) 42,43 + 9,89
Estatura (cm) 173,72 + 0,06
Massa (kg) 80,96 + 13,04
IMC* 26,82 + 3,97
FPM (kgf)** 90,5 + 13,75
RFPM (kgf)*** 79,4 + 13,68

*Indice de Massa Corporal

**For¢a de preensao manual

***Resisténcia da forca de preensdo manual

Um estudo da Forca de Preensdo Manual feito por Fernandes & Marins (2005) no

qual fizeram um comparativo da for¢a de preensdo manual entre diferentes modalidades
esportivas mostrou que na modalidade do ténis a média da FPM foi de 96,5 kgf, apresentando
diferenca significativa com o atual estudo que foi de 90,5kgf (p<0,05). Estes indicadores
apontam para a especificidade de um segmento corporal, influenciado possivelmente pelo tipo
ou técnica de treinamento, ou ainda exigéncia de competi¢do. Observa-se que os valores do
estudo Fernandes & Marins (2005), sdo superiores a média deste estudo o que pode ser

justificado em se tratando de uma populacio de atletas.
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Tabela 4. Valores médios do melhor registro de for¢a de preensdo manual da mao dominante e ndo-dominante
em média e desvio padrdo (DP).

Média (Kgf) + DP Sig
Dominante 473 +7.87 0,00
Néao-Dominante 43,2 £ 6,93 0,00

(p<0,01)

Na tabela 2 verificamos que a for¢a de preensdo da mio dominante ¢
significamente (p< 0,00) maior do que a ndo-dominante indo ao encontro de um estudo
realizado por Bowen & Mendoza de Sosa (2001), onde determinaram a for¢a de preensdo de
uma popula¢do de desportistas e acompanhantes de pacientes formada por 212 adultos na qual
a mio dominante registrou maior forca em 90,09% dos casos e ndo houve relagdo com a
ocupagdo. Caporrino et al. (1998), avaliaram 1600 membros superiores sem doenca que
comprometesse a fungdo preensora utilizando o dinamometro Jamar e verificaram que a mao
dominante ¢ 10% mais forte. Devido a escassez de tabelas comparativas procuramos fazer
comparagdes com estudos relacionados o mais préximo possivel com este estudo. Incel et al.
(2002), utilizando o dinamdmetro Jamar realizaram um estudo com o objetivo de avaliar os
efeitos da mao dominante na forca de preensdo palmar e de pinga. Participaram do estudo 128
sujeitos destros e 21 canhestros. Os resultados indicaram que existe diferenga estatisticamente
significativo na for¢a de aperto em fun¢do da mio dominante em relagdo a ndo-dominante
corroborando com este estudo.

Crosby et al. (1994), estudaram a diferenga para a for¢a de aperto entre a mao
dominante ¢ ndo-dominante em 214 voluntarios, com idade entre 16 ¢ 63 anos utilizando o
dinamémetro Jamar. Os resultados demonstraram que a maioria dos sujeitos destros
apresentaram 10% a mais de for¢a na mao dominante, enquanto os canhestros a média para a
forca de aperto foi a mesma para as duas maos.

Atualmente alguns dados referenciais disponiveis sobre a forca de preensdo
palmar estdo correlacionados com a idade cronoldgica, uma vez que sua determinag¢do prové

informacao sobre um aspecto importante do desenvolvimento fisico (RAUCH et al., 2002).
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Forca de Preensao Manual por Faixa Etaria
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Grafico 1. Valores médios do melhor registro da For¢a de Preensdo Manual de praticantes de Ténis por faixa
etaria.

Atualmente alguns dados referenciais disponiveis sobre a forca de preensdo
palmar estdo correlacionados com a idade cronoldgica, uma vez que sua determinag¢do prové
informacdo sobre um aspecto importante do desenvolvimento fisico (RAUCH et al., 2002).
Os resultados do presente estudo mostraram que ndo houve diferenca significativa entre as
faixas etdrias (ver grafico 1). Podemos perceber que depois da faixa etdria dos 30 — 39 a forca
aumentou. Entretanto ja estdo bem documentados na literatura estudos com delineamentos
distintos que mostram uma diminui¢do da for¢a muscular com a idade podendo também essa
perda do desempenho ser explicada pelas mudangas nas propriedades intrinsecas das fibras
musculares. (DESROSIERS et al., 1995; MATSUDO, et al. 2004). Indo também de encontro
ao estudo realizado por Bowen et al. (2001) em que determinaram a for¢a de preensdo de uma
populacdo de desportistas e acompanhantes de pacientes formada por 212 adultos onde o
aumento gradual da forca foi dos 18 aos 39 anos, e a partir dai comecava a diminuir. E claro
que pessoas que se mantém fisicamente ativas tém somente perdas moderadas da massa
muscular, mas quanto dessa perda de massa muscular ¢ uma conseqiiéncia do envelhecimento
e/ou a uma diminui¢do do nivel de atividade fisica ¢ desconhecido (MATSUDO, et al. 2004).
Isso pode explicar o resultado do grafico acima, onde depois da faixa etaria dos 30 — 39 anos,

a forca ao invés de ter diminuido fez foi aumentar.
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Forca de Preensao Manual pelo Tempo de

Pratica
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Grafico 2. Comparagdo da for¢a de preensdo manual em relagdo ao tempo de pratica.

Os resultados mostraram nao haver significancia entre a forca de preensdo manual
e o tempo de pratica no ténis (ver grafico 2). Porém, verificou-se que quem tem mais tempo
de pratica também tem a maior média de idade. Percebemos que o grupo que obteve o maior
valor foi o dos que praticam ténis ha menos tempo. Isso pode ter sido influenciado pelo estilo
de vida desses sujeitos, como atividades profissionais, praticas de outros esportes e/ou
atividades de lazer utilizando freqlientemente as maos. Ja no estudo realizado por Moraes &
Raimundo (2009) onde foi avaliada a forca de preensdo palmar de tenistas em ambos 0s sexos
participantes do 1° circuito de Ténis do Distrito Federal 4° etapa mostrou haver diferenca
significativa onde o tempo de pratica foi um receptor para aumento de forca manual entre os
grupos de 10 anos, com maior evidéncia, nos grupos superiores a 20 anos de pratica esportiva.
Um dos motivos decorre ao fato de quanto maior o tempo de esporte, maior a exposi¢do dos
atletas de forma continuada aos treinamentos, aumentando for¢a e performance fisica dos
esportistas (MORAES & RAIMUNDO, 2009). Utilizando analise de variancia Anova
podemos verificar que ndo houve significancia nos valores da mao direita e esquerda em
relacdo ao tempo de pratica evidenciou-se ndo haver diferenca significativa (ver graficos 3 e

4).
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Forca da Mao Direita pelo Tempo de Pratic
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Grafico 3. Relacdo da forga de preensdo manual da mao direita com o tempo de pratica.

Forca da Mao Esquerda pelo Tempo de Pratic
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Grafico 4. Relagdo da forca de preensdo manual da méo esquerda com o tempo de pratica.

A resisténcia ¢ a capacidade de executar um trabalho sempre com os mesmos
pardmetros (por exemplo, com a mesma intensidade, precisdo, etc.). No caso de um trabalho
ndo especifico, a resisténcia chama-se geral, no trabalho especifico, ¢ especial.
(SKORODUMOVA, 1998). Na concepg¢ao de Weineck (1999), a resisténcia de forca refere-se
a capacidade muscular de resistir a fadiga durante a aplicacdo prolongada da for¢a. O
treinamento da resisténcia de forca tem como objetivo orientar as cargas para propiciar uma
pré-adaptacdo dos sistemas musculo-ligamento-articular antes da submissdo a cargas mais

intensas da forca. Neste sentido o treino da resisténcia de for¢a produz adaptacdes
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neuromusculares primarias (VRETAROS, 2008). Os resultados deste estudo ndo mostraram
significancia entre a resisténcia de forca de preensdo manual e o tempo de pratica, o que nos
leva a crer que isto se deve as caracteristicas do esporte, tendo em vista que no ténis a
resisténcia de forca de preensdo manual deve ser evitada, ja que causa um desgaste excessivo
e desnecessario de energia. Este é um dos aspectos corrigidos por professores desde a
iniciagdo. Muito embora o atleta segure o equipamento durante todo o transcorrer da disputa,
o peso do mesmo ndo ¢ suficiente para alterar a resisténcia da forca (MORAES &

RAIMUNDO, 2009).

Resisténcia de Forca de Preensao Manual
pelo Tempo de Pratica
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Grafico 5. Relagdo da resisténcia de for¢a de preensdo manual com o tempo de pratica.
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6. CONCLUSAO

Os resultados mostraram que existe uma diferenga significativa entre a diferenga
de for¢a entre o bragco dominante e o ndo dominante. Desse modo ¢ possivel afirmar que a
dominancia lateral, a qual implica em uma maior utilizagdo do braco preferido, ¢ pelo menos
um dos fatores que podem justificar a essa diferenca de forca existente entre os bragos.

Verificamos que ndo ha relagdo entre a forca de preensdo manual com a idade dos
praticantes ¢ nem com o tempo de pratica do ténis. Percebemos que a idade pode ter
influenciado, pois se verificou que quem tem mais tempo de pratica também tem a maior
média de idade e os que possuem menos tempo de pratica sdo os que tém a menor média de
idade podendo estes pelo fato de ser mais novos terem mais forga.

Os resultados deste estudo também ndo mostraram significncia entre a resisténcia
de forca de preensdo manual e o tempo de pratica, mostrando que o fato de o jogador segurar
a raquete durante todo o jogo ndo tem interferéncia nessa resisténcia de forca, pois ele ira
imprimir essa resisténcia com grande intensidade apenas na hora de golpear a bola.

Com isso aconselha-se um treinamento fisico ou até mesmo um método
educacional introduzido desde o estabelecimento da dominancia lateral, que estimulem o uso
do lado preterido, proporcionando de modo geral mais equilibrio entre os membros
superiores.

Tendo em vista a escassez de estudos na linha da presente pesquisa, ¢ conveniente
que se fagcam maiores investigagdes acerca do tema abordado, de maneira que se tenha um
controle maior da amostra e que analisem amostragens de populagdes e segmentos corporais

diferentes do utilizado.
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ANEXOS

ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO E ESCLARECIDO

Coordenagdo: Prof. Ms. Edson Marcos de Godoy Palomares

Sou professor da Faculdade de Educagdo da Universidade Federal do Ceara
(UFC), venho convida-lo (a) a participar como voluntdrio de um Projeto de Pesquisa
chamado: “Anadlise da For¢a de Preensdo Manual em Praticantes de Ténis de Fortaleza” que
tem como objetivo analisar a for¢a de preensdo manual em praticantes de ténis amador entre
30 a 60 anos de idade com pelo menos um ano de pratica, realizando uma avaliagao fisica.

Leia atentamente as informacdes abaixo e faga qualquer pergunta que desejar, para
que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

A avaliagdo fisica ira realizar a verificagdo das medidas antropométricas (peso e
altura) com o objetivo de correlaciond-las com a for¢ca das maos. Também sera verificada
nessa avaliagdo fisica a for¢a de preensdo manual (mensuragdo da for¢a tanto da méao direita
quanto da mio esquerda) que utilizard um aparelho chamado Dinamometro que devera ser
pressionado com uma das maos e assim obter a for¢a de preensdo manual. Também sera feita
uma pequena entrevista, na propria academia sobre o seu historico no ténis, que durara cerca
de 5 minutos.

Para a realizacdo da pesquisa o abaixo assinado deve concordar com os seguintes
pontos:

1. Os resultados obtidos serdo de suma importancia fornecendo assim apoio e informagdes
necessarias a pesquisa e a equipe responsavel nio identificard o participante por ocasido da
exposicao e/ou publica¢do dos mesmos;

2. Declaro-me ciente que as avaliagdes fisicas ndo me trardo nenhum desconforto;

3. Estou ciente que ndo receberei nenhum pagamento por participar desta pesquisa;

4. Sei que me encontro livre para abandonar a pesquisa quando julgar necessario;

5. Tenho consciéncia que a pesquisa ndo me trard nenhum prejuizo.
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ANALISE DA FORCA DE PREENSAO MANUAL EM PRATICANTES DE TENIS
DE FORTALEZA

ATENCAO: Para informar qualquer questionamento durante sua participacio no estudo,
dirija-se ao: Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara. Rua Coronel

Nunes de Melo, 1127 Rodolfo Teofilo. Telefone: 3366-8338.

O abaixo-assinado, ,  anos ,  RG

[\]

n declara que ¢ de livre e espontanea vontade que esta participando como

voluntario da pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e que, apos sua leitura tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o contetdo
do mesmo, como também sobre a pesquisa e recebi explicagdes que responderam por

completo minhas dividas. E declaro ainda estar recebendo uma cdpia assinada deste termo.

Fortaleza, / /

Assinatura do pesquisador:

Nome do voluntario:

Assinatura do voluntario:

Nome do profissional que aplicou TCLE:

Assinatura do profissional que aplicou TCLE:

Obs.: O presente termo sera feito em duas vias (uma para o participante € outra para o
pesquisador).




ANEXO B - Anamnese

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

ANAMNESE

1. Sexo: 1 ( ) Masculino. 2 () Feminino.

2. Idade:

3. Profissao:

4.Voceé é: 1 ( ) Destro 2( ) Canhoto

5. Ha quanto tempo vocé pratica ténis?
1()Dela2anos.

2 ( ) Mais de 2 a 3 anos.

3 ( ) Mais de 3 a 4 anos.

4 ( ) Mais de 4 a 5 anos.

5 ( ) Mais de 5 anos.

6. Quantas vezes por semana vocé pratica ténis?
I () Uma vez.

2 () Duas vezes.

3 () Trés vezes.

4 () Quatro vezes.

5 () Cinco vezes.

6 ( ) Mais de cinco vezes.
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7. Quantas horas por semana vocé pratica ténis?
I ()Até1 hora

2 () Mais de 1 hora até 2 horas

3 () Mais de 2 horas até 3 horas

4 () Mais de 3 horas até 4 horas.

5 () Mais de 4 horas.

8. Sofreu alguma lesio nos ultimos 12 meses?
1 ()Sim
2 ( )Nao

9. Se sim, qual(is) foi(ram) o(s) local(is) da lesao(6es)?
1 ( ) Ombro

2 () Punho

3 () Cotovelo

4 () Joelho

5 ( ) Tornozelo

6 ( ) Coluna

7 () Outro

10. A lesao foi:
1 () Ossea

2 () Muscular
3 () Articular

4 () Outro

11.Vocé pratica alguma outra atividade fisica, artistica ou laboral com o uso freqiiente
das mios?

1()Sim

2 ( ) Nao

12. Se sim, qual (is)?




AVALIACAO FiSICA

ALTURA

PESO

FORCA DE PREENSAO MANUAL

MAO DIREITA

MAO ESQUERDA

REP - 1

REP -2

REP -1

REP -2
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RESISTENCIA DE FORCA DE PREENSAO MANUAL

MAO DIREITA

MAO ESQUERDA

REP -1

T.REP1 | REP-2

T.REP 2

REP -1

T.REP 1 REP -2

T.REP 2
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