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RESUMO

Procuramos compreender, a partir das analises de Michel Foucault, 0 momento em que a vida
é tomada como objeto politico. O marco desse processo € visto pelo pensador francés quando
o direito politico soberano de fazer morrer e deixar viver, em vigor até o seculo XIX, foi
perpassado e transformado em um poder contrario: o biopoder ou poder de fazer viver e deixar
morrer. Como recorte metodoldgico de estudo e analise sobre o processo de emergéncia de um
poder que pretende maximizar e governar a vida nos ditos e escritos do filosofo francés,
partimos de um marco histérico exposto por Foucault que se d& no século XVIII com a
implantacéo, na Europa, da Medicina Social. Para o funcionamento eficaz do biopoder, as ages
de governo foram reforgadas pelos discursos do poder-saber médico, investindo seja no uso das
tecnologias disciplinares nos corpos dos individuos, seja por meio de uma tecnologia de poder,
a biopolitica, que gerencia, controla e higieniza o corpo da populacéo. Foucault observou que,
em tempos atuais, tanto as democracias quanto os governos totalitarios utilizam o mesmo
discurso para lancar acGes de protecéo e valorizacao da vida, criando, assim, um novo “sujeito
soberano”, em nome do qual s3o e serdo estabelecidas as demandas das lutas. E preciso, no
entanto, perceber que, em tempos de valorizacdo da vida, esta vem sendo ameacada por
processos histérico-politicos de dominio, depreciacdo e desvalorizacdo. Diante das préaticas de
dominacéo da vida, sujeicdo e fabricacdo dos individuos, como escapar dos dominios do poder?
Para resposta aos questionamentos que nortearam este estudo, Foucault langa como proposta o
cuidado de si como resisténcia, enfrentamento €ético que respondera aos elementos de controle
do poder que sujeitam os individuos e desvalorizam a vida. A formulacdo desta resposta as
novas faces de controle biopolitico sobre a vida resulta huma politica de resisténcia, uma
disposicéo para elaboragéo, ndo de um conceito novo de ética ou de um novo exercicio de poder
politico, mas de um ethos, empreendimento sobre o favorecer a propria vida, o resgate de viver
a experiéncia filoséfica de construir a propria subjetividade governando a si. Reflete-se sobre
tais questdes para se buscar a liberdade e a criacdo de subjetividades que possam ser realizadas
ndo apenas no ambito do Estado, mas que, de certa forma, possam ser conquistadas nas formas

de existéncia.

Palavras-chave: Vida. Biopolitica. Biopoder. Governamentalidade e cuidado de si.



RESUME

Nous avons de comprendre des analyses de Michel Foucault au moment ou la vie est considéré
comme un objet politique. Le point de ce processus est percu par le penseur politique francais
lorsque le droit souverain de faire mourir et laisser vivre en vigueur jusqu'a ce que le XIXe
siécle a été imprégné et transformé en une puissance opposée : Biopower ou le pouvoir de faire
vivre et laisser mourir. Comme une approche méthodologique pour I'étude et I'analyse du
processus d'émergence d'un pouvoir qui veut maximiser la durée de vie et gouverner les paroles
et les écrits du philosophe francais , nous avons établi un jalon exposée par Foucault qui se
produit au XVIlle siecle avec le déploiement en Europe de médecine sociale. Le
fonctionnement efficace du biopouvoir , les actions du gouvernement ont été renforcés par les
discours de savoir de pouvoir médical , investit dans l'utilisation des technologies disciplinaires
dans les corps de personnes ou par une technologie du pouvoir , biopolitique , qui gére , surveille
et nettoie le corps la population . Foucault a noté que dans les temps actuels des démocraties
que les gouvernements totalitaires utilisent le méme discours de lancer des actions pour la
protection et la valorisation de la vie , créant ainsi un nouveau « sujet souverain » au nom de
laquelle ce sont les luttes et les demandes sera établie . 11 doit , cependant, se rendre compte que
dans les temps de valoriser la vie , cela est menacée par des processus historiques et politiques
de domaines, de I'amortissement et de la dévaluation . Compte tenu des pratiques de domination
de la vie , de la servitude et de la fabrication des individus , échapper aux domaines de la
puissance ? Pour répondre a la question qui a guidé cette étude , comme Foucault lance tendres
soins de soi que la résistance , la confrontation éthique qui répondra aux éléments de commande
de puissance qui exposeraient les individus et dévaluer la vie . Le libellé de cette réponse aux
nouveaux visages de contrdle biopolitique sur la vie , le résultat de la politique de résistance ,
une volonté de ne pas rédiger un nouveau concept de I'éthique ou un nouvel exercice du pouvoir
politique , mais la définition d'une éthique,s'aventurent sur promouvoir la vie elle-méme,le
sauvetage de I'expérience philosophique en direct de la construction de leur propre subjectivité
se gouverner .11 réfléchit sur ces questions la quéte de liberté et de création de subjectivités qui
peuvent étre effectuées non seulement dans I'Etat, mais, d'une certaine fagon peut étre gagné

dans les formes de l'existence .

Mots-clés: La vie. La biopolitique. Le biopouvoir. La gouvernementalité et le souci de soi.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Foucault realizou um exercicio crucial de um filésofo, o de diagnosticar as
mudancas e as transformacdes de seu tempo. Suas reflexdes visionarias apontaram para a
formulacdo de termos como biopoder e biopolitica, permitindo a leitura do movimento de
captura das formas de vida pelos governos, pela medicina, 0 que ja se previa com as novas
tendéncias contemporaneas de tudo "medicalizar”. N&o se trata de negar a fundamental
importancia das ciéncias médicas para a vida humana nem a auséncia dos governos para o
cuidado com a vida, mas apontar uma expansdo sem controle sobre todas as dimensfes
existenciais, exercendo uma forma de controle e otimizagdo generalizada.

O pensador francés ndo tinha como objetivo de analise delimitar um conceito de
vida, porém a nocéo de vida atravessa toda a sua producéo tedrica e préatica de acordo com a
abordagem de estudiosos como Vera Portocarrero — Ciéncias da vida: de Canguillem a
Foucault. A autora demarca os limites da nocao de vida nos estudos foucaultianos através das
chaves de leitura que s@o suporte na compreensdo dos seus objetos de estudo, a saber: a vida
como objeto dos saberes esteve presente no Nascimento da clinica e em As palavras e as coisas,
escritos da fase "arqueoldgica” dos anos 1960; vida como alvo do poder nas obras dos anos
1970, como Vigiar e punir e Histdria da sexualidade; por fim, a constituicdo da vida como ética
e estética das subjetivacbes no Uso dos prazeres e no Cuidado de si na Historia da sexualidade
Il e 1. Uma bela formulacao das possibilidades da vida como uma obra de arte.

Quer se trate da medicina, do exercicio do poder soberano do Estado, da guerra ou
da economia, uma tese geral domina a analise foucaultiana do biopoder: ““[...] o controle da
sociedade sobre os individuos ndo se efetua somente pela consciéncia ou pela ideologia, mas
também no corpo e com o corpo” (FOUCAULTa, 2010, p. 210).

De acordo com Edgardo de Castro (2013), a analitica foucaultiana do poder sobre
a vida vem ressaltar que tais atributos inferidos da compreensdo do poder ndo dardo conta de
entender como este se manifestara em sua produtividade, pois nem o conceito de represséo,
nem o de lei, nem o de guerra dao conta das formas especificas dessa operacionalidade.

Na modernidade, a vida bioldgica é produzida e administrada. Poder-se-ia dizer
inclusive que — na modernidade, insistimos — a vida é objeto de biologizacéo, de normalizacdo
biolégica. Contudo, ela é, também, o que nunca fica exaustivamente retido nos mecanismos
que pretendem controla-la; contudo, ela, como possibilidade de resisténcia, nunca ficara
exaustivamente retida nos mecanismos que pretendem controla-la, pois os excede e deles

escapa.
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Todavia, é preciso utilizar as analises genealdgicas foucaultianas para compreender
como a nog¢do de poder é instrumento fundamental para compreender a emergéncia de
mecanismos de controle sobre a vida. A tarefa que nos propomos na presente pesquisa € mostrar
como tomam forma, no pensamento foucaultiano, os conceitos de biopolitica e biopoder, com
0s quais Foucault busca dar conta da normalizacao bioldgica da espécie humana, e como eles o
conduzem a problemética da governamentalidade.

Para Foucault, o poder deve ser definido pela nocdo de relacdo, podendo ser
pensado no ambito social, numa relacdo ndo propriamente direta entre poder e corpo social,
mas de uma forma que, ao acionar suas forgas, o poder seja capaz de mobilizar o campo social.
Desse modo, é necessario entender que o poder em Foucault se exerce de forma descentralizada
relativamente ao Estado e suas instituigcdes.

Pensando nesta mobilizacdo do campo social atraves do acionamento das forcas do
poder, Foucault especula sobre as condigdes por meio das quais a vida se tornou objeto politico.
Durante os seculos XVII, XVIII e, principalmente, no inicio do século XIX, a vida, capturada
pela dimensdo do politico, esteve relacionada ao movimento de transformacdo da acéo
operacional do poder, ocasionando o nascimento da biopolitica®.

Para Foucault, biopolitica € um conceito inscrito na historia desde o surgimento do
liberalismo econémico, época marcada por uma nova forma, mais eficaz e econbmica, de
governar o Estado e, também, por uma melhoria das condicdes de vida, na qual a vida (Zoé),
ou o bioldgico, ndo se constituiu somente como um meio de pressdo, e Sim como um
instrumento de poder a servico do politico. Em A vontade de saber e no curso Em defesa da
sociedade, a biopolitica é especialmente tratada pelo autor, levando-nos a observar uma
profunda transformacdo nos mecanismos de poder durante os séculos XVII e XVIII, com o
crescimento industrial e demogréafico decorrentes do surgimento do capitalismo.

Nesse contexto, o poder soberano ndo acompanhou as transformacdes econdmicas
e politicas da sociedade, demonstrando sua ineficacia como modelo de governo. Na tentativa
de encontrar a melhor forma de governar o Estado e garantir sua prosperidade, surge uma
tecnologia de poder atrelada ao capitalismo para ndo mais subtrair a vida dos suditos em suas
potencialidades, mas para exercer um poder positivo sobre ela, encarregando-se de maximizar

suas potencialidades tanto em nivel individual quanto no populacional. Foucault nomeia essa

! O termo biopolitica surge na obra de Michel Foucault em 1974, em sua conferéncia intitulada O nascimento da
medicina social, proferida no Rio de Janeiro, publicada pela editora Graal, em 1979, por Roberto Machado, na
coleténea de textos Microfisica do poder (Rio de Janeiro) e, novamente, pelos organizadores de Dits et écrits I11,
em 1994a (Paris, Gallimard).
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nova espécie de poder de biopoder ou “[..] poder de fazer viver e deixar morrer”?
(FOUCAULT, 2005, p. 294) em oposigao ao poder soberano ou “[...] poder de fazer morrer e
deixar viver” (FOUCAULT, 2005, p. 287).

A visdo do poder na modernidade se concentrard na gestdo sobre a vida, na
producdo de forcas de vida e ndo apenas em controlar e governar somente o territdrio, as
riguezas e o mercado. Trata-se principalmente de governar populacdes, controla-las e
medicaliz&-las, favorecendo seu crescimento e bem-estar.

Portanto, o “fazer viver”, a que se refere Foucault (PELBART, 2003, p. 57), proprio
do biopoder, esté revestido em dois polos de gestdo da vida: a disciplina e a biopolitica. Esta
modalidade de poder investe sobre a vida em todas as formas, constituindo-se numa tecnologia
de poder de dupla face, seja ao lado da sujeicdo dos corpos através das instituicdes disciplinares
(escola, exército, prisdes), seja junto aos problemas especificos da populacdo, dos quais exige
controle (natalidade, mortalidade, saude publica, habitacdo, imigracdo, mercado).

Assim, com o aparecimento do biopoder, ficou assegurado ao capitalismo seu
desenvolvimento a custa da insercdo controlada dos corpos nos aparelhos de producéo e por
meio de um ajustamento dos fenémenos de populagdo aos processos econémicos, ponto crucial
das analises foucaultianas sobre a gestao da vida.

Portanto, para Foucault, a no¢éo de populacao surge como um problema econémico
e politico, objeto a ser conhecido, controlado e estimulado. No centro desta problematica, esta
0 sexo, que precisa ser gerido, controlado e governado. Para tanto, “[...] € preciso analisar a taxa
de natalidade, a idade do casamento, os nascimentos [..], a incidéncia das praticas
contraceptivas [...]” (FOUCAULT, 2007a, p. 32). Vé-se, na questdo da sexualidade, a ligacao
entre o corpo do individuo que se quer adestrar e a populacdo que precisa ser controlada e
governada.

Ademais, 0s governos precisavam, no século XVIII, conhecer a populacédo, suas
necessidades e potencialidades. Diante deste fato, proliferaram-se discursos (médicos,
psiquiatricos, juridicos, politicos, demograficos) que tornaram a populacdo alvo de saber e
objeto de poder, surgindo, entdo, a necessidade de uma técnica capaz de garantir uma nova
visdo de governo pelo Estado. Nesse contexto, governar ja ndo se restringe a soberania, ao reino

e ao império, pois, com a emergéncia da populacdo, nasce o problema politico moderno do

2 Na época cléssica, o poder deixa de basear-se predominantemente na retirada e na apropriacdo para funcionar na
base da incitacdo, do reforco, do controle, da vigilancia, visando, em suma, a otimizacdo das forcas que ele
submete. Como diz Foucault, nesse novo regime, o poder é destinado a produzir forgas, a fazé-las crescer e a
ordena-las, mais do que a barré-las ou destrui-las. Gerir a vida, mais do que exigir a morte. Quando exige a
morte, € em nome da defesa da vida que ele se encarregou de administrar (PELBART, 2003, p. 56).
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como governar, 0 que governar e para que governar (FOUCAULT, 2008b, p. 108). Como
resposta a necessidade de compreender e definir o papel do Estado, Foucault apresenta uma arte
de governar intitulada governamentalidade®, um instrumento que delimita as taticas de governo
indispensaveis a sustentacdo do Estado, a partir do qual a vida passa a ser alvo de gestdo direta
do Estado, caracterizando um novo marco na ciéncia politica.

A governamentalidade passa, portanto, a ser compreendida como um principio de
racionalidade que rege diferentes estratégias de poder e serve para designar, simultaneamente,
tanto o poder disciplinar quanto o biopoder. Nesta perspectiva, implica dizer que a finalidade
do Estado “[...] estd nas coisas que ele dirige. Ela deve ser buscada na perfeicdo, na
maximizagdo ou intensificagdo dos processos que ele dirige, e os instrumentos do governo, em
vez de serem leis, vao ser diversas taticas” (FOUCAULT, 2008b, p.132).

Embora Foucault identifique o nascimento da tecnologia de poder, designada como
governamentalidade, esta ndo deve ser concebida como imutavel até 0 momento presente. A
utilidade deste conceito permite descrever as modificacbes contemporaneas da configuracao
social a partir das tecnologias de poder neoliberais, que consistem no controle de todos e de
cada um por meio do principio da normalizacdo, superpondo os efeitos do poder disciplinar aos
do biopoder*.

Vale ressaltar que a governamentalizacdo do Estado aproxima as analises do
filosofo francés da questdo do Estado, do poder soberano; afastadas, porém, na intencdo de
compreender o0 modus operandi dos micropoderes disciplinares, tornando-se agora a instancia
focal de gestdo das politicas publicas relativas a vida da populacéo.

Nesse sentido, Foucault faz da transformacéao operacional do Estado uma referéncia
a evolucdo da biopolitica “[...] como tecnologia de poder gque estabelecera politicas publicas,
por meio das quais poder-se-ia sanear 0 corpo da populacdo, depurando-o de suas infeccdes
internas” (DUARTE, 2010, p. 226). Assim, com a biopolitica e a governamentalidade, Foucault
analisou os modos de organizacdo, de controle e de regulacdo da sociedade para além dos
discursos juridico-institucionais sobre a soberania, o Estado, a nacdo e outras formas que
ocultam e mascaram a realidade. A partir do momento em que a vida passa a se constituir

elemento politico por exceléncia, administrada, calculada, gerida, regrada e normalizada por

% A governamentalidade em Foucault corresponde a uma tecnologia de governo.

4 Em Foucault, “[...] a sociedade de normalizagdo é uma sociedade em que se cruzam, conforme uma articulagio
ortogonal, a norma da disciplina e a norma da regulamenta¢do” (FOUCAULT, 2005, p. 302), ou seja, a norma
individual da disciplina se entrecruza com a norma populacional da regulamentacao, fazendo com que todos e
cada um possam ser objetos da tecnologia de poder predominante na sociedade de normalizacéo.
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politicas estatais, nosso filosofo compreende que todas essas a¢des de controle e gestdo da vida
resultam em uma violéncia contra a vida.

Assim, a vontade politica de “fazer viver” (FOUCAULT, 2005, p. 294) e maximizar
0 ser vivo encontra sua expressao biopolitica cruel no eugenismo e no racismo, em continuidade
direta com o controle das préticas sexuais. Tais intentos estabelecem uma norma do ser vivo
pautada por uma selecdo discriminatdria que resulta na supervalorizacao de ragas. O racismo
“[...] &, primeiramente, 0 meio de introduzir, enfim, no dominio da vida de que o poder se
resultou num corte: o corte entre o que deve viver ¢ o que deve morrer” (FOUCAULT, 2005,
p. 304).

Se 0 biopoder se caracteriza por um governo da vida, como se justifica a agédo
mortifera do Estado? Nos tempos atuais, como a raga e 0 racismo podem representar uma razéo
de Estado e um perigo para a populagdo? Foucault assinala que, em nome da sobrevivéncia da
populacdo e do biologico, sdo estabelecidas guerras, que “[...] ja ndo se travam em nome do
soberano a ser defendido; travam-se em nome da existéncia de todos. [...] Foi como os gestores
da vida e da sobrevivéncia dos corpos e das ragas que tantos regimes puderam travar tantas
guerras, causando a morte de tantos homens” (FOUCAULT, 2005, p. 129). Essa justificativa
se deve ao fato da condicdo de aceitabilidade para se tirar a vida em uma sociedade de
normalizacéo.

Diante deste desenho preliminar sobre as analises foucaultianas, & possivel
demarcar, de forma mais explicita, a entrada da vida na historia, pois a vida bioldgica dos
individuos e da populacdo torna-se alvo visivel e problematizavel em decorréncia da
emergéncia do biopoder juntamente com suas estratégias e tecnologias. No instante em que a
vida comeca a ser problematizada no campo do pensamento e da analise do poder politico,
pode-se pensar a biopolitica como um poder decorrente da evolugdo do biopoder, momento em
que este cruzou com a vida na intencdo de operar em sua totalidade. Nessa perspectiva, é
possivel pensar que, diante desses controles biopoliticos sobre a vida, possa surgir uma forma
de resisténcia a desvalorizacdo da propria vida? Como se pode pensar numa reagdo da vida e
na formacao de sujeitos dentro de uma sociedade de controle, ou seja, numa normalizacdo que
reivindique o direito a vida?

O governo da vida presente em nossa sociedade reflete manifestaces em resposta

ao controle “negativo” sobre a vida, o que demanda reivindicagGes® em favor da propria vida.

® Tais reivindicactes podem ser comparadas por taticas de resisténcias que se identificam com agdes reativas e
afirmativas da vida como retorno a cultura de si da Antiguidade, que corresponde a ética do cuidado de si,
enquanto manifestacdo de governo da propria vida. De acordo com Silvio Gallo (2011, p. 389), “[...] uma ética
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Assim, vale salientar que as tecnologias de controle da vida permitem a constituicdo de grupos
biopoliticamente organizados, consequentemente, a emergéncia de novas subjetividades que,
em nome da autonomia, buscam o governo da propria vida. Isto faz com que o pensamento de
Foucault va ao encontro com a nogdo de governo que tenta recuperar o cuidado de si® como
prética politica e modo de vida da Antiguidade’-.

O retorno das analises de Foucault as reflex6es do governo da vida na Antiguidade
como forma de resisténcia e de valorizagdo da vida demonstra que tais grupos ganham
autonomia ao criar a si como préatica da liberdade, tornando-se peritos, experts de si mesmos,
da sua saude e do seu corpo. Foucault (2005) afirma que a resisténcia ao biopoder se ampara
precisamente naquilo que ele investiu, isto é, na vida mesma, uma vida que se volta contra o
sistema que pretende captura-la. Portanto, a vida constitui o alvo das lutas biopoliticas, mesmo
sob a forma de lutas pelo direito a vida, a satde, ao corpo, a higiene, ao bem-estar e a satisfacdo
das necessidades.

A partir deste breve acompanhamento tedrico, frente as analises deixadas por
Foucault em suas pesquisas, 0 presente estudo investigou o percurso em que o autor colocou o
problema do poder em termos de disciplina e formas de sujeicéo para formula-lo em termos de
controle sobre a vida e praticas de governo. Analisamos como ocorreu essa reflexdo sobre o
governo da vida no pensamento foucaultiano, resultando uma abordagem ético-politica que visa
encontrar licdes esclarecedoras dos diversos aspectos do surgimento de uma “nova era”, ligada
ao aparecimento de novas praticas nos dominios da vida. No interior dessas praticas, faz-se
necessario compreender os sentidos da racionalidade biopolitica moderna. Portanto, esse estudo
expbe e valoriza o potencial critico do pensamento politico de Michel Foucault, que se
configura como instrumento para pensar a politica e a ética na contemporaneidade.

Para atender ao questionamento central deste estudo, nosso objetivo geral foi

investigar como a vida passa a constituir um elemento politico no pensamento de Michel

do cuidado de si pode ser o caminho da resisténcia, de uma resisténcia ativa, de um colocar-se ativamente nas
relacdes de poder, seja consigo, seja como 0s outros, inventando e experimentando praticas de liberdade”.

6 Silvio Gallo (2011, p. 381 grifo nosso) afirma que “Foucault, no curso A hermenéutica do sujeito (1981-1982),
dedica sua atencdo ao exame da no¢do do cuidado de si na tentativa de compreender como na histéria da
subjetividade tal ideia foi suprimida pela ideia do conhecimento de si e na sua interpretacdo a emergéncia do
cuidado de si tornou-se 0 acontecimento no pensamento, pois transformou a relacéo de se pensar e fazer filosofia
como uma relacdo consigo mesmo centrada nas praticas dos exercicios espirituais, exame de si e de constituicao
de si”.

” De acordo com as analises foucaultianas, as reflexdes sobre a moral na Antiguidade greco-romana foram mais
orientadas para a ética do que para um cddigo, enfatizando as praticas do cuidado de si em detrimento de
codificacdes, de condutas e de defini¢bes estritas do que é permitido e/ou proibido. Como assinala Foucault
(2009, p. 30), “[...] a importancia da lei na Antiguidade grega se referia menos a seu conteldo e mais a questdo
da atitude [...] A constituicdo do sujeito moral, tipo de subjetivacdo préprio do contexto grego antigo, aponta
para a ‘soberania de si mesmo’, aspecto que nos remete & questio da autonomia”.
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Foucault, o momento em que a vida passa a ser alvo de a¢des politicas e praticas de governo e
como esta responde as a¢cdes do poder através das resisténcias que emergem no corpo social e
produzem novas formas de vida, novas formas de existéncia. Nesse momento, o autor marca
um novo olhar sobre as préticas governamentais, ndo se limitando apenas a perspectiva
tradicional politica de que o fazer politico se restringe ao bom governo, garantidor da soberania,
das riquezas, da preservacdo e manutencdo da figura do soberano; espera-se que seja
empreendida uma arte de governar capaz de abranger o todo do corpo politico: a soberania, a
riqueza, o governo e, por fim, a vida da populagéo.

Para uma melhor abordagem da argumentacdo foram pensados 0s seguintes
objetivos especificos: analisar o processo de governo da vida a partir da estatizacdo da
medicina, expondo o surgimento da vida como objeto de abordagem e investigacéo, alvo de
uma policia médica detentora de um discurso respaldado na formulagdo dos conceitos de vida
e saude dados pela filosofia e na relagdo com o poder-saber, 0s quais se articulardo entre as
ciéncias da vida e outros campos do saber medico e o discurso politico em prol do controle da
vida dos individuos e da populacéo; investigar como a vida surge diante do exercicio da politica,
de suas relacbes com o poder e das praticas de governo, fazendo emergir o biopoder — ou 0
poder de “fazer viver” e “deixar morrer” (mecanismo de poder) — e as técnicas de poder (da
disciplina e da biopolitica) como resposta a exigéncia de eficacia de governo pelo capitalismo,
uma vez que o modelo de poder soberano vigente até meados do século XVII-XVIII nédo
acompanhou as transformacdes econdmicas e politicas da sociedade, demonstrando sua
ineficiéncia como modelo de governo; demonstrar, a partir das reflexdes foucaultianas sobre a
nocdo do governo na Antiguidade e com o surgimento da governamentalidade, como a vida
responde ao aspecto negativo do poder, produzindo novas formas de vida e/ou subjetividades
gue permitam a estilizacdo da vida a partir do governo de si como afirmacéo da vida.

Do ponto de vista metodologico, os métodos a serem privilegiados nesta
investigacdo sdo de carater tedrico e bibliografico. Teoricamente, faz-se necessaria a
reconstrucdo dos principais conceitos filoséficos do pensamento politico de Michel Foucault.
A intencdo desse método é estabelecer uma abordagem teodrica do pensamento do autor. As
discussdes giram em torno dos conceitos filoséficos do pensamento politico-ético de Michel
Foucault, tais como poder, biopoder, biopolitica, poder disciplinar, governamentalidade e
cuidado de si. Para realizar o didlogo desses conceitos, sdo também utilizados autores que
facilitam a compreenséo e a estruturacdo das discussdes aqui propostas.

Assim, o governo da vida como o tema tratado por esta investigacao se configurou

com a pretensdo de interpretar, a partir das reflexdes realizadas por Foucault, a nogdo de
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governo no pensamento desse autor, resultante da emergéncia dos conceitos de biopoder e de
biopolitica como mecanismo e técnica de governo, objetivando inserir a vida no conjunto de
praticas de gestdo guiadas por politicas governamentais.

Para tanto, este estudo se divide em trés partes. Na primeira parte, intitulada A vida
medicalizada: o poder médico e a vida como problema politico e econdémico, o primeiro
momento da-se com um recorte metodoldgico para compreender o momento inicial do governo
da vida através da emergéncia da medicina social. Iniciamos com uma breve concep¢édo
filosofica sobre o conceito de vida com o apoio de autores como Agamben (2004) e Arendt
(1998, 2007), ja que a nocdo de vida em Foucault estd perpassada por todos 0s seus eixos de
investigagdo, porém nunca conceitualizada. Momento central deste capitulo é a abordagem
dada a estatizacdo da medicina e a forma como o0 mercado médico atrelado ao poder investido
no seu discurso tornou a vida objeto por exceléncia a ser governado. Procuramos mostrar
atraves de leituras o suporte de nossa discussao, que apresenta a vida biologica dos individuos
e da populacdo como objeto de abordagem e investigacdo que se inicia desde as modificacGes
das praticas médicas, com o surgimento da medicina social na Europa no século XVIII e sua
relacdo com o poder enquanto articulacdo entre o saber médico e o Estado nas suas praticas de
governo sobre a vida.

Para este momento foram utilizados os textos O nascimento da medicina social, O
nascimento da clinica, As ciéncias da vida de Canguilhem a Foucault, de Vera Portocarrero;
Foucault: ciéncia e saber, de Roberto Machado; Homo Sacer, de Giorgio Agamben; e A
condicdo humana e O que € politico, de Hannah Arendt, que ddo suporte teérico as analises
acerca do pensamento politico-epistemoldgico de Foucault e as suas investigacdes sobre a
inclusdo da vida nos dominios do poder, o saber médico e o processo de estatizacdo da
medicina.

Na segunda parte, A vida como objeto politico, realizamos uma analise acerca de
como a vida surge diante do exercicio da politica como problema de governo frente a
insuficiéncia de um modelo de governo que ndo atende ao sistema econdmico nem a prépria
vida, preocupando-se apenas com a manutencdo do poder e o controle territorial, o que resulta
no aparecimento de um novo mecanismo de poder, biopoder, e de novas tecnologias de controle
sobre a vida, disciplina e biopolitica.

Nesta parte, as discussdes sdo centradas nos estudos foucaultianos de reflex&o sobre
a nova acéo politica do Estado como interventor, regulador e controlador da vida. Para tanto,
foram utilizados os cursos Em defesa da sociedade; Seguranga, territorio e populagéo; e as

obras Vigiar e punir: o nascimento da prisdo; Histdria da sexualidade I: a vontade de saber e
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0s textos baseados em comentérios sobre Foucault que discorrem diretamente sobre o tema da
pesquisa.

Finalmente, na terceira parte, As implicacOes entre o governo da vida e o governo
de si em Foucault, é evidenciada a aproximacao da proposta do cuidado de si (modo de vida da
Antiguidade) como resisténcia ao exercicio do poder desvalorizador da vida manifestada na
producdo de novas formas de subjetividades e/ou vidas na contemporaneidade. Para este
momento, o referencial tedrico baseia-se nos seguintes textos: Histéria da sexualidade I11: o
cuidado de si; Histdria da sexualidade 11: o uso dos prazeres; e nos cursos Hermenéutica do
sujeito e O governo de si e dos outros.

Buscamos demonstrar neste texto investigativo que a relacdo entre vida e politica
esté na centralidade das discussdes entre teoria e pratica governamental e entre as aproximacgoes
de ética e préaticas de governo sobre a vida. Procuramos compreender, no ambito dessas
discussdes, a partir do pensamento de Foucault, as analises feitas sobre o surgimento da
biopolitica moderna, emergida de uma superacdo da visao da Antiguidade na qual era mantida
a separacdo da vida entre zoé e bios. A vida na modernidade e em tempos atuais é tomada como
objeto politico pela fusdo entre bios e zoé, tornando-se alvo de investimentos de poder, a partir
do momento em que as forgas de controle e exercicio do poder pretendem invadir ou cercar a
vida em todas as suas dimensfes. Dessa forma, a vida se apresenta como um objeto politico
desencadeante de lutas reais.

O marco desse processo € visto pelo pensador francés quando o direito politico
soberano de fazer morrer e deixar viver, em vigor até o século XIX, foi perpassado e
transformado em um poder contrario: o biopoder ou poder de fazer viver e deixar morrer.
Foucault, diante das suas analises dos acontecimentos que mobilizam o corpo social, observa
gue, em tempos atuais, tanto as democracias quanto os governos totalitarios utilizam o mesmo
discurso para lancar acdes de protecdo e valorizacdo da vida. Assim, com o surgimento de um
novo “sujeito soberano”, em nome do qual s&o estabelecidas as demandas das lutas sociais, &
preciso observar que, em tempos de valorizacdo da vida, esta € ameacada por processos
historico-politicos de dominio, depreciacdo e desvalorizagdo.

Diante das préaticas de dominacdo da vida, sujeicdo, fabricacdo dos individuos,
como escapar dos dominios do poder? Somos levados a questionar de que forma a vida pode
reclamar por seu direito, onde esta o resgate do sujeito em tempos de desvalorizacéo da vida.
Foucault langca como proposta o cuidado de si como resisténcia, como resposta aos elementos
de controle do poder que sujeitam os individuos e desvalorizam a vida. Atualmente, a

formulacdo desta resposta as novas faces de controle biopolitico sobre a vida resulta numa
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politica de resisténcia, uma disposi¢do para elabora¢do ndo de um conceito novo de ética ou de
um novo exercicio de poder politico, 0 governo de si surgird, mas do resgate de um ethos,
empreendimento sobre o favorecer a prépria vida. Esse favorecimento ou potencializacdo da
vida deve ser visto como uma possibilidade do resgate de viver a experiéncia filosofica de
construir a propria subjetividade.

Criar estilos de vida, sem que estes precisem ser estabelecidos ou enquadrados
dentro de uma normatividade social, sem que estejam delimitados por uma légica de governo,
deixara de ser a compreensdo do poder como relacdo de forgca que oprime, domina, para a
compreensdo do poder como relagéo de governo.

Nosso estudo teve como proposta inicial a compreensdo diante das analises
foucaultianas, que, ao demarcarem a logica de governo vigente na modernidade, observaram a
insercdo da vida bioldgica nos campos de dominios dos mecanismos e tecnologias do poder;
como resultado deste estudo, surge a motivacdo em empreender um diagnéstico do nosso
presente. Tal tarefa reflete, a nosso ver, no entendimento da superagdo do governo biopolitico
moderno, configurando na nova formulacdo do governo biopolitico na contemporaneidade, na
qual o individuo é governado e também governa a si. A biopolitica na contemporaneidade ainda
atende ao modelo capitalista vigente, que, ao capturar e governar a vida dos seres humanos,
permite pensar no controle que abrange vida bioldgica, ou a zoé, mas também o controle da
bios, vida qualificada e/ou vida publica, também compreendida huma vida que permeia tanto o
publico como as dimensdes existéncias. Portanto, é na coragem de nossas reflexdes e a luz do
pensamento de Foucault que vislumbramos, nessas dimensdes existenciais da vida, a
possibilidade de novas formas de resisténcia da propria vida, que reclama por uma ética
enquanto autoproducdo de subjetividade. Pensamos que a vida livre poderd ser buscada,
reclamada e exigida no ambito do Estado, mas, de certa forma, poderd ser conquistada nas

formas de existéncia.
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2 PARTE | — A VIDA MEDICALIZADA: O PODER MEDICO E A VIDA COMO
PROBLEMA POLITICO E ECONOMICO

“Nao se pode dizer como a vida é, como a sorte ou 0
destino trata as pessoas a ndo ser contanto a historia.”
(Hannah Arendt)

Iniciaremos nossas investigacdes expondo, diante das andlises da Histéria
empreendidas por Foucault, o surgimento da vida como objeto de abordagem e
problematizacdo, inicialmente filosofica, para, em seguida, pensar a vida conceituada pelas
ciéncias, desde a formulacdo de um conceito dado pela biologia, demarcando a historia das
ciéncias da vida, até a relagdo com o politico. Serd no momento de articulagdo entre os discursos
de saber produzidos pelas ciéncias da vida, com a intervengdo da medicina na vida individual e
coletiva dos seres humanos, que as praticas de controle e medicalizacdo da vida marcam a
entrada da vida biologica como um problema politico a ser controlado, administrado e

governado.

2.1 Consideracdes iniciais sobre as concepgdes filoséficas da vida

O conceito de vida® surge no século XIX como um problema de cunho cientifico.
Foucault (2009) destaca que, com o surgimento das ciéncias da vida, no caso, da Biologia,
conhecer a vida, para explica-la, passa a ser um problema, pois o estudioso francés relata que
existia, em estudos sobre os seres vivos, 0 conhecimento dado como categorias taxonémicas
das coisas naturais. Nas suas analises sobre os limites que demarcaram na historia o surgimento

das ciéncias do homem, sdo discutidas, em determinados momentos, as diferentes abordagens

8 O estudo demarca, no pensamento de Foucault, o momento em que o filésofo francés mostra que a vida emerge
como objeto do exercicio do poder politico, para demonstrar tal percurso é preciso situar os limites do seu
pensamento visando compreender o lugar de partida de suas reflexdes e as variaveis que nos auxiliem em nossa
investigacdo, pois a vida apresenta-se ao longo dos estudos foucaultianos ndo como objeto a ser conceituado,
mas como um quadro filosofico de um pensamento que “[...] busca um distanciamento de nosso presente, para
diagnostica-lo, critica-lo e imagina-lo diferente; um pensamento limite, fronteirico, que se exerce nos limites
epistemologicos, politicos, éticos e estéticos” (PORTOCARRERO, 2009, p. 421).
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de pensamento, como o vitalismo e o organicismo®, que o levam a pensar na emergéncia das
ciéncias do homem?°.

Para os estudos foucaultianos, até o século XVIII era comum diferenciar as coisas
da natureza em trés classes, a saber: 0s minerais, aos quais se reconhece o crescimento, mas
ndo o movimento e sensibilidade; os vegetais, que podem crescer, mas ndo sao suscetiveis de
sensacdo; 0s animais, que se deslocam facilmente por espontaneidade.

Apesar de o conceito de vida s constituir-se em um problema de cunho cientifico
a partir do fim do século XVIII e inicio do século XIX, por se tornar o objeto especifico de uma
area do conhecimento, antes disso a filosofia, atraves de alguns filoésofos, como, por exemplo,
Aristoteles, buscou questionar, discutir o conceito de vida. E por pensar através de estudos
feitos pelo filésofo grego que se pode apreender, com mais exatiddo, uma distingdo sobre a
vida, ja que as ideias de matéria, vida e espirito estavam distinguidas.

Entre os gregos do periodo cléssico, diferentemente da concepcao difundida a partir
da modernidade, o termo vida era entendido em um duplo sentido, semantico e
morfologicamente distintos entre si: zoé — o simples fato de viver, comum a todos 0s seres
(deuses, animais e humanos); e bios — maneira de viver prépria de um individuo ou de um
grupo.

Para a sociedade grega, a zoe, ou seja, a vida fisica e a saude, ficava restrita ao
ambito do privado, sob a administracdo do pater familiae e seus poderes, completamente
suprimida de liberdade. Ao problematizar os motivos que levaram a vida nua — despolitizada —
a penetrar nos dominios da politica, Giorgio Agamben (2004), na introducéo do livro Homo
sacer, fez o percurso das obras aristotélicas e platonicas, afirmando que ambos os filosofos ndo

poderiam empregar o termo zoé em Seus escritos, pois seus questionamentos ndo se reportavam

® O vitalismo era uma posicao filosofica caracterizada por postular a existéncia de uma forca ou impulso vital sem
a qual a vida ndo poderia ser explicada. O vitalismo argumentava que 0s organismos vivos (ndo a matéria
simples) distinguem-se das entidades inertes porque possuem forga vital que ndo é nem fisica nem quimica. O
organicismo designa um teoria filoséfica e socioldgica desenvolvida no séc. XIX que compara a sociedade a um
organismo vivo. Segundo H. Spencer e outros defensores do organicismo, os elementos constitutivos da
sociedade, nomeadamente 0s grupos sociais e as organizacdes, assumem o papel de 6rgdos, os quais sdo definidos
pelas suas funcbes e contribui¢des para o equilibrio e para a sobrevivéncia de todo o conjunto. A interpretagdo
de cada uma das fungdes dos diversos elementos da sociedade constitui uma das bases do funcionalismo.

10 Foucault, em seus estudos, ao justificar que é possivel pensar que as ciéncias do homem nascem a partir da
defini¢do do objeto de investigacdo das ciéncias da vida, coloca a nogdo de vida a partir de inflexdes do seu
pensamento, deslocando-a através de multiplas formas de interrogagdo: “[...] a questdo das condicbes de
existéncia das formas modernas de objetivacéo do sujeito pelos saberes (ciéncias, filosofia, literatura, artes), a
questdo das formas de objetivacéo pelos poderes (poder disciplinar e biopoder), e ainda a questéo das condicdes
de possibilidade de formas de subjetivacéo ativas realizadas por meio de experiéncias de transformacéo do modo
de vida do individuo por si mesmo, afastadas dos procedimentos modernos de normalizagdo”
(PORTOCARRERO, 2009, p. 420-421).
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a simples vida natural, “[...] mas uma vida qualificada, um modo particular de vida”
(AGAMBEN, 2004, p. 9).

No pensamento classico grego, a simples vida natural, animalesca, repleta de
necessidades bioldgicas, era excluida da polis e encarcerada nos dominios da oikos (casa), onde
permanecia como mera vida reprodutiva — nascer, crescer, envelhecer e morrer. Para 0s gregos,
a polis era o principal espaco de atuacdo politica humana, na qual todos aqueles que se
libertassem de suas necessidades vitais poderiam tornar-se livres, construindo o0 mundo comum
através de seus feitos e palavras.

Para Hannah Arendt (2007), baseada em acepcdes aristotélicas, a polis era a mais
elevada forma de convivio humano, fundamentada na plena liberdade e independéncia entre 0s
pares. Dela ficavam excluidos os escravos, 0s barbaros asiaticos e 0s reinos de governos
despdticos; sem nunca estigmatiza-los como inferiores ou inumanos. Esta nogdo antiga de
igualdade/liberdade apresentada por Arendt (2007), em nada tem a ver com as no¢des modernas
de justica e igualdade de condicdes; na Antiguidade classica, o que distinguia a convivéncia
dos homens da polis de outras formas de convivio humano, era o seu aspecto de liberdade,
condicao indispensavel de toda coisa politica.

Viver na polis era a garantia de imortalidade para os homens, pois ela preservava a
memoria da a¢ao coletiva sem que para isso fosse necessario ser um deus ou um semideus, “[...]
os homens ingressam na vida politica em busca da imortalidade terrena” (ARENDT, 2007, p.
65). Para os gregos, a liberdade ndo se dava apenas através do eu, mas da interacdo do eu com
0S outros no espacgo publico. A polis era este espaco de igualdade politica onde ndo existiam
governantes e governados, pois seu carater dialégico permitia a todos os homens livres agir. Ou
seja, nesta ideia de politica apresentada no periodo classico, a liberdade ndo era um objetivo,

mas um meio que possibilitava aos homens possuir uma vida livre.

Ser-livre e viver-numa-polis eram, num certo sentido, a mesma e Unica coisa. A
proposito, apenas num certo sentido; posto que para poder viver numa polis, 0 homem
ja deveria ser livre em outro sentido — ele ndo deveria ser subordinado como escravo
a coacdo de um outro nem como trabalhador & necessidade do ganha-pdo diério.
Primeiro, 0 homem precisava ser livre ou se libertar para a liberdade, e esse ser livre
do ser for¢cado pela necessidade era o sentido original do grego schole ou do romano
otium, o 6cio como dizemos hoje. [...] Essa libertacéo realizava-se através do dominio
absoluto que o dono da casa exercia sobre o seu domicilio. (ARENDT, 1998, p. 47-
48).

A partir das consideracdes aristotélicas sobre vida e politica encontradas nos
pensamentos de Hannah Arendt e Giorgio Agamben, é possivel afirmar que, na Antiguidade

classica, a zoé — como representante de todas as caracteristicas biolégicas comuns dos seres
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vivos — ndo possuia relevancia alguma para a esfera politica e, por isso, ndo foi capturada pelos
mecanismos politicos, ficando restrita apenas a esfera do privado; “[...] 0 homem, durante
milénios, permaneceu 0 que era para Aristoteles: um animal vivo e, além disso, capaz de
existéncia politica [...]” (FOUCAULT, 2007a, p. 127).

Diversamente, o advento da modernidade inaugura uma nova tradicdo no
pensamento ocidental a respeito da concepcdo de vida (zo€), no qual o biolégico passa
progressivamente a ocupar um lugar de centralidade nos direcionamentos politicos. Para
Agamben (2004), o ingresso da vida plenamente bioldgica na esfera da polis constitui-se em
um elemento decisivo da modernidade, transformando radicalmente as categorias politico-
filosoficas do pensamento classico (AGAMBEN, 2004, p.12).

Esta intersecdo entre a vida puramente animalesca e apolitica e a esfera publica
delineia seus primeiros passos na passagem do seculo XVII1 para o X1X, quando os individuos-
espécie entraram nos calculos e nas estratégias das engrenagens do poder. 1sso € o que
poderiamos denominar, de acordo com as perspectivas de Michel Foucault (20073, p. 128), de
“[...] assuncéo da vida pelo poder: [...] uma tomada de poder sobre 0 homem enguanto ser vivo,
uma espécie de estatizacdo do biologico [...]".

Porém, é preciso compreender que Michel Foucault ndo se delimita, em seus textos,
a conceituar ou tornar problematizavel o conceito de vida, a nocéo de vida atravessa toda a sua

obra, problematizando-a de formas diferentes.

Primeiro por meio das andlises das formas de objetivacdo do sujeito: (a) pela via da
pesquisa arqueolégica das condigBes de possibilidade da existéncia de saberes
empiricos, como as ciéncias da vida, a biologia, a fisiologia, a medicina moderna que
possibilitaram a constitui¢do, a partir do século XVI1I1, das ciéncias do homem, tendo
a vida e 0 homem como objetos das ciéncias empiricas; (b) pela via da genealogia dos
poderes, a partir da afirmacdo de que as ciéncias bioldgicas, constituidas a partir do
século XIX, se articulam com outros campos de saber e de préticas|...] e com as
relaces de forgas que incidem sobre a vida dos individuos.[...] Finalmente , a no¢éo
de vida é pesquisada em termos de uma arqueo-genealogia das formas de
subjetivacdo, que recua até a Antiguidade greco-romana, com a hipétese da vida como
obra de arte. (PORTOCARRERO, 2009, p. 419-420).

Nossa pesquisa propde apontar 0 momento em que nosso autor, mesmo deixando a
margem de suas reflexdes o conceito de vida, seja bioldgica, seja publica, aproximara das suas
andlises a vida como marco do processo de mudanca na légica do governo na modernidade.

Apos esse breve discurso acerca das concepgdes filosoficas sobre a vida, a seguir
apresentaremos um estudo buscando estabelecer uma conexdo entre a ascensdo da vida
biolégica e os mecanismos de controle operados pelo Estado, explicitando como a vida agora,

em todas as suas esferas, emerge como problema de governo a partir das analises foucaultianas.



26

Serd a partir do limiar do século XVIII que esbocaremos nossas observacfes
visando demonstrar como surge para o ocidente uma nova problematica geral de governo, e
como ela institui, na ordem juridica, novas prerrogativas a respeito de uma ciéncia de governo,
tendo a vida do individuo e a vida da populacdo ou coletividade como seu objeto. Ou seja, 0
que seria a arte de bem governar ou de bem gerir a populacéo e, como reflexo, as consequéncias
desta nova arte de governar.

O exemplo dessa arte de governar que permeia 0s governos na modernidade insere
a medicina na dindmica do poder através de algumas estratégias de governo, a fim de prolongar
e acentuar a existéncia da vida dos seres humanos de forma calculada, racional, medicalizada e

eficaz.

2.2 A medicalizagdo da vida: o poder medico e a politizacéo do biologico

No final da década de 1960, estudos realizados por campos de saber, como filosofia,
ciéncia politica e sociologia da salde, apontam o termo medicalizacdo para fazer referéncia a
crescente apropriacao da vida dos seres humanos pela medicina e suas praticas. Tal termo se
consolidou como um importante campo de interesse e desenvolvimento de pesquisas em virtude
de uma observacdo inquietante do nimero de problemas relacionados a vida humana que eram
diagnosticados e definidos pelo discurso médico.

Nas andlises de Michel Foucault, o processo de medicalizacdo da vida aparece
demonstrado no momento em que a linguagem meédica muda seu olhar de observacéo a partir
do século XVIII, como também no surgimento de uma nova racionalidade médica que estara a
servico do Estado. Ressalte-se, contudo, que tanto o processo de medicalizacdo da vida quanto
a nova racionalidade medica ndo eram submissos ao Estado, mas suas auxiliares no governo da
vida dos individuos e da populacédo por processos de intervengdes médicas; € na produtividade
do discurso médico que se afirma a sustentacdo do poder sobre a vida.

Para esclarecer com um exemplo o que se deve entender por positividade de uma
formacdo discursiva, Foucault remete aqui as relacdes que podem ser estabelecidas, de um
ponto de vista arqueoldgico, entre a pratica politica e o discurso médico. Estas relac@es, afirma,
sdo “[...] muito menos ‘imediatas’ que a expressdo, mas muito mais diretas que as de uma
causalidade projetada pela consciéncia de sujeitos falantes” (FOUCAULT, 2011b, p. 3).
Descrever a positividade do discurso médico, portanto, implica mostrar como a pratica politica

toma parte das condi¢Ges de emergéncia do discurso médico. Na compreenséo de Castro (2012),
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a prética politica moderna abriu 0 campo (Foucault se expressa na realidade no plural) para a

aparicao de novos objetos médicos. Neste contexto, afirma o seguinte:

[...] estes campos estdo constituidos pela massa da populacio administrativamente
enquadrada e controlada, avaliada segundo determinadas normas da vida e da sadde,
analisada segundo as formas dos registros documentais e estatisticos. Estes campos se
constituiram também pelos grandes exércitos populares da época revolucionaria e
napolednica, com sua forma especifica de controle médico; constituiram-se também
pelas institui¢des de assisténcia hospitalar que foram definidas, até fins do século
XVIII e inicio do X1X, em fungdo das necessidades econdmicas da época e da posicao
reciproca das classes sociais. (CASTRO apud FOUCAULT , 2012, p. 78-79).

Neste momento, Foucault (2011b) constata que a medicina saiu do que ele vai

chamar de leito do paciente para auxiliar os governos onde

A medicina ndo deve mais ser apenas o corpus de técnicas da cura e do saber que elas
requerem; envolvera, também, um conhecimento do homem saudavel, isto é, ao
mesmo tempo uma experiéncia do homem ndo doente e uma definicdo do homem
modelo. Na gestdo da existéncia humana, toma uma postura normativa que nao a
autoriza apenas em distribuir conselhos de vida equilibrada, mas reger as relagGes
fisicas e morais do individuo e da sociedade em que vive. (FOUCAULT, 2011b, p.
37).

A nosso ver, Foucault ndo incorpora o termo medicalizacdo em suas analises, mas
se apropria dele para fazer referéncia a constituicdo de uma sociedade na qual o individuo e a
populacdo sdo compreendidos pelo saber da medicinall. Dessa forma, as observacbes do
pensador francés se reportam ao processo de medicalizacdo social ocorrido no fim do século
XVIII, quando a préatica da medicina rompe com a sua tradi¢ao centrada nas praticas médicas e
se volta para fortalecer o desenvolvimento da economia capitalista, ndo medindo esforcos para
a expansao das relacdes de mercado, melhorias na qualidade de vida e crescimento do Estado.

Assim, temos que o surgimento da medicina social emergiu na transformacao da
pratica médica e nas conducdes do agir governamental, implicando o controle da saide dos
individuos e da populacdo como a nova Razdo de Estado vigente a partir do final do século
XVIIl. Em sua conferéncia O nascimento da medicina social, Foucault explicita o
fortalecimento do discurso médico e do desenvolvimento do mercado de praticas médicas. Com
isso, a doenca aparece como um problema de ordem politica e econdmica, forcando conduzir o

tratamento e as resolucGes ao nivel de decisdes por parte do coletivo, submetendo-os ao ambito

1 No capitulo que segue, trataremos, com mais detalhes, da articulagéo e da administragéo das técnicas de controle
sobre a vida que aumentaram o controle do Estado sobre a populacdo. Este surgird como objetivo final de
governo, no sentido de aumentar-lhe suas riquezas, sua duragdo de vida, sua salde e produtividade através de
seus mecanismos coercitivos, 0s quais definiam normas e estratégias de atuacao coletiva do poder.
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do governo e possibilitando o aparecimento das politicas da saude que, por sua vez, séo
assumidas pelo Estado como propria Razdo de Estado, tanto para a sua manutengdo quanto para
a sua preservagéao.

Neste percurso, é possivel vislumbrar um lugar de destaque para a medicina ndo
como a prética de cura individual, mas como uma prética social e politica que visa transformar
o0 corpo individual em forca de trabalho e por fim controlar a sociedade em geral. Assim, a
medicina social, pelo poder do seu novo discurso, estabelecera diversas medidas, possibilitando
0 exercicio cada vez mais refinado do poder sobre a vida, e a figura do médico

[...] se torna o grande conselheiro e o grande perito, se ndo na arte de governar, pelo
menos na de observar, corrigir, melhorar o “corpo” social e manté-lo em um
permanente estado de sadde. E é a sua funcdo de higienista, mais do que seus
prestigios de terapeuta, que lhe assegura esta posicdo politicamente privilegiada no
século XVIII, antes de sé-la econdmica e socialmente no século XIX. (FOUCAULT,
20104, p. 203).

Portanto, a medicina passa, no século XVIII, a exercer um papel fundamental no
controle e gestdo do corpo, interferindo nos modos de vida e nas condutas individuais e
coletivas atraves da definicdo de regras que deveriam orientar a vida moderna, ndo apenas no
que diz respeito a doenca, mas tambeém as formas gerais do comportamento humano, como a
sexualidade, a fecundidade, a fertilidade e outros. Para tanto, o vocabulario e a racionalidade
médicos passam a ser utilizados como forma de poder do governo sobre a populacdo. Este passa
a analisar, em termos médicos, comportamentos desviantes, como a delinquéncia, a
criminalidade e o alcoolismo.

Nesse sentido, a medicina social nos parece como uma tecnologia de governo, uma
noso-political?, que, por sua vez, aliada aos mecanismos de controle da vida do individuo e da
populacdo, apresenta-se como instrumento de normalizacdo. Isso pressupde que a medicina
social estabeleceu, no século XVIII, pardmetros com os quais foram definidos os padrdes de
normalidade e anormalidade para o individuo e a populacdo. Foucault (2010a, p. 195) assinala

que

A problematizacdo da noso-politica, no século XVIII, ndo traduz portanto uma
intervencdo uniforme do Estado na prética da medicina, mas sobretudo a emergéncia,
em pontos multiplos do corpo social, da satde e da doenca como problemas que
exigem, de uma maneira ou de outra, um encargo coletivo. A noso-politica, mais do
que um resultado de uma iniciativa vertical, aparece, no século XVIII, como um

12 Refere-se aos problemas médicos investidos para o tratamento das doencas em instituicdes religiosas,
associacdes de socorro e beneficéncia, sociedades cientificas e/ou sociedades estatisticas.
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problema de origens e direces maltiplas: a sadde de todos como urgéncia para todos;
0 estado de saiide de uma populagdao como objetivo geral.

A evolucdo do controle da medicina e do Estado sobre a populacdo esteve
relacionada a salde e ao bem-estar. Assim a medicina passa a oferecer a matéria-prima das
regras que devem orientar a vida moderna nas formas gerais de existéncia e do comportamento
humano, sendo a instancia criadora de normas de salde e de vida, orientando comportamentos
e definindo o que esté dentro e o que esta fora da norma. Gerir a populacéo no detalhe foi uma

das questdes cruciais para a manutencdo de um Estado forte e poderoso.

2.3 A estatizacdo da medicina e o governo medico

Michel Foucault apresenta a nova abordagem na relacdo salde e sociedade,
desenvolvida através das nogoes de policia médica, medicina urbana e medicina da forca de
trabalho, precisamente no momento historico em que foram definidos novos principios
referentes as questdes da salde e da interferéncia dos médicos nas condicGes gerais de vida da

populacdo. Neste contexto histérico, a tarefa do médico é de ordem politica, portanto,

[...] a medicina ndo deve mais ser apenas o corpus de técnicas da cura e do saber que
eles requerem: envolvera, também, um conhecimento do homem saudavel, isto é, ao
mesmo tempo uma experiéncia do homem ndo doente e uma definicdo do homem
modelo. Na gestdo da existéncia humana, toma uma postura normativa que nao a
autoriza apenas a distribuir conselhos de vida equilibrada, mas a reger as relag@es
fisicas e morais do individuo e da sociedade em que vive. Situa-se nesta zona
fronteiri¢a, mas soberana para o homem moderno, em que uma felicidade orgénica,
tranquila, sem paixdo e vigorosa, se comunica de pleno direito com a ordem de uma
nacdo, o vigor de seus exercicios, a fecundidade de seu povo e a marcha paciente de
seu trabalho. Lanthenas, este visionario, deu & medicina uma definicdo breve, mas
carregada de toda uma histéria: “Finalmente a medicina serd o que deve ser: 0
conhecimento do homem natural e social”. (FOUCAULT, 2011b, p. 37-38, grifo
N0sso).

Assim, a aproximacdo do saber médico com as atividades de controle da vida e de
definicdo de um modelo de homem saudavel, ndo mais doente, reafirma o quanto o corpo
humano ¢é socializado enquanto forca produtiva e habil para o trabalho. A medicina deixa de
ser entendida como assunto de cunho totalmente particular, assumindo uma caracteristica
fortemente social, motivada pela centralizagcdo do poder estatal e pelo desenvolvimento do
capitalismo. E nesse envolvimento de gest&o do corpo humano nos seus detalhes que surge uma

emergéncia da grande medicina, que, de acordo com Foucault (2010a, p. 80), “[...] ndo pode ser
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dissociada da organizacdo, da mesma época, de uma politica da saude e de uma consideracdo
das doengas como problema politico € econdmico”.

Na conferéncia O nascimento da medicina social, Foucault retoma trés pontos sobre
0s quais insistira antes, a saber: a apari¢do de uma bio-historia (a entrada da espécie humana na
historia e, consequentemente, a permissdo do moderno sistema médico-sanitario de intervir na
espécie bioldgica); a integracdo da saude nos mecanismos da economia (convertida, por
exemplo, em produto de consumo); e a medicalizacdo (a progressiva conversao da existéncia
dos individuos em objeto médico). A respeito deste processo de medicalizacdo generalizada,
Foucault parte de uma hipo6tese que contradiz a opinido segundo a qual, com o capitalismo,

assistimos a um processo de privatizacdo da satde e do corpo.

Minha hipdtese é que, com o capitalismo, ndo se deu a passagem de uma medicina
coletiva a uma medicina privada, mas justamente o contrario; que o capitalismo
desenvolvendo-se em fins do século XVIII e inicio do XIX socializou um primeiro
objeto que foi o corpo enquanto forca de producdo, forca de trabalho. O controle da
sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela consciéncia ou pela
ideologia, mas comega no corpo, com 0 corpo. Foi no bioldgico, no somatico, no
corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade
bio-politica; a medicina é uma estratégia bio-politica. (FOUCAULT, 2010a, p. 80).

A socializagdo do corpo enquanto forca produtiva, sem duvida, é apenas uma das
etapas do processo de medicalizacdo do Ocidente ou, se quisermos, da modernizacdo da vida
biologica. A primeira corresponde a etapa alema da medicina de Estado da Staatwissenschaft.
Entre 1750 e 1770, ocorre na Alemanha, e na Prassia mais concretamente, a formacdo de
praticas médicas que tém como objetivo a populacdo. Aqui, o conceito de Medizinischepolizei
aparece em 1764. Segundo Foucault, a Prussia, onde ndo havia nem desenvolvimento politico
nem econdmico, converteu-se, por esta razdo, no primeiro Estado moderno.

A medicina de Estado surge neste contexto, a partir do interesse em administrar as
forcas do Estado em relacdo a eventuais conflitos politicos e econdmicos. Na Alemanha,
sustenta Foucault, o primeiro individuo normalizado foi o médico; na Franca, por sua vez,
foram os canhdes e os professores (FOUCAULT, 2010a, p. 83).

A particularidade dos pequenos estados aleméaes ainda em processo de unificacdo
obrigou o Estado a reforcar o poder central e a atuar de varias formas na politica econdmica da
Alemanha, bem como em outras atividades essenciais & populagdo nas cidades. Nessa época,
tem inicio um processo de formulacBes sistematicas das relacdes entre satde e condicGes de
vida na sociedade. Portanto, o cardter meramente biolégico da doenca € retirado

progressivamente e novas praticas médicas sdo articuladas aos projetos de reorganizagédo social.
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Na intensdo de desenvolver-se como uma nagéo poderosa, a Alemanha precisava
controlar sua populacdo através de praticas médicas centradas no nivel da promogao de salde
dos individuos para que estes, fortes e saudaveis, fossem capazes de defender o pais.

O controle médico ou a policia médica exercida sobre a populacdo alema é dividida
nas analises foucaultianas em quatro modos (FOUCAULT, 2010a, p. 83-84): a) um sistema
muito mais completo de observagdo da morbidade do que os simples quadros de nascimento e
morte (neste modo, exigiu-se a construcdo de eficaz sistema de coleta de informagdes, onde era
possivel, através dos relatorios médicos e hospitalares, procurar estabelecer um levantamento
confiavel sobre a morbidade da populacdo); b) um fenémeno importante de normalizacdo da
pratica e do saber médico (Foucault chama atencdo para a normalizacdo das praticas médicas e
dos saberes médicos, deixando para que estes decidissem em que consistiria a formacéo clinica,
ficando a cargo do Estado apenas os programas de ensino e as atribui¢cGes dos diplomas); c)
uma organizagdo administrativa para controlar a atividade dos medicos (a formacdo de um
ministério, de administragdo central, que fiscalizaria e observaria toda a atividade medica,
colocando a préatica médica sob a chancela do Estado); d) a criagdo de funcionarios médicos
nomeados pelo governo com responsabilidade sobre uma regido, seu dominio de poder ou
exercicio da autoridade de seu saber (este momento define o ponto forte dessa medicina estatal
que foi responsavel por garantir corpos aptos e habeis, que deveriam servir aos interesses do
Estado, formando a forca capaz de ser usada em conflitos politicos e econémicos.)

A segunda etapa no caminho da socializacdo médica do corpo da populacao esta
representada pela medicina urbana que se desenvolveu na Franca entre 1750 e 1780. Trata-se,
segundo Foucault, de um processo diferente daquela que teve lugar na Alemanha: ndo se
estabeleceu na relacdo com a estrutura do Estado, mas com a expanséao das estruturas urbanas
(FOUCAULT, 20104, p. 85). Depois do Estado e da cidade, na terceira etapa, a forca de trabalho
(os pobres, os proletarios) converteu-se no objeto e objetivo da medicalizacdo social do
Ocidente. Entre outras razbes, a epidemia de cOlera de 1832 foi uma das causas deste
deslocamento na intervencdo médica do Estado (FOUCAULT, 2010a, p. 93-94).

Na Franca, segundo as analises foucaultianas, desenvolveu-se uma medicina criada
pela burguesia e com o foco de cuidado para o espaco da cidade, a higiene das casas, o controle
dos hospitais e cemitérios, enfim uma ordenacdo do tecido social que buscava “harmonizar” o
convivio dentro do espago urbano. O desenvolvimento da medicina urbana francesa teve como
objetivo especifico analisar lugares de acimulo de espaco urbano, o controle da circulagdo, ndo
apenas das pessoas que habitavam as cidades, mas tudo o que se relacionava com as cidades, ar

e aguas que circulavam e as cortavam de ponta a ponta.
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A medicalizagdo da cidade introduzida pela medicina social proporcionou a
aproximacdo da medicina e da quimica através dos estudos sobre as condi¢des de ar e aguas
nas cidades. Também propiciou a violagdo, o esquadrinhamento e o toque das habitacGes nas
casas das classes mais pobres da sociedade francesa. Surge a nogéo de salubridade que permitiu
ao exercicio da medicina urbana assegurar melhores condicdes de salde aos individuos

balizando as suas a¢bes na no¢éo de higiene publica.

Esta higiene, como regime de sadde das populagfes implica, por parte da medicina,
um determinado ndmero de intervencdes autoritarias e de medidas de controle. E,
antes de tudo, sobre o espago urbano em geral: porque ele é, talvez, 0 meio mais
perigoso para a populacdo. A localizagdo dos diferentes bairros, sua umidade, sua
exposicdo, o arejamento total da cidade, seu sistema de esgotos e de evacuacdo de
aguas utilizadas, a localizacdo dos cemitérios e dos matadouros, a densidade da
populacdo constituem fatores que desempenham um papel decisivo na mortalidade e
morbidade dos habitantes. A cidade com suas principais variaveis espaciais aparece
como um objeto a medicalizar. (FOUCAULT, 2010a, p. 89).

A partir dessa época, percebeu-se a divisdo do espaco urbano das grandes cidades,
tais espacos sdo demarcados mediante nomeacéo de espacos pobres e ricos, pois a coabitacdo
destes individuos em um mesmo tecido citadino representaria um perigo sanitario e politico
para a cidade, que deveria ser planejada para que ambas as camadas da sociedade possuissem
0 menor contato possivel. Foucault expde que, visando ao controle destes espacos urbanos,
criaram-se novas estratégias de poder que possibilitaram modelar o corpo, conhecer e controlar
os fendmenos populacionais. Era no entendimento de que os principais focos de auséncia de
saude populacional, seja fisica, seja moral, estavam nos bairros pobres ou operarios que se
permitiu o toque pela mao da medicina social.

Diante deste contexto, vé-se germinar uma medicina social que se desenvolvera na
subordinacdo da classe trabalhadora pelo saber médico aliado as politicas impositivas estatais
que consolidariam a formulacdo de uma série de dispositivos visando esmiugcar a vida biologica
da populacdo. Portanto, na terceira etapa, Foucault interessa-se, sobretudo, pela Inglaterra, onde
a medicalizacdo das classes baixas, da forca de trabalho, inscreve-se no marco da “lei dos
pobres”, do controle politico do proletariado. O sistema inglés, o Health Service, permitiu o
estabelecimento de uma tripla estrutura: uma medicina de assisténcia para 0s mais pobres, uma
medicina administrativa que se ocupou da vacinagdo e das epidemias e uma medicina privada
para 0s que podiam custea-la. Esta estrutura de salde terminou se impondo, pois resultava
“menos opressiva” que a medicina de Estado alema e, diversamente da medicina urbana

francesa, dispunha de “[...] instrumentos precisos de poder” (FOUCAULT, 2010a, p. 97-98).
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Na medicina social inglesa, ou medicina dos pobres, ou da forca produtiva, o
operério ndo foi o primeiro objeto do controle do poder medico, porém o ultimo, pois este
aparece como problema politico e social no inicio do século XIX, quando a Europa enfrentava
uma série de revoltas populares, que procurava colocar abaixo a hegemonia burguesa.

Diante destes problemas impostos, a medicina que se apresentou no seu exercicio
na Inglaterra foi uma medicina essencialmente de controle da saude e do corpo da classe pobre
inglesa para torna-la mais apta ao trabalho e menos perigosa as classes mais ricas. Foucault, em
suas reflexdes, aponta que foi esse tipo de medicina que perdurou, pois, com 0 seu exercicio,
foi possivel a manutencdo do capitalismo. Foi apoiado no discurso médico-higienista que o
capitalismo procurou aliar-se para produzir saberes e normas que viessem normatizar a vida e
as vilas operarias com pretensdes de mudar habitos, moradias e as condi¢Ges de vida do
proletariado.

A acdo intervencionista do Estado no corpo social, apoiada pelos discursos dos
saberes médicos, garantiu a protecdo das classes dominantes, afastando o perigo que 0s pobres
representavam para toda a sociedade e para si proprios.

Foi através da autoridade legitima e legitimada do saber medico, através de uma
suposta taxonomia social, que o poder médico separa a razdo da irracionalidade, a sanidade da
loucura, a vida da morte, a satde da doenca, criando tipos especificos de sujeitos passiveis de
intervencdo e isolamento. Ao atrelar-se aos mecanismos de governo, a medicina moderna
passou a ocupar um espaco privilegiado da governamentalidade. Este movimento procurou
aplicar o uso racional de recursos e de novas tecnologias na expansdo profilatica, como
imunizacdes, controle de saneamento e epidemias sobre as populacdes mais pobres ou excluidas
do processo de acumulacdo do capital.

Autorizados pelo Estado, os profissionais da salde passaram a fazer parte do espaco
social em que o0s personagens principais eram 0s pobres urbanos que deveriam ser
meticulosamente analisados, figurando entre suas preocupacbes o estado de salde dos

individuos, suas condi¢des de vida e habitacdo, seus habitos e costumes.

O poder politico da medicina consiste em distribuir os individuos uns ao lado dos
outros, isolé-los, individualiza-los, vigia-los um a um, constatar o estado de saide de
cada um, ver se estd vivo ou morto e fixar, assim, a sociedade em um espaco
esquadrinhado, dividido, inspecionado, percorrido por um olhar permanente e
controlado por um registro, tanto quanto possivel completo, de todos os fendmenos.
(FOUCAULT, 20104, p. 89).
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De acordo com as exposi¢cdes feitas por Foucault, a populacdo passou a ser
entendida como a medida de riqueza do Estado, que tinha como objetivo primordial a
manutencdo da vida dessa populacdo através das politicas de natalidade, campanhas de
vacinacdo, controle de doengas, estatisticas, nUmero de casamentos, nascimentos e mortes, etc.
Nossas analises desenvolvidas neste estudo inicial afirmam que a vida bioldgica passa a ser
instrumento de controle necessario a sustentacdo do Estado moderno; este, por sua vez, utiliza-
se de estratégias e mecanismos de controle que lhe possibilitaram exercer o dominio sobre a
vida dos seres humanos. Atraveés das praticas médicas e da transformacdo operacional do poder
que vigorava até meados do século XVII11, a nova modalidade de poder — denominada biopoder,
que substituiu o poder de soberania, a ser apresentada no proximo capitulo com maior detalhe
— procurou individualizar as estratégias de atuacdo sobre os sujeitos combinando algumas
dimensdes de acéo politica sobre a populacéo.

VVemos neste quadro de nossas reflexdes o nascimento de um discurso de verdade
em relacdo aos seres vivos, a construcdo de um corpo de especialistas autorizados em proliferar
tais verdades, estratégias de atuacao coletiva com o poder de definir o que deve viver e o0 que
deve morrer. Todas essas afirmacGes nos apontam para a compreensdo de que o Estado
Moderno garantiu, através de seus mecanismos coercitivos, e respaldado pelo discurso do bem-
estar em termos de necessidade e prosperidade para as populacGes, a imposicdo da vida
biologica sobre a politica, definindo a gestéo, o cuidado e as normas que devem ser implantadas

no controle da vida em sociedade.
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3 PARTE Il - A VIDA COMO OBJETO POLITICO

“Agora é sobre a vida e ao longo de todo o seu desenrolar
que o poder estabelece seus pontos de fixacdo; a morte é
o limite, 0 momento que Ihe escapa; ela se torna o ponto
mais secreto da existéncia, o mais ‘privado’”.

(Michel Foucault)

No limiar do século XVII1I, veremos, no pensamento foucaultiano, o que seria a arte
de governar ou a de bem gerir a populacdo tornar-se uma problematica geral de governo.
Foucault apresenta o delinear desta problematica quando a vida dos individuos-espécie entra
nos calculos e nas estratégias das engrenagens do poder.

E estabelecendo uma conex&o entre a ascensdo da vida biolégica e os mecanismos
de controle operados pelo Estado que o pensador francés analisa todo um conjunto de escritos
relativos a arte de governo mostrando como a vida surge diante do exercicio da politica, suas
relagGes com o poder e a emergéncia de mecanismos e técnicas de poder sobre a vida (biopoder,
disciplina e biopolitica). Portanto, o biopoder corresponderd a um mecanismo de poder
possuidor de uma racionalidade que visa ao direito de morte e o poder sobre a vida; ja a
disciplina como técnica tem como funcgéo tornar o corpo do individuo util, décil e produtivo a
servico da logica econdmica; e a biopolitica apresenta-se como uma tecnologia de poder que
tem como objetivo o controle dos fendbmenos (natalidade, mortalidade, seguridade) que

envolvem o corpo-espécie ou a populacao, a fim de preparé-la para atender ao mercado.

3.1 A emergéncia do biopoder: a insuficiéncia dos mecanismos de governo

Ao darmos inicio as nossas analises nos ditos e escritos de Michel Foucault, faz-se
necessario explanar a tematica que mais claramente € tratada, a questdo do poder, como
resultado dos acidentes histéricos para que consigamos demonstrar, a partir da analitica do
poder, “[...] o momento em que o problema da vida comeca a problematizar-se no campo do
pensamento politico, da analise do poder politico” (FOUCAULT, 2005, p. 288).

Iniciamos com o entendimento de que, em sua maioria, as analises em torno do
poder sao realizadas sob o viés do modelo juridico de soberania, no qual o individuo é detentor
de direitos naturais ou de poderes compartilhados total e/ou parcialmente a outro. O individuo,

ao conceder seu poder a uma soberania, aponta a necessidade da presenca do Estado ou de uma
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instituicdo governamental regida por um soberano capaz de advogar sob a lei natural,
impedindo a “[...] luta de todos contra todos”, ou seja, aquilo que Hobbes (1997) designa como
sendo o estado de guerra. Nesta perspectiva, observa-se neste contexto a necessidade da
presenca da lei como categoria fundamental que possibilita a manifestagdo do poder na
sociedade. Esse é o aspecto de poder que foi por muito tempo disseminado, distribuido na
sociedade ocidental.

No entanto, ndo é nesta perspectiva que Foucault compreende o estatuto do poder.
Pelo contrario, ele quer romper com a forma classica de se fazer anélise do poder, comentando
sobre 0 modo de analisar o poder pelo modelo juridico de soberania e propondo outra analitica.

O filésofo comenta, como projeto, o seguinte:

[...] é tentar desamarrar ou livrar essa analise do poder da triplice preliminar — do
sujeito, da unidade e da lei — e ressaltar, em vez desse elemento fundamental da
soberania, aquilo que denominaria as relacdes e 0s operadores de dominacdo. Em vez
de fazer os poderes derivarem da soberania, se trataria muito mais de extrair, histdrica
e empiricamente, das relacBes de poder, os operadores de dominagdo. Teoria da
dominacdo, das dominag¢des, muito mais do que teoria da soberania, o0 que quer dizer:
em vez de partir do sujeito (ou mesmo dos sujeitos) e desses elementos que seriam
preliminares a relacdo e que poderiamos localizar, se trataria de partir da prépria
relacdo que determina os elementos sobre os quais ela incide. Portanto, ndo perguntar
aos sujeitos como, por qué, em nome de que direito eles podem aceitar deixar-se
sujeitar, mas mostrar como sao as relacoes de sujeicdo efetivas que fabricam sujeitos.
(FOUCAULT, 2005, p. 51).

Nesse sentido, Foucault pensa o poder como relagdes de forca, por exemplo, o
fluxo, a troca, 0 embate e a constituicdo de forcas produtivas, ou seja, o poder € um exercicio
praticado nas instituicGes disciplinares de sujeicéo, na escola, na fabrica, no hospital, na priséo,
etc. Para 0 pensador, o poder gera saber e, este, por sua vez, engendra poder numa relacao
reciproca entre saber e poder, uma vez que o poder ndo se liga necessariamente as relacdes de
um aparelho estatal, ou seja, numa superestrutura politica ou econémica, mas extrapola estes
espacos. Isto significa que o poder esta em rede, circula e encontra-se pulverizado por todos os
lados da sociedade, pois “[...] 0 importante é que ndo se deve fazer uma espécie de deducdo do
poder que partiria do centro e que tentaria ver até onde ele se prolonga por baixo, em medida
que ele se reproduz” (FOUCAULT, 2005, p. 36).

Se para Foucault ndo existe uma hierarquizacdo e/ou distribuicdo democratica do
poder, isto pressupOe a presenca de micropoderes que sustentam os poderes de “base” sem o0s

quais estes ndo se sustentariam. Para tanto, Foucault afirma o seguinte:

[...] 0 que seria prépria a uma relacdo de poder é que ela seria um modo de agéo sobre
acoes. O que dizer dos poderes, das estruturas de Estado, da sua ordem e mesmo da
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sua violéncia se nelas ndo se enraizassem, ndo se utilizassem como estratégia as
pequenas taticas locais e individuais? (FOUCAULT, 2013b, p. 245).

Na verdade o que existe no real, nas relagdes sociais e na vida séo relacdes de
enfrentamentos, de batalhas, de lutas e de guerra, pois se procura a paz para a preservacdo da
vida; porém, como encontra-la sendo na guerra, no combate, nos processos antagdnicos, ou nas
préprias manifestaces da vida? Uma vez que o poder relaciona-se com o confronto e ndo o
inverso. O Idealismo Alemé&o, aqui representado no pensamento hegeliano e marxista, afirma
que a vida é perpassada por uma constante relacdo dialética, pois Marx, muitas vezes,
remontando a Hegel, afirma que o trabalho € a esséncia do homem e que, na natureza, a vida
no exercicio do poder encontra-se numa relacdo dialética, ou seja, numa constante ascese.

Para Foucault, a dialética, como configuracao do confronto entre tese e antitese para
resultar numa sintese, ndo suprime as forgas, pelo contrario, facilita 0 aparecimento de uma
relacdo reciproca de processos antagonicos. Neste universo, em analogia ao trabalho, Foucault
afirma que “[...] se 0 homem trabalha, se o0 corpo do humano é uma forca produtiva, é porque
0 homem ¢ obrigado a trabalhar. Ele é obrigado porque ele € investido por forgas politicas,
porque ele ¢ capturado nos mecanismo do poder.” (FOUCAULT, 2013b, p. 259). Portanto, a
dialética hegeliana ndo supera as contradi¢des presentes na natureza, pois o que existe séo lutas,
processos antagonicos, e ndo processos dialéticos.

Dessa forma, o pensamento sistémico cré que, nas relacdes socio-historicas, sempre
existiram as praticas de exercicios de poder e as instituicGes de guerra, pois 0 poder esta
intrinsecamente ligado as sociedades guerreiras, uma vez que € mais uma questao de dissenso
que se constituiu na histéria do pensamento ocidental, e ndo um consenso. Parece até um
paradoxo falar em guerra, mas foi somente a partir do século XVI, na Idade Classica, que a
guerra tornou-se um atributo controlado pelo Estado e, consequentemente, um privilégio do
Estado de conduzi-la em nome da preservacdo da vida. Se, por um lado, temos um discurso
filosofico-juridico de legisladores da soberania de um Estado natural interpondo-se entre 0s
adversarios, por outro, no seculo XVII, tem-se um discurso historico-politico investido nas
instituices de Estado a partir de relagdes de poder.

De acordo com Foucault, a dialética hegeliana e as teorias da soberania “[...] devem
ser compreendidas [...] como a colonizacdo e a pacificacdo autoritaria, pela filosofia e pelo
direito, de um discurso historico-politico que foi ao mesmo tempo uma constatacdo, uma

proclamagdo e uma pratica de guerra social” (FOUCAULT, 2005, p. 69).
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Diversamente do modelo juridico, cuja concep¢do de poder é centrada na figura do
soberano, de um Leviata'® que, por sua vez, ndo necessita da guerra como condicdo para sua
existéncia, mas de um contrato que se estabelece entre os individuos. Nas palavras de Hobbes
(1997), no estado de natureza, “[...] o homem ¢é o lobo do homem” e, nesse estado de guerra,
“de todos contra todos”, sem a presenca do Estado para apaziguar o “meu bem” e o “teu”, os
homens embatem-se. Assim, o Estado hobbesiano ndo passa de uma figura paternalista e a
guerra é apenas uma projecao hipotética, nada real. Sobre este pensador, Foucault relata o que

segue:

O que Hobbes chama a guerra de todos contra todos ndo é de modo algum uma guerra
real histérica, mas um jogo de representacoes pelo qual cada um mede o perigo que
0s outros representam para ele, estima a vontade que tém de lutar e avaliar o risco que
ele correria se tivesse que recorrer a forca. A soberania — quer se trate de uma
“repUblica por institui¢do” ou de uma “republica por aquisi¢do” — se estabelece ndo
por um fato de dominacdo belicosa, mas, ao contrario, por um calculo que permite
evitar a guerra. Para Hobbes, é a ndo guerra que funda um Estado e lhe da sua forma.
(FOUCAULT, 2005, p. 76).

No entanto, para Foucault, € pela analise das relacGes estratégicas e de guerra que
se pode chegar a uma analise do poder, pois as relacGes de poder existem entre um homem e
uma mulher, entre pais e filhos, na familia e entre aquele que sabe e aquele que ndo sabe. Isto
pressupbe que a existéncia da sociedade procede de relacbes de poder, microlutas,
independentemente da institucionalizacdo de um poder soberano ou de grandes poderes que
regulem as relacdes sociais. Portanto, no limiar do século XVII e XVIII, Foucault percebe um
deslocamento do poder soberano para uma tecnologia de instrumentos que se multiplica nas
instituicoes disciplinares, embora a figura do soberano continue presente no seu exercicio de
poder.

Incide-se neste contexto uma transformacdo de direito politico e do exercicio do
poder que se estende dos séculos XVII e XVIII ao XIX, resultando na emergéncia de uma
técnica de poder sobre o corpo individual, a potencializacdo do individuo. A essa técnica,
denominada disciplinar ou poder disciplinar, somar-se-a, na segunda metade do século XVIII,
outra técnica de poder ndo disciplinar pela qual se rege 0 homem-espécie, a biopolitica. Essas

técnicas estdo a servico de um mecanismo de poder que privilegia a maximizacdo da vida na

13 Foucault néo analisa o poder através do poder exercido pelo Estado no controle de sua soberania, mas através
do que se constitui 0 objeto de exercicio do poder, o corpo dos individuos. Contrério ao estudo hobbesiano que
afirma ter como seu objeto a teoria da soberania, alma do Estado e manutencdo deste, o filésofo francés se
preocupou em “[...] estudar os corpos periféricos e multiplos, esses corpos constituidos pelos efeitos do poder,
como suditos” (FOUCAULT, 2005, p. 34).
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sua preservagdo e producdo, ambas pautadas no controle e na gestdo de uma massa de
individuos.

Ao constatar que a vida foi elevada a valor maximo da politica, com a substituicao
do tradicional direito de causar a morte e deixar viver atribuido ao soberano para a sua propria
sobrevivéncia pelo direito de fazer viver e deixar morrer, busca-se a manutencdo e o
desenvolvimento do corpo social. Foucault é levado a admitir que houve um simultaneo e
paradoxal recrudescimento da violéncia, em suas proprias palavras, “[...] jamais as guerras
foram tdo sangrentas como a partir do século XIX e nunca, guardadas as propor¢des, 0s regimes
haviam, até entdo, praticado tais holocaustos em suas proprias populagdes” (FOUCAULT,
2007a, p. 128-129). A pergunta que tal pensador coloca-se é se existiria entdo um novo
fundamento para o poder de morte que ndo se opusesse as praticas e as intervengdes para a
promocao da vida existentes. Nesse sentido, Foucault tenta “eliminar” o paradoxo, revelando a
natureza aparente deste, ja que explicavel dentro da racionalidade biopolitica entédo vigente.

Afirmamos, diante destas reflexdes sobre o pensamento politico de Michel
Foucault, que os seus estudos funcionam como diagnostico para o tempo presente, pois 0
pensador francés € um dos poucos estudiosos da contemporaneidade que trilharam seus estudos
em diversos campos do conhecimento. Seus estudos perpassam distintas areas do saber, tais
como epistemologia das ciéncias humanas, ética, linguagem, ciéncias médicas, juridicas e
politica. Nesse conjunto de estudos, vimos que o poder foi o causador da maior repercussao.
Destaca-se por ser um campo de investigacdo deste autor que merece uma atencao privilegiada
devido a algumas observacdes ja realizadas em nosso texto. Por exemplo, ndo existe nenhuma
formulacdo sobre uma teoria geral do poder em Foucault; em seus textos, obras, a
problematizacdo do poder € explicita, porém ndo foi objeto dos estudos foucaultianos
sistematizar argumentos construtivos de uma teoria do poder.

E importante salientar que ha, no préprio Foucault, em suas investigacdes, uma
impulsdo por uma infindavel busca pelo saber, 0 que o levava a passar por hovos assuntos e
diversos dominios sem que se deixasse preso as reflexbes de carater mais tipicamente
metodoldgico.

Outra observacdo € mostrar que, apesar de o poder ndo ter recebido um tratamento
exclusivo em seus estudos, ele foi um dos seus objetos mais desenvolvidos e presentes em suas
investigacOes. Ao procurarmos uma sistematizacéo para o desenvolvimento de nossos estudos
sobre o poder em Foucault, vemos que sua abordagem se da nas investigacGes sobre a relacdo
entre poder e saber realizadas no inicio de 1970, em seus escritos Vigiar e punir, Historia da

sexualidade | —a vontade de saber e ditos, como Em defesa da sociedade, Seguranca, territorio,
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populacgdo, estendendo-se por toda esta década com anélises sobre as institui¢des da sociedade
(prisdes, escola, hospitais, exército), governamentalidade e a arte de governar (préticas
politicas), teorias politicas (trés modelos de exercicio do poder: soberano, disciplinar e o
biopoder).

O estilo de trabalho desenvolvido por Foucault € demarcado por certos dominios —
da medicina, de praticas punitivas, de emergéncia das ciéncias humanas, de préticas de
exercicio do poder politico. Estes dominios, submetidos a um exame cuidadoso, cercados por
erudicdo, tratados com uso privilegiado dos dados empiricos obtidos em pesquisas de natureza
historico-filosoficas, ddo ao resultado de suas pesquisas 0 tom mais preocupado em sacudir as
evidéncias e em perturbar as nossas familiaridades do que em estruturar uma obra
sistematicamente integrada. Foucault traz, a nosso ver, em suas analises, um aspecto original,
profundo e perturbador, pois € a transformacgdo dos seus estudos em ferramenta que nos dao
suporte para compreender o mundo que nos cerca de uma nova maneira.

Na Histdria da sexualidade | — a vontade de saber, Foucault parece chamar atencao
para a reflexdo sobre as implicacdes de gestdo sobre a vida, pensada aqui, neste momento, como
uma categoria que envolve uma dimensdo do politico. Ndo ha intencdo, neste estudo, em nos
deter na definicdo de um conceito de vida forjado pelas ciéncias, pois o foco de nossos estudos
€ mostrar o intimo das andlises deixadas por Michel Foucault, as quais, por sua vez, sao capazes
de nos instigar a pensar os rumos das decisdes politicas no presente, momento em que a vida se
torna um mecanismo indispensavel ao exercicio do poder politico.

Assim, ao especular a problematica que envolve a gestdo sobre a vida ou vida como
dimenséo politica, ndo podemos deixar de pensar que, no ambito do politico, o filésofo francés
traz sua contribuicdo sobre a analise da questdo do poder. Foucault (2013b) afirma que uma
sociedade sem relacGes de poder é uma abstracdo. A estrutura social seria, para o autor,
atravessada por multiplas relac6es de poder, que ndo se situam apenas em um local especifico,
como um aparelho de Estado, mas sdo imanentes ao corpo social. Relacdes de poder estas que
atingem a realidade mais concreta dos individuos e que estdo no nivel do préprio corpo social,
penetrando nossas praticas cotidianas (MACHADO, 2010). Assim, Foucault questionou
algumas proposicdes acerca da teoria do poder e, por esse motivo, apresentou, como vimos, a
ideia de microfisica do poder, uma vez que o poder ndo estd mais concentrado em um Gnico
detentor ou instituicdo, o poder encontra-se pulverizado dentro das relagdes sociais. Para chegar
a essa “[...] nova economia das relagdes de poder” (FOUCAULT, 2013b, p. 286), o autor

abandonou alguns postulados que, em sua época, influenciavam a posicdo tradicional da
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esquerda (DELEUZE, 1988) e que, de certa forma, pareciam ser as Unicas formas para se pensar

a temética do poder.

[...] N&o vejo quem — na direita ou na esquerda — poderia ter colocado este problema
do poder. Pela direita, estava somente colocado em termos de constituicdo, de
soberania etc., portanto em termos juridicos; e, pelo marxismo, em termos de aparelho
do Estado. Ninguém se preocupava com a forma como ele se exercia concretamente
e em detalhe, com sua especificidade, suas técnicas e suas taticas. Contentavam-se em
denuncia-los no “outro”, no adversario, de uma maneira a0 mesmo tempo polémica e
global: o poder no socialismo soviético era chamado por seus adversarios de
totalitarismo; no capitalismo ocidental, era denunciado pelos marxistas como
dominacdo de classe; mas a mecénica do poder nunca era analisada. (FOUCAULT,

20104, p. 6).

O que interessava para Foucault ndo era a construcdo de um novo conceito, mas
sim a analise do poder como pratica social, historicamente constituida, e as multiplas formas de
exercicio deste na sociedade. Assim, mais do que responder a pergunta “o que € o poder?”, para

0 autor, ¢ mais importante indagar

[...] quais sdo, em seus mecanismos, em seus efeitos, em suas relacdes, os diversos
mecanismos de poder que se exercem a niveis diferentes da sociedade, em dominios
e com extensfes tdo variados? [...] a anélise do poder ou dos poderes pode ser, de uma
maneira ou de outra, deduzida da economia? (FOUCAULT, 2010a, p.174).

E nessa direcio da analitica foucaultiana do poder para pensar a entrada da vida nas
questdes que envolvem o exercicio do poder politico que observamos, em termos foucaultianos,
a passagem do poder soberano (um poder simbolizado pela espada e que somente é exercido
sobre o direito a vida dos suditos, definido por poder de morte, manifestado como subtracéo,
captacdo, apropriacdo e aniquilamento da vida do sudito para subtrair suas potencialidades e
sua forca) ao biopoder (poder que busca controlar a vida em suas dimensées — organismo Vivo,
biolégico, individuo, populagbes, producdo de subjetividades). O biopoder procura
potencializar a vida através dos seus mecanismos e processos globais. Esse poder, veremos
adiante, esta apoiado em duas tecnologias: a primeira — anatomo-politica ou disciplina —
investindo no controle dos corpos dos individuos; e a segunda — biopolitica — chave de
compreensdo para o retorno das analises foucaultianas para as praticas de governo do Estado,
que exerce seu controle sobre o corpo-espécie, a populacéo.

Para 0 nosso autor, o resultado da emergéncia do biopoder da-se com o surgimento
do capitalismo, uma vez que o poder soberano ndo acompanhou as transformagdes econémicas
e politicas da sociedade, demonstrando sua ineficacia como modelo de governo. Na tentativa

de encontrar a melhor forma de governar o Estado e garantir sua prosperidade, o biopoder,
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como um mecanismo de poder atrelado ao capitalismo que visa ndo mais subtrair a vida dos
suditos em suas potencialidades, mas exercer um poder positivo sobre ela, encarrega-se de
maximizar suas potencialidades tanto em nivel individual quanto no populacional. Foucault
nomeia essa nova espécie de poder de biopoder ou “[...] poder de fazer viver e deixar morrer”*
em oposicao ao poder soberano ou “[...] poder de fazer morrer e deixar viver” (FOUCAULT,
2005, p. 287-294).

E na instauraucio do biopoder que a visdo do poder na modernidade se concentrara
na gestdo sobre a vida, na producdo de forcas de vida, e ndo apenas em controlar e governar
somente o territdrio, as riquezas e o mercado. Trata-se principalmente de governar populagdes,

controla-las e medicamenta-las, favorecendo seu crescimento e bem-estar.

3.2 O governo da vida sobre o corpo do individuo e sobre a espécie humana

Foucault demarcou em seus estudos que, ao longo dos séculos XVII e XVIII, as
transformacdes operadas no tocante as relagdes de poder e de governo levaram o poder soberano
a ser substituido gradativamente pelo poder da vida ou biopoder.

Vale salientar, pela nocdo de governo da vida imposta pelo biopoder, que as
sociedades monarquicas foram transformando-se em sociedades disciplinares. Assim, 0s
estudos foucaultianos revelam que, ao longo daqueles séculos, multiplicaram-se, por todo o
corpo social, inimeras instituicdes de disciplina®®, tais como as oficinas, os hospitais, as
fabricas, as escolas e as prisoes.

O poder sobre a vida como compreendemos neste momento ndo estava
materializado no rei, ndo tinha na apropriacdo dos bens e das riquezas dos suditos sua razao de

governo, como estava definido no governo do poder soberano, mas estava materializado no

14 Na época cléssica, o poder deixa de basear-se predominantemente na retirada e na apropriagéo para funcionar
na base da incitagdo, do reforco, do controle, da vigilancia, visando, em suma, a otimizagéo das forcas que ele
submete. Como diz Foucault, nesse novo regime o poder € destinado a produzir for¢as, a fazé-las crescer e a
ordena-las, mais do que a barré-las ou destrui-las. Gerir a vida, mais do que exigir a morte. Quando exige a
morte, € em nome da defesa da vida que ele se encarregou de administrar (PELBART, 2003, p. 56).

15 A esse respeito, assinala Foucault (2006a, p. 118) o seguinte: “[...] as disciplinas no decorrer dos séculos XVII
e XVIII sdo formulas gerais de dominacéo, diferentes da escraviddo, pois ndo se fundamentam numa relagéo de
apropriacdo dos corpos; é até a elegancia da disciplina dispensar essa relacao custosa e violenta obtendo efeitos
de utilidade pelo menos igualmente grandes. Diferentes também da domesticidade, que é uma relacdo de
dominacdo constante, global, macica, ndo analitica, ilimitada, estabelecida sob a forma da vontade singular do
patrio, seu ‘capricho’”. Foucault (20063, p. 119) ainda afirma que “[...] 0 momento histérico das disciplinas é o
momento em que nasce uma arte do corpo humano que visa ndo unicamente ao aumento de suas habilidades,
nem tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formagao de uma relagdo que no mesmo mecanismo o torna tanto
mais obediente quanto mais util, e inversamente”.
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corpo do individuo e no seu atributo de utilidade, o qual queria governar e dele se apropriar,
dirigindo para ele suas estratégias e criacdo de mecanismos de controle.

Portanto, o poder disciplinar, que ndo se detém como coisa e ndo se transfere, pois
ndo é dado como propriedade, € o poder que marca o inicio de compreensdo do poder de gestao

produtiva da vida. Para Foucault,

[...] o poder disciplinar é com efeito um poder que, em vez de se apropriar e de retirar,
tem como funcdo maior “adestrar”; ou sem divida adestrar para retirar e se apropriar
ainda mais e melhor. Ele ndo amarra as forcas para reduzi-las; procura liga-las para
multiplica-las e utiliza-las num todo. (FOUCAULT, 2005, p. 143).

Isso s6 confirma que a tecnologia do poder (disciplinar), localizada no corpo do
individuo, além de produzir efeitos individualizantes, também manipula o corpo através de
forcas que o tornam, a0 mesmo tempo, til e décil. Na trama do poder que exerce sobre o corpo,
modelando-o politicamente, ele transforma-se em objeto de estudos de uma anatomo-politica
que se configura como estudo da forma como os corpos dos individuos sdo investidos

politicamente. Assim, podemos compreender que

[...] a andtomo-politica revela as técnicas pelas quais a rede de micropoderes faz dos
corpos dos homens o ponto de apoio que a torna possivel. Revela como o poder
politico faz dos corpos o local de seu exercicio, revela como a politica se ancora nos
corpos individuais. A partir dessa relacdo estreita entre politica e corpo, pode-se
entender a importancia do papel que a medicina vai passar a exercer, na determinacéo
das formas e das normas pelas quais o corpo humano politizado sera constituido.
(FARHI NETO, 2010, p. 26).

Vemos no século XVI1I, associado a pratica das disciplinas, o que deveria responder
ao ideal de uma sociedade normalizada, maquinica, onde os individuos que ndo respondessem
a ordem geral do “normal” deveriam ser adestrados por técnicas disciplinares, como maquinas
de castigos, observatdrios regidos por manuais para enquadra-los no padrdo de normalidades
definido por conhecimentos positivos sobre o individuo. E importante salientar a producéo
qualificada cientificamente desses conhecimentos que, por sua vez, expandiram-se como um
saber técnico acerca dos comportamentos, uma engenharia das condutas, uma ortopedia da
individualidade.

Os métodos que permitem o controle minucioso do corpo-individuo véo garantir a
manutencgdo da sociedade disciplinada. Os hospitais, as fabricas, os carceres, 0s exércitos e 0s
colégios estdo disciplinados. O padrdo de medida sera a norma, o normal é ser saudavel, porém,

em uma sociedade reticulada pela norma, cada instituicdo determinard o que é normal.
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O exercicio do poder disciplinar ndo mobilizou grandes procedimentos, complexas
estratégias, mas atuou por meio de instrumentos comuns, como a vigilancia hierarquica (no
sentido de se poder enxergar a tudo e a todos, estabelecendo uma rede, onde todos sdo
observados), a san¢do normalizadora (existéncia de uma modalidade punitiva, na qual os
minimos atos desviantes do individuo sejam passiveis de penalizacdo, via corre¢ao ou punicao)
e 0 exame (caracterizado por permitir uma alta visibilidade do individuo, intensificando sua
individualizagdo mediante sua descricdo pormenorizada, destacando suas diferencas frente aos
demais sujeitos) (FOUCAULT, 2006d, p. 143-183).

Segundo Foucault (2006d), os métodos disciplinares permitiram o controle
minucioso das operagdes do corpo, que, por sua vez, realizam a sujeicdo constante de suas
forcas e Ihe imp&em uma relacdo de docilidade-utilidade, inaugurando uma anatomia politica,
circunscrevendo uma relacdo de extrema sujeicdo, pois implica o dominio do corpo do outro.
Essa docilidade politica e utilidade econdmica foram particularmente interessantes para uma
burguesia que tinha como projeto alargar seus lucros, enraizar-se politicamente, universalizar
valores que lhe eram préprios e afastar de si 0s riscos da subversdo e da revolta popular. Desse
modo, o corpo do homem moderno foi investido de uma disciplina que especializa uma
individualidade e uma interioridade, fabricadas por meio de mecanismos que visam
circunscrever esse individuo nos espagos habitados, no controle de suas atividades, na
organizacdo do seu tempo. O poder disciplinar tem a pretensao de fabricar o individuo de modo

a atingir um duplo objetivo.

Objetivo ao mesmo tempo econdmico e politico: aumento do efeito de seu trabalho,
isto é, tornar os homens for¢a de trabalho dando-lhes uma utilidade econémica
méxima; diminuicdo de sua capacidade de revolta, de resisténcia, de luta, de
insurrei¢do contra as ordens do poder, neutralizacdo dos efeitos de contrapoder, isto
é, tornar os homens ddceis politicamente. Portanto, aumentar a utilidade econémica e
diminuir os perigos politicos; aumentar a forga econdmica e diminuir a forca politica.
(MACHADO, 2010, p.193-194).

O quadro de organizacao social configurado pelo poder disciplinar fez surgir a
sociedade disciplinar para a prosperidade do capitalismo industrial, alinhando seu foco de
atuacdo na organizacao da territorialidade para os corpos individuais, extraindo destes maior
produtividade e forca, ao mesmo tempo que engendrava docilidade, maximizando
competéncias e diminuindo resisténcias. Confirma-se a diferenga do que ocorria na sociedade
de soberania durante os séculos XVII e XVIII, na qual a submissdo dos suditos era o foco do
exercicio do poder soberano. Na sociedade disciplinar capitalista e industrial, o interesse estava

na construcdo de mecanismos disciplinares que percorreu o corpo individual para captura-lo
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com a finalidade de gerir equilibradamente a propria vida, extraindo dela total submissdo
politica.

As disciplinas, na exposi¢do foucaultiana, asseguravam a construcdo de corpos
doceis e codificaveis, manipulaveis em todos os sentidos, elas esquadrinham espagdes,
calcularam gestos, aumentaram habilidades. A vida entrou em um sistema de dominio que
articula e recompde, individualizando os corpos, que sdo mantidos constantemente vigiados,
utilizados e eventualmente punidos.

Na nova configuracdo da vida que esta submetida ao nivel do detalhe, do
esquadrinamento, do controle, surgirdo as bases de um poder que ndo serd mais
individualizante, mas massificante, pois o controle sobre o biolégico desloca-se do homem-
corpo (individuo) para o homem-espécie (populagdo). Nesse sentido, queremos deixar claro que
0 poder sobre a vida, exercido de forma disciplinar, ndo deixou de existir, ganhou uma aliada e
uma nova tecnologia de apoio que utiliza controles reguladores para operar sobre a vida
biologica da populagdo. Essa nova tecnologia de poder é denominada por Foucault de

biopolitica.

A nova tecnologia que se instala se dirige a multiplicidade dos homens, ndo na medida
em que ela forma, ao contrario, uma massa global, afetada por processos de conjunto
que sdo proprios da vida, que sdo processos como 0 hascimento, a morte, a producao,
a doenga, etc. Logo, depois de uma primeira tomada de poder sobre o corpo que se
fez consoante o modo de individualizagdo, temos uma segunda tomada de poder que,
por sua vez, ndo é individualizante, mas que é massificante, se vocés quiserem, que
se faz direcdo ndo do homem-corpo, mas do homem-espécie. Depois da andtomo-
politica do corpo humano, instaurada no decorrer do século XVIII, vemos aparecer no
fim do mesmo século, algo que ja ndo é uma anatomo-politica do corpo humano, mas
que eu chamaria de uma “biopolitica” da espécie humana. (FOUCAULT, 2005, p.
289).

Com o advento dessa nova tecnologia do poder, vemos inserido, no maquinario do
poder, o corpo social ou a populacdo e suas multiplas ramificacGes no qual irdo ser sutilmente
geridos por mecanismos como estes: seguridade social, controle de natalidade, controle da
mortalidade, cuidados de higiene, etc. Isso, em outro momento da nossa pesquisa, foi
preliminarmente eshocado. E para o funcionamento desse controle da populacdo que a
biopolitica conta com o saber médico, que, por sua vez, tracou as politicas de higiene
necessarias ao bem-estar populacional.

O poder-saber da medicina propiciou a formulacdo de um saber técnico pela
conjungdo medicina e higiene; por meio dele, institui-se o mais importante atributo das

biopoliticas sobre os corpos, seja individual, seja populacional, através do qual se garantiu a
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insercdo controlada dos sujeitos no aparelho de producgdo, principalmente, através do
ajustamento dos fendmenos populacionais aos processos econdmicos.

Foi com o advento do capitalismo que a medicina deixou de ser uma medicina
privada, extremamente individualista e com pequenas e discretas acdes na sociedade para
tornar-se uma medicina da coletividade, buscando, dessa forma, atuar com maior eficacia sobre
“[...] o corpo, a saude, as maneiras de se alimentar e de morar, as condigdes de vida, todo espaco
da existéncia” (FOUCAULT, 20073, p. 135).

Vimos, nas andlises foucaultianas, que o nascimento da medicina social como
pertencente a realidade biopolitica foi 0 momento em que o capitalismo industrial teve seu
espaco garantido na ocupacdo e no controle da populacdo. A figura do médico vai percorrer
todos os espacos da vida cotidiana em busca de desvios, irregularidades que coloquem em risco
a saude da populacdo; também buscara alimentar essa mesma populacdo com as necessidades
impostas pelo padréo de vida capitalista. Portanto, a biopolitica aparece como a prética politica
de apreensdo tanto do corpo-individuo como do corpo-espécie no capitalismo e na medicina,
ou seja, como instrumento desse controle politico.

Assim, é importante perceber que diversos aspectos da vida social passaram a ser
avaliados. Tal fato teve seu destaque quando a populacdo passou a ser encarada ndo s6 como

objeto de poder, mas também como fonte de saber. Nesse aspecto, Foucault ressalta que

[...] a populacdo é um conjunto de elementos no interior do qual podem-se notar
constantes e regularidades até nos acidentes, no interior do qual pode-se identificar o
universal do desejo produzindo regularmente o beneficio de todos e a propésito do
qual pode-se identificar certo nimero de varidveis de que ele depende e que sdo
capazes de modifica-lo. Com a tomada em consideragdo ou, se preferirem, a
pertinentizacdo de efeitos proprios & populacdo, creio que temos um fendmeno muito
importante: € o ingresso, no campo das técnicas de poder, de uma natureza que nao é
aquilo que, aquilo acima de que, aquilo contra o que o soberano deve impor suas leis
justas. (FOUCAULT, 2008b, p. 97-98).

A populacdo passou de simples dado objetivo para ser um dado cuja abordagem é
necessaria no contexto de diversas variaveis, que abrangiam desde o clima, o comércio, até a
circulacdo de riquezas. De acordo com Duarte (2010, p. 246), as observacbes foucaultianas

levam a perceber que

[...] a populacdo assumiu novos sentidos no século XVIII, fundindo-se nela o
entendimento da espécie humana como ponto de “inser¢do biologica primeira” do
homem, e o novo sentido atribuido a nog¢do do “publico”, entendido agora como
conjunto das opinides, dos comportamentos, das maneiras de proceder, dos temores e
dos preconceitos coletivos.
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Portanto, foi por meio do aprofundamento das analises foucaultianas sobre a
populacdo que atentamos para um afastamento da nocéo tradicional do Estado e da soberania,
pois a emergéncia da populagdo possibilitou uma nova nogdo de governo a ser definida no
Estado Moderno. Para Candiotto (2010a), tal justificativa para as investigaces apresentadas
por Foucault ocorre da instituicdo, no século XVIII, de uma arte de governo transformada em

um saber sobre o governo, pois

[...] a populagdo seré o objeto que o governante devera levar em consideragdo no seu
saber e nas suas observagdes, se ele quiser governar de maneira racional e refletida.
Néo ha um saber governamental que prescinda do conhecimento de todos os processos
que circundam a populagdo. Esse saber sera denominado de economia. A economia
politica surge quando a populagéo é considerada um dos elementos fundamentais da
riqueza. Para os fisiocratas, a ciéncia do governo é aquela que tergiversa sobre as
relacdes entre riquezas e populacdo. O nascimento da economia politica e 0
surgimento da populacdo demarcam a passagem das artes de governar para a ciéncia
politica, das estruturas da soberania para as estruturas do governo. (CANDIOTTO,
20104, p. 39).

Governar a populagdo sera a finalidade Gltima do governo. E preciso governar para
melhorar a vida e a salde da populacdo, assim como para aumentar sua riqueza e seu bem-estar.
A populacdo é instrumento do governo, na medida em que este dela se vale, sem que seja
percebido, por meio de campanhas, tais como a relacionada ao controle das taxas de natalidade
e o redirecionamento de seu fluxo, pois ela ¢ ainda sujeito de necessidade e, a0 mesmo tempo,
objeto nas maos do governo. A populagdo “[...] aparece como consciente, em face do governo,
daquilo que ela quer, e inconsciente, também, daquilo que se quer fazer a ela” (FOUCAULT,
2008b, p. 109).

No curso Seguranca, territério, populacdo, Foucault tem como foco de suas
reflexdes a andlise de novas formas de exercicio de poder sobre os problemas vitais da
populacdo que demandam acbes governamentais. Pensando na questdo do como conduzir as
acOes de governo voltadas para administrar o corpo-populacdo, o pensador francés privilegiou
um sentido especifico para a nocdo de governo que o levou também a elaborar uma nova
terminologia para definir uma nova arte ou técnica de governo chamada de
governamentalidade.

Nos estudos do pensador francés, percebe-se a referéncia a nocdo de governo
conforme Duarte (2010); visa-se assim a um sentido mais abrangente desta no¢do como a arte

de conducéo das condutas humanas.

A nocdo geral de governo, entendida em sentido mais amplo como a arte de conduzir
as condutas humanas — governo das criancas pelos adultos, governo dos alunos pelo
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mestre, governo das almas pelo sacerdote etc. — ja havia sido objeto de interesse de
Foucault no curso Os anormais, de 1974-1975. Sabe-se também que a nogdo de
governo desempenhara um papel decisivo na transformacdo do pensamento
foucaultiano rumo as pesquisas finais sobre a hermenéutica do sujeito, sobre o cuidado
de si e sobre a ética, visto que tais andlises tornaram-se possiveis a partir do
deslocamento da nocdo de governo dos outros para a nogao de governo de si mesmo.
(DUARTE, 2010, p. 236).

Foucault, ao abordar a nocao de governo, tenta compreender o conjunto de técnicas,
métodos que vao garantir a conduta dos homens; portanto, a nosso ver, serd com a investigacao
sobre a nova arte de governar que nosso autor passara “[...] a examinar genealogicamente as
praticas de governamento ocidentais desde o século XVI até o século XX, ou seja, desde o
principio da razdo de Estado até as formas de governamento liberal e neoliberal” (DUARTE,
2010, p. 237-238).

Ao aprofundar suas analises dos fendmenos da populacdo, Foucault se viu afastado
da nocdo tradicional do Estado e da soberania, a qual cedeu lugar a nova nocdo de

governamentalidade, assim expressa na sua pretensao de investigacao,

Para concluir, gostaria de dizer o seguinte. O que pretendo fazer nestes préximos anos
é uma histéria da governamentalidade. E com esta palavra quero dizer trés coisas: | -
0 conjunto constituido pelas institui¢des, procedimento, analises e reflexdes, calculos
e taticas que permitem exercer esta forma bastante especifica e complexa de poder,
que tem por alvo a populacédo, por forma principal de saber a economia politica e por
instrumentos técnicos essenciais os dispositivos de seguranca; Il - a tendéncia que em
todo o Ocidente conduziu incessantemente, durante muito tempo, a preeminéncia
deste tipo de poder, que se pode chamar de governo, sobre todos os outros - soberania,
disciplina, etc. - e levou ao desenvolvimento de uma série de aparelhos especificos de
governo e de um conjunto de saberes; Il - o resultado do processo através do qual o
Estado de justica da Idade Média, que se tornou nos seculos XV e XVI Estado
administrativo, foi pouco a pouco governamentalizado. (FOUCAULT, 2010a, p. 292).

A nocdo de governamentalidade apresentada por Foucault € fruto da compreenséo
deste a respeito das mutacdes operacionais do poder soberano que, ao longo do século XVII,
ndo ficava limitado a imposicao de leis e proibigdes aos suditos, mas funcionou de maneira

complementar por meio de técnicas diversas de governamento policial®, que visavam adequar,

16 Visando ao fortalecimento e sobrevivéncia do Estado, a tecnologia de governo denominada governamentalidade
permitiu a expanséo da biopolitica, ja que as acdes do governo ultrapassaram o universo mental e institucional
do antigo regime de soberania classico e centralizador, o que justificard uma nova leitura das técnicas de governo
policial, que, em suma, tornava-se responsavel por vigiar o conjunto de atividades humanas em um determinado
territério, envolvendo suas relagdes sociais, econdmicas, comercias e de salde. Segundo Duarte (2010, p. 248),
as técnicas de governamento policial eram responsaveis por “[...] avaliar e cuidar das condi¢des climaticas do
territério, explorar racionalmente seu potencial econdmico, avaliar os riscos e tomar medidas necessarias para
garantir a seguranca, ndo apenas do territério como tal, mas das diversas atividades que ai se desenvolviam. Em
suma, a policia ndo governava por meio da vigilancia amparada na lei, mas pela intervengao ativa e continua na
conduta dos individuos” (DUARTE, 2010, p. 248).
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nos espacos urbanos, a colocacdo dos homens e das coisas; também almejavam conquistar
através destas técnicas “[...] 0 controle microscépio das condutas humanas, das riquezas e das
condigdes de subsisténcia” (DUARTE, 2010, p. 248).

Fica evidente que a caracterizacdo do governo soberano ao longo dos séculos XVI,
XVII e XVIII estd ndo na sua capacidade de governo exclusiva de impor a morte aos seus
suditos, mas no seu conhecimento e direcdo voltados para a gestdo dos homens e das coisas,
visando, acima de tudo, ao fortalecimento do Estado por meio do bom exercicio do
governamento. Foucault reforca suas analises sobre a necessidade de se pensar a constitui¢do
de um novo saber sobre o governo e a economia politica, pois, gracas ao fendmeno da
populacdo, foi permitido apreender uma rede de relagbes continuas entre a populacéo, o
territorio e a riqueza. Através destas relaches, preveem-se acdes taticas gerais de

governamentalidades que garantiriam a sobrevivéncia dos Estados.

Desde o século XVIII, vivemos na era da governamentalidade. Governamentalizagio
do Estado, que é um fenbmeno particularmente astucioso, pois se efetivamente os
problemas da governamentalidade, as técnicas de governo se tornaram a questdo
politica fundamental e o espaco real da luta politica, a governamentalizacdo do Estado
foi o fenbmeno que permitiu ao Estado sobreviver. Se o Estado é hoje o que €, é gracas
a esta governamentalidade, ao mesmo tempo interior e exterior ao Estado. Séo as
taticas de governo que permitem definir a cada instante o que deve ou ndo competir
ao Estado, o que é pablico ou privado, o que é ou ndo € estatal, etc.; portanto o Estado,
em sua sobrevivéncia e em seus limites, deve ser compreendido a partir das taticas
gerais da governamentalidade. (FOUCAULT, 2010a, p. 292).

Vemos que a vida do corpo-populacdo péde aparecer como primeiro objetivo do
governo, o qual deveria garantir melhorias para suas condi¢6es de vida. Dessa forma, ficara a
cargo do Estado, através da sua acdo discreta e capilar, estabelecer e garantir, através de um
discurso intervencionista, afirmando a sua necessidade de atuacéo, normas que irdo direcionar
as condutas dos homens e das coisas pertencentes a ele.

Sera em nome da preservacdo da vida do corpo-populacdo que o Estado buscara
incutir, no seio desta mesma populacdo, a necessidade de intervencdo naquele como condicédo
para melhoria da vida. A partir do momento em que o poder passou a ser um poder de fazer
viver e deixar morrer, interessara ao Estado estabelecer politicas higienistas e eugénicas visando

sanear 0 corpo da populacao e livra-lo das suas infeccdes internas.
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3.3 Os paradoxos do biopoder: a vida em risco

Observarmos, em nossas reflexdes acima, que o deslocamento da acdo do poder
soberano para um poder de valorizacdo da vida, no caso o biopoder, fez Foucault avancar em
suas analises acerca deste poder sobre a vida, motivado pelo diagndstico do que ele ird chamar
doencas do poder. Tal cuidado com a vida trouxe consigo a demanda de acgdes que
fundamentaram a exigéncia continua e crescente da morte em massa de tudo ou todos aqueles
que constituissem um perigo iminente a preservacgdo da vida saudavel da populacéo.

Foi e sera preciso eliminar o perigo a vida da populacdo. Pautado no discurso da
preservacdo da vida, a guerra surgird como artificio utilizado pelos Estados para eliminar,
atraves da morte de milhdes, a garantia de melhores condicées vitais possiveis. Veremos que a
partir do momento em que a agdo do poder estatal era promover e zelar pela vida, as guerras
vao se tornar mais sangrentas, e 0s genocidios e holocaustos se multiplicaram dentro e fora da

nacao.

Jamais as guerras foram tdo sangrentas como a partir do século XIX e nunca,
guardadas as propor¢des, os regimes haviam, até entdo, praticado tais holocaustos em
suas préprias populagdes. [...] As guerras ja ndo se travam em nome da existéncia de
todos; populagdes inteiras sao levadas a destruicdo mutua em nome da necessidade de
viver. Os massacres se tornaram vitais. Foi como gestores da vida e da sobrevivéncia
dos corpos e da raca que tantos regimes puderam travar tantas guerras, causando a
morte de tantos homens. E, por uma reviravolta que permite fechar o circulo, quanto
mais a tecnologia das guerras voltou-se para a destrui¢do exaustiva, tanto mais as
decises que as iniciam e encerram se ordenaram em funcdo da questdo nua e crua da
sobrevivéncia. (FOUCAULT, 2007a, p. 128).

Foucault afirma que, nos séculos XIX e XX, avida sofreu um dos maiores processos
de desvalorizacdo, foi no momento em que se constituiram os discursos biolégico-racistas, o
gue propiciou o surgimento do racismo de Estado, que teve, no nazismo e no stalinismo, o apice
de sua execuc¢do — entramos com a reflexdo acerca da relacdo da guerra com a politica.

Tais questionamentos sdo pertinentes para a compreensao da realidade do exercicio
do biopoder nos séculos XIX e XX. Isso causou o surgimento do nazismo e do stalinismo.
Como pensar o direito de matar, de fazer a guerra, de exterminar a vida de milh6es de pessoas?
Que se outorgaram esses regimes politicos, dentro e fora dos limites de seus territorios?
Justamente esses regimes que, paradoxalmente, se constituiram a partir da preocupagdo com a
vida das populagdes. Como explicar o acontecimento do nazismo e do stalinismo?

Tais regimes sdo explicados por uma légica racional do discurso filosofico-juridico,

por uma concepgdo liberal do poder; politica que justifica e argumento da utilizacdo da guerra
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estdo em relacdo de exterioridade. A sociedade politica estabelece e garante a paz social. Com
a politica, termina a guerra de todos contra todos. A guerra € pensada apenas como um recurso
politico, uma decisdo politica, uma continuacao da politica por outros meios.

Na contramdo desse discurso politico-juridico da paz social, Foucault traca o
percurso de outra discursividade, para a qual, ao contrério do que estabelece a concepcao
juridica, a politica € uma continuacdo da guerra, a politica se funda na guerra. Esse é o discurso
historico-politico da luta de racas, que, durante os séculos XVII e XVIII, na Europa, trabalhava
com a tese da divisdo da sociedade em duas ragas em conflito. A atualidade social e politica
seria a posi¢cdo momentanea assumida pela batalha continua entre duas ragas inimigas que, a
partir de uma invasao originaria, se enfrentam ao longo da historia. “Esse € o discurso que
aristocratas e reis langcam uns contra os outros, nas suas disputas de poder” (FOUCAULT, 2005,
p. 13).

Com a hegemonia burguesa, no século XIX, o discurso da luta de ragas se esgota.
Nesse modo de contar a historia, de entender a politica, a burguesia era a raca ndo guerreira, e
tinha pouco a se vangloriar. A partir dai, no século XIX, a no¢édo de luta de racas sofre uma
mutacdo e segue dois caminhos. De um lado, a luta de racas € reelaborada como luta de classes.
Foucault entende que para os analistas burgueses da pos-revolucdo francesa o que era um
conflito bélico entre racas se torna um conflito civil entre classes econdmicas. Na sequéncia, 0
operador “luta de classes” vai ser um operador central para 0 marxismo. Por outro lado, a luta
de ragas conduz ao racismo de Estado. A raca, originariamente ligada a tradi¢Ges, torna-se uma
nocao bioldgica. A sociologia incorpora os conceitos da biologia darwinista. Faz-se a leitura da
sociedade a partir dos operadores da selecdo natural, da hereditariedade, da adaptacdo ao meio
natural, da luta pela vida. E a sobrevivéncia dos mais aptos que faz a sociedade evoluir.

O darwinismo social compreende a sociedade como uma resultante do conflito entre
individuos e grupos, em luta pela vida. No viés liberal, a luta pela sobrevivéncia deve ser livre
de intervencdes, para que os mais fortes triunfem. J& no discurso intervencionista, a partir da
correlacdo estabelecida entre o anormal e o criminoso, entre a degenerescéncia e a
hereditariedade, o Estado, no século XIX, busca exercer um papel positivo no mecanismo
sociobioldgico.

Em defesa da sociedade, cabera ao Estado purificar a raca, identificar, filtrar, excluir
0s elementos anormais e degenerados. O nazismo e o stalinismo podem ser interpretados nao
exatamente como continuacfes, mas como transformacfes desses dois operadores do século
XIX: 0 “racismo de Estado” e a “luta de classes™, os quais, por sua vez, derivam da ideia de

uma luta de racas.
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Pode-se dizer que o nazismo foi o parodoxo da biopolitica. Nunca a vida e o
patrimonio biolégico da populacdo estiveram tdo claramente no centro da atividade politica,
porém, se a biopolitica € a tecnologia do poder e do direito de fazer viver, como entender, por
exemplo, que o nazismo possa ter feito morrer tantas pessoas? Como a biopolitica, que €
propriamente um regime de promoc¢éo da vida, pode, no nazismo, exercer o direito de fazer
morrer?

Neste caso, 0 racismo teve um papel fundamental, pois o ele rompe a
homogeneidade da popula¢éo, e a sociedade é percebida como uma mistura de ragas em guerra
constante. A guerra mais uma vez se torna um instrumento da politica ndo para salvar, mas para
implementar a vida. Foi por meio deste discurso que 0 nazismo usufruiu da guerra para explicar
a sua intencéo politica; e a politica teve como fim a guerra.

O poder sobre a vida para implementar a vida levou a Alemanha a guerra
fundamentando-se em dois motivos: por um lado, a guerra interna deve purificar a raca,
eliminando as causas de sua degenerescéncia, 0s anormais e as racas inferiores; por outro, a
guerra externa deve expor os elementos da propria raca ao fogo depurador da guerra. Para o
nazismo, somente a guerra externa, levada as ultimas consequéncias, inclusive para o povo
alemado, poderia eliminar os mais fracos disseminados na propria raca.

No stalinismo, a transformacao bioldgica do operador “luta de classes” foi mais
sutil. O tema da luta de classes foi tratado pelo regime soviético stalinista ao modo de uma luta
de racas. Os grandes expurgos visavam a purificacdo da classe. O inimigo de classe foi tratado
como perigo bioldgico, como inimigo da raca. O inimigo politico era considerado anormal,
desviante, louco.

Nestas reflexGes sobre a norma, a sociedade disciplinar, o governo, elementos
fundamentais no surgimento do biopoder referendou um diagnostico que nos parece presente
em nossos dias. Veremos tornar-se cada vez mais evidente a submissdo do Estado as leis
mercadologicas, assumindo o papel principal de gestor do sistema econdmico. O poder do
Estado na modernidade zelou pela economia, procurando, mediante regras claras e especificas,
permitir o acimulo de riqueza e a sobrecarga do trabalho nas classes operarias. O Estado define
0 modo de vida dos individuos, orientando-os naquilo que supde seja 0 melhor para todos,
exercendo o poder de tornar os homens Uteis. Deixa de reconhecer individualidades e passa a
gerir a vida coletiva, conduzindo todos para 0s mesmos interesses, 0S mesmos desejos, as
mesmas necessidades.

Seré na luta e manutencdo da vida saudavel da populagéo que vemos serem travadas

guerras diarias ndo somente bélicas, mas confrontos que pretendem instaurar, no seio da
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sociedade, o discurso da exclusdo, da higienizacdo. Deve-se ao inicio deste movimento de
controle coletivo da vida com a medicina social, caracterizada como brago estruturado do poder
estatal, 0 comeco dessa batalha em prol de um modelo de vida no qual a vida administrada do
grupo social como um todo passou a aceitar o estabelecimento de dietas para o bem viver em
geral. O Estado assume a conducio da vida das pessoas e passa a orienta-las nas suas acdes. E
esse 0 poder dominante que se identifica com a gestdo da economia e com a prevaléncia do
poder, ampliando suas acfes mediante instituicdes que previnem a salde, educam, treinam e
asseguram ao trabalhador condi¢cbes minimas de manuten¢do da vida. Mediante essas atitudes,
faz com que a populagéo acredite necessitar da intervencédo e do cuidado do Estado.

O grande mérito das analises diagnosticas de Foucault é a novidade de pensar de
outra forma a relagdo dos individuos com o poder e a possibilidade de pensar como a vida
podera resistir em tempos sombrios e de desvalorizacdo da propria vida. Resistir, para nosso
autor, é a possibilidade de permitir pensar a construcdo de novas formas de vida através de
lutas, lutas que na atualidade ndo sdo mais travadas apenas contra a sujeicdo, seja frente as
formas de dominacdo, de tudo aquilo que ligara o individuo a si mesmo e o submete ao outro,
seja diante do processo de governo por individualizacéo.

A vida na contemporaneidade ira reclamar o direito de constituicdo das
subjetividades. O individuo, na condi¢do de afirmar-se como criador de si, sujeito agente da
propria subjetivacao, construcao de si, dar-se-a pela relacdo consigo, que como forma expressa

da vida do individuo apontara como possivel resisténcia aos efeitos negativos do poder.
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4 PARTE 11l — AS IMPLICACOES ENTRE O GOVERNO DA VIDA E O GOVERNO
DE SI EM FOUCAULT

“A propria vida voltou-se contra o sistema que
tentava controla-la, gerando novas demandas,
como o ‘direito’ a vida, a felicidade, ao corpo,
a saude.”

(Michel Foucault)

O presente momento da pesquisa trata da reflexdo filosofica tardia de Michel
Foucault e de seu recuo historico até a Antiguidade greco-romana, voltando-se para o problema
de uma articulacdo, ndo sé possivel, mas necessaria, entre o cuidado de si e o cuidado dos
outros. O cuidado de si serd aqui tomado como fio condutor de uma analise que relaciona
verdade, sujeito e poder e tem como objetivo fazer um diagnéstico da atualidade para pensa-la,
diferentemente, do modo como ela apresenta-se e promover formas de resisténcias como
resposta aos efeitos negativos do poder sobre a vida.

Pensamos que, nas reflexdes sobre o ethos'’ no pensamento de Foucault, como
exploracdo e/ou experiéncia de formas de vida, poder-se-a influenciar a construcao de uma ética
gerada por uma estética da existéncia, capaz de fornecer um novo olhar sobre o presente,
possibilitando ao sujeito, mesmo limitado pelos dominios do saber, constituido pelos jogos de
verdades e dispositivos de poder, realizar suas escolhas pessoais e construir a vida como obra
de arte por meio das formas de resisténcia. Assim, este capitulo objetiva analisar, no
pensamento foucaultiano, as novas formas do exercicio do poder sobre o problema politico
vital, suas discussdes sobre o cuidado de si como um fendmeno do governo da vida, bem como
a estilizacdo da vida como possibilidade de préatica do governo de si como afirmacéo da vida

contra o exercicio do poder negativo sobre a propria vida.

4.1 As novas formas do exercicio do poder sobre o problema politico vital

Se o individuo, na contemporaneidade, exige o direito de constituicdo da propria

subjetividade, isso significa que ele se afirma como criador de si, firmando-se como sujeito

17 Devemos entender a nogo de ethos no seu significado para os gregos helénicos. Estes o definiam como a forma
de vida, 0 modo de ser, a relacéo de si consigo mesmo.
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agente da propria subjetivacdo a partir da construcdo de si. Portanto, h4 uma relacdo consigo
que permite a vida estabelecer resisténcia aos efeitos negativos do poder.

Foi com a exigéncia foucaultiana de pensar os diversos mecanismos de
funcionamento do poder e de seu exercicio para além das doutrinas tradicionais, as quais
compreenderam o poder para além do seu exercicio vertical, que se passou a entender que o
século XX foi justamente aquele que o pensador testemunhou, o século no qual houve “[...]
duas grandes doencas do poder, duas grandes febres que levaram muito longe as manifestacoes
exasperadas de um poder”, quais sejam, o “fascismo e o stalinismo” (FOUCAULT, 2005,
p.232). Por certo, fascismo e stalinismo respondiam a circunstancias particulares de seu
momento histérico preciso, de sorte que constituiram fenémenos politicos cuja singularidade,
marcada pelo excesso e pelo transbordamento das relacbes de poder, dificilmente se repetira tal
e qual em nosso proprio tempo.

Segundo Duarte, Foucault gostava de afirmar, a titulo de ironia séria, que a historia
ndo se repete, nem como farsa nem como tragédia: “De todo modo, jamais existem ressurreigdes
na histéria; melhor: toda andlise que consiste em querer produzir um efeito politico
ressuscitando velhos espectros esta destinada ao fracasso. Tentamos ressuscitar 0 espectro de
um retorno apenas porque ndo somos capazes de analisar uma coisa” (DUARTE apud
FOUCAULT, 2009, p. 38). Por outro lado, contudo, isso ndo significava que o fascismo e o
stalinismo tivessem se transformado em problemas politicos do passado, visto que, se eles se
constituiram enquanto fendmenos singulares e ndo repetiveis do poder excessivo, isto se deu na
medida em que ambos prolongaram toda uma série de mecanismos que ja existiam nos sistemas
sociais e politicos do Ocidente e que ainda se perpetuam no seio da sociedade atual. Afinal, a
organizacdo dos grandes partidos, o desenvolvimento dos aparatos policiais, a existéncia de
técnicas de repressdo, como 0s campos de trabalho, tudo isto € uma heranca muito bem
constituida das sociedades ocidentais liberais que o stalinismo e o fascismo recolheram
(DUARTE apud FOUCAULT, 2009, p. 38)

Tais consideracdes tém por fim evidenciar que Foucault, em uma analise detalhada
desses fendmenos politicos, aproxima-se de novas formas de dominios sobre a vida. A vida ndo
estd mais dominada pelos aspectos bioldgicos, mas, em tempos atuais, sera governada no
ambito das manifestacbes das existéncias. A proposta de controle biopolitico na
contemporaneidade quer cercar a vida dos individuos ndo s6 apenas no que concerne ao
bioldgico, e sim nas manifestacfes da vida no @mbito do publico e nas formas de existéncia. A
nosso ver, o poder soberano contemporaneo ainda quer utilizar dispositivos disciplinares para

tornar individuos ainda mais ddceis, passivos politicamente e necessitados de mais participacéo
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do Estado na conducgéo das suas escolhas e garantias de melhorias para a vida. Portanto, com
as reflexdes sobre os fendmenos do nazismo e do stalinismo concentradas no ambito de suas
analises da biopolitica contemporanea, nosso pensador vé, por meio da associagdo entre o
fascismo e a vida, oportunidade de propor uma recusa aos aspectos negativos destes regimes
que ainda se perpetuam na sociedade. Esta recusa ira situar-se nas lutas por uma vida nao
fascista e ndo higienista, muito menos medicalizada e normalizada.

Foucault ird resgatar um modo de afirmacdo da vida com a experiéncia da
construcdo das formas de existéncia originadas do exemplo das formas de vida dos antigos, as

quais se exercem nos dominios da reflexdo e da acéo politica.

4.2 O cuidado de si como um fenémeno de resisténcia ao governo da vida

Na década de 1980, j& no seu inicio, os estudos foucaultianos abrem outro campo
de deslocamento situado, ou melhor, referendado por uma perspectiva ética cujo principal
objetivo era a producdo de subjetividade a partir da relacdo do sujeito consigo mesmo. Este
deslocamento ndo deve ser visto como um retorno ao tema do sujeito, pois em Foucault as
tematicas de suas investigacdes nunca desaparecem, sempre ficam no plano oculto de suas
reflexdes.

Podemos pensar que tal deslocamento foi fruto de uma transposicdo metodoldgica
dos estudos sobre os dispositivos disciplinares para a investigacdo em torno dos processos de
subjetivacdo. Transposicao que se assemelha a um desdobramento, uma vez que a analitica do
poder passa a ser pensada, Como vimos, ndo mais no campo da sujei¢cdo somente, mas também
no das no¢Oes de governo e nesse momento como de praticas de si.

Faremos o percurso esbo¢ado por Foucault na Hermenéutica do sujeito, no instante
em que o pensador francés delineia uma genealogia ética da sociedade ocidental, que vai da
Antiguidade Grega a Cultura Romana e Crista, e dai até os primordios da era moderna. Sera
por esse percurso delineado pelo pensador francés que traremos para nossas abordagens as
contribuicdes para pensar na ética do cuidado de si como instrumento para se pensar as novas
formas de resisténcias aos efeitos negativos do governo da vida que imp@e na atualidade uma
nova forma de sujeicdo a partir do controle das formas de existéncia.

Todavia, trata-se de abrir um corte preciso nesse campo de investigagdo minuciosa,
tomando como referéncia um desses momentos do cuidado de si no esplendor da cultura greco-
romana. Para tanto, valemo-nos da analise de alguns temas presentes no terceiro volume da

Histdria da sexualidade — o cuidado de si (FOUCAULT, 2007b), assim como de outros textos



57

que tratam da tematica. Faremos, ainda, a leitura de livros e de artigos de outros pensadores que
nos auxiliardo na compreensdo do pensamento foucaultiano, correlacionando suas
consideracbes com as nossas acerca da ressondncia da ética do cuidado de si na
contemporaneidade, discutindo e problematizando as implicacdes dessa ética nos dias de hoje.

Com uma breve exposicdo do pensamento foucaultiano sobre a constituicdo da
moral antiga, iniciaremos nossa abordagem sobre a concepcao do cuidado de si explorada por
Foucault. Para as sociedades greco-romanas, o cuidado de si referia-se a0 ocupar-se consigo
mesmo como uma forma de privilégio, uma situacao estatutaria de poder. Na civilizacdo grega
arcaica, existiam muitas técnicas ou tecnologias de si colocadas em prética no exercicio de si
mesmo que perduraram por muito tempo.

A descricdo do cuidado de si tem sua importancia porque mostra que esse conceito
é antigo, mas neste trabalho o que é explorado, para efeito de compreensao, € uma breve analise
dos trés momentos referentes ao cuidado de si na moral antiga, a saber: a) o primeiro momento
concerne aos gregos; para explicita-lo, Foucault (2006¢) baseia-se no Alcibiades, de Platéo,
também conhecido como momento socratico-platénico. Para tanto, o conceito de cuidado de si
é analisado mediante uma reflexéo filosofica sobre o aparecimento da inversdo do conhece-te
a ti mesmo socréatico para a ocupacdo de si do proprio Socrates, referindo-se a preparacdo da
vida politica de Alcibiades; b) 0 momento chamado de “idade de ouro”, referindo-se a cultura
helenistica e romana, corresponde ao estabelecimento de uma pratica de governo das vontades;
c) 0 momento caracterizado a partir dos textos cristdos e nas razbes do cuidado de si do
asceticismo cristdo, esse percurso corresponderia a moral cristd que apreende esse conceito
como pratica de observacgéo da alma, cuja funcéo é desvalorizar o conhecimento de si enquanto
realizacdo dos desejos.

Devemos ressaltar que, em Foucault, o terceiro momento do cuidado de si, chamado
de periodo cristdo, teria suprimido o primeiro momento socratico-platbnico e o segundo
helenistico-romano. Por isso, no curso Hermenéutica do sujeito, Michel Foucault tenta resgatar
o sentido de cuidado de si pela explora¢do mais consistente do segundo momento, o helenistico-
romano, por meio dos textos das escolas cinica, epicurista e estoica. Para nossa analise, também
sera utilizada a mesma ordem de cada um dos momentos analisados por Foucault, para tanto,
faremos a exposicao do conceito de cuidado de si nos trés momentos da moral antiga.

O significado de cuidado de si (epiméleiaheautoll), mesmo no periodo socréatico-
platénico, remete ao cuidado como uma espécie ou aplicagdo concreta, precisa e particular da
regra gque vinculava todo o cuidado de si aos cuidados do corpo e da prépria alma. O sentido

desse cuidado, como assinala Foucault, marca a necessidade de que “[...] é preciso gque te ocupes
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contigo mesmo, que ndo te esquecas de ti mesmo, que tenhas cuidado contigo mesmo”
(FOUCAULT, 2006¢c, p. 6). O autor utiliza o texto de Platdo, o didlogo Alcibiades!®, para
evidenciar que Socrates é apresentado como alguém que incita 0s outros a se ocuparem consigo
mesmos, ou seja, assume o papel de despertar nos outros o cuidado consigo mesmo.

Outro ponto significativo é que Socrates deixa muito claro a Alcibiades que ter
cuidados consigo mesmo aos cinquenta anos seria tarde demais, pois estes deveriam iniciar na
juventude. Nesse sentido, o ocupar-se consigo mesmo indica uma relagdo “[...] singular,
transcendente, do sujeito em relagdo ao que o rodeia, aos objetos que dispde, como também aos
outros com os quais se relaciona, ao seu proprio corpo e, enfim, a ele mesmo” (FOUCAULT,
2006c¢, p. 50).

Muchail (2011) observa que, para Foucault, o cuidado de si esperado por Socrates
de Alcibiades caracteriza-se por uma natureza pedagogica e erotica, mas principalmente pela
finalidade politica, ¢ conclui que “[...] € preciso cuidar-se para bem cuidar da cidade, governar-
se para governar os outros; desempenhando papel ‘claramente instrumental’, a relagdo de si
para consigo passa, portanto, pela ‘mediagdo da cidade’” (MUCHAIL, 2011, p. 74).

Nessa perspectiva, observa-se com clareza que, se Alcibiades pretende governar a
cidade e os outros, primeiramente precisa ocupar-se com seu eu, mas esse eu é entendido apenas
a titulo de elemento, pois a finalidade do cuidado de si nesse momento figura em torno da
cidade. Ha também outras caracteristicas que complementam o cuidado de si no contexto
socratico-platénico. Trata-se, sobretudo, daquelas voltadas para o cuidado de si na necessidade
de vencer a ignorancia e também da ignorancia do que se ignora, dada a importancia de
conhecer a si mesmo para reconhecer o divino no préprio eu, e, por ultimo, para conhecer a si
mesmo pelo reconhecimento do divino pelo acesso a verdade.

Foucault faz uma breve exposicdo sobre o momento do cuidado de si no
cristianismo ou no chamado momento ascético-monastico, sem detalha-lo demasiadamente. A
Hermenéutica do sujeito é um curso extenso, belo nas suas falas e com mais de seiscentas

paginas transcritas. Nele nosso autor deteve-se apenas em cinco paginas para abordar o

BAlcibiades é o personagem de um dos didlogos de Platdo que vai aprender com Sdcrates como projetar-se para a
vida publica. Trata-se de um jovem de familia com status, tanto do lado do pai como do lado da mée, mas que
perde seus pais. Seu tutor é Péricles, que ndo soube nem educar seus proprios filhos, alguém que nada pode lhe
ensinar, pois ndo possui caracteristicas e comportamentos que pudessem ajudar a Alcibiades a cuidar de si
mesmo, uma vez que o proprio Péricles ndo o faz. O jovem Alcibiades é dono de uma exagerada fortuna e
também é muito belo, sendo muito assediado. Porém, ao envelhecer, acaba por ficar sozinho, ou seja, quem se
aproximava de Alcibiades o fazia por interesse material, por seu status e por sua beleza. Quando o
envelhecimento chegou, e a beleza ja ndo era a mesma de quando jovem, ele passou a ser algo desinteressante
para aqueles que o rodeavam. No entanto, percebe-se que Alcibiades ndo soube cuidar de si mesmo, achando
que a fortuna e a beleza fossem suficientes.
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ascetismo monastico. E neste momento que o cuidado de si aparece como sendo o cuidado com
a espiritualidade, em que 0 acesso a verdade somente é possivel pela pureza da alma. Tal acesso
se daria por uma técnica usada nesse periodo, a auto-observacgdo, ou seja, trata-se do olhar para
dentro de si mesmo e conhecer-se, para saber o que ocorreu dentro de si. Uma observacao feita
pelo filésofo é que tal técnica voltada para esse olhar para dentro de si “[...] apresentou uma
acentuacdo extremamente forte das relacdes de si para consigo, mas sob a forma de uma
desqualificacdo dos valores da vida privada” (FOUCAULT, 2009, p. 48).

Por conta disso, algumas singularidades predominaram e caracterizaram esse
momento. A primeira singularidade marca o que é chamado de modo ascético-monastico, visto
acima, cuja caracteristica é a relacao de circularidade entre conhecimento de si, conhecimento
da verdade e cuidado de si. A segunda marca 0 momento encontrado na exegese de si, que pode
ser caracterizada pela decodificacdo dos movimentos secretos da alma. A terceira tem como
caracteristica a marca de que para os cristaos € o cuidado e o conhecimento de si que caminham
na direcdo da propria rendncia de si mesmo; como consequéncia, esta rentncia de si mesmo
seria condicdo determinada para a vida ascética.

O segundo momento, chamado de “idade de ouro”, ou também, considerado o
momento do apice do cuidado de si, refere-se a cultura helenistica e romana. Nesta cultura é
acentuado o privilégio do cuidado de si, existindo um investimento no eu em favor da criagcdo
de condicbes para a autoconstituicdo do sujeito. Neste periodo serdo rompidas as limitacdes

existentes no periodo socratico-platénico, como relata Muchail (2011, p. 76):

[...] cuidar-se ndo é privilégio, nem dever de alguns para o governo de outros, €
imperativo para todos; [...] Cuidar-se ndo se endereca a uma fase especifica da vida, €
tarefa para todo o tempo, e se ha alguma etapa que melhor se destina é a maturidade,
principalmente a velhice [...] Cuidar-se néo se circunscreve ao vinculo dual e amoroso
entre mestre e discipulo, expande-se aos circulos de amizades [...], de parentesco, de
profissdo, quer em forma individualizada (cartas, aconselhamentos, confidéncias),
quer institucionalizada e coletiva (escolas, comunidades, etc.).

Neste momento, o cuidado de si aparece em uma teia de relagdes sociais, valida
para todos, em todo o tempo e em todos os lugares. Foucault afirma que nessa perspectiva ter
cuidados consigo mesmo “[...] € um principio valido para todos, todo o tempo e durante toda a
vida” (FOUCAULT, 2009, p. 53). O cuidar de si durante toda a vida caracteriza-se como um
principio de formacdo do sujeito, durante a juventude, para preparar-se para a vida e, na velhice,

para rejuvenescer:
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[...] essa atividade de ter cuidados com a prépria alma deve ser praticada em todos 0s
momentos da vida, quando se é jovem e quando se é velho. Entretanto, com duas
fungBes diferentes: quando se é jovem trata-se de preparar-se para a vida, armar-se,
equipar-se para a existéncia; e no caso da velhice, filosofar é rejuvenescer, isto é,
voltar no tempo ou, pelo menos, desprender-se dele, e isso gracas a uma atividade de
memorizagdo que, para 0s epicuristas, é a rememoragdo dos momentos passados.
(FOUCAULT, 2006c, p. 80-81).

Para Foucault, as caracteristicas e dimensdes do cuidado de si estdo imbricadas
em seu proprio conceito, pois “[...] o termo epimeleia ndo designa simplesmente uma
preocupacao, mas todo um conjunto de ocupagdes” (FOUCAULT, 2009, p. 55), ou também,
uma ocupagdo regrada, um trabalho com procedimentos e objetivos. Assim, esse cuidado de si
“implica um labor” que exige tempo para pratica-lo em um exercicio de si mesmo. Em toda a
filosofia antiga, o cuidado de si foi considerado dever e técnica, contendo um grau de obrigagéo
fundamental.

Por isso, o cuidado de si constitui-se em uma pratica constante e abrange um vasto
e amplo significado, o qual envolve o cuidado de si mesmo pelo viés do ocupar-se consigo
mesmo, preocupar-se consigo proprio, enfim, € algo que estd rodeado por uma gama de
significaces em torno de como cada um pode cuidar de si mesmo. Para tanto, abrangia um
conjunto de procedimentos elaborados com muito zelo. Dentro da teia de significados do
conceito cuidado de si mesmo, ocorreram evolugdes em seu sentido.

Porém, buscamos neste estudo conceitual o sentido mais recente, aquele em que
Michel Foucault faz uma espécie de resgate do cuidado de si do momento helenistico, o qual
apresenta aspectos importantes que tendem a constituir o “si”. Para isso, tem como meta buscar
a autofinalizacdo do cuidado de si ou a conversao de si.

Segundo Grabois (2011, p. 112), “Foucault vé no modelo helenistico alguns
paradoxos e um deles é o fato de que tenham se formado, a partir de seus preceitos, imperativos
e reflexdes, uma moral exigente, rigorosa, restritiva e austera”. Contudo, observa-se a existéncia
de um paradoxo também na forma atual de definir o cuidado de si, por isso é lancado o
guestionamento: sdo resquicios herdados daquele momento ou o paradoxo do cuidado de si da
atualidade tem um sentido totalmente diferente daquele que vigorava no momento helenistico,
ou ainda o cuidado de si segue com uma interpretacdo errdbnea quanto ao seu sentido? Pode-se
constatar que o sentido do cuidado de si difundido hoje € a existéncia de uma crenca de que seu

intento se estabelece em forma de egoismo de si mesmo, pois,

[...] em nossas sociedades, a partir de um certo momento — e é muito dificil saber
quando isso aconteceu —, o cuidado de si se tornou alguma coisa um tanto suspeita.
Ocupar-se de si foi, a partir de um certo momento, denunciado de boa vontade como



61

uma forma de amor a si mesmo, uma forma de egoismo ou de interesse individual em
contradigdo com o interesse que é necessario ter em relacdo aos outros ou com 0
necessario sacrificio de si mesmo. (FOUCAULT, 2006b, p. 268).

Mas Foucault ressalta que as regras austeras da moral cristd foram tomadas de
forma diferente, ou seja, “[...] foram por nds reaclimatadas, transpostas, transferidas para o
interior de um contexto que ¢ o de uma ética geral do ndo egoismo” (FOUCAULT, 2006c, p.
14). Do contexto primeiro de ocupar-se consigo mesmo nasceu a obrigagédo de ter cuidados com
0 outro, e com isso o cuidado de si ndo pode ser caracterizado com proporcgdes egoistas.

Na perspectiva de Grabois (2011, p. 106), “Michel Foucault, ao conferir
importancia as praticas de si, ndo defende uma posicéo individualista; defende ao contrario, que
essas praticas se inserem num contexto mais amplo de praticas sociais”. Portanto, as praticas
sociais necessitam da presenca do outro para se efetivarem e colocam o cuidado de si em
evidéncia, pois ninguém é capaz de cuidar sozinho de si. Tal cuidado se fundamenta na troca
de cuidados com o outro, em que primeiro vem o proprio cuidado e apds o cuidado com o outro.

Também cabe ressaltar que Foucault ndo defende nenhuma das formas do cuidado
de si. Existem equivocos em afirmar que o autor de Hermenéutica do sujeito defende a forma
de cuidado de si dos estoicos. Na verdade, o que o fildsofo defende s@o as técnicas utilizadas
pelo estoicismo, porém ele afirma que ndo podem ser transplantadas técnicas de dois mil anos
atras para a atualidade.

Neste sentido, ressalta que, ao longo dos textos de diferentes formas de filosofia, de
diferentes formas de exercicios, praticas filosoficas ou espirituais, o principio do cuidado de si
foi formulado, convertido em uma série de formulas como “ocupar-se consigo mesmo”, “ter
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cuidados consigo”, “tirar-se em si mesmo”, “recolher-se em si mesmo”, “sentir prazer em si
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mesmo”, “buscar deleite somente em si”, “permanecer em companhia de si mesmo”, “ser amigo
de si mesmo”, “estar em si como numa fortaleza”, “cuidar-se” ou “prestar culto a si mesmo”,
“respeitar-se”, etc. (FOUCAULT, 2006¢, p. 13).

Observa-se uma variedade de formulas utilizadas para caracterizar o cuidado de si,
mas é preciso lembrar que o conhecimento de si ganhou relevancia antes mesmo do cuidado de
si. Neste ambito Foucault afirma que o cuidado de si passa por uma evolugdo ao longo de sua
trajetoria, ou seja, o sentido de cuidar de si ganha novas dimensdes e significados, “[...] de modo
que o cuidado de si, de repente e de vez, adotasse novas formas” (FOUCAULT, 2006c¢, p.76).

A primeira mudanca visivel no sentido do cuidado de si é que passou a vigorar
como imperativo para todos e em todo tempo, sem que se exigissem condicgdes de status. Assim,

“[...] o cuidado de si é formulado como um principio incondicionado. Como um principio
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incondicionado, significa que se apresenta como uma regra aplicavel a todos, sem nenhuma
condicdo prévia de status e sem nenhuma finalidade técnica, profissional ou social”
(FOUCAULT, 2006c, p. 114).

Assinala o filosofo que este tempo ndo é vazio, mas precisa ser povoado por
exercicios, pelas tarefas praticas, ou seja, é preciso ocupar o tempo e dedicar-se a Si mesmo
com atividades diversas. Um segundo fator dessa mudanca consiste no fato de que o ocupar-se
consigo ganha um sentido com finalidade em si mesmo, pois 0 eu com quem precisa ter
cuidados é o eu com finalidade de seu préprio cuidado de si e ndo mais 0 ocupar-se consigo
para governar os outros. Desta forma, “[...] a meta da prética de si é o0 eu. Somente alguns sdo
capazes de si, muito embora a pratica de si seja um principio dirigido a todos” (FOUCAULT,
2006¢, p. 114). Outro trago significativo desta mudanca perpassa o significado do conhecimento
sobre si, em que “[...] 0 cuidado de si ndo mais se determina manifestadamente na forma Unica
do conhecimento de si” (FOUCAULT, 2006c, p. 77).

Foucault afirma que o imperativo do conhece-te a ti mesmo ndo desapareceu, mas
ganhou outro sentido, ao qual transborda a singela atividade do conhecer a si mesmo, por
integrar-se a um conjunto vasto de significacdes que ndo remete apenas a dimenséo de atitude
de espirito, formas de atencdo e de memoriza¢do. Bem mais que isso, envolve a préatica de si
mesmo ¢ “[...] refere-se a uma forma de atividade, atividade vigilante, continua, aplicada,
regrada, etc.” (FOUCAULT, 2006¢, p. 77).

Neste sentido, o cuidado de si deve ter o objetivo de fim em si mesmo, do ocupar-
se de si como uma prética de vida, pratica que se revela como critica e inventiva sobre si mesmo,
que reflita na préatica de liberdade sobre si mesmo.

Em Foucault para o cuidado de si constituir o sujeito é importante estabelecer uma
intensidade de relacdes de si para consigo, em que 0 sujeito consiga tomar a si mesmo como
objeto de conhecimento e acéo, que, atraves das relacdes de si, possa transformar-se, corrigir-
se, purificar-se e promover a propria salvagéo.

E preciso compreender o cuidado de si como o conhecimento de si, que exige certo
namero de regras de conduta e principios que precisam ser conhecidos. Assim, 0 sujeito
encontra sua singularidade através da valorizacdo de si proprio e do conhecimento de si
realizado por meio do cuidado de si mesmo. Foucault reafirma que ndo pode ser possivel cuidar
de si sem se conhecer, e tal atividade advém do conhecimento das regras de conduta e principios
concomitantes com verdades e prescrigoes em que “[...] cuidar de si é se munir dessas verdades”
(FOUCAULT, 2006¢c, p. 269). Diferentemente do que ocorre aos animais, para 0s quais as

condigdes de vida e tudo o de que necessitam estdo a sua disposicao; dessa forma, ndo precisam
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ocupar-se consigo nem necessitam que 0s humanos o fagam. Os humanos séo dotados de razéo
para livremente apropriar-se de si préprios e servir-se como convém, além de possuirem a
capacidade de tomar-se a si proprios (FOUCAULT, 2009).

Nesta perspectiva, o cuidado de si torna-se coextensivo a vida, e o ser por inteiro
do sujeito deve ser cuidado ao longo de sua existéncia. Sua prioridade precisa ser a de voltar a
Si mesmo e consagrar-se a si, ou seja, é preciso um movimento real do sujeito sobre si mesmo.
Porém, como propde Foucault esse retorno a si?

Nosso filésofo utiliza a metafora da navegacdo para entoar o sentido utilizado na
expressdo “retorno a si mesmo”’; relata que, como na metéafora da navegacao, o objetivo final é
chegar ao porto de partida, pois ali € encontrada a seguranca e protecdo de tudo, ou seja, é 0
ancoradouro. Acrescenta ele, utilizando a metafora, que, se queremos tanto chegar a origem, €
porque a trajetdria € perigosa, mas € vivenciando os perigos e percal¢cos do caminho que se
chega a meta final (FOUCAULT, 2006c).

Na analogia da metéfora, o retorno a si mesmo significa liberar-se, ser si mesmo,
ser auténtico na busca incessante pela busca da ética do eu. Assim, é preciso ir em direcdo ao
eu como quem vai em direcdo a uma meta. Esse ndo € mais um movimento apenas dos olhos,
mas do ser inteiro, que deve dirigir-se ao eu como Unico objetivo. Ir em direcdo ao eu €, ao
mesmo tempo, retornar a si: como quem volve ao porto ou como um exército que recobra a
cidade e a fortaleza que a protege (FOUCAULT, 2006c, p. 192).

No exposto acima, o filosofo expde, de forma muito clara, o significado do retorno
a si proprio, em que volvemos para nosso eu. Mas, nisso tudo, esta envolvido certo problema:
0 retorno a si mesmo, ao N0SSO eu seria uma meta a ser atingida, dada de anteméao, ou seria uma
meta a ser proposta por cada um, e 0 acesso a ela é permitido pelo alcance de sabedoria que
cada um adquire ao longo de sua existéncia?

Na concepcdo de Foucault, seria uma espécie de incognita, uma oscilacao
fundamental na pratica do eu, estas oscilaces sdo estabelecidas nas varias formas de relacfes
de si para consigo nas quais cada sujeito pode volver-se ou dirigir-se. O retorno a si mesmo
pertence a um dos procedimentos que envolvem a prética de si; estes sdo procedimentos de
provacdo, o exame de consciéncia e o trabalho do pensamento sobre ele mesmo.

Pensamos que o procedimento de retorno a si como forma de cuidado de si resultara
no envolver-se nas relagdes com os outros, na maneira de cuidar de si mesmo e na forma de
cuidar dos outros, porém essas relagdes sdo consideradas complexas. Sob esta perspectiva, da
importéncia de cuidar do outro, adverte Foucault (2006a, p. 271): “[...] ndo se deve fazer passar

0 cuidado dos outros na frente do cuidado de si; o cuidado de si vem eticamente em primeiro
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lugar, na medida em que a relagdo consigo mesmo ¢ ontologicamente primaria”. Enfatiza ele
que o imperativo socratico “ocupa-te de ti mesmo” pode ser traduzido em nosso tempo como
“[...] constitua-te livremente, pelo dominio de ti mesmo” (FOUCAULT, 20064, p. 287).

A partir do exposto, podem-se aproximar as relacdes existentes do contexto do
ocupar-se consigo mesmo com o dominio de si mesmo. Como consequéncia desse dominio,
aparece a constituicdo do sujeito e a forma através da qual cada um pode se constituir e
responder aos aspectos negativos do governo da vida, propondo um governo de si resultante do
processo do cuidado de si juntamente com o cuidado do outro.

4.3 A estilizagdo da vida: o governo de si como afirmacdo da vida contra o exercicio do
poder negativo sobre a vida

Chegamos ao momento de nossa escrita em que evidenciamos a trajetdria
intelectual de Michel Foucault, marcada pela analise das condigdes a priori que determinam,
em um dado momento da cultura ocidental, o aparecimento de saberes e institui¢ces, 0s quais
exercem sobre individuos relagdes de poder especificas. A identificacdo de discursos
pretendidos verdadeiros e de linhas de forcas que perfazem o campo social conduz Foucault ao
estudo de praticas que visam gerir e controlar a conduta dos sujeitos. O filosofo francés
denominou tais praticas de controle e gestdo de “governo”.

Vimos que, ao examinar determinadas matrizes de governo, Foucault refletiu sobre
a possibilidade de sua transformacdo, sua reversibilidade provavel. Em contraposicdo aos
dispositivos que produzem efeitos de dominacdo, sdo investigadas formas de relacdo do
individuo consigo mesmo, as quais visam a obtencdo de um estado de satisfacao e soberania de
Si.

Trata-se, deste modo, da configuracdo no pensamento foucaultiano da nogéo de
“governo de si”, isto &, a recusa relativa das praticas abusivas de controle das condutas. E contra
este cenario tedrico que emerge o conceito de “estética da existéncia”. Por ele, Foucault entende
0 principio ético do sujeito, o qual toma a propria existéncia como objeto de transformacéo,
constituida a luz de critérios de forma e estilo. Isto significa fazer da vida e do corpo uma obra
artistica, com vistas ao exercicio de uma liberdade irredutivel e relutante.

Para atingir este fim, requer-se o dominio de préaticas, saberes e exercicios que irdo
compor, em seu conjunto, uma tékhne tod biou (arte de viver). Porém, ainda que fundada em
determinadas técnicas, ressalta Foucault (2006c, p. 210), esta arte ndo se inscreve em uma

“regra da vida”. Ela implica a liberdade e escolha daquele que delibera sobre os meios de sua
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prépria constituicdo. E visto, portanto, como a nogio de estética da existéncia desenvolve no
pensamento de Foucault uma proposta de resisténcia aos dominios do poder que tentam no
coletivo controlar a vida individual de todos.

Vimos que a problematica do governo foi crucial em suas andlises, pois, ao
diagnosticar a mutacdo operacional do exercicio do poder nos séculos XVIII, XIX e XX,
possibilitou-se pensar formas de resistir ao poder que massifica com a proposta de criacdo de
novas formas de existéncia. A nogdo de estética da existéncia em Michel Foucault é
desenvolvida em articulagdo com o problema do governo. Por governo, o filésofo compreende,
em sentido amplo, “[...] técnicas e procedimentos destinados a dirigir a conduta dos homens.
Governo das criangas, governo das consciéncias, governo de uma casa, de um Estado ou de si
mesmo” (FOUCAULT, 2008b, p. 101). Governar requer uma producdo continua de verdades
sobre individuos, bem como uma atitude de obediéncia destes que torne possivel a
administracao detalhada de suas condutas. Trata-se da configuracdo de um controle meticuloso,
com vistas a exercer, sobre cada aspecto da vida dos sujeitos, relagcdes especificas de poder
(FOUCAULT, 2008b, p. 101).

A partir do século XV, destaca o filésofo, notaremos a profunda transformacao e
pulverizacdo dos procedimentos de controle — “Verdadeira explosdo da arte de governar 0s
homens” (FOUCAULT, 2012 p.276), isto é, difusdo de praticas de governo minuciosas
enquanto problema que atravessara a sociedade em suas multiplas esferas: a familia, os habitos
e costumes, a populacédo e os fendmenos a ela relacionados; “Como governar [...] foi uma das
questdes fundamentais do que se passou no século XV ou no XVI” (FOUCAULT, 2012, p.
276).

Logo, Foucault sera levado a considerar a emergéncia do Estado moderno como
efeito de um processo por ele denominado ‘“governamentalizacdo”. Entende-se por
“governamentalizacdo” o fortalecimento do Estado mediante sua instrumentalizacdo por
técnicas e taticas, de modo a sofisticar os meios de regulacdo da sociedade e seus individuos
(FOUCAULT, 2008b, p. 143). Configuracdo de técnicas cujo objetivo consiste em dirigir o
Estado segundo leis e fins que lhe sdo imanentes, ndo mais se apoiando na transcendéncia da
ordem divina ou vontade do soberano. A populacdo e os fendmenos a ela subjacentes
corresponderdo ao objeto privilegiado da atividade governamental.

Este contingente de préaticas de controle, porém, ndo pode ser pensado no real
alcance de seus efeitos, exceto associado ao problema de “como ndo ser governado”. Foucault
buscara confrontar os mecanismos de controle subjacentes ao “governo dos homens” com 0

projeto de um “governo de si”.
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Para isto, o pensador francés, como visto anteriormente, dirige-se ao estudo de
determinadas préticas da Antiguidade. Nelas, encontra a promoc¢éo de um modo de existéncia
caracterizado por acdes e discursos, atraves dos quais individuos buscariam estabelecer consigo
relagcbes de autonomia, a fim de atingir um estado de plenitude e satisfagdo (FOUCAULT,
2006¢, p. 192). Por conseguinte, Foucault identificara este governo de si a uma estética da
existéncia.

Por esta nocdo, o fildsofo compreende o jogo de criacdo e liberdade no interior do
qual o sujeito se inscreve, com vistas a transformar-se, transfigurando-se tal como uma obra de
arte. A estética da existéncia ndo visa a extorsdo de uma verdade profunda e oculta no sujeito,
cuja descoberta deveria ser empreendida. Trata-se aqui menos de descobrir-se quem se é que
inventar a maneira como se pode ser. A arte de viver (tékhne tol biou) faz do sujeito arteséo,
artifice de sua propria existéncia. A estética da existéncia promove a dura e demorada
elaboracao de si onde operam dispositivos que fixam individuos a uma identidade ou esséncia.

Nas palavras de Foucault (2006a, p. 198-199), estas artes de viver

[...] devem ser entendidas como as praticas racionais e voluntarias pelas quais 0s
homens ndo apenas determinam para si mesmos regras de conduta, como também
buscam transformar-se e modificar seu ser singular, e fazer de sua vida uma obra que
seja portadora de certos valores estéticos e que corresponda a certos critérios de estilo.

Por sua vez, o conceito de estética da existéncia encontra-se em estreita relacdo com
a nocdo também desenvolvida por Foucault de cuidado de si. Ao longo da Antiguidade greco-
romana, este cuidado reportou-se a um conjunto heterogéneo de praticas relativas a atividades
de escrita, leitura, cuidados como corpo, praticas de privacdo, exames de consciéncia, entre
outras. A nosso ver, o cuidado de si possui uma significacdo eminentemente ética, pois é deste
modo que Foucault problematiza como o individuo conduz a si mesmo e 0s outros. Dito de
outra maneira, a ética do cuidado de si concerne a maneira pela qual cada individuo constitui a
si mesmo como sujeito de sua prépria conduta relacionada com o0s seus atos e agdes para
consigo e também para com os outros. Deste trabalho criativo sobre si mesmo, resultam novas
formas de relacdo, novos modos de estar consigo e com o outros, de maneira que a estética da
existéncia produza efeitos de caréater politico.

Se ética e estética se encontram vinculadas no pensamento de Foucault, isto se deve
ao modo como elas suscitam matrizes de acdo, dadas ndo mais sob o jugo da obediéncia
ilimitada. Os cddigos e preceitos de conduta implicados nesta arte de viver ndo se dédo a partir

de instancias exteriores, mas tém na singularidade de cada individuo seu ponto de apoio e
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determinacdo. Ainda que realizada atraves de exercicios e técnicas especificas, a estética da
existéncia ndo se inscreve em uma “regra da vida”. A liberdade é o principio sobre o qual se
constitui, como condi¢do de possibilidade do agir ético.

Para que seja possivel a concretizagdo da liberdade diante das atitudes criadoras de
si, Foucault apresenta, nos seus ultimos cursos, a questdo do falar franco, a parresia ou falar
verdadeiro, que se originara das préaticas de si e do préprio governo de si.

Antes de entrarmos no mérito da discussdo sobre a natureza politica e ética da
parresia, faz-se necessario esclarecer a diferenca entre definicdo e no¢éo no tocante aos estudos
em Foucault. Definir é colocar limites, enquanto a no¢do é um fazer ver, é a traducdo de uma
ideia observada. A nocédo apresenta o alcance do conceito sem estabelecer seus limites.

Nas aulas do dia 10 de margo de 1982, como nas aulas dos cursos de 1983 e 1984,
com excecdo da aula de 9 de fevereiro de 1983, Foucault discute a objecdo de um ouvinte, e
este fala de uma definicdo candnica da parresia. Entende-se que a preferéncia de Foucault pela
nocdo em detrimento da definicdo vem a salvaguardar o préprio conceito estudado pelo
professor do College de France, principalmente por se tratar de cursos que originalmente foram
transmitidos de viva voz e ndo originalmente escritos para publicacdo, deixando a propria fala
de Foucault livre, como é o tema de sua reflexdo a respeito da parresia.

Agora que foi demarcada a diferenca entre definicdo e nocao, seguiremos 0s passos
de Foucault a respeito da parresia, apresentando seus sentidos e externalizando sua natureza
politica e ética, visando realizar a ligacdo entre o falar verdadeiro como constituidor de uma
vida como obra de arte.

A palavra grega parresia significa, como salienta Foucault diversas vezes, o tudo
dizer, a liberdade para falar, o dizer a verdade e ainda a fala franca que os latinos traduziam por
libertas. A palavra parresia transitard no pensamento foucaultiano entre o universo da vida
publica e privada, circunscrita pela liberdade de falar e de agir. Foucault chega a nogédo de
parresia quando, ao estudar a nocao de cuidado de si, mostra que a constituicdo do sujeito passa

pela relagdo entre sujeito e verdade!®.

19 A relagéo entre sujeito e verdade comeca na relagio entre o mestre e o discipulo. O cuidado de si enquanto
cultura de si acontece na relagéo de entrega do discipulo ao discurso do mestre, um discurso verdadeiro, que, ao
ser transmitido para o discipulo, fard com que este, através do conhecimento de si, exercite o cuidado de si,
alcangando a verdade transmitida pelo mestre. Esta verdade do definitio é justamente delimitar no sentido de
estabelecer o fim, finis € o limite, a demarcacéo de uma a¢éo, a duragdo do tempo ou simplesmente a demarcacao
do espaco que compete a alguma coisa ou alguém. Notio é a explicitacdo do que é notado, é a tradugdo de uma
ideia captada através da observacdo. A nogdo ndo precisa tracar limites, ela apenas visualiza o alcance sem ver
o limite. Para ver mais a respeito, conferir Muchail (2011, p. 102-103).



68

Nos cursos de 1983 e 1984, O governo de si e dos outros e a Coragem da verdade,
Foucault retoma o estudo sobre a parresia, agora pensando no papel dela quanto ao governo de
si e dos outros. O papel da parresia ndo é tdo somente medido pelo uso do vocabulo parresia,
mas pelo que a palavra representa, assim como o uso do vocabulo liberdade, que ndo foi objeto
de reflexdo filosofica na Antiguidade, como serd dito mais adiante, pois, em alguns dos
exemplos apresentados pelo autor, a palavra parresia ndo aparece explicitamente, mas esta
presente na atitude de quem fala, sendo expressdo do desejo de quem fala e age.

A parresia tdo pouco € redutivel ao discurso verdadeiro e consequentemente ao
discurso filosofico, como ficard caracterizado pela tradigdo socrética, porque ela emerge no
universo politico da Grécia e se consagra no ambiente da democracia como um atributo
substancial da cidadania. No entanto, pretendo manter o foco sobre a relacdo da parresia com o
discurso filosofico e com a liberdade proposta pela filosofia, que, como veremos, mantém uma
relacdo direta com a liberdade politica, extrapolando este espaco que diz respeito a agao politica
e preservando a liberdade dirigida ao governo de si, isto é, a autarqueia.

A parresia, portanto, transita entre a cidadania efetiva, sobretudo no ambiente
democratico, e a liberdade expressa no ambito moral (ético), que diz respeito ao trato do sujeito
consigo mesmo. Com efeito, ndo pode simplesmente ser reduzido a uma forma ou outra. Todas
as formas elencadas podem traduzir a parresia e se encontram umas nas outras, acentuando ora
0 aspecto politico ora o aspecto ético.

Ao longo deste estudo, procurou-se apresentar como Foucault utiliza a nocdo de
governo enquanto elemento que lhe permitiu examinar relacbes de forca exercidas sobre a
conduta dos individuos. No entanto, sua analise o leva a vislumbrar modos de resistir a este
poder, por meio da pratica refletida de um governo de si e com a proposta de criacdo da vida
como obra de arte. Este governo de si assume, a nosso ver, a emergéncia de uma demanda que
a vida impde como resisténcia e transforma em uma arte de viver uma estética da existéncia,
cuja significacao reside no cuidado do sujeito consigo mesmo, na transformacao e criacdo de si
como obra artistica. Desta maneira, pode-se observar que a nogdo de “estética da existéncia”
ou estilizacdo da vida, para Foucault, assume o carater de uma reflexdo critica que busca

contrapor as formas de dominacao e controle o exercicio criativo da invencdo de si mesmo.



69

5 CONSIDERACOES FINAIS

Vemos, em tempos de valorizagdo da vida, a necessidade emergente de cuidados
que venham promover qualidade de vida e saude. Em nome desta promogdo, vimos Foucault
situar os dispositivos de poder e as estratégias de governo como efeitos de um regime de
verdade que passaram a investir na vida.

O primeiro passo desse cuidado com a valorizacdo da vida emerge com a
medicalizacdo da vida apresentada como o processo pelo qual o0 modo de vida dos homens foi
apropriado pela medicina, interferindo na construcdo de conceitos, regras de higiene, normas
de moral, costumes prescritos — sexuais, alimentares, de habitagdo — e comportamentos sociais.
Em Foucault, vimos que este processo esteve intimamente articulado a ideia de que nao se pode
separar 0 saber produzido cientificamente em uma estrutura social de suas propostas de
intervencao na sociedade, de suas proposi¢coes politicas implicitas.

A medicalizagdo da vida iniciada no século XVI1II teve como objetivo a intervencao
politica no corpo social. Outro fato decorrente desse processo de medicalizacdo se deu com a
pratica de uma medicina social e com a utilizacdo do termo “medicalizagdo do social”,
expressao que possui um campo semantico amplo, podendo se referir a uma série diferenciada
de fenbmenos, o que especificamos atraves de alguns aspectos que podem ser a ela associados.
Por um lado, essa expressdo pode ser entendida como a forma pela qual a evolucéo tecnoldgica
modificou a pratica da medicina — por meio de inovagdes dos métodos de diagnostico e
terapéutico, da industria farmacéutica e de equipamentos médicos; por outro lado, pode ser
usada numa referéncia as consequéncias que acarreta para o jogo de interesses envolvidos na
producdo do ato médico, o mercado médico.

O fendmeno da medicalizacdo social surgiu e se desenvolveu, historicamente, no
contexto das sociedades disciplinares, tal como foi analisado por Foucault em seus estudos.
Esse fenbmeno promoveu a ampliacdo do campo de funcdo da medicina, estendo-o ao plano
politico. A vida a ser medicalizada entra nos dominios das praticas governamentais. A vida é
tomada pelo poder e sobre ela € preciso produzir saberes e lancar estratégias que venham
justificar a intervencdo do Estado e a implementacdo de uma cultura na sociedade por meio da
qual, em nome da salde de todos e pela vida, politicas estatais devem estar presentes.

Ao compartilharmos nossas inquietacdes juntamente com as analises deixadas por
Foucault em suas pesquisas, vimos um percurso no qual o autor é levado a colocar a questdo do
governo da vida ligado ao problema do poder em termos de disciplina e formas de sujeicéo,

para, depois, formula-lo em termos de controle sobre a vida e de praticas de governo, tanto de
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governo politico como de governo de si. Este percurso objetivou mostrar como ocorreu esse
movimento no pensamento foucaultiano, o que se identifica como uma abordagem politica, que
encontrou ligdes que esclareceram os diversos aspectos que o levaram a explicitar o surgimento
de uma “nova era”, ligada ao aparecimento de novas praticas nos dominios da vida. Seria, entdo,
no interior dessas préaticas que deveriamos tentar compreender os sentidos da racionalidade
biopolitica moderna.

Evidentemente ndo se trata de propor uma atualizagdo ou mesmo uma retomada de
um tema distante da nossa realidade na contemporaneidade, mas sim de instigar um esboco das
praticas exercidas atualmente que recaiam sobre o sujeito, sobre a vida, no sentido de se
interpelarem e de se criarem novas formas de existéncias para além dos dispositivos de sujei¢do
em detrimento ao exercicio da coragem, da provocacéo e das praticas de liberdade.

Nesse sentido, a problematica do resgate do ethos encontra o seu ponto de apoio
nas manifestacdes de resisténcia. Portanto, 0 momento persiste em ser oportuno para tais
reflexdes, pois expor e valorizar o potencial critico do pensamento politico de Michel Foucault
serve como instrumento para pensar a politica na contemporaneidade e, perante esses
acontecimentos, observar que a vida responde aos dominios do poder, mostrando a outra face
deste, que tambeém produz, cria. Entdo, deparamo-nos com essa positividade do poder capaz de
fazer emergir no meio social novas formas de existéncias, novas formas de vida.

Dessa forma, apesar de Foucault afirmar que a propria vida voltou-se contra o
sistema que tentava controla-la, gerando novas demandas, como o “direito” a vida, a felicidade,
ao corpo, a saude (FOUCAULT, 2007a, p. 136), nosso autor nos faz ir de encontro ao
pensamento de alguns intérpretes, ao afirmar que temos, ao contrario do que pensou Arendt,
ndo o fim da politica, mas uma sociedade mais politizada, uma “politizacdo da vida”, pois ndo
conseguimos visualizar tais lutas sendo localizando-as no espago publico, no ambito da
pluralidade, haja vista que o direito a ter direitos significa uma busca incessante e reciproca de
reconhecimento.

Foucault concebe o cuidado de sicomo uma pratica que tende a administrar o
espaco de poder presente em toda relacdo, um modo de controlar e limitar o poder, com o
objetivo de impedir seu desvio rumo ao estado de dominacdo (FOUCAULT, 2006¢, p. 272). O
papel decisivo da ética, dentro do jogo de poder, consiste em cuidar do espaco relacional e
estratégico para que as relag6es de poder ndo se solidifiquem como situa¢fes de dominio. Esta
proposta equivale a ndo apenas estabelecer um combate com 0s mecanismos de controle e
submissdo que se espalham pela sociedade, como também estabelecer uma luta com as técnicas

de subjetivacé@o que nos atravessam e impedem que 0s sujeitos sejam construtores da vida.
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A ética agonistica pretende abracar tanto o poder que nos ameaca anonimamente
quanto o poder que nos é prdprio. Neste contexto, 0 maior perigo consiste na suspensao da
reversibilidade das relagdes de poder, tanto aquelas em que somos agentes, quanto aquelas em
que somos receptores. Contra esta ameaca da dominacéo, acordamos com Foucault a proposta
de uma arte da existéncia, representada pelo esforco por constituir um modo de vida néo
fascista, que poderé ser conquistado no &mbito do Estado e reafirmado nas formas de existéncia.

Diante deste acompanhamento frente as analises deixadas por Foucault em suas
pesquisas, notamos um percurso no qual o autor é levado a colocar o problema do poder em
termos de disciplina e formas de sujeicdo, para, depois, formula-lo em termos de controle sobre
a vida e de praticas de governo, tanto de governo politico como de governo de si. Esta intencao
resultou em mostrar como ocorreu esse movimento no pensamento foucaultiano, o que o
identifica como uma abordagem politica que visa encontrar licbes que esclarecam os diversos
aspectos que o levaram a explicitar o surgimento de uma “nova era”, ligada ao aparecimento de
novas praticas nos dominios da vida.

Seria, entdo, no interior dessas praticas que deveriamos tentar compreender 0s
sentidos da racionalidade biopolitica moderna. Evidentemente ndo se trata de propor uma
atualizacdo ou mesmo uma retomada de um tema distante da nossa realidade na
contemporaneidade, mas sim de instigar um esboco das praticas exercidas atualmente que
recaiam sobre o sujeito, sobre a vida, no sentido de se interpelarem e de se criarem novas formas
de existéncia para além dos dispositivos de sujeicdo em detrimento do exercicio da coragem,

da provocacdo e das praticas de liberdade.



72

REFERENCIAS

AGAMBEN, Giorgio. Homo sacer: o poder soberano e a vida nua. Tradugdo de Henrique
Buringo. Belo Horizonte: UFMG, 2004. v. 1.

ARENDT, Hannah. A condi¢do humana. Traducdo de Roberto Raposo. 10. ed. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2007.

ARENDT, Hannah. O que é politica?. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1998.
ARISTOTELES. Politica. Tradugio de Mario da Gama Kury. 3. ed. Brasilia, DF: UnB, 1997.

BRANCO, Guilherme Castelo; VEIGA-NETO, Alfredo (Org.). Foucault: filosofia e politica.
Belo Horizonte: Auténtica, 2011.

CANDIOTTO, Cesar. A governamentalidade politica no pensamento de Michel Foucault.
Filosofia Unisinos, Sd0 Leopoldo, v. 11, n. 1, p. 33-43, jan./abr. 2010a.

CANDIOTTO, César. Foucault e a critica da verdade. Belo Horizonte: Auténtica, 2010b.

CANDIOTTO, César. Foucault: uma histdria critica da verdade. Trans/Form/Acéao, Séo
Paulo, v. 29, n. 2, p. 65-78, 2006.

CANDIOTTO, César. Verdade e diferenca no pensamento de Michel Foucault. Kriterion,
Belo Horizonte, n. 115. p. 204-217, jan./jun. 2007.

CASTRO, Edgardo. O governo da vida. Ecopolitica, Sdo Paulo, n. 03, p. 68-97, 2012.
CASTRO, Edgardo. Vocabulario de Foucault. Belo Horizonte: Auténtica, 2009.

DANNER, F. Cuidado de si e estética da existéncia em Michel Foucault. Filosofazer, Passo
Fundo, n. 32, p. 73-94, jan./jun. 2008.

DELEUZE, Gilles. Foucault. Sao Paulo: Brasiliense, 1988.

DIAZ, Esther. A filosofia de Michel Foucault. Traduc&o de Cesar Candiotto. S&o Paulo:
Unesp, 2012.

DREYFUS, Hubert; RABINOW, Paul. Michel Foucault: uma trajetéria filoséfica. Traducgédo
de Vera Portocarrero e Gilda Gomes. 2. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2013.

DUARTE, André. Heidegger e Foucault, criticos da modernidade: humanismo, técnica e
biopolitica. Trans/Form/Agao, S&o Paulo, v. 29, n. 2, p. 95-114, 2006.

DUARTE, André. Sobre a biopolitica: de Foucault ao século XXI. Revista Cinética. Sl.
Disponivel em: http://www.revistacinetica.com.br/cep/andre_duarte.html/ Acesso em 20 de
julho de 2010.


http://www.revistacinetica.com.br/cep/andre_duarte.htm

73

DUARTE, André. Vidas em risco: critica do presente em Heidegger, Arendt e Foucault. Rio
de Janeiro: Forense Universitaria, 2010.

ERIBON, Didier. Michel Foucault e seus contemporaneos. Rio de Janeiro: Zahar, 1996.

ESPOSITO, Roberto. Bios: biopolitica e filosofia. Tradugdo de M. Freitas da Costa. Lisboa:
Edicoes 70, 2010.

FARHI-NETO, Leon. Biopoliticas: as formulacdes de Foucault. Florianopolis: Cidade
Futura, 2010.

FOUCAULT, Michel. A arqueologia do saber. Tradugéo de Luiz Filipe Baeta Neves. 8. ed.
Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2013a.

FOUCAULT, Michel. A €tica do cuidado de si como pratica da liberdade. In: FOUCAULT,
Michel. Etica, sexualidade, politica. Tradugéo de Elisa Monteiro, Inés Autran D. Barbosa.
Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2006a. p. 258-280.

FOUCAULT, Michel. Arte, epistemologia, filosofia e historia da medicina. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2011a.

FOUCAULT, Michel. Dits et écrits (1976-1979). Paris: Gallimard, 1994a. v. 3.
FOUCAULT, Michel. Dits et écrits (1980-1984). Paris: Gallimard, 1994b. v. 4.

FOUCAULT, Michel. Em defesa da sociedade. Traducdo de Maria Ermantina Galvao. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2005.

FOUCAULT, Michel. O uso dos prazeres e as técnicas de si. In: Etica, sexualidade, politica.
Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2006b. p.192-217.

FOUCAULT, Michel. Hermenéutica do sujeito. Traducdo de Marcio Alves da Fonseca e
Salma Tannus Muchail. Séo Paulo: Martins Fontes, 2006c.

FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade I: a vontade de saber. Traducdo de Maria
Theresa da Costa Albuquerque e J. A. Guilhon Albuguerque. Rio de Janeiro: Graal, 2007a.

FOUCAULT, Michel. Histéria da sexualidade I1: o uso dos prazeres. Traducdo de Maria
Theresa da Costa Albuquerque e J. A. Guilhon Albuguerque. Rio de Janeiro: Graal, 2009.

FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade I11: o cuidado de si. Traducdo de Maria
Theresa da Costa Albuquerque e J. A. Guilhon Albuguerque. Rio de Janeiro: Graal, 2007b.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Traducdo de Roberto Machado. Rio de Janeiro:
Graal, 2010a.

FOUCAULT, Michel. Nascimento da biopolitica. Tradugdo de Eduardo Brand&o. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2008a.



74

FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outros. Tradugdo de Eduardo Brand&o. S&o
Paulo: Martins Fontes, 2010b.

FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. Traducdo de Roberto Machado. 7. ed. Rio
de Janeiro: Forense Universitaria, 2011b.

FOUCAULT, Michel. O nascimento da medicina social. In: FOUCAULT, Michel.
Microfisica do poder. Traducdo de Roberto Machado. Rio de Janeiro: Graal, 2010c. p. 79-
98.

FOUCAULT, Michel. O sujeito e o poder. In: RABINOW, Paul; DREYFUS, Hubert. Michel
Foucault: uma trajetéria filosofica: para além do estruturalismo e da hermenéutica. 2. ed. Rio
de Janeiro: Forense Universitaria, 2013b. p. 273-295.

FOUCAULT, Michel. Repensar a politica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2010d.

FOUCAULT, Michel. Seguranca, territério e populacéo. Traducdo de Eduardo Brand&o.
Sé&o Paulo: Martins Fontes, 2008b.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: o nascimento da prisdo. Traduc¢édo de Raquel
Ramalhete. Petropolis: Vozes, 2006d.

FOUCAULT, Michel. A Governamentalidade. In: Estratégia, Poder-Saber. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2012. p.275-298.

GALLDO, Silvio. Do cuidado de si como resisténcia a biopolitica. In: BRANCO, Guilherme
C.; VEIGA-NETO, Alfredo (Org.). Foucault: filosofia e politica. Belo Horizonte: Auténtica,
2011, p. 371-391.

GRABOIS, P. F. Sobre a articulacdo entre cuidado de si e cuidado dos outros no ultimo
Foucault: um recuo histérico a antiguidade. Ensaios filoséficos, Rio de Janeiro, v. 3, p. 105-
120, abr. 2011.

HARDT, Michael; NEGRI, Antonio. Império. Traducdo de Berilo Vargas. 8. ed. Rio de
Janeiro: Record, 2006.

HOBBES, Thomas de Malmesbury, Leviatd. Os Pensadores. Traducao de Jodo Paulo
Monteiro e Maria Beatriz Nizza da Silva. Sdo Paulo: Editora Nova Cultural, 1997.

JANINE, Renato (Org.). Recordar Foucault. Sdo Paulo: Brasiliense, 1985.

MACHADO, Roberto. Ciéncia e saber: a trajetdria da arqueologia de Michel Foucault. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar, 2006.

MACHADO, Roberto. Por uma genealogia do poder. In: FOUCAULT, Michel. Microfisica
do poder. Rio de Janeiro: Graal, 2010. p. VII-XIILI.

MUCHAIL, Salma Tannus. Foucault, mestre do cuidado: textos sobre hermenéutica do
sujeito. Sao Paulo: Loyola, 2011.



75

MUCHAIL, Salma Tannus. Foucault, simplesmente. Sdo Paulo: Loyola, 2004.

NIETZSCHE, F. Genealogia da moral: uma polémica. Traducdo de Paulo César de Souza.
Sé&o Paulo: Companhia das Letras, 1998.

ORTEGA, Francisco. Amizade e estética da existéncia em Foucault. Rio de Janeiro: Graal,
1999.

ORTEGA, Francisco. Estilistica da amizade. In: PORTOCARRERO, V.; CASTELO
BRANCO, G. Retratos de Foucault. Rio de Janeiro: Nau, 2000, p. 245-263.

PASSOS, Izabel C. Friche (Org.). Poder, normalizagéo e violéncia: incursdes foucaultianas
para a atualidade. Belo Horizonte: Auténtica, 2008.

PELBART, P. P. Vida capital: ensaios de biopolitica. Sdo Paulo: lluminuras, 2003.

PEREIRA, Antdnio. A analitica do poder em Michel Foucault: a arqueologia da loucura, da
reclusdo e do saber médico na idade classica. Belo Horizonte: Auténtica; FUMEC, 2003.

POGREBINSCHI, Thamy. Foucault, para além do poder disciplinar e do biopoder. Lua
Nova: Revista de Cultura e Politica, Sdo Paulo, v. 63 n. 64, p. 179-201, 2004.

PORTOCARRERO, Vera. As ciéncias da vida: de Canguilnem a Foucault. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2009.

PRADO FILHO, K. Michel Foucault: uma historia da governamentalidade. Rio de Janeiro:
Insular, 2006.

RABINOW, Paul; ROSE, Nikolas. O conceito de biopoder hoje. Politica e Trabalho: Revista
de Ciéncias Sociais, Sdo Paulo, n. 24, p. 27-57, 2004.

RAGO, M.; ORLANDI, L. B. L.; VEIGA-NETO, A. (Org.). Imagens de Foucault e
Deleuze: ressonancias nietzschianas. Rio de Janeiro: DP & A, 2005.

RAJCHMAN, John. Foucault e a liberdade da filosofia. Traducdo de A. Cabral. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 1996.

REVEL, Judith. Michel Foucault: conceitos essenciais. Sdo Paulo: Claraluz, 2005.

SENELLART, M. A critica da razdo governamental em Michel Foucault. Tempo Social, Sdo
Paulo, v. 7, n. 1-2, out. 1995a.

SENELLART, M. Les arts de gouverner: du regimen médiéval au concept de
gouvernement. Paris: Seuil, 1995b.

VEIGA-NETO, A.; RAGO, Margareth (Org.). Figuras de Foucault. Belo Horizonte:
Auténtica, 2009a.

VEIGA-NETO, A.; RAGO, Margareth. (Org.). Para uma vida néo fascista. Belo Horizonte:
Auténtica, 2009b.



76
VEIGA-NETO, A.; ALBUQUERQUE JUNIOR, D. M. de; SOUSA FILHO, A. de (Org.).
Cartografias de Foucault. Belo Horizonte: Auténtica, 2008.

VEYNE, Paul. Foucault, o pensamento, a pessoa. Lishoa: Texto e Grafia, 2009.

ZARKA, Yves Charles. Foucault et le concept du pouvoir. In: ZARKA, Y. C. Figures du
pouvoir. Paris: PUF, 2001, p. 143-157.



