XIX. ENSINAR E APRENDER: O SER PROFESSOR
DE EDUCACAO FISICA

FRANCISCO DE ASSIS FRANCELINO ALVES
IVO LUIS OLIVEIRA SILVA
GLAUDIA MOTA PORTELA MAPURUNGA

RESUMO: A prética pedagégica do profissional de Educagio Fisica vem
ao longo dos ultimos anos despertando indimeros questionamentos, prin-
cipalmente quando queremos saber quais sio os referencias tedricos que
norteiam e como os mesmos interferem no fazer pedagégico dos profissio-
nais de Educacio Fisica. O objeto de estudo foi a formagio de professores,
os parimetros tedrico-metodoldgicos, os aspectos da interdisciplinaridade,
o valor das prdticas das atividades fisicas e a inclusio social, bem como os
aspectos éticos na complexa tarefa da formagio docente. O profissional
de Educagao Fisica é um elemento chave no processo de ensino-aprendi-

zagem, no desenvolvimento de habilidades e merecedor de nossa atengio.

Palavras Chaves: Pritica Pedagdgica. Formagio de Professores. Interdisci-
plinaridade. Educagio Fisica.

1. INTRODUCAO

O texto estd baseado na experiéncia profissional docente e na revisao
atualizada da literatura. A resposta inicial que construimos é fruto de uma
breve reflexio sobre os contetidos trabalhados nas salas de aulas de Educa-
cao Fisica, contetidos temdticos extraidos da concepgio do existir humano
que levam-nos a consideragoes acerca do corpo, da histdria; dos jogos, das

dangas, das lutas; dos movimentos sociais e da cultura dos sujeitos.
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Dessa maneira, acreditamos que ser professor de Educacio Fisica',
¢ desempenhar uma tarefa que vai além do imagindrio coletivo do docen-
te que age como um agente transmissor de conhecimento de um lado, e
dos alunos como receptores passivos do que lhes é ensinado. E necessdrio
o entendimento da mudanga paradigmdtica do conceito de professor, do

surgimento do novo sujeito-autdnomo, e integrador.

Compete ao professor antes de qualquer coisa o estabelecimento
de uma consciéncia ampla sobre o corpo humano; sobre o homem e a
dialética de sua historicidade, o respeito a realidade do aluno, da escola e
da sociedade. Ser professor ¢ ter consciéncia da necessidade de transmitir o

conhecimento, a sensibilidade ética e a consciéncia politica.

Desta forma, indagamos sobre a sustentagio dos projetos pedagégicos
na Educagio Fisica e o direcionamento as praticas educativas, tanto de edu-
cacao do cidaddo, como na formacio dos educadores’. Como caracterizar e
conceber os curriculos escolares nos cursos de Educacio Fisica no mundo
contemporaneo voldtil e tecnolégico? Em que racionalidade estd fundamen-
tada a proposta pedagégica dos Cursos Superiores? Como sdo travadas as lutas

de classe no contexto da escola e suas representagoes no campo profissional?

2. O SER PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Nossa intenco ¢ refletir sobre a profissio de Educador Fisico®, es-
pecificamente sobre o sujeito professor e sua atuagao no contexto da socie-

dade brasileira contemporinea, marcada por diferentes significados histé-

1 Lembramos que a atividade do Profissional de Educacéo Fisica, respeitado o disposto na Lei n° 9.696, de 1° de Se-
tembro de 1998, e no Estatuto do Conselho Federal de Educagéo Fisica - CONFEE, rege-se por este Codigo de Etica.

2. Ao realizarmos nossa atuagdo docente ndo podemos deixar escapar os vinculos afetivos com este ser que
aprende, mesmo que ndo deseje aprender naquele momento, por alguma circunstancia, preparé-lo para operar
autonomamente seu futuro para pensar em alternativas vidveis para os problemas da sua sociedade e apelos
sociais em prol do bem comum.

3 Segundo o Art. 3 do Cd6digo de Etica dos Profissionais de Educagio Fisica CONFEF/CREFs reconhece como
Profissional de Educagao Fisica, o profissional identificado, conforme as caracteristicas da atividade que desem-
penha, pelas seguintes denominagées: Professor de Educagao Fisica, Técnico Desportivo, Treinador Esporti-
vo, Preparador Fisico, Personal Trainner, Técnico de Esportes; Treinador de Esportes; Preparador Fisico-cor-
poral; Professor de Educagao Corporal; Orientador de Exercicios Corporais; Monitor de Atividades Corporais;
Motricista e Cinesi6logo.
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ricos. A formagio profissional do educador fisico exige uma reflexo critica
na dimensio do conhecimento, investimento em uma sélida formacao
tedrica e prética nos campos que constituem como elementos construtores
dos saberes da docéncia.

O desafio de ser professor ¢ criar condi¢bes para estimular a produ-
¢ao do conhecimento e ascender a possibilidade de uma formagio de qua-
lidade continuada, inserido-se em um cendrio de mudangas e inovagées.
Para Lévy (2000) hd, no entanto, o surgimento de um universo coletivo e
de inteligéncia compartilhada, que passa pela interdisciplinaridade do co-
nhecimento. Na mesma defesa Toffler (1980) ventila sobre a terceira onda
do conhecimento e as necessidades daqueles que desejassem sobreviver no

mercado deveram se preparar para essa transformagao.

O exercicio do pensar dar-se-4 por meio da aproximagio do pesqui-
sador com a realidade e do processo da reflexdo critica no discente. Por isso,
acredita-se que as Institui¢oes de Ensino Superior precisam de certa forma:

Atender a uma racionalidade informada pela pers-
pectiva tedrico-metodoldgica da relagio entre o su-
jeito e o objeto da pesquisa. A racionalidade deve-se
manifestar através da vinculagao estrutural entre o
campo tedrico e a realidade a ser pesquisada, além
de atender ao critério da coeréncia interna (BARRE-

TO; HONORATO, 1998, p. 59).

Para Balzan (1997) a qualidade do ensino superior devem-se evi-
denciar caracteristicas extremamente complexas, dadas as realidades vigen-
tes em paises, situados em diferentes niveis de desenvolvimento sécio-eco-

noémico e multiplicidades de culturas, ao longo da histéria.

As orientagoes do Conselho Nacional de Educagio para com a for-
magcio dos professores é a de que a atuacio desse profissional deve resultar
a construgio de “habilidades e valores; (...) como meio de suporte na cons-
tituicdo das competéncias e avaliagio como parte integrante do processo de
formacao (BRASIL, 2002a, p. 2)
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Dessa forma o professor deve relacionar-se com o contexto e as
praticas pedagégicas de ensino, pela agio reflexiva sobre da metodologia
docente dos futuros profissionais de Educacao Fisica e a compreensio so-
bre os fundamentos e as bases tedricas, além das habilidades pedagégicas

necessdrias para o desenvolvimento pessoal

Os componentes curriculares demonstram ampla pluralidade disci-
plinar, conferindo um cardter generalista & formagao. Para simplificar é pre-
ciso existir um consenso entre comunidade, educadores, professores que pos-

suem como objetivo promover uma educagio para a emancipagao humana.

A Educacio Fisica apresentou, no final do século XX, o aparelha-
mento da 4rea de estudos e formacio profissional por eixos temdticos de
conhecimento com a Resolucio CFE 03/87, demarcando duas 4reas aca-

démico-profissionais: o Bacharelado ¢ a Licenciatura®.

A Resolugio n° 7, de 31 de margo de 2004, que Institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagio em Educagio Fisica,
em nivel Superior de Graduagio Plena vem “corrigir” determinado limites
presentes na Resolugdo CFE 03/87 em marcos de definigées, compreensio

do campo e aparelhamento curricular, assim descreve:

Art. 3° - A Educagao Fisica ¢ uma 4rea de conheci-
mento e de intervenc¢io académico-profissional que
tem como objeto de estudo e de aplicagio o mo-
vimento humano, com foco nas diferentes formas
e modalidades do exercicio fisico, da gindstica, do
jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca, nas
perspectivas da prevengio de problemas de agravo
da satide, promogao, protecio e reabilitacio da sad-

4 Ao longo dos 30 anos de atuagio do Professor Francelino Alves como educador, professor de Educagao Fisica
nos mais diferentes, niveis de escolaridade, encontrei profissionais de todas as formas, de todos os tipos, mas uma
coisa foi percebida, que todos procuravam a sua maneira desenvolver seus trabalhos buscando a satisfacao dos
alunos. Embora nem sempre essas metodologias fossem as melhores e as mais corretas.

5 A Lei de Diretrizes e Bases - LDBEN 9394/96 em 2002 e 2004 destacaram uma nova configuragdo no processo
em que a Formagao de Professores da Educagio Bésica, Licenciatura Plena, passaria a ter uma identidade prépria,
enquanto que a Educagio Fisica competiria contribuir com o conhecimento especifico.
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de, da forma- ¢do cultural, da educagio e reeducacio
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da
gestdo de empreendimentos relacionados as ativida-
des fisicas, recreativas e esportivas, além de outros
Campos que oportunizam ou venham a oportunizar
a prética de atividades fisicas, recreativas e esportivas

(BRASIL, 2004, . 1).

A formagao docente é um processo permanente e envolve a valoriza-
¢ao da identidade profissional e ultrapassa o pragmatismo da agao docente
e se transfere ao saber fazer, que jamais deve perder de vista a sensibilidade
artistica. O ser professor de Educacio Fisica é deparar com vérios desafios
e situagoes de ensino, como por exemplo, as condicoes das instalagoes es-
portivas; a inexisténcia do material diddtico nas escolas; a indefinicao dos
hordrios para a pritica da Educacao Fisica; a disputa por espagos na escola;
a desmotivagio dos alunos e também de muitos profissionais; a nio valori-
zagdo das aulas de Educacao Fisica no ambiente escolar; e a inexisténcia de

politicas publicas para a Educagao Fisica.

Ensinar ndo é somente repassar e transferir conhecimentos, expor
experiéncias ¢ algo mais do que isso, como nos afirma Paulo Freire (1987)
quando se posiciona para a dimensio do professor reduzindo o ato do co-
nhecimento meramente como transferéncia deste conhecimento. Ensinar
é se defrontar com o cotidiano dos alunos e da escola e buscar na comple-
xidade do relacionamento o caminho da totalidade. E encontrar métodos,
caminhos para a concretizagio dos objetivos educacionais. E doar-se de
corpo e alma a tarefa de convivéncia com os alunos buscando a constru-
¢do do processo ensino aprendizagem. Comprometer-se com a sociedade
acreditando num futuro harmoénico para todos. Ter a consciéncia sobre a
importancia do professor no contexto da sociedade e descobrir métodos fa-
cilitadores para colocar a teoria na prdtica e a prdtica na teoria, sem perder

de vista o agir profissional.
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Para Schon (1995) a arte de ensinar exige uma competéncia, ou um
“saber-fazer” que se aproxima da sensibilidade artistica. Esse agir implica
num saber fazer consciente na busca da facilitagio da aprendizagem, em
ajudar os alunos a aprenderem com satisfagio e motivagio. E Edgar Mo-
rin (2000) nos propoe sete sabetes fundamentais que a escola teria como
missio de ensinar: o erro a ilusio; os principios de um conhecimento perti-
nente; ensinar a condicio humana; ensinar a identidade terrena; enfrentar
as incertezas; ensinar a Compreenséo e a éticado género humano. O autor
adverte sobre a necessidade de organizar o conhecimento e a informagio,
sem perder de vista a parte e o todo.

A esséncia da educacio e do ensino estd em compreender as pessoas
e suas condigoes lhes garantido solidariedade intelectual, moral, religiosa,
ética e humana. Os métodos de aprendizagem deverao contemplar esses
significados. Caso contrdrio, se tornardo insuficientes, para a consolidagao
do ensino e a compreensio do ser humano.

3.PARAALEM DO DOGMATISMO NA EDUCACAO FISICA

A tarefa do professor deverd estar para além do dogmatismo® e bus-
car um pragmatismo na dialética do cotidiano. As verdades precisam ser
ensinadas nao como eternas e absolutas, mas como possibilidade para no-
vas verdades e novos conhecimentos. Em outras palavras, caminhar entre o
texto e o contexto; no meio do global e o regional; no multidimensional e

o especifico; dentre o simples e o complexo.

Para Tardif (2002), a estrutura dos saberes docentes divide-se na
formacio profissional adquiridos pela institui¢io de formagio e vao se
incorporando 2 prética docente; disciplinares integrados com os campos
de conhecimento; curriculares por meio da selegio de contetidos e méto-

dos; experienciais que passar a existir a partir da experiéncia profissional

6 Dogmatismo ¢ a tendéncia de um sujeito, de assegurar ou crer em algo como verdade irrefutdvel, ¢ um termo mui-
to empregado pela religido e pela filosofia. Dogmatismo sdo ditas verdades que néo foram revisadas ou criticadas, crer
na existéncia de algo sem ter dtividas. Filésofos, como Platio e Aristételes, se recusavam a crer em fatos estabelecidos
e ditos como verdade.
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e pessoal. Para Morin (2000) a educacio do futuro deveri ser o ensino
primeiro e universal, centrado na condigio humana. Para Névoa (1992)
as competéncias sao respeitaveis, nio como um fim em si mesmas, mas
como medianeiras do processo de formacio, de natureza politico-social e
de natureza técnico-profissional.

Nosso desafio é saber articular a parte e o todo, conhecimento e
sociedade, teoria e prdtica, saber fazer e saber ser. Essa é talvez uma das
mais importantes miss6es dos professores. E necessdrio que cada professor
selecione os contetidos a ser transmitido no tempo da disciplina, esse é um

trabalho de sintese, onde parte e todo se complementam.

Os Parimetros Curriculares Nacionais propéem a educagao envol-
vida com a cidadania, baseada no texto constitucional, chamando a aten-
a0 para o item que trata da participacdo como um principio democrético
no exercicio da cidadania. Aponta que o:

Principio democrdtico, pois traz a nogdo da cida-
dania ativa, isto ¢, da complementaridade entre a
representacio politica tradicional e a participagio
popular no espaco publico, compreendendo que
nio se trata de uma sociedade homogénea e sim
marcada por diferencas de classe, étnicas, religiosas,

etc (BRASIL. 1998.p.21).

Uma das dificuldades percebidas no ato de ensinar ¢ a constru¢ao
do processo de sintese do contetdo a ser transmitido pelos professores aos
alunos. O problema se agrava quando os professores tornam-se escravos
desse tempo e buscam a todo custo repassar conhecimentos complexos em

ritmos acelerados, atropelando o tempo de aprendizagem dos alunos.

De maneira geral, no processo de formagio de professores, assenta em
evidéncia a tentativa de tornar a prética pedagdgica e os estdgios curriculares
mais combinados com uma formacao agregada com o cotidiano ¢ a producio
de conhecimento se reflitam no exercicio da profissionalidade docente.
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Concatenar os programas curriculares com a monitoria, a iniciagao
a pesquisa, as atividades de extensio e as atividades complementares como
eixo condutor do fazer pedagégico. E possivel observar uma articulagio
tedrica e pratica por meio de estudos de casos, observagoes e entrevistas,
facilitadas pela inser¢ao dos alunos em atividades de pesquisa, planejamen-
to, investigacao e prdticas sociais (SCHON, 2000).

No que diz respeito a histéria da Educagao Fisica no Brasil a ori-
gem estd associado aos meios militares, na primeira escola da Marinha, em
1926, passando pelo regime politico autoritdrio do Estado Novo (1937 -
1945). A Educacio Fisica em instrumento de controle social, preparando
os jovens para que se transformassem rapidamente em maquinas humanas
e fortalecessem seus corpos e suas mentes a servico da pdtria. Hoje novas
tecnologias da educagao e da comunicagao surgem na tentativa de cons-

truir um novo saber.

Uma das polémicas que se trava no contexto nacional em nossos
dias, se refere a revitalizacio da Educagao Fisica nas escolas, fundamentada
em principios pedagégicos que possibilitem a compreensio do mundo por
parte dos alunos, numa visdo critica e transformadora da sociedade, na
busca de superagio das ideologias de dominagio por meio do processo de
conscientizagio da populagao.

Guimaraes (1997) estimula uma proposta de aprendizado que tra-
te uma construgio peculiar de aprendizagem significativa, enquadrada
na funcionalidade e na continuidade da aprendizagem’. Pereira (2002),
defende que professores e alunos devam construir, de forma conjunta e
continuada, um conhecimento, no olhar sobre o campo, na revisio e na
leitura da realidade.

7 Acredito que seja necessdrio recorremos a nossa historia, principalmente a histéria da Educagao Brasileira, e
ver como foi tratada a Educagao Fisica e sua evolugao. Por outro lado, entre outras leituras de uma ciéncia possi-
vel, encontramos: o construtivismo nas suas mais variadas concepgoes que dao prioridade as potencialidades do
sujeito; certa psico-pedagogia nas suas expressoes de um sujeito consciente, auténomo e empreendedor, criativo;
correntes da sociologia da educagdo que em tltima instancia abordam a agao e a sociedade com viés reprodu-
tivista, resultado de causa e efeito. Isto para nao falar das concepgdes filosoficas e epistemologicas subjacentes a
um fazer pedagdgico que continua aprisionando o sujeito-aluno a normas e regras que o prendem a si mesmo e
que o deixam a deriva da complexidade, do caos e da irracionalidade nas suas intera¢oes com seus educadores.
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Virias discussoes que se evidenciam no momento, entre os profis-
sionais da drea, os quais se encontram divididos fundamentalmente entre
trés grupos distintos: 1) tradicionalistas 2) hedonistas e 3) socialistas. Essa
classificagio tem um cardter meramente diddtico-expositivo com a finali-
dade de situar o leitor frente aos nucleos ideoldgicos distintos que se de-

senvolveram ao longo do tempo e que de certa forma construiram formas

diferenciadas de pensar a Educacio Fisica (FILHO, 1988).

A novidade da Educacio Fisica busca articular o conhecimento de
formacio abrangendo as dimensées: humana-sociedade; biociéncia do cor-
po humano; conhecimento cientifico e tecnolégico; movimento huma-
no; e diddtico-pedagégica. Precisamos de uma hermenéutica que construa

consensos significativos, portanto aprendizagens pedagégicas.

Cabe aos profissionais da Educagio e da Educagio Fisica construir
os consensos que dao unidade a racionalidade do campo pedagégico e do
trabalho docente. E ¢ justamente isso que propoe a educagao moderna,
baseada na formacao integral do ser humano. H4 um movimento de mu-

danga, repleto, por isso, de aberturas e possibilidades.

4. AINTERDISCIPLINARIDADE NA PRATICA ESPORTI-
VA E A INCLUSAO SOCIAL

Antes de iniciarmos a discussao® sobre a interdisciplinaridade, de-
vemos ter nogao sobre disciplina como uma categoria organizada de pen-
samento humano dentro das diversas dreas do conhecimento. Fazenda
(1999, p.66) nos adverte sobre “a indefinicio sobre interdisciplinaridade

origina-se ainda dos equivocos sobre o conceito de disciplina”.

A interdisciplinaridade ¢ apontada como saida para o problema da
disciplinaridade, que é contextualizada como doenga, devendo, portanto,
ser superada/ curada, através da prética interdisciplinar. Para sua viabiliza-

8 O termo interdisciplinaridade nao possui ainda um sentido unico e estdvel, no entanto, a defini¢do acima
pode ser considerada um principio das suas intimeras distin¢oes terminol6gicas.
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¢ao, sugere a presencga de profissionais de vdrias dreas em um projeto peda-
gbgico interdisciplinar. Trata-se da presenca de equipes multidisciplinares

para o desenvolvimento de projetos de pesquisa.

Para Japiassti (1976), a.interdisciplinaridade faz-se mister a inter-
comunicagio entre as disciplinas, de modo que resulte uma modifica¢io
entre elas, através de didlogo compreensivel, uma vez que a simples troca
de informagoes entre organizagées disciplinares nio constitui um método

interdisciplinar.

Em um projeto pedagégico interdisciplinar é necessirio determinar
o valor de cada disciplina, tratar o assunto no plano tedrico, analisar suas
estruturas e a intencionalidade de seu papel no curriculo, entender que a in-
terdisciplinaridade é muito mais que uma simples integragdo de contetido.

A interdisciplinaridade também é uma questao de atitude, uma re-
lagao de reciprocidade, mutualidade, que pressupoe uma atitude diferente
a ser assumida diante do problema do conhecimento, ou seja, é a substitui-

¢ao de uma concepgao fragmentdria para unitdria do ser humano.

A interdisciplinaridade nao dilui as disciplinas, ao
contrdrio, mantém sua individualidade. Mas integra
as disciplinas a partir da compreensio das multiplas
causas ou fatores que intervém sobre a realidade e
trabalha todas as linguagens necessérias para a cons-
titui¢do de conhecimentos, comunicagio e negocia-
¢ao de significados e registro sistemdtico dos resulta-

dos. BRASIL (1999, p. 89).

O projeto interdisciplinar envolve questionamentos sobre o sentido
e a pertinéncia das colaboragées entre as disciplinas, visando um conheci-
mento do “humano”. E, nesse sentido, a interdisciplinaridade é chamada
a postular um novo tipo de questionamento sobre o saber, a respeito do
homem e da sociedade. Também nao se trata de postular uma nova sintese
do saber, mas, sim, de constatar um esfor¢o por aproximar, comparar, rela-

cionar e integrar os conhecimentos.
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Estabelece-se uma interdependéncia entre as disciplinas, busca-se o
didlogo com outras formas de conhecimento e com outras metodologias,
com o0 objetivo de construir um novo conhecimento. Dessa maneira, a
interdisciplinaridade’ se apresenta como resposta a diversidade, 2 comple-
xidade e 4 dinimica do mundo atual. O ensino baseado na interdisciplina-
ridade tem grande poder estruturador, pois os conceitos e procedimentos
encontram-se organizados em torno de unidades mais globais, em que vi-
rias disciplinas se articulam.

A sugestao da interdisciplinaridade é constituir ligagces de com-
plementaridade, convergéncia, interconexées entre os conhecimentos. O
curriculo precisa considerar contetidos estratégicos de aprendizagem que
habilitem o aluno para a vida em sociedade, a atividade produtiva e viven-
cias visando 2 integracio.

A inclusao é um procedimento amplo, que dar a entender em alte-
ragdes, nos ambientes fisicos e na cabeca das pessoas, até mesmo da prépria
pessoa com deficiéncia. Dessa forma, na medida em que a atividade fisica'
acomoda um desenvolvimento da autoimagem, autoconfianga e autoesti-
ma da pessoa, esta passa a se ver com maior autonomia para administrar
a sua vida e, assim, se institui em um convivio social donde as diferencas

sdo respeitadas.

H4 estudos em Educagio Fisica como também na drea de educagao
especial que comprova que os alunos com necessidades especiais separa-
dos de alunos “normais”, apresentam um resultado inferior, do que se ele
estivesse incluido. Cruz (1997) em sua tese “Classe especial e Regular no
contexto da Educagao Fisica: Segregar ou Integrar? exemplifica com a
aplicagdo de gindstica, jogos, voleibol, basquetebol, futsal, handebol e ou-

9 Apesar da constancia com que o tema aparece nas discussdes atuais, a interdisciplinaridade ainda é inci-
pientemente desenvolvida em todos os campos do conhecimento e é pouco explorada no terreno da educagao.

10 L preciso entendermos que qualquer que seja a modalidade esportiva que o cidaddo venha a optar, seja
por satde, prazer ou mesmo na busca de resultados, este deve merecer uma atengao redobrada de profissionais
formados e, a0 mesmo tempo, de uma “formacéo de profissionais que desenvolvam conhecimento e pesquisas
no sentido de propiciar a esse sujeito os beneficios que ele espera da pratica esportiva” (MOREIRA; PELLEGRI-
NOTTTI; BORIN, 2006: 188).
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tras atividades em uma turma especial, mostra uma diferenca significativa
em que os alunos integrados apresentam um resultado superior do que se

eles estivessem segregados ou os outros ditos normais isolados.

... em aulas realizadas em conjuntos com alunos de
classes regulares, ditos normais, os alunos portado-
res de deficiéncia mental tiveram um desempenho
consideravelmente acima de seus préprios tempos,
nas mesmas atividades, porém, em espagos restri-
tos a seus pares de iguais, vulgo, classes especiais

(CRUZ, 19997, p. 61).

Observa-se com a aplicagdo de atividades integrativas, que esses alu-
nos obtiveram um melhor desempenho, como foi dito anteriormente, um
dos papéis prioritdrio da Educagio Fisica é a sociabilidade segundo De
Marco (1995) o “discurso globalizante da educagio foi confirmado nes-
ta questdo ao apontarem a formagao global do educando e a socializagio
como propdsitos especificos da Educagio Fisica.” (p. 84).

Quando nos referimos as questdes da interdisciplinaridade percebe-
mos que a Educacio Fisica como outras disciplinas tem muitas das vezes se
fragmentado dentro do curriculo escolar, apresentando diferentes tarefas,
para grupos diversos. Nio se pode perder de vista que o contexto da socie-
dade apresenta inimeros comportamentos. Dessa forma deve-se atentar
para que cada classe social apresente um comportamento, um tipo de inte-
resse e aspiragdo diferente, porém para que haja formagio de um cidadao,
¢ importante notar as necessidades do grupo social a que pertencem.

O papel da Educacio Fisica dentro de uma Educagao Inclusiva nos
faz refletir que ¢ possivel, mas é preciso querer e estar disposto a modificar

a concepgio da sociedade e a nossa prépria forma de ver o mundo.

...se aproximar desse individuo, e entende-lo com
suas especificidades e suas dificuldades individuais
- incluindo sua deficiéncia. E af sim junto com ele,
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criar um programa individual de integracio que
atenda as suas necessidades, possibilidades e desejos.
Nio podemos carregi-lo no colo, podemos apenas
ajudé-lo a percorrer o seu caminho, que no final das
contas, serd solitdrio e individual, como o de todos

nés (GLAT,1995, P. 44).

O que ¢ necessdrio para a Educacio Fisica hoje é auxiliar esses alunos
a se desenvolverem, criando para eles uma oportunidade de lazer, prazer e
principalmente de bem estar fisico e social. Sabe-se que o ambiente social
interfere no desenvolvimento do aluno, com isso fica nitido a responsabili-
dade da Educagio e principalmente da Educagio Fisica, que ¢ levar o aluno
a participagio efetiva na vida social, ressaltando a igualdade de direitos e
desprendendo quaisquer tipos de discriminagio.

Para Jimenez (1998) os jogos trazem algumas atitudes para as crian-
cas portadoras de necessidades especiais como 1) Participagao em diferentes
tipos de jogos considerando seu valor funcional ou recreativo superando os
esteredtipos; 2) Sensibilidade ante aos diferentes niveis de destreza, tanto
préprias como nos outros, na pratica dos jogos; 3) Valorizagao das possibili-
dades como equipe e da participa¢io de cada um de seus membros com in-
dependéncia do resultado obtido; 4) aceitagio do desafio que supoe se opor
a outros em situagoes de jogo sem que ele derive em atitudes de rivalidade.

A valorizagio e a participagdo nos jogos sao de grande importincia
para essas criangas, pois fazem com que a mesma também desenvolva as
suas atitudes que acaba gerando uma superagio. A pratica dessas atividades
nao impede que os alunos portadores de necessidades especiais as execu-
tem, apesar de suas limitagdes, pois elas sao benéficas a essas criangas prin-
cipalmente no desenvolvimento de suas capacidades perceptivas, afetivas,

de integracio e insercdo social, para sua futura independéncia.

A sociedade, hoje em dia, ainda se encontra despreparada para lidar
com as pessoas com deficiéncia, situagio do desrespeito e preconceito sao

corriqueiros. Para Medina (1991) o profissional de Educagio Fisica tem que:
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Estar sempre atento ao seu papel de agente renova-
dor e transformador da comunidade de onde ele,
via regra, se apresenta como um lider natural. As
pessoas e 0s grupos sociais - dependendo da classe a
que pertencam - apresentam caracteristicas especiais
de comportamento.

Para Chateu (1987), o0 homem sé é completo quando brinca, par-
tindo dai, damos uma importincia aos jogos a serem trabalhados numa
perspectiva educacional, ou seja, levar os alunos através de uma relagio
social ter: respeito as regras, prazer, limites espago-temporais, liberdade,
ordenagio, cooperacio entre outros. Quando o jogo ¢ utilizado como for-
ma de inclusao social nao se pode perder de vista uma das suas principais
fungoes que ¢é a possibilidade de integragio e fortalecimento das relagoes

humanas.

Lembremos que a participagdo de uma pessoa com deficiéncia em
atividades constitui uma sauddvel forma de lazer, agencia a interacio da
mesma, de seus pares, das pessoas envolvidas no processo. A inclusio é a
soma de indmeras oportunidades e possibilidades para superar os desafios

e promover o desenvolvimento do individuo com um todo.

5. PRATICAS ESPORTIVAS NA SOCIEDADE CONTEMPO-
RANEA

Uma das faces do esporte contemporaneo ¢ a heterogeneidade de
suas manifestagoes. Ainda que contenha caracteristicas especificas, esse fe-
noémeno apresenta descricio dispares de acordo com o ambiente em que se
insere (STIGGER, 2002).

Segundo o artigo 3° do capitulo IIT da Lei Federal n® 9.615, de 24
de margo de 1998, intitulada Lei Pelé, o esporte pode ser reconhecido nas

seguintes manifestagdes: desporto educacional; desporto de participacio;
desporto de rendimento (BRASIL, 2015).
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O esporte educacional é percebido, de forma equivocada, como
uma representagdo do esporte de rendimento no ambiente escolar, o que
continuar a ser, na verdade, sao competicoes estudantis de rendimento que
nio pode ser execrado, porque representa o exercicio do direito ao esporte
e as possibilidades de ocupagio de espago pelo esporte.

No Brasil, a algum tempo, especialistas do esporte e pedagogos da
Educacio Fisica tém contribuido com as novas abordagens cientificas de
ensino do esporte. No entanto, a inclusio de jovens e adultos, transcor-
re para um olhar onde o esporte permite uma totalidade de expressoes
humanas, a citar a inclusdo social, o esporte é um intenso organismo de
integrago, podendo ser considerado uma ferramenta pedagégica dentro e

fora da instituicao de ensino.

E comum assistirmos nos noticidrios cenas de violéncia praticadas
por jovens e adultos nos meios urbanos, nas institui¢ées e em todos os
lugares o que demonstra nitidamente a auséncia dos valores sociais
conseqilentemente a fragilidade dos meios educacionais que favorecem

para o comprometimento da socializagdo dos individuos.

E ¢ nesse instante que evidenciamos o papel das prdticas esportivas
na sociedade, juntamente com as préticas educacionais, através da escola
no fomento dos principios e valores sociais, morais e éticos. Na realidade,
todos parecem saber o valor dos esportes e das praticas esportivas, mas
demonstram poucas acoes no sentido de tornar concreta esta agdo. Dessa
forma, cabe ao professor de Educagio Fisica criar condigbes para que o
esporte seja assumido como um valor de referéncia na inclusio e no bem-

-estar, ndo apenas de criangas e jovens, como também de adultos e idosos

(FLORENTINO; SALDANHA, 2007).

Alguns cursos de Educacio Fisica regularam seus curriculos pelo pa-
radigma da aptidao fisica, o que dar a entender um grande niimero de horas
destinadas ao estudo da anatomia, fisiologia, biomecanica e biologia, tais con-
tetidos ficavam aparelhados por uma concepgao tecnicista, no esporte, dou-

trinava nada mais do que gestos técnicos e fundamentos bdsicos do esporte.
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No esporte, assim como na educa¢io, o desenvolvimento dos valo-
res também se faz importante e necessirio quando o que estd em jogo ¢ a
formagio humana. E sabido que o esporte apresenta um cardter normativo
e prescritivo em suas préticas, onde existam responsabilidades e direitos,
quer tratamos do esporte no setor da educagio, da satde, do lazer, da cul-
tura ou do rendimento. O esporte deve assumir seu estatuto cultural e as

obriga¢ées que esta circunstancia lhe impée, incluindo sua dimensao de
tempo e espago (BENTO, 2004).

Podemos pensar que se todo e qualquer processo de formagio do ser
humano visa o aperfeicoamento ou o desenvolvimento pleno, nio somente
das criangas e jovens, mas do grupo e da sociedade como um todo, entéo,
o esporte enquanto atividade social, desenvolvido 4 luz de principios e
referenciado por objetivos, também se vé pautado por um quadro de valo-
res, de mensagens e de comunicagdes que serdo importantes para a pratica
pedagdgica em Educagio Fisica e esporte (QUEIROS, 2004).

Assim sendo, uma das formas de se alcancar este objetivo é pensar-
mos numa prética educativa do esporte orientada por um viés inclusivo,
que vise a promocdo de atividades recreativas, formativas e sociais. Uma
pratica que (re)construa valores, tais como: responsabilidade, respeito ao
préximo, respeito as regras, desenvolvimento da personalidade, da tole-
rincia, da integragdo entre as pessoas. E para que isso ocorra ¢ preciso que
o professor e a sociedade creditem na mudanga, zelem por uma coeréncia
total entre suas idéias e suas agoes na prdtica educacional; busquem con-
tetidos e uma metodologia de ensino dindmica. Em suma, uma aprendiza-
gem formativa que faca do seu aluno um ser pensante, autbnomo, criativo

e critico.

Hoje, hd uma nova orientacao, por assim dizer, na qual as dreas que
se relacionam com o movimento humano - incluindo o esporte - nio po-
dem estar isoladas de seu contexto social, cultural e humanistico. De acor-
do com Queirés (2004), nio se pode mais ignorar as mudangas que ocor-

rem no sistema social e no sistema tradicional do esporte, tendo em vista
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que o mesmo estd inserido em uma mudanga de valores, tal como outros
sistemas parciais da sociedade contemporanea. Para tanto, devemos buscar
compreender quais os valores que regem o desenvolvimento do esporte
na atual conjuntura social; qual o seu paradigma norteador no processo

de mudangas axioldgicas as quais estamos vivendo contemporaneamente.

Em suma, o esporte é um fendémeno social, rico em sentidos e sig-
nificados, para Bento (2004) nio estd “desobrigado de ser um campo de
educagio. De ser um fator de qualificacio da cidadania e da vida” (p. 54),
como bem haviamos salientado ao longo deste ensaio. Podemos dizer que
o esporte e sua prética estio diretamente relacionados a0 homem e i sua
necessidade de humanizar-se, tornando-se pleno e intrinsecamente inseri-

do na trajetdria histérica e cultural de seu povo.

O esporte cultiva através da cooperagdo, nogao de viver em cole-
tividade, amplia a discussdo de regras e socializagdo. Para isso o professor
deve agir como mediador do processo. No esporte, hd oportunidades de
formagao, de educagio e difusio de valores voltados para o senso critico.
Atualmente sio vdrias as manifestagoes de cultura corporal de movimento
na contemporaneidade, todas elas aglutinando o exercicio fisico a uma

prética socializante.

CONCLUSOES

Estudamos o conceito de interdisciplinaridade como uma relagao
de reciprocidade, de mutualidade, que pressupoe uma atitude diferente a
ser assumida diante do problema do conhecimento, ou seja, é a substitui-
¢ao de uma concep¢ao fragmentdria para unitdria do ser humano. Apre-
sentamos, ainda, interdisciplinaridade na pritica esportiva e filosofia. O
que podemos refletir é que o presente nio estd pronto, ele é o resultado
de vérias transformagbes que passou a humanidade e se manifesta no hoje
como presente, assim como a representagdo do hoje surge como nitida
possibilidade para as idéias de um vir a ser do futuro.
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Abordamos a interdisciplinaridade na prética esportiva. O esporte
desempenha um importante papel na formagiao do homem e da vida em
sociedade, matriz de socializacdo e transmissio de valores, forma de so-
ciabilidade moderna, instrumento de educacdo e fonte de satide, estes sdo
alguns dos atributos do fenémeno esportivo.

Ao refletir sobre o papel do professor de Educacgao Fisica na edu-
cagao inclusiva percebemos que ¢ possivel sim modificar a concepgao da
sociedade, a concepgio dos préprios profissionais da drea e, por que nio,
até dos alunos portadores de deficiéncias e/ ou dificuldades de aprendiza-
gem. O grande desafio da institui¢io educacional em ter que desempenhar,
muitas vezes, as funcoes da familia e promover com sucesso a formagao

social dos individuos.

Dessa forma, fica claro que os profissionais da drea da Educacio
Fisica também foram incluidos na drea da satde pelo tipo de atividade
desenvolvida. A educagio dos profissionais de satide deve pautar-se tam-
bém nos conhecimentos experimentados, vividos, pois esses permitem for-
mar profissionais com capacidade de solucionar problemas. Desse modo,
a educagao deve ser prética e medir sua qualidade frente 2 necessidade de

contribuir para melhorar a situagao de satide da populacio.
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