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RESUMO

O presente texto traz uma reflexdo sobre as relacfes existentes entre os aspectos que envolveram o surgimento
de sistemas educativos/disciplinares do corpo ¢ a area do conhecimento intitulada “Educagdo Fisica” como um
importante setor de producdo intelectual, em diversos paises do mundo e no Brasil. Estando a servi¢o dos
interesses politico-econ6micos vigentes das organizacdes societarias em sua génese, esse processo culminou na
implementacdo da Educacdo Fisica como componente curricular de milhares de escolas ao redor do globo.
Através de uma breve anélise bibliografica de aspectos histéricos inerentes as principais tendéncias pedagogicas
veiculadas pela comunidade académica dessa area, procuramos refletir sobre principais ideias relacionadas ao
movimento e ao disciplinamento do corpo. Observamos que, no Brasil, esse processo culminou numa producao
intelectual que se mostra permeada por uma construcao ideoldgica e perspectiva de promoc¢édo de uma educacédo
critica e emancipatoria dos individuos através da cultura corporal de movimento. Atualmente, o desafio que se
verifica nesse contexto educacional é a superacdo das barreiras existentes entre teoria e praxis pedagogica.
Vivenciando-se uma esperanca e expectativa de uma educacdo holistica, transdisciplinar e ladica do ser humano,
havendo o interesse em proporcionar reintegracdo entre mente, alma e natureza, expressas na formagéo de um
individuo reflexivo e inserido numa sociedade mais harmoniosa, democrética e inclusiva.

Palavras-chave: Corpo. Movimento. Educacéo.

1. Uma reflexdo interdisciplinar

Poderiamos, indubitavelmente, afirmar que o estudo histérico do disciplinamento do
corpo evoca significacdes relacionadas ao desenvolvimento das diversas organizacdes
societarias em intima relacdo com a funcdo do corpo-sujeito e a influéncia da cultura. Eis,
nesse cenario, o corpo como um elemento central envolto num complexo mecanismo de
producdo e reproducdo cultural em que ainda se mostra evidente uma rede de significacdes
oriundas de paradigmas teocéntricos e antropocéntricos. O teocentrismo tende a consolidar a

dicotomia entre corpo e alma, explorando o aspecto da difusdo dos dogmas que enfatizam os
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valores religiosos. J& na perspectiva antropocéntrica observamos a caracteristica dicotdmica
que envolve corpo e a racionalidade humana, ou seja, corpo e mente.

A histéria da funcdo do corpo na educacgdo teve um extensivo momento de influéncia
do cogito cartesiano e de uma postura positivista que tende a separar educacao intelectual,
moral e fisica como campos distintos da atuacdo que envolve a natureza humana, bem como
uma fragmentagdo entre teoria e pratica das ciéncias. Consideramos que houve uma maior
abrangéncia na forma de pensar o corpo com o advento da superacao dos ideais teocéntricos e
0 consequente avanco da medicina, que contribuiu com a nocdo de manutencdo do fisico
saudavel através de exercicios.

Trilhando os rumos da evolucdo cientifica, que permeia os pilares elementares Historia
da Humanidade, é que também percebemos a contribui¢cdo da fenomenologia na construgéo
do entendimento de uma concepcdo holistica do corpo. Essa contribuicdo relaciona-se com o
entendimento filosofico sobre um corpo humano indissociavel de sua dimensdo afetiva,
social, psicoldgica, motora, perceptiva e subjetiva. Contudo, a énfase dada a visao holistica do
corpo emerge de uma atual necessidade e pretensiosa intengdo de superar a deficiéncia de
discursos cientificos fragmentados, advindos do fendmeno da especializacdo irrestrita dos

distintos campos do saber. Concordando com Sowel (2011, p.47):

Os especialistas de qualquer area intelectual sdo exemplos classicos de pessoas cujo
alto conhecimento esta concentrado dentro de uma margem estreita, a partir de um
vasto espectro de preocupacgdes humanas. Além do mais, a interacdo inevitavel entre
inimeros fatores do mundo real significa que, mesmo dentro dessa margem estreita,
fatores que chegam de fora da margem podem interferir nos resultados de uma
forma significativa, transformando um especialista, cuja especializacdo ndo abrange
esses outros fatores, num amador.

O aspecto utilitarista e disciplinar dos mecanismos de dominio e repressées modernas
se utiliza do corpo pela perspectiva do rendimento, da politica, do consumo e de todas as
formas de conquista de poder. Através do corpo que o homem se manifesta e procura insercao
na sociedade e é por essa razao que sempre esteve no centro das atencdes na Histdria da
Humanidade, precisando ser controlado, disciplinado, padronizado e ordenado pela ética da
disputa de poder. Desde o homem pré-historico que houve essa disputa, inicialmente pela
sobrevivéncia e dominio sobre os elementos da natureza. Portanto, ao consideramos a
holisticidade do corpo humano no seio de distintas culturas é que surge a necessidade de

procurarmos refletir sobre a questdo do movimento como principal mecanismo de atuagéo do
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homem no meio ambiente e também como mediador da relacdo entre histdria, educacéo,

corpo e cultura.

2. O estudo histérico sobre o movimento

O movimento humano, elemento vital do corpo, obteve continuo aprimoramento e
afirmou-se na Antiguidade, através da utilizacdo de jogos e atividades esportivas, para fins
educacionais, ritualisticos e festivos, a exemplo da civilizacdo grega e 0s respectivos jogos
olimpicos, istimicos, piticos, nemeus e flnebres. Através de registros arqueolégicos
reconhecemos a importancia dada ao corpo e a0 movimento humano em sociedades antigas,
através das representacGes mimicas, ladicas, e religiosas. Conforme Nanni (1995), desenhos
pré-historicos ja sugeriam o movimento dancante que manifestava alegrias, tristezas, vida e
morte, amor, guerra e paz. Dessa forma é que também relacionamos o aspecto da ludicidade*

e do lazer nessas reflexdes sobre o estudo das movimentagdes corporais.

Uma revolugdo do ludico é a celebracdo da festa, marca das tradi¢des significantes e
da memdria coletiva [...] Ndo festejar é ndo conseguir conviver com 0s sentimentos
de prazer/desprazer. Festejar é descer as profundezas, € subir todos os degraus.
Festejar é estar tomado pelo entusiasmo, e estar tomado pelo entusiasmo é estar
tomado pelas divindades. (LORENZETTO, 1991, p. 84).

O delinear da Historia da Humanidade é recorrente em atribuir para a ldade Média um
processo de estagnacdo na utilizacdo socioeducativa da movimentacdo humana. Segundo
Ramos (1982), retratando a cultura ocidental de movimento no decorrer da ldade Média,
século V ao XV, revela que as praticas corporais eram guestionadas pela Igreja Catolica e o
respectivo regime feudal. O autor destaca também que, nesse periodo, havia uma preparacéo
militar intensa pautada no adestramento fisico, esgrima, equitacdo, arco-flecha, luta e corrida,
com vistas ao recrutamento para as grandes Cruzadas. Contudo, a partir do fendmeno do
Renascimento na Idade Moderna, periodo compreendido do século XV ao XVIII, houve uma
maior preocupacdo com o0s exercicios fisicos aliados a educacdo moral e intelectual. A arte

ginastica grega e a obra Emilio ou da Educacédo, Rousseau (2004), demonstram a préatica dos

1 Lorenzetto (1991), p. 76, procura refletir sobre a dimensionalidade do ladico caracterizando-o, inicialmente,
por esse termo ser dotado de um real significado, pois ele tem sentido; em seguida, o autor caracteriza-o pelo
fato de ser também polissémico, pois tem varios sentidos; ele também € transcendente, pois tem sempre mais
sentido; para o autor o ludico também € metaférico, pois representa os sentidos; ele é encarnado, pois entra pela
pele e arrepia; ele é estrutural, pois relaciona os sentidos; e, por fim, ele também é dialético, pois convive com a
diferenca dos sentidos.
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exercicios fisicos naturais e ao ar livre como forma de desenvolver capacidades fisicas e
espirituais, a exemplo da p. 274: “O grande segredo da educagdo ¢ fazer com que os
exercicios do corpo e os do espirito sirvam sempre de descanso uns para os outros [...] Depois
de ter comegado a exercitar 0 seu corpo e 0s seus sentidos, exercitamos seu espirito e seu

juizo”.

Eis minhas razdes para apenas querer um aluno robusto e sadio, € meus principios
para conserva-lo assim. Ndo me deterei para provar longamente a utilidade dos
trabalhos manuais e dos exercicios do corpo para fortalecer o temperamento e a
salde. Ninguém o discute: os exemplos das mais longas vidas sdo quase todos
tirados de homens que mais fizeram exercicios e mais suportaram a fadiga e o
trabalho. (ROUSSEAU, 2004, p. 38).

Com a Revolucdo Francesa e a Revolugdo Industrial sdo lancadas as bases de uma
nova educacgdo que se estendeu por toda Europa e América. Consequentemente, o surgimento
da burguesia favoreceu a constituicdo de uma educacdo vinculada as necessidades comerciais
e industriais dessa nova classe social. Conforme Soares (1998) foi no seculo XIX que houve
um avanco nos estudos sobre o corpo humano, sobre ginastica e, paralelamente a isso,
também houve a crescente utilizagdo como forga de trabalho. Inicialmente o corpo reto e o
porte rigido refletem o elemento disciplinar presente nos estudos introdutorios sobre ginastica,

vista como sindnimo de Educacio Fisica? no inicio da Idade Contemporanea.

3. Educacéo Fisica enquanto disciplina e como disciplinamento.

O movimento ginastico europeu, também conhecido por Higienismo, destacou a
importancia da atividade fisica como meio de regeneracdo da raca e subsidio para melhorias
na saude publica cadtica, decorrente do crescimento urbano desordenado e das consequentes
doencas ocasionadas por problemas sanitarios. Além da perspectiva de se evitar um grande
nimero de mortes e 0 consequente impacto negativo na forca de trabalho, motivadas pelo
descuido com o bem estar do préprio corpo, a racionalidade cientifica, estando a servico de
um mecanismo politico, sistematizou métodos ginasticos que visavam obter tanto salde como

também ordem e o disciplinamento nas instituicbes que exerceriam profundo controle da

2 As primeiras sistematizactes dos exercicios fisicos representam a ginastica como base fundamental da
Educacdo Fisica, presente na educacdo publica estatal francesa e que ird também influenciar, a reboque, a
organizacdo escolar publica brasileira. Conforme Darido (2005), a Educacéo Fisica foi introduzida no curriculo
escolar brasileiro por ocasido da Reforma Couto Ferraz, em 1851. Entretanto, foi implementada somente a partir
de 1882 nas Escolas Normais e Escolas Militares.
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sociedade, ou seja, no exeército, no trabalho e na educacdo. Dessa maneira é que 0 corpo se
consolida como objeto de controle e, também, responsabilidade do estado.

De acordo com Darido (2005), a Dinamarca foi o primeiro pais a considerar a
Educacdo Fisica como matéria escolar e as principais escolas ginasticas da Europa foram, pela
ordem de antiguidade: a alemé; a dinamarquesa; a sueca, considerada por Rui Barbosa como
sendo a mais apropriada para ser implementada no Brasil; e a francesa, que foi a escola mais
incidente no ambiente escolar brasileiro. E interessante ressaltar que estas tendéncias
ginasticas®, higiénicas e militares, foram inseridas no curriculo escolar em diversos paises,
com a aprovagdo da intelectualidade desses diferentes locais e atingiram um ponto de
culminéncia nos periodos que antecederam as grandes guerras. Outra reflexdo que se faz
necessaria é que, ainda no século X1X, hd uma constituicdo embrionaria da préxima tendéncia
pedagogica da area de Educagdo Fisica que se transformou no fendmeno social de maior
repercussdo do seculo XX: O Esportivismo.

4. Esportivismo como mecanismo de alienacéo versus educacéo corporal

A epistemologia das ciéncias que envolvem o esporte ressalta o aperfeicoamento
pessoal e existencial atraves da perspectiva do jogo, como elemento estético e também
elemento do modelo de sociedade capitalista e competitiva em que vivemos. Conforme
Tubino (1939), o esporte foi recriado de forma institucionalizada, no século X1X no contexto
da Revolucdo Industrial na Inglaterra, por Thomas Arnold. A ascensdo da classe media e o
inicio da implantacdo das politicas trabalhistas ocasionaram a concessao de um periodo
destinado ao lazer e descanso dos trabalhadores das fabricas. Nessa perspectiva é que Thomas
Arnold criou uma utilizacdo educativa do esporte a partir da percepcdo que teve sobre
possibilidades educativas. Posteriormente, houve uma propagacdo dessa percepcao por

intelectuais de outras nacbes, a exemplo do francés Pierre de Coubertin apds viagem a

% A escola alema foi influenciada inicialmente por Rousseau e consistia em uma ginastica natural baseada em
corridas, saltos, arremessos, lutas, jogos sociais, semelhantes aos da Grécia Antiga. Posteriormente, diversos
aparatos e exercicios militares foram utilizados com fins pedagdgicos. A escola dinamarquesa também se
utilizava de exercicios militares. O modelo da ginastica sueca se utilizava de aparelhos e era dividido em quatro
partes, com objetivos interdependentes: médico, militar, pedagdgico e estético. Tanto a ginastica como a
literatura pretendia instigar a forca e a coragem do povo para defesa da péatria. J& a ginastica francesa consistia
em exercicios militares, havendo utilizagdo de maquinas, e exercicios fisicos também de carater medico-
higienista.
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Inglaterra em 1896 que ficou entusiasmado em reformar o sistema educativo francés
utilizando-se também da institucionalizacdo do esporte.

Eventos importantes sucederam esses fatos, tais como a recriacdo das olimpiadas e a
institucionalizacdo de um Comité Olimpico Internacional. Alguns documentos foram
importantes na fundamentacdo de politicas publicas associadas a salde e educacdo, citando
como exemplos: Manifesto Mundial do Esporte pelo Conselho Internacional de Educagéo
Fisica e Esporte da UNESCO, idealizado por Noel-Baker que recebeu o prémio Nobel da Paz
de 1939; A Carta Europeia de Esporte para Todos pelo Conselho da Europa, em 1966; o
Manifesto da Educacdo Fisica em 1970 e a Carta Internacional de Educacdo Fisica e Esporte,
pela UNESCO em 1978. Todos esses documentos ratificam o posicionamento de Cazorla
Prieto (1979) ao afirmar que o estado atua no fenémeno esportivo através da concepgédo de
Esporte- Entretenimento, Esporte- Espetaculo e Esporte- Educacdo. O Esporte-Espetaculo
estd relacionado a valores alienatorios, veiculando violéncia, competitividade exacerbada,
sensacionalismo e como elemento impulsionador do consumismo de diversos produtos pelas
massas. A incorporacdo do esporte pelo estado também serviu como estratégia politica na
tentativa de evidenciar a supremacia das diferentes racgas, a exemplo do regime nazi-fascista
da Alemanha e da Italia, convertendo-se também num instrumento de propaganda ideolégica®.
Na realidade brasileira o esportivismo® se configurou numa espécie de “politica de pdo e
circo”, em que meios de entretenimento sdo proporcionados pelo estado com a intengao de
eliminar criticas internas e promover clima de prosperidade e desenvolvimento.

Em contraposicdo aos aspectos politicos, tendéncias mais recentes acreditam que o
esporte como algo a ser aprendido na escola deve identificar valores, acOes e atitudes que
podem estar contribuindo com o objetivo de semear os valores de inclusdo, cooperacdo e
respeito as regras e aos arbitros. Conhecer fundamentos técnicos, taticas, nocbes de
aprendizagem motora, fisiologia e biomecéanica também faz parte do acervo conceitual em
torno dos estudos sobre préatica esportiva contemporanea. A questdo procedimental, ou seja, a

atuacdo no aprendizado e aprimoramento de gestos esportivos adquire também a necessidade

4 A disputa esportiva internacional tornou-se também ideoldgica e evidenciou-se nitidamente na ocasido do
boicote de nacgBes capitalistas nas Olimpiadas de Moscou, em 1980, e a retribui¢do das na¢des socialistas com
um novo boicote nas Olimpiadas de Los Angeles, em 1984. Um outro fato que rememora Tubino (1987) foi que,
logo apds a revolugdo de 1917, os dirigentes soviéticos tentaram erradicar a prética do esporte na Unido das
Republicas Socialistas Soviéticas por considerarem que se tratava de um passatempo eminentemente burgués.
Posteriormente, foi reintegrado e incorporado no ideal revolucionario marxista.

® Tendéncia pedagdgica que teve seu momento de apice na década de 1970, quando ocorreu o terceiro titulo da

Copa Do Mundo de Futebol.
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da atuacdo pedagogica do esporte considerando ele como algo que necessita ser refletido e

também modificado e adaptado conforme necessidades sociais.

5. Contribuicdo intelectual contemporanea da Educacédo Fisica

A contribuicdo da producdo intelectual da Educacdo Fisica, apds o processo de
abertura e redemocratizacdo politica em muitas na¢fes e no Brasil, por volta da década de
1980, proporcionou inimeros movimentos de organizacdo civil, encontros e debates entre
profissionais e académicos e, também, uma maior liberdade no universo da propria academia.
Houve também uma ruptura com o discurso da valorizacdo excessiva do desempenho como
objetivo Unico da escola e, consequentemente, a vertente higienista e esportivista, que se
utiliza de uma concepcéo de corpo-maquina e que também esteve associado ao tecnicismo,
cederam lugar a novas concepgdes de Educacdo Fisica dentro da escola. A Educacdo Fisica
passa a ser pensada numa nogéao de educacdo corporal mais ampla.

Conforme Darido (2005), no universo da Educagdo Fisica Escolar coexistem,
atualmente, varias concepcdes de corpo/educacdo/movimento/desempenho, delineadas a partir
da década de 1980, e que sdo veiculadas por uma diversidade de tendéncias pedagdgicas dessa
area®, sendo as mais comuns: Psicomotricidade, Desenvolvimentista, Critico-Superadora,
Critico-Emancipatoria, Saude Renovada e Parametros Curriculares Nacionais. Ap0s o0
higienismo e esportivismo, a tendéncia pedagdgica nomeada Psicomotricidade trouxe uma
maior valorizacdo do conhecimento de origem psicoldgica, havendo contribuicdo do francés
Jean Le Bouch, e de outros atores como Ajuriaguerra, Piaget, Vayer, Wallon, Winnicot, que
ressaltam a interdependéncia do desenvolvimento psicomotor, cognitivo e afetivo.

A tendéncia Desenvolvimentista se dirige, inicialmente, para criancas de 4 a 14 anos.
A estruturacdo das aulas é baseada em aspectos relevantes da progressdo normal do
crescimento fisico. Essa tendéncia estabelece uma classificacdo hierarquica dos movimentos
dos seres humanos em: fetais, espontaneos e reflexos, rudimentares e fundamentais, até a
combinacdo de movimentos fundamentais e culturamente determinados. Os conteldos sao

divididos em habilidades basicas e fundamentais, a primeira compreendida pelas habilidades

& A autora elucida em sua obra as tendéncias que julga serem mais aceitas e cita uma infinidade de tendéncias,
numa perspectiva histérico-linear, descrita a seguir: Humanista, Fenomenoldgica, Psicomotricidade, Baseada nos
Jogos Cooperativos, Cultural, Desenvolvimentista, Interacionista-Construtivista, Critico-Superadora, Sistémica,
Critico-Emancipatoria, Salde Renovada, Baseada nos Pardmetros Curriculares Nacionais e possivelmente
outras.
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locomotoras, manipulativas e de estabilizacdo e a segunda, habilidades fundamentais,
influenciadas pela cultura, relacionadas & pratica de esporte, jogo, danca e atividades
industriais por exemplo.

O resgate da cultura popular, através de jogos e brincadeiras, sdo caracteristicas da
tendéncia Construtivista-Interacionista. A influéncia de Vigotsky e de Jean Piaget é
incontestavel, o primeiro apresenta uma proposta pautada em elementos socioculturais e langa
0 conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal, distancia entre desenvolvimento real da
crianca e o nivel de desenvolvimento em potencial que a crianca pode apresentar. O
construtivismo de Piaget oferece um entendimento sobre a questdo do aprendizado por meio
de esquemas de assimilacdo e acomodacdo em uma constante reorganiza¢do. Essa tendéncia
oferece uma alternativa aos metodos diretivos e considera o conhecimento que o aluno ja
possui, atraves de jogos e brincadeiras, pois 0 movimento € um instrumento para facilitar
aprendizado por estar ligado ao cognitivo.

Uma tendéncia embasada no materialismo historico-dialético e que propde a cultura
corporal de movimento como um pilar do conhecimento da area de Educacdo Fisica € a
tendéncia Critico- Superadora. Diferentes contetdos, tais como jogos, ginasticas, dangas, lutas
ou algum esporte, escolhidos a partir da relevancia social dos mesmos, devem ser
historicizados criticamente e apreendidos em totalidade, com o objetivo de tornar-se
conhecimento construido culturalmente e facilitador para uma interpretacdo critica da
realidade. Coletivo de autores (1992) é uma producdo académica crucial para o entendimento
epistemologico de uma tendéncia que marca a insercdo inicial da Educagdo Fisica num
pensamento pedagdgico progressista que sustenta as finalidades socio-politicas da educacao.

Sequencialmente, ha a tendéncia Critico- Emancipatdria, que também é considerada
progressista e tem um referencial tedrico baseado na teoria sociolégica da razdo comunicativa
de Habermas e no paradigma fenomenoldgico, especialmente de Merleau-Ponty. Conforme
Kunz (1991) e (1994), autor que idealizou essa vertente critica, enfatiza o processo
comunicativo, também descrito como dialdégico, como meio de certificar-se para que haja uma
andlise da cultura do movimento em que corpo e movimento, fundamentos basicos da relacéo
do ser humano com o mundo, sejam criticamene utilizados como elementos educacionais.

Salde renovada € uma tendéncia que, similar ao higienismo, tem como prerrogativa
méaxima a aptiddo fisica. Ela vem incorporando novos principios como o da inclusdo, a

questdo da compreensdo das diferentes manifestagdes da cultura corporal de movimento e o
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desenvolvimento de autonomia reflexiva. Por fim, temos os Pardmetros Curriculares
nacionais como uma tendéncia de abordagem cidadd em que os alunos devem ser capazes de
participar de atividades corporais com respeito muatuo, dignidade e solidariedade, adquirir
habitos saudaveis, compreender sua insercdo na cultura e analisar criticamente a funcdo da
midia. Essa abordagem recomenda uma conexao direta com 0s seguintes temas transversais:

Etica, Satde, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Orientacio Sexual, Trabalho e Consumo.

6. Consideracoes

O homem ¢é um ser delimitado por suas proprias dimensdes e incapacidades fisicas,
por sua curva bioldgica, por sua capacidade psicolégica e por suas limitacdes
culturais e sociais. Quando tenta assumir sua realidade, ele na verdade busca uma
primeira garantia de liberdade humana. Mas eis que surge a sociedade na qual esta
envolvido, com sua problemaética e historicidade, delimitando esse homem ainda
mais. (TUBINO, 1987, p. 55)

As relagdes entre corpo, movimento e lazer fazem parte do equilibrio psiquico, fisico e
social do homem, entretanto temos vivido num modelo de sociedade tendenciosa em subtrair
esse direito natural. Diversos campos do saber se propdem a contribuir, através dos seus
fundamentos epistemoldgicos, no enfrentamento desse desequilibrio entre natureza e
sociedade. Constantemente, inimeras mudangas ocorrem na concep¢do de corpo dos
individuos, tal como observamos no movimento de contracultura da década de 1960, no
feminismo da década de 1970 e da propagacdo das culturas corporais alternativas dos anos de
1980 e 1990.

A Educacdo Fisica Brasileira, através de suas concepg¢des pedagogicas e producdes
académicas, também demonstrou um avanco epistemologico nesse processo de atuacdo na
educacdo/disciplinamento do corpo e tem enfatizado importancia dessa area de ensino no
curriculo escolar. Atualmente, o desafio que se verifica nesse contexto educacional é a
superacdo das barreiras existentes entre teoria e praxis pedagogica. Vivenciamos uma
esperanca e expectativa de uma educacdo holistica, transdisciplinar e ludica do ser humano,
havendo o interesse em proporcionar reintegracdo entre mente, alma e natureza, expressas na
formacdo de um individuo reflexivo e inserido numa sociedade mais harmoniosa, democréatica

e inclusiva.
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