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RESUMO
A hanseniase ¢ uma doenga cronica, transmitida por meio das vias aéreas e se manifesta a partir
de sinais e sintomas dermatoneurologicos. O tratamento no Brasil ¢ realizado todo pelo Sistema
Unico de Saude- SUS, devendo-se iniciar j4 na primeira consulta, dando continuidade com o
uso das doses supervisionadas, que servem para acompanhamento do tratamento e avalia¢ao da
pessoa assistida, tendo em vista que podem ocorrer complicacdes relacionadas a doenca e ao
tratamento. Nesse sentido, para melhorar a qualidade de vida dos individuos mediante outros
métodos que nao envolvam somente o uso de farmacos tem sido cada vez maior. Com isso,
surgem as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que contribuem para a
ampliagdo das ofertas de assisténcia em satde, de modo econdmico, eficaz e racionalizado. O
presente estudo tem como objetivo descrever as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso
das PICS no cuidado ao pessoa com hanseniase. Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI), que
utilizou as seguintes bases de dados para a pesquisa: BVS, CINAHL, PUBMED, SCIELO e
SCOPUS. A busca ocorreu entre fevereiro ¢ mar¢o de 2019. Os descritores controlados
utilizados foram hanseniase (Leprosy), terapias complementares (Complementary Therapies) e
medicina integrativa (Integrative Medicine). Foram considerados PICS para a pesquisa todas
as PICS incluidas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e utilizadas
no SUS (PNPIC- SUS 2017). Os resultados sdo apresentados em dois aspectos: quanto a
caracterizacdo dos estudos selecionados e quanto a analise textual, utilizando o software
IRAMUTEQ®. No total foram selecionados 27 artigos, destes a maioria estava na PUBMED
(15) com estudos entre 1967 ¢ 2019. Os paises com maior quantidade de estudos foram India e
Brasil. As PICS mais utilizadas nos estudos foram as plantas medicinais/ fitoterapicos. Quanto
a analise textual com o uso do IRAMUTEAQ), as palavras que mais se repetiram foram PLANTA
(55 vezes) e HANSENIASE (51 vezes). Existem lacunas cientificas acerca da temética, haja
vista que os estudos ndo explicitam os profissionais que aplicaram as PICS, bem como em que

contexto eram utilizadas.

Palavras-chaves: Hanseniase; Praticas integrativas e complementares em saltde; Plantas

medicinais; Revisdo Integrativa.



ABSTRACT
Leprosy is a chronic disease, transmitted through the airways and manifests itself from
dermatoneurological signs and symptoms. The treatment in Brazil is carried out throughout the
Unified Health System - SUS, and it should be started at the first consultation, continuing with
the use of supervised doses, which are necessary for the monitoring of the treatment and
evaluation of the person assisted. complications related to disease and treatment. In that sense,
to improve the quality of life of other methods, which is greater than the use of drugs,
increasing. With this, the Integrative and Complementary Practices in Health (PICS) emerge,
which contribute to the expansion of health care offers, in an economical, efficient and
rationalized way. The present study aims to describe the scientific conclusions about the use of
PICs without the care of the person with leprosy. This is an integrative review (IR), which uses
the following databases for the research: BVS, CINAHL, PUBMED, SCIELO and SCOPUS.
A consultation held between February and March 2019. The researchers were used for leprosy,
complementary therapies and integrative medicine. We included the PICS for a research like
the PICS in PNPIC-SUS 2017. The results are presented in two aspects: regarding the
characterization of the selected studies and the textual analysis, using the software
IRAMUTEQ®. In total, 27 articles were selected, among which PUBMED (15) presented
studies between 1967 and 2019. The largest study numbers were India and Brazil. As PICS
most used the studies were as medicinal plants / phytotherapics. As for a textual analysis with
the use of IRAMUTEQ), as the most repeated words in the PLAN (55 times) and HANSENIASE
(51 times). There are scientific gaps on the subject, as are the studies that do not apply to PICS,

as they were used.

Key-words: Leprosy; Integrative and complementary practices in health; Medicinal plants;

Integrative Revision.
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1 INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenca cronica, causada pelo bacilo Mycobacterium leprae,
transmitida através das vias aéreas, quando em contato proximo e continuo com doentes sem
tratamento (BRASIL, 2017). O M. leprae, tem a capacidade de infectar um grande numero de
individuos, no entanto, poucos adoecem. Isso se d4 em funcdo das caracteristicas de divisdo da
bactéria, bem como de sua relacdo com o hospedeiro e o grau de endemicidade do meio e
coletividade, por exemplo, condi¢des socioecondmicas e geograficas (SANTOS, et al., 2008.
EVANGELISTA; PONTES, 2004).

A doenga se manifesta a partir de sinais e sintomas dermatoneuroldgicos com lesdes na
pele e em nervos periféricos, apresentando-se, principalmente, em olhos, maos e pés. Por seu
comprometimento em nervos, a doenca possui carater debilitante, com grande potencial para
causar deformidades e incapacidades fisicas, além de alguns problemas sociais, como a
diminui¢do da capacidade trabalho, limitagdo da vida social e problemas psicoldgicos, em
decorréncia do estigma e preconceito (BRASIL, 2017).

Para o correto diagnostico ¢ imprescindivel a compreensdo da hanseniase frente as suas
particularidades e complexidades, o que permite a andlise frente ao curso epidemiologico e
evolutivo caracteristicos de cada forma clinica da doenca. A partir destes conhecimentos, sao
empregadas classificagdes, que auxiliam a compreensio, e norteiam a terapéutica (LASTORIA;
ABRELU, 2012).

A classificagdo das formas de hanseniase acontece segundo critérios clinicos,
bacteriologicos, imunoldgicos e histologicos da doenga, sendo classificada em periodos
diferentes, mas que ainda sdo aceitas e que podem ser correlacionadas: Classificacdo de Madrid
(1953), Classificagao Ridley & Jopling (1966) e a Classificacao Operacional (1982).

A Classificacdo de Madrid (1953), baseia-se em subgrupos frente ao critérios
supracitados e divide-se em: forma transitéria e inicial da doenca, a forma indeterminada (I); a
forma mais benigna e controlada da doenca, tuberculdide (T); a forma instavel e intermedidria,
borderline (B) ou dimorfa (D) e, a virchowiana (V) ou lepromatosa (L), sendo a mais grave
(SOUZA, 1997).

A Classificagcdo Ridley & Jopling (RJ) (1966), orienta-se principalmente em critérios
bacterioldgicos, imunologicos e histologicos. Assim, ela considera as formas clinicas como um
espectro em que os extremos sdo constituidos pelos tipos polares tuberculdide (T) e
virchowiano (V) e a correspondente aos dimorfos (D) ou borderline (B) foi subdividida para
incluir aqueles casos junto ao extremo tuberculdide e aqueles clinicamente muito proximos aos

virchowianos, mas que diferiam destes em suas imunologia e histologia (FLEURY, 2005).
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Sendo assim, esta classificagdo apresenta-se como Tuberculdide- tuberculdide (TT) que
corresponde a forma polar, mais branda e estavel da Classificagdo de Madrid; Borderline-
tuberculoide (BT); Borderline-borderline (BB); Borderline-lepromatoso (BL); Lepromatoso-
lepromatoso (LL) equivalente a forma Lepromatosa, maligna e mais agressiva na Classificagao
de Madrid (FRANCA, 2018).

A Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS), para fins organizacionais de tratamento e, no
sentido de agilizar o diagnostico e tratamento na rede basica de saude publica, propde que os
doentes sejam classificados em Paucibacilares (PB) (doenga localizada em uma regido
anatomica e/ou um tronco nervoso comprometido), ou Multibacilares (MB) (doenca
disseminada em varias regides anatomicas e/ou mais de um tronco nervoso comprometido).
Além disso, alguns individuos podem ndo apresentar lesdes visiveis, que podem demonstrar-se
apenas em nervos (hanseniase puramente neural) ou as lesdes podem ser vistas apenas apos
iniciado o tratamento (BRASIL, 2017).

Assim, apesar da evolugdo do conhecimento sobre esta doenca no que se refere ao
diagnostico, ela ainda é um grande problema de satde publica mundial, principalmente em
paises em desenvolvimento, frente a sua magnitude e ao alto poder de incapacitar as pessoas.

No ano de 2016, 143 paises reportaram 214.783 casos novos de hanseniase, 0 que
representa uma taxa de detecgéo de 2,9 casos por 100 mil habitantes. No Brasil, no mesmo ano,
foram notificados 25.218 casos novos, perfazendo uma taxa de detec¢do de 12,2/100 mil hab.
Esses parametros classificam o pais como de alta carga para a doenca, sendo o segundo com 0
maior nimero de casos novos registrados no mundo (BRASIL, 2018b).

Frente a andlise dos indicadores por macrorregido, a deteccdo de casos novos entre 0s
anos de 2012 a 2016 mostra maior ocorréncia nas regides Centro-Oeste (37,27/100 mil hab.),
Norte (34,26/100 mil hab.) e Nordeste (23,42/100 mil hab.) (BRASIL, 2018b).

As recomendacOes da Estratégia Global para Hanseniase de 2016-2020 da OMS tém
como principal objetivo a reducdo da carga da doenca e se baseia em trés grandes propostas: 0
fortalecimento do controle e da parceria governamental, o combate da hanseniase e suas
complicacdes, e o enfrentamento da discriminagdo com promocdo da inclusdo social. Esses
pilares abrangem a deteccdo precoce de casos, o desenvolvimento de pesquisas béasicas, o
enfrentamento do estigma, promovendo a mobilizacao e sensibilizacdo junto a comunidade e 0
tratamento imediato com esquema de poliquimioterapia (PQT).

A PQT, no Brasil, é gratuita e ofertada pelo Sistema Unico de Satide (SUS), realizado
através da associagdo de medicamentos: rifampicina, Dapsona e Clofazimina, A PQT deve-se

iniciar ja na primeira consulta, ap6s confirmado o diagnostico e excluidas as contraindicagdes
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formais, como alergia a algum dos compostos das drogas empregadas no tratamento.
(PEREIRA et al., 2008)

As doses supervisionadas na Unidade Basica de Satde tém como fungdo o
acompanhamento do adequado tratamento e a avaliagdo constante do paciente assistido pelos
profissionais de saude, tendo em vista que ndo s6 podem ocorrer as chamadas reagdes
hansénicas, geralmente acompanhadas de dor e perda de funcdo, e o risco de desenvolver
incapacidades, mas também, efeitos colaterais devido aos medicamentos (BRASIL, 2017),
fatores muitas vezes associados ao abandono de tratamento e baixa Qualidade de Vida (QV)
dos pacientes.

Em estudo descritivo, conduzido em Uberaba-MG com 32 pacientes com hanseniase,
que objetivou avaliar a QV, ocorréncia de transtornos depressivos e 0 grau de
incapacidade fisica de pessoas com hanseniase e suas correlacBes, evidenciou que as
correlagOes entre QV e Formulério de Classificagdo de Incapacidades Fisicas foram negativas
e significantes (p<0,01) nos dominios fisico, psicolégico e relagdes sociais (GAUDENCI,
2015).

Ressalta-se a necessidade de voltar a atencdo para individuos com hanseniase com baixa
QV e altos indices de depressao, a fim de identificar quais os fatores desencadeantes, otimizar
os desfechos clinicos, terapéuticos e reduzir as complicacdes referentes a hanseniase.

A dor neuropdtica ¢ uma condigdo dolorosa complexa, de dificil diagndstico e
tratamento, sendo definida como experiéncia emocional desagradavel relacionada a um dano
tecidual real ou potencial, que causa um impacto negativo na saude e QV dos pacientes
(MERSKEY; BOGDUK, 1994; SOUZA; CARQUEJA; BAPTISTA, 2016). Esta ocorre como
uma consequéncia direta de uma doenga ou lesdo que afete o sistema somatossensorial e que
deve ter o diagndstico baseado na descri¢do da dor pelo paciente e outros sintomas subjetivos
(queimacao, fisgadas, choques etc.), avaliagdo de sinais clinicos, além de testes laboratoriais
que demonstrem tais alteracoes (ALMEIDA et al., 2018; DIDANGELOS; DOUPIS; VEVES,
2014).

Em estudo realizado na India, com 101 pacientes com hanseniase, 22(21,8%)
apresentaram dor neuropatica. A dor neuropdtica esteve associada ao espessamento e
hipersensibilidade dos nervos, lesdes cutaneas dolorosas e com alguma comorbidade
psicologica (41%). Assim, a presenca de dor € uma caracteristica comum no paciente com
hanseniase e associado a sofrimento fisico e psicologico (LASRY-LEY et al., 2011).

A Associacdo Médica Brasileira (AMB) preconiza, para o tratamento da dor

neuropatica, a utilizacdo de trés classes de medicamentos— os antidepressivos triciclicos
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(amitriptilina, nortriptilina, imipramina e clomipramina), os neurolépticos fenotiazinicos
(clorpromazina, levomepromazina) e os anticonvulsivantes (carbamazepina, gabapentina,
oxcarbazepina, topiramato, pregabalina) que podem ser associados a analgésicos e anti-
inflamatoérios, conforme a necessidade de cada paciente (LASRY-LEY et al., 2011).

Porém, mesmo com a utilizacdo de protocolo medicamentoso especifico, alguns
pacientes ndo apresentam regressdo da dor. Estudo conduzido com 85 pacientes com hanseniase
acompanhados em Sdo José do Rio Preto - SP, identificou que 37 (43,5%) pacientes
apresentavam dor, desses, 90,8% caracterizavam essa dor como de intensidade moderada ou
severa, sendo que 81,8% sofriam por mais de 6 meses. Quanto ao tratamento medicamentoso
(n=12), 5 (41,6%) responderam que tiveram melhora, nos outros 7 (58,4%) ndo houve alteragéo
da dor ou pioraram quando se comparou ao quadro inicial (ARCO et al., 2016).

Nesse sentido, a busca por melhora na qualidade de vida dos individuos mediante outros
métodos que ndo envolvam necessariamente o uso de farmacos tem sido cada vez maior. Com
isso, surgem no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), que contribuem para a ampliacdo das ofertas de cuidados
em salde, de modo econdmico e eficaz, bem como a racionalizacdo das acdes de saude,
estimulando alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao desenvolvimento
sustentavel de comunidades; haja vista que motiva as agdes referentes a participacéo social,
incentivando o envolvimento responsavel e continuado dos usuarios, gestores e trabalhadores
nas diferentes instancias de efetivacdo das politicas de salde, além de proporcionar maior
resolutividade nos servicos de saude (BRASIL, 2015).

As PICS comecaram a ser inseridas no SUS a partir de 2006 e abrangem sistemas e
recursos que valorizam a escuta acolhedora, o desenvolvimento de vinculo terapéutico, e a
integracdo do ser humano com o meio em que vive. O processo salde-doenca é visto de forma
ampliada e visa a promogéo global do cuidado e, principalmente, do estimulo ao autocuidado.
A disponibilidade das PICS na Atencéao Basica (AB), bem como sua consolidacdo como método
terapéutico e de promocdo de saude, favorece a integralidade da atencdo a saude (BRASIL,
2018a).

Diante do contexto apresentado, lancam-se os seguintes questionamentos: Quais as
PICS tém sido utilizadas no cuidado ao paciente com hanseniase e em que contexto elas tém
sido empregadas? O uso das PICS é adequado no cuidado ao paciente com hanseniase? Que
impactos as PICS trazem no tratamento da hanseniase?

A justificativa para o desenvolvimento deste estudo encontra fundamentacéo diante das

modificacdes de vida da populacdo tendendo a uma busca cada vez maior por um cuidado mais
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humanizado e eficiente, empregado de forma racionalizada e que néo envolva somente 0 uso

inconsciente de farmacos no tratamento de doencas e alivio da dor.

1. 1 Pratica Baseada em Evidéncia

A prética baseada em evidéncias (PBE) compreende o processo de descoberta, avaliagao
e aplicacdo de evidéncias cientificas na implementacdo e aplicacdo de um cuidado em saude,
sendo um método imprescindivel que contribui para a melhora da qualidade na assisténcia em
saude. O uso do termo destacou-se inicialmente na medicina, como um novo paradigma da
pratica médica a base de decises clinicas, onde evidéncias e pesquisas devem ser consideradas
e promovidas acima da intuicdo e/ou opinido do profissional (DANSKI et al., 2017)

Ao ser correlacionada a enfermagem, imagina-se a PBE como 0 seguimento adequado
na execucao do processo de Enfermagem com a definicdo de um problema, a averiguacao e
avaliacdo critica das evidéncias disponiveis, a implementacdo destas na pratica e apreciacao
dos resultados. Para tanto, a PBE baseia-se por meio da integracdo de trés elementos:
evidéncias, habilidades clinicas do profissional e preferéncias do paciente, que devem ser
consideradas em conjunto na sua implementacdo (HOUSER; OMAN, 2011). A integracao
destes trés elementos proporciona uma relagao entre diagndstico e terapéutica capaz de otimizar
o resultado clinico e a qualidade de vida.

Com isso, a PBE implica principal e necessariamente na utilizagio de pesquisas como
base para a tomada de decisdes sobre a assisténcia & satide. E definida com o uso consciencioso,
explicito e criterioso de informac6es derivadas de teorias e pesquisas, para a tomada de decisdes
sobre o cuidado prestado a individuos ou grupos de pacientes (GALVAQO; SAWADA; ROSSI,
2002).

Portanto, assim como a aplicacdo de pesquisas frente a PBE e a utilizacdo de seus
resultados, € substancial a realizagdo de pesquisas fundamentando, apresentando e cientificando

novas préaticas a serem implementadas.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Descrever as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso das Praticas Integrativas e

Complementares em Saude (PICS) no cuidado ao paciente com hanseniase.

2.2 Objetivos especificos

e Caracterizar a producéo cientifica existente sobre o0 uso das PICS na hanseniase;

o Identificar as PICS que tém sido utilizadas no cuidado ao paciente com hanseniase e

seus efeitos.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Estudo descritivo e exploratério de abordagem qualitativa e quantitativa, de base
documental, realizado por meio de Revisdo Integrativa (RI) da literatura. Utilizou-se a RI, uma
vez que esta permite reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um tema ou questdes

especificas, como metodologia sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do

conhecimento do tema pesquisado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

3.1.1 REVISAO INTEGRATIVA

A RI é um método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas
sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E denominada
integrativa visto que fornece informacbes mais amplas sobre um assunto/problema,
constituindo, assim, um corpo de conhecimento. Deste modo, o revisor/pesquisador pode
elaborar uma revisdo integrativa com diferentes finalidades, podendo ser direcionada para a
definicdo de conceitos, revisdo de teorias ou analise metodoldgica dos estudos incluidos de um
topico particular (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

De maneira oportuna a enfermagem, as revisdes integrativas tém representado um
importante instrumento ao se tratar das praticas baseadas em evidéncias, pois se permite criar
um compilado do conhecimento ja publicado subsidiando aos profissionais de salde estudos
sistematicos e organizados (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

3.1.2 ETAPAS DO ESTUDO

Estabelecimento da pergunta norteadora, objetivos, critérios de incluséo e exclusdo de
artigos para compor amostra; categorizacdo dos estudos, definicdo e interpretacdo das
informacOes a serem extraidas dos artigos selecionados; apresentacdo e discussdo dos
resultados (NOGUEIRA et al., 2012).

3.1.2.1 Estabelecimento da pergunta
A questdo definida para este estudo foi: qual é o conhecimento cientifico produzido
sobre 0 uso de PICS no cuidado ao paciente com hanseniase?
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3.1.2.2 Selecéo da amostra

Nas buscas para as respostas ao questionamento foram incluidas cinco importantes bases
de dados da area da saude, sendo trés bases de dados eletrénicas BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) e a SCOPUS
(Base de dados bibliografica); O portal PubMed (U.S. National Library of Medicine and The
National Institutes of Health) que engloba o0 MEDLINE (Medical Literature Analyses and
Retrieval Sistem on line) e uma biblioteca digital, o0 SCIELO (Scientific Electronic Library
Online).

A definicdo dos descritores controlados a serem usados nas buscas teve como referéncia
os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCs) e foram tracadas trés estratégias cruzando multiplos
descritores a fim de realizar a busca de forma mais fidedigna levando as bases a exaustéo.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra; sem delimitacdo temporal; nos idiomas
inglés, portugués e espanhol; e que abordassem a questdo norteadora. Foram excluidos os
artigos que ndo abordavam explicitamente o uso das PICS na hanseniase; estudos repetidos
encontrados na mesma ou em diferentes plataformas; estudos de caso; relatos de experiéncia e
editoriais. Os descritores controlados utilizados foram: hanseniase (Leprosy), terapias
complementares (Complementary Therapies) e medicina integrativa (Integrative Medicine), e
0 operador boleano AND.

As estratégias de busca foram:

i Complementary therapies AND leprosy

ii. Integrative medicine AND leprosy

iii. Complementary therapies AND Integrative medicine AND leprosy

Foram considerados para a pesquisa como PICS: Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, plantas medicinais/Fitoterapia, Antroposofia aplicada a
satde, Termalismo social/ Crenoterapia (BRASIL, 2006), arteterapia, Ayurveda, Biodanca,
Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, aromaterapia,
apiterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia,
imposicdo de méos, ozonioterapia/oxigenioterapia, terapia de florais e massoterapia (BRASIL,
2018a), que sdo todas as PICS incluidas na Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares e utilizadas no SUS (PNPIC- SUS).

O processo de selecdo dos artigos sucedeu-se a partir da leitura do titulo e resumo.
Quando estas informagdes foram insuficientes, o texto completo foi analisado para verificar a

adequabilidade aos critérios de inclusdo. Caso 0s resumos apresentassem dados insuficientes
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e/ou estivessem ausentes, estes foram excluidos. Os artigos que ndo foram encontrados na
integra de maneira online foram solicitados via Biblioteca de Ciéncias da saide (BCS) e quando
indisponiveis, solicitados ao Programa de Comutacdo Bibliografica (COMUT) por meio do
Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT). Os artigos que
preencheram todos os critérios de incluséo foram lidos de forma exaustiva a fim de identificar
adequacgdo a pergunta norteadora da revisdo integrativa. Todos os aspectos éticos foram
respeitados e ndo houveram modificacfes quanto ao conteudo dos estudos analisados nessa
reviséo.

As etapas de busca, extracdo e analise dos resultados dos estudos primarios foram

realizadas por dois revisores, que desenvolveram este trabalho de forma independente.

3.1.2.3 Analise Dos Artigos Selecionados Para Revisdo Integrativa

As buscas nas bases de dados j& citadas aconteceram entre fevereiro e margo de 2019,
no site da CAPES, que disponibiliza o Catalogo em regime de dominio publico. Os resultados
do levantamento dos artigos conforme as bases de dados pesquisadas sdo apresentados no
quadro a sequir.
Quadro 1: Resultados das buscas nas bases de dados selecionadas para a revisdo integrativa.
Fortaleza, 2019.

BVS
BUSCAS | Encontrados Selecionados Repetidos | Excluidos | Amostra final
Titulo | Resumo
12 Estratégia 10 06 04 02 08 02
22 Estratégia 07 05 03 05 07 00
3? Estratégia 02 02 02 02 02 00
TOTAL 19 13 09 09 17 02
CINAHL
BUSCAS | Encontrados Selecionados Repetidos | Excluidos | Amostra final
Titulo | Resumo
12 Estratégia 22 12 08 05 18 04
22 Estratégia 40 27 09 04 36 04
32 Estrategia 48 29 06 11 47 01
TOTAL 110 68 23 20 101 09
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PUBMED
BUSCAS | Encontrados Selecionados Repetidos | Excluidos Amostra
Final
Titulo | Resumo
12 Estratégia 105 41 24 14 90 15
2% Estratégia 15 05 02 07 15 00
3?2 Estratégia 01 01 01 01 01 00
TOTAL 121 47 27 22 106 15
SCIELO
BUSCAS | Encontrados Selecionados Repetidos | Excluidos Amostra
Final
Titulo | Resumo
12 Estratégia 00 00 00 00 00 00
2?2 Estratégia 01 00 00 00 00 01
32 Estratégia 00 00 00 00 00 00
TOTAL 01 00 00 00 00 01
SCOPUS
BUSCAS | Encontrados Selecionados Repetidos | Excluidos | Amostra final
Titulo | Resumo
12 Estratégia 22 12 04 12 22 00
22 Estratégia 02 02 02 02 02 00
32 Estratégia 02 02 02 02 02 00
TOTAL 26 16 08 16 26 00

No total foram localizados 278 artigos, destes, 251 artigos foram excluidos- 103 ap6s a

leitura do titulo, outros 81 apds a leitura dos resumos, 58 por repeticao dentro das proprias bases

e nove por repeticdo entre bases diferentes: seis por repeticao entre a CINAHL e PUBMED,
dois entre BVS e SCOPUS e por fim, um entre PUBMED e SCOPUS. Dos 184 excluidos frente

a leitura do titulo e do resumo, 119 foi por ndo abordarem a tematica, 62 que nao realizavam a

aplicacdo das PICS na hanseniase, dois por se tratarem de editoriais e um por ndo ter sido

localizado na integra. Mediante a realizacdo das buscas e leitura dos artigos identificados, foram

selecionados 27 artigos para a leitura na integra e analise, sendo 15 artigos da PUBMED, nove
na CINAHL, dois na BVS, um na SCIELO e zero na SCOPUS.
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Figura 1. Disposicdo da selecdo e exclusdo dos artigos. Fortaleza, 2019

a )

278 ARTIGOS

251 EXCLUIDOS:
- 103 apos a leitura do titulo;
- 81 apos a leitura dos resumos;
- 58 por repeticdo dentro das proprias bases;

- 09 por repeticdo entre bases diferentes: 06 entre CINAHL e PUBMED, 02 entre
\BVS e SCOPUS e 01 entre PUBMED e SCOPUS.

J

(184 excluidos frente a leitura do titulo e do resumo:
- 119 foi por ndo abordarem a tematica;
- 62 que ndo realizavam a aplicagdo das PICS na hanseniase;
- 02 por se tratarem de editoriais;

K - 01 por ndo ter sido localizado na integra. ) /

3.1.2.4 Apresentacdo da Revisdo Integrativa

A analise dos artigos incluidos na revisdo integrativa foi iniciada com vistas a identificar
a temaética central abordada no estudo, ou seja, verificar qual o objeto do estudo e sua relacdo
com a aplicagdo das Préticas integrativas e Complementares no cuidado e/ou tratamento de
pacientes com hanseniase.

Apds sucessivas leituras, os artigos e resumos selecionados foram condensados em
formulario (APENDICE A) contendo as seguintes informacdes de padronizacéo: codigo e titulo
do artigo, atribuido pelas pesquisadoras utilizando sempre a letra A e nUmeros sequenciais, link
de acesso a publicacdo, assim como a fonte de publicacdo (periodico), ano de publicagéo,
idioma, pais onde o estudo foi conduzido, objetivos, delineamento do estudo, destaques dos
resultados e discussdo, conclusao e recomendacoes.

Ademais, realizou-se a classificacdo do nivel de evidéncia, que é considerada em sete
niveis: No nivel 1, revisdes sistematicas ou metanalise de relevantes ensaios clinicos; Nivel 2,
evidéncias de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; Nivel 3,
ensaios clinicos bem delineados sem randomizacdo; Nivel 4, estudos de coorte e de caso-
controle bem delineados; Nivel 5, revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos;

Nivel 6, evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo; Nivel 7, evidéncias
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oriundas da opinido de autoridades ou comités de especialistas incluindo interpretacdes de
informacdes ndo baseadas em pesquisas (MELNYK et al., 2010).

A investigacdo referente ao material textual foi processada por meio do software
Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ®) disponibilizado online de forma gratuita e ancorado ao software R. O
IRAMUTEQ permite o processamento e analise estatistica sobre textos produzidos por meio
do agrupamento de vocabulos, chamados de ocorréncias, atraves dessa andlise lexical sao
identificados os segmentos de textos que compartilham o mesmo vocabulario, facilitando ao
pesquisador reconhecer o teor dos estudos. Desse modo, permite cinco tipos de analises:
estatisticas textuais classicas; pesquisa de especificidades de grupos; classificacdo hierarquica
descendente; analises de similitude e; nuvem de palavras. Neste estudo, para o processamento
de dados utilizou-se a nuvem de palavras. Dessa forma, as palavras sdo agrupadas e organizadas
graficamente de acordo com a sua frequéncia, o que possibilita facilmente a sua identificagéo,
a partir de um anico arquivo, denominado corpus, que relne os textos originados pelos estudos
selecionados nesta pesquisa. (PEITER et. al., 2019).

A andlise textual configura-se como um tipo especifico de analise de dados e se trata
especificamente da analise de material verbal transcrito, ou seja, de textos produzidos em
diferentes condicdes: textos na integra, resumos, entrevistas, redacdes, documentacdes etc. A
analise de dados textuais, ou analise lexical propde que se supere a pesquisa qualitativa classica
na analise de dados, na medida em que possibilita que se quantifique e empregue céalculos
estatisticos sobre variaveis essencialmente qualitativas — os textos (CAMARGO; JUSTO,
2013). Ressalta-se ainda que o uso do software ndo € um método de anélise de dados, mas uma
ferramenta para processa-los, portanto, ndo conclui essa avaliacdo, ja que a interpretacdo é
essencial e de responsabilidade do pesquisador (KAMI et al., 2016).

O material textual analisado é referente ao resumo dos estudos e, especificamente
composto pelos trechos dos resultados e conclusdes dos artigos. Para tanto, sucedeu-se com a
traducdo para portugués dos resumos em lingua estrangeira, haja vista que € a lingua oficial
desta RIl. Ademais, o corpus foi preparado com base na padronizagdo dos textos selecionados,
organizados em um arquivo do programa Microsoft Word®.

Para andlise de dados com o uso do IRAMUTEQ), é essencial a revisao para a correcao
de possiveis erros de digitacdo e siglas, além da padronizacdo de termos sinénimos. Foram
padronizados os termos: Medicina Tradicional, plantas medicinais e doencas de pele. Termos
compostos por mais de uma palavra foram reescritos, sendo separados por tracos subscrito,

identificando-os como um tnico termo. Ainda, o termo “lepra” observado em alguns estudos,
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foi substituido por Hanseniase, tendo em vista a proibicdo do vocébulo no Brasil, conforme a
Lei N°9.010, de 29 de marco de 1995 (OPROMOLLA; MARTELLI, 2005).

3.1.2.5 Organizagdo dos estudos da Revisao Integrativa

Para organizacdo e padronizacdo da analise dos dados foram criados cddigos de
numeracao para os artigos selecionados e organizados em ordem alfabética, conforme o quadro

2 disponibilizado nos anexos deste trabalho.
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4. RESULTADOS

Os resultados sao apresentados em dois aspectos: quanto a caracterizacdo dos estudos

selecionados e quanto a analise textual pelo método nuvem de palavras.

4.1 Caracterizacdo Dos Estudos
4.1.2 IDENTIFICACAO E CLASSIFICACAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS

Dos 27 artigos selecionados, 15 estavam na base PUBMED (55,55%), nove na CINAHL
(33,33%), dois na BVS (7,40%), um na SCIELO (3,70%) e ndo foram encontrados artigos na
SCOPUS. Assim, destaca-se que a base PUBMED obteve o maior resultado, representando
55,55% dos estudos.
Figura 2. Descricdo das bases de dados utilizadas e quantidade de estudos localizados.
Fortaleza, 2019.

BASES DE DADOS UTILIZADAS
BVS
CINAHL
PUEMED
SCIELO
SCOPUS

Em relacdo aos periddicos, os artigos selecionados foram publicados nas apresentados
na tabela 1. O periddico que mais se destacou com quatro estudos incluidos foi o Journal of

Ethnopharmacology, representando 14,81% da amostra avaliada.

Tabela 1: Relacéo de periddicos dos estudos avaliados. Fortaleza, 2019.

NOME DO PERIODICO N/ CODIGO % ‘

African Journal of Traditional, Complementary And | 02 (A3 e Al5) 7,4
Alternative Medicines

Clinics In Dermatology 01 (A20) 3,7
Current Science 01 (Al13) 3,7
Fitoterapia 01 (A6) 3,7
Hawai Medical Journal 01 (A10) 3,7
Historia, Ciéncias, Saude — Manguinhos 01 (A18) 3,7
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Medicine

Indian Journal of Leprosy 01 (A25) 3,7
International Journal of Dermatology 02 (Ad e A21) 7,4
Japan Journal of Leprosy 01 (A12) 3,7
Journal of Asian Natural Products Research 01 (A5) 3,7
Journal of Ethnopharmacology 04 (A8, A9, Alle A23) | 14,81
Journal Of Pharmacy And Pharmacology 01 (A2) 3,7
Journal of The American Academy of Dermatology 01 (A27) 3,7
Journal Wiley Online Library 03 (A1, A7 e A22) 11,11
Leprosy Review 01 (A24) 3,7
Leprosy In Indian 02 (Al4 e A26) 7,4
Revista Brasileira Clinica Terapéutica 01 (A19) 3,7
Revista brasileira de Farmacognosia 01 (Al17) 3,7
The Journal Of Alternative And Complementary | 01 (A16) 3,7

Ao avaliar o0 ano de publicacdo, pode-se observar que as publicacdes encontradas foram

a partir do final da década de 1960, aproximando-se da década de 70 (Figura 2), tendo destaque

0 ano de 2014 com trés artigos publicados.

Figura 3. Ano de publicacdo dos estudos. Fortaleza, 2019
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Os paises que se destacaram no desenvolvimento das pesquisas foram: india (11 —
40,74%), Brasil (04 - 14,81%), e Reino Unido (03 - 11,11%) (Figura 3). Bangladesh, Estados
Unidos da América e Paquistdo com dois estudos cada (7,40%) e por fim, Argentina, Nigéria e
Republica do Chade com apenas um estudo cada (3,7% cada).

Figura 5. Distribuicdo dos paises onde os estudos foram desenvolvidos. (Fortaleza, 2019).
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Frente a analise quanto ao idioma de publicacéo, 25 artigos estavam na lingua inglesa
(92,59%) e dois na lingua portuguesa (7,4%) e nenhum artigo em espanhol foi selecionado.

Quanto ao nivel de evidéncia trés artigos foram classificados em cada um dos niveis 2
e 4 (11,11% cada), oito foram classificados como nivel 1 (29,62%) e 13 como nivel 6 (48,14%).

Figura 4. Nivel de evidéncia dos estudos avaliados. Fortaleza, 2019.
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4.2.1 Analise De Contetdo Dos Estudos

Quanto as PICS abordadas pelos artigos tem-se que: 20 (74,07%) artigos abordavam o
uso de plantas medicinais/ fitoterapicos, dois abordavam acupuntura (7,40%), dois abordavam
0 uso de mais de uma PICS (7,40%), dentre elas 6leos vegetais com plantas fitoterapicas, yoga
e oxigenoterapia, um a medicina Ayurveda (3,70%), um a terapia comunitaria (3,70%), e um

deles abordava apenas a oxigenoterapia (3,70%).

Figura 6. Praticas Integrativas e Complementares em Salde abordadas nos estudos avaliados.
Fortaleza, 2019.

PICS DOS ESTUDOS

m Plantas Medicinais  mAcupuntura m Mais de uma PICS
m Medicina Ayurvédica m Terapia comunitaria = Oxigenoterapia

Os objetivos foram separados em dois grupos: o primeiro grupo — 22 artigos (81,48%)
que abordam préaticas integrativas e complementares avaliando seu uso na hanseniase, seja
analisando as propriedades terapéuticas de cada uma das PICS avaliadas, (A5, A7, A12, Al3,
Al4, A19, A20, A21, A23, A24, A25, A26 e A27), seja estabelecendo espécies de plantas que
podem ser utilizadas no cuidado a hanseniase (A3, A8, A9, A10, A1l e A18), seja elencando
partes de plantas que sdo usadas para formular compostos no tratamento da hanseniase (Al) e
até estudos que unem as duas abordagens - tanto estabelecem espécies de plantas e suas partes
que funcionam de maneira medicinal (A16 e A17).

O segundo grupo, com cinco artigos (18,51%) envolve estudos que abordam a avaliacéo
das PICS aplicadas como um todo em diversas doencas, porém explanavam sua utilizacdo na
hanseniase (A2, A4, A6, Al5e A22).
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Frente ao abundante nimero de estudos que aplicaram plantas medicinais, avaliou-se
quais plantas foram utilizadas para o tratamento da hanseniase, denominados entre género e
espeécies, dentre elas, as que mais se repetiram foram: Chalmoogra (A10, All, Al7, Al18, Al9,
A21, e A27- todos utilizando o 6leos das sementes), MandukaParni, também denominada de
Centella asiatica (Al14, A17, A23 e A26)- todos utilizando a raiz como método medicinal) e
Azadirachta Indica (A1, A21 e A23- utilizando as folhas, casca seca e raizes da planta.

As demais plantas foram citadas apenas uma vez: as espécies Edulis Benth (A2),
Hygrophila auriculata e Excoecaria agallocha (A3), Xylopia (A7), Kava (Al10), Butea
monosperma, Cassia fistula L., Sesamum indicum L., Holarrhena pubescens, Ageratum
conyzoides, Celastrus paniculatus, Cuscuta reflexa Roxb, Premna molissima, Bauhinia
variegata L. e Dalbergia sissoo (A8), Plumbago indica L. (A15), Calotropis procera, Bauhinia
rufescens Guiera senegalensis e Diospyros (Al6), Acacia Catechu, Achyranthes aspera,
Albizzia lebbeck, Hemidesmus indicus, Laucaena glauca, Melia azedarach, Semecarpus
anacardium, Smilax onata e Trpterygyum wilfordii (A17), Barleria prinoides e Ruellia patula
(A20), Adansonia digitate, Anacardium occidentale, Antiaris welwischii, Borreria vermiculate,
Calotropis procera e Curcuma longa (A21), H. indicus (A22), Holarrhena pubescens e
Psoralea corylifolia L. (A23), além dos géneros Hydnocarpus (A27), Symplocos (A5), Gloriosa
superba (A6), Psoralea (A9).

Com isso, é essencial a avaliacao criteriosa do desfecho do estudo realizado a partir dos
estudos analisados, para compreensdao e valorizacdo da pesquisa. Assim, os estudos foram
analisados frente aos seus resultados e desfechos e divididos em cinco grupos: o primeiro- que
avaliou efeito positivo em diversas doencas, inclusive na hanseniase (Al, A2 e A20); o
segundo- mostrou que o uso das PICS foi efetivo especificamente na hanseniase (A3, A5, A6,
A7,A8, A10, All, Al2, Al4, A18, A19, A25 e A26); o terceiro- com estudos avaliaram efeitos
parcialmente efetivos para a hanseniase (A21); o quarto- artigos que ndao mostraram efeitos
significativamente positivos na hanseniase (A13, A23 e A24); e 0 quinto grupo- artigos que
necessitam de mais estudos para aprofundar e estabelecer sua efetividade na hanseniase (A4,
A9, Al5, A16, Al7, A22 e A27).

4.2 Analise Textual

Nota-se na Figura 6 que as palavras sao posicionadas aleatoriamente de tal forma que
as palavras mais frequentes aparecem maiores que as outras, demonstrando, assim, seu destaque
no corpus de analise da pesquisa. Pelo método de nuvem de palavras, os termos sdo agrupados

e organizados de forma visual, em funcéo da sua frequéncia, de modo que possibilita a rapida
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identificacdo dos termos que mais se repetem. A palavra “planta” se repetiu 55 vezes, seguida
da palavra “hanseniase”, 51 vezes, de modo que € nitido a partir do dimensdo mais evidente
que essas palavras sao as mais abrangentes no estudo.

Figura 6. Nuvem de palavras. Fortaleza, 2019.
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Pode-se observar que a nuvem de palavras aborda e enfatiza a tematica principal deste
estudo, a hanseniase, bem como as plantas, principal PICS abordada nos artigos avaliados. Com
isso, ela de fato retrata o teor do trabalho desenvolvido, bem como dos estudo que foram

avaliados.
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5. DISCUSSAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Salde sdo tratamentos que utilizam
recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir, tratar e
apoiar a reabilitacdo a diversas doencas e agravos a salude (BRASIL, 2006). Amplamente
difundidas no Brasil e no mundo, a origem das praticas integrativas nos sistemas publicos de
salde data do final dos anos 1970, quando ocorreu a Primeira Conferéncia Internacional de
Assisténcia Primaria em Saude (Alma Ata, Russia, 1978), onde foram firmadas as primeiras
propostas de implementacdo das medicinas tradicionais e praticas complementares no mundo.
No Brasil esse movimento ganhou forca a partir da Oitava Conferéncia Nacional de Saude
(1986), e desde entdo vem passando por um processo de expanséo abrangente (JUNIOR, 2016).

O periodo de concentracdo de publicacdo dos artigos, se encaixa nesse momento em que
a OMS cria o Programa de Medicina Tradicional, objetivando a formulagéo de politicas na area,
e desde entdo, assumiu-se 0 compromisso em incentivar a formulacdo e implementacéo das
PICS para seu uso racional bem como para o desenvolvimento de estudos cientificos para
melhor compreenséo de sua seguranca, eficacia e qualidade (BRASIL, 2006).

Estudos apontam que entre as PICS mais utilizadas no mundo s&o a medicina tradicional
chinesa-acupuntura, a homeopatia, a medicina antroposofica e a fitoterapia, visto que sdo as
praticas milenares mais aplicadas e reconhecidas com impactos positivos quando
implementadas para fins terapéuticos (ALVIM et al., 2006). Dados do Programa Nacional de
Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ-AB) apontam que a préatica
mais utilizada no Brasil é a acupuntura, seguida de auriculoterapia e fitoterapia. (BRASIL,
2017). Estes apontamentos corroboram parcialmente com os resultados deste trabalho, tendo
em vista que a fitoterapia, pratica mais preponderante, tem significativa relevancia na
implementacdo de PICS no Brasil e no mundo. Entretanto, as outras PICS utilizadas na
hanseniase foram acupuntura, medicina Ayurvédica, terapia comunitaria yoga e oxigenoterapia.

A fitoterapia trata-se de do uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem que sejam isoladas substancias ativas (BRASIL, 2006). Hipocrates (460-
361 a. C.), pai da medicina, fazia uso de drogas de origem vegetal em seus pacientes, como
relatado no livro “Corpus Hippocratium”, considerado a obra mais clara e abrangente da
antiguidade no que se refere a utilizacdo de plantas medicinais. No mundo, a fitoterapia
desenvolveu-se dentro das Medicinas Chinesa e Ayurvédica, também denominada de medicina
tradicional indiana. (JUNIOR, 2005; ALONSO, 1998).
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A maioria dos estudos observados nesta revisio foram desenvolvidos na india e Brasil.
Acredita-se que isso seja devido a India ter como tradi¢do a medicina Ayurveda, uma das mais
antigas entre todas as tradicdes medicinais e amplamente difundida. Quanto ao Brasil, tem-se a
PNPIC em processo de expansdo e referéncia mundial de politica na area de préaticas
integrativas e complementares. Ademais, relaciona-se também com o alto contingente
populacional e o coeficiente de deteccdo da hanseniase nos dois paises citados (BRASIL, 2012).

A ampla adesdo as PICS de forma geral tem como justificativas: 0 aumento da demanda
causado pelas doencas cronicas; 0 aumento dos custos dos servi¢os de saude, levando a procura
de outras formas de cuidado; a insatisfacdo com os servicos de salde existentes; o
ressurgimento do interesse por um cuidado holistico e preventivo as doencas; e os tratamentos
que contribuem para a melhora na qualidade de vida quando nédo é possivel a cura (BRASIL,
2006).

Ha diversa formas de utilizacdo das PICS. As plantas medicinais, de maneira especial,
possuem principios ativos, feitos a partir do metabolismo das plantas, que proporcionam a
terapéutica (WAGNER; WISENAUER, 2006). Apesar dos diversos efeitos benéficos da
utilizacdo de plantas medicinais, estas ndo sdo isentas de efeitos colaterais, interacfes
medicamentosas e/ou contraindicacfes. Por vezes, o desconhecimento do efeito e da dose
terapéutica, bem como a reduzida quantidade de estudos cientificos que comprovem o efeito
benéfico das PICS contribui sdo fatores que contribuem para a ndo adesdo de tais praticas
(TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

As plantas medicinais podem ser utilizadas sob a forma de infusdo, decoccéo,
maceracao, tintura, extratos fluido, mole ou seco, pomadas, cremes, xaropes, inalacao,
cataplasma, compressa, gargarejo ou bochecho (WAGNER;WISENAUER, 2006). Na
hanseniase, diversas espécies e partes de plantas eram utilizadas como tratamento até o final de
1930. Assim como traz a maioria dos estudos, o 6leo das sementes da Chalmoogra era extraido
do p6 por meio do éter sulfarico (NORTON, 1994; SANTOS, 2008).

Acredita-se que a acdo terapéutica da planta se devia aos acidos chaulmugrico e
hidnocarpico. Porém, até se busca explicar o mecanismo de acdo desses elementos, tendo sido
propostas trés formas: uma agdo bactericida; influéncias no setor imunolégico; e uma acéo
imunizante secundaria, segundo a qual, pela sua atuagdo no figado os 6leos aumentariam a
quantidade de lipases no sangue, que iriam destruir a capa de gordura das microbactérias,
tornando-as desprotegidas e mais facilmente atacadas pelos anticorpos (PUPO,1926).

Do ponto de vista do seu uso, esse composto foi, inicialmente, administrado

externamente, com a aplicacao direta do 6leo sobre as Ulceras, numa replicagdo do modo de
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usar tradicional do Oriente e posteriormente pilulas foram produzidas de sementes batidas e
tomadas como medicacdo oral (MONTEIRO, 2003). A aplicacdo externa revelava resultados
limitados no tratamento da doenca, e 0 uso interno, embora fosse mais efetivo, tornava-se de
dificil utilizacdo pelo fato de que o 6leo era mal tolerado por alguns organismos, causando
vomitos, diarreia e problemas gastricos (JUNIOR, 2005).

A partir da década de 1940, a intensificacdo das técnicas de producdo sintética de
substancias quimicas e de moléculas transformou o processo de fabricacdo de medicamentos
nos paises industrializados no setor quimico-farmacéutico, trazendo medicamentos especificos
e comprovados no combate a hanseniase (MACIEL, 2004). No entanto, ainda assim, sabe-se
que estes medicamentos podem levar o individuo a apresentar efeitos adversos e colaterais aos
farmacos (BRASIL, 2016).

Evidéncias cientificas tém demonstrado os beneficios do tratamento integrado entre
medicina convencional e praticas integrativas e complementares, ndo apenas de formas isoladas
(BRASIL, 2006). Destaca-se a importancia de estudos que cientifiquem que a utilizacdo das
PICS causam beneficios reais, tendo em vista a crescente busca por métodos efetivos, com uma

atencdo humanizada e centrada na integralidade e no bem-estar do individuo.
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6. CONCLUSAO

A amostra foi composta por 27 artigos em que a maioria (55,55%) estava disponivel na
base de dados PUBMED, tendo 14,81% disponiveis no periédico Journal of
Ethnopharmacology. Ao avaliar o ano de publicacdo, houveram estudos entre 1967 e 2019. Os
paises com maior quantidade de estudos foram india (11) e Brasil (04). O inglés foi o idioma
que se apresentou em 25 artigos (92,59%). A maior parte dos estudos foi classificado como
nivel 6 (com evidéncias derivadas de um anico estudo descritivo ou qualitativo); Quanto as
PICS utilizadas nos estudos, a grande maioria deles abordavam o uso de plantas medicinais/
fitoterapicos. Quanto aos objetivos dos estudos a grande maioria (78,75%) abordam praticas

integrativas e complementares avaliando seu uso na hanseniase

Quanto as espécies de plantas que mais utilizadas estavam Chalmoogra, a partir do 6leo
das sementes, e que as PICS avaliadas de maneira geral tinham adequabilidade para a
hanseniase. Quanto a analise lexical com o uso do IRAMUTEQ, as palavras que mais se
repetiram foram “planta” (55 vezes) e “hanseniase” (51 vezes), 0 que representou a tematica

principal desta reviséo.

E importante salientar que ha lacunas cientificas acerca da tematica, haja vista que ha
muitas outras praticas alternativas ndo foram abordadas nesta pesquisa. Ademais, 0s estudos
analisados ndo relatam quais profissionais de salde realizaram os cuidados atraves das PICS
bem como em que contexto de atencdo a salde elas eram utilizadas.

No entanto, compreende-se que esta tematica e seu processo de afirmacdo € algo em
ascensdo, sendo um campo da saude a ser dominado por diversos profissionais, principalmente
no contexto da Atencdo Priméaria a Saude, local ideal para tratar e curar o paciente acometido
pela hanseniase. Dentre esses profissionais, pode-se citar o enfermeiro, protagonista no
contexto da APS.

Cabe destacar a necessidade de formacdo dos profissionais de saude no contexto do
Sistema Unico de Saude para a utilizagio cientificada das PICS, a fim de estabelecer a PBE e
comprovar a eficacia das diversas praticas no cuidado ao paciente com hanseniase. Acredita-se

que este estudo sirva de base para a busca de PICS que possam ser utilizadas no cuidado ao paciente

com hanseniase.
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Quadro 2: Codigos dos artigos selecionados para revisdo integrativa. Fortaleza, 2019.

species: Gloriosa Superba

CODIGO | TITULO REFERENCIA

Al A comprehensive review of phytochemical | SALEEM, S. et al. A comprehensive review of phytochemical profile,
profile, bioactives for pharmaceuticals, and | bioactives for pharmaceuticals, and pharmacological attributes of Azadirachta
pharmacological attributes of Azadirachta | indica. Journal Wiley Online Library. v.7, n.32, p.1241-1272, 19 abr. 2018.
Indica

A2 A review on ethnobotany, phytochemistry | ADNAN, M. et al. A review on ethnobotany, phytochemistry and
and pharmacology of plant Genus | pharmacology of plant genus Caralluma R. Br. Journal Of Pharmacy And
CarallumaR. Br. Pharmacology, v. 66, n. 10, p.1351-1368, 30 abr. 2014.

A3 A survey of medicinal plants used by | RAHMATULLAH, M. et al. A survey of medicinal plants used by Kavirajes
Kavirajes of Chalna Area, Khulna district, | of Chalna Area, Khulna district, Bangladesh. Afr. J. Traditional,
Bangladesh Complementary And Alternative Medicines, v. 2, n. 7, p.91-97, 2010.

A4 Acupuncture in dermatology: An historical | TAN, E. K. et al. Acupuncture in dermatology: an historical perspective.
perspective International Journal of Dermatology, v. 48, p.648-652, 20009.

A5 Chemical constituents and biological | BADONI, R. et al. Chemical constituents and biological applications of the
applications of the Genus Symplocos genus Symplocos. Journal of Asian Natural Products Research, v. 12, n.

12, p.1069-1080, dez. 2010.
A6 Critical review on medicinally potent plant | JANA, S.; SHEKHAWAT, G. S... Critical review on medicinally potent plant

species: Gloriosa superba. Fitoterapia, n. 82, p.293-301, 2011.
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A7 Diterpenes as lead molecules against | ALENCAR, M. V. O. B. et al. Diterpenes as lead molecules against neglected

neglected tropical diseases tropical diseases. Journal Wiley Online Library. v. 31, n. 2, p.175-201, 29
nov. 2016.

A8 Ethnomedicinal plants used to treat skin | SHARMA, J. et al. Ethnomedicinal plants used to treat skin diseases by Tharu
diseases by Tharu community of District | community of district Udham Singh Nagar, Uttarakhand, India. Journal of
Udham Singh Nagar, Uttarakhand, India Ethnopharmacology, v. 158, p.140-206, out. 2014.

A9 Genus Psoralea: A review of the | KOUL, B. etal. Genus Psoralea: A review of the traditional and modern uses,
traditional and modern uses, | phytochemistry and pharmacology. Journal of Ethnopharmacology, v. 232,
phytochemistry and pharmacology p.201-226, 2019.

Al0 Herbal medicines in Hawaii from tradition | NORTON, S. A.; Herbal Medicines in Hawaii From Tradition to Convention.
to convention Hawai Medical Journal, v. 57, p.382-386, jan. 1998.

All Hydnocarpus: An ethnopharmacological, | RANJANSAHOO, M. et al. Hydnocarpus: An ethnopharmacological,
phytochemical and  pharmacological | phytochemical and pharmacological review. Journal of
review Ethnopharmacology, v. 154, p.17-25, 2014.

Al2 Hyperbaric oxygenation as a | WILKINSON, F. F. et al.; Hyperbaric oxygenation as a complementary
complementary treatment of patients with | treatment of patients with multibacillary lepromatous leprosy. Jap. J.
multibacillary lepromatous leprosy Leprosy, v. 56, p.159-165, ago. 1997.

Al3 Integrated care and leprosy in India: A role | CHANDLER, D.; Integrated care and leprosy in India: a role for Indian

for indian systems of medicine and
traditional health practice in the eradication

of leprosy

systems of medicine and traditional health practice in the eradication of
leprosy. Current Science, v. 111, n. 2, p.351-356, 25 jul. 2016.

41



Al4

Mandukaparni in the treatment of leprosy.
A preliminary report

CHOWDHURY, S.; GHOSH, S.; Mandukaparni in the treatment of leprosy.
A preliminary report. Leprosy In Indian, v. 51, n. 1, p.102-104, jan. 1979.

Al5

Medicinal plants and formulations used by
the Soren Clan of the Santal Tribe in
Rajshahi District, Bangladesh for treatment

of various ailments

RAHMATULLAH, M. et al.; Medicinal plants and formulations used by the
Soren clan of the Santal Tribe in Rajshahi district, Bangladesh for treatment of
various ailments. African Journal of Traditional, Complementary And
Alternative Medicines, v. 9, n. 3, p.350-359, 20 set. 2012.

Al6

Medicinal plants from the Ouaddai”
Province (Chad): An ethnobotanical survey

of plants used in traditional medicine

CHAHAD, A. M. et al.; Medicinal Plants from the Ouaddai Province (Chad):
An Ethnobotanical Survey of Plants Used in Traditional Medicine. The
Journal Of Alternative And Complementary Medicine, v. 21, n. 9, p.569-
577, set. 2015.

Al7

Natural products with antileprotic activity

FILHO, J. M. B. et al.; Natural products with antileprotic activity. Rev. bras.
farmacogn, v.17,n. 1, p. 141-148, Mar. 2007 .

Al8

O O6leo de Chaulmoogra como
conhecimento cientifico: A construcdo de

uma terapéutica antileprotica

SANTOS, F. S. D.; SOUZA, L. P. A;; SIANI, A. C.; Chaulmoogra oil as
scientific knowledge: the construction of a treatment for leprosy. Historia,
Ciéncias, Saude — Manguinhos, v.15, n.1, p.29-47, Jan.-Mar. 2008.

Al9

Possibilidades secundarias no tratamento

da hanseniase

NETO, J. C.; Possibilidades secundarias no tratamento da hanseniase. Rev
Bras Clin Terap, v. 26, n. 5, p.190-195, set. 2000.

A20

Siddha

principles and the application for skin

Medicine—Background  and

diseases

THAS, J. J.; Siddha Medicine — background and principles and the
application for skin diseases. Clinics In Dermatology, v. 26, p.62-78, 2006.
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A21

Some Nigerian plants of dermatologic

importance

AJOSE, F. O. A.; Some Nigerian plants of dermatologic importance.
International Journal of Dermatology, v. 46, n. 1, p.48-55, 2007.

A22

The bioactive and therapeutic potential of

Hemidesmus Indicus R. Br. (Indian

Sarsaparilla) Root

DAS, S.; BISHT, S. S;. The Bioactive and Therapeutic Potential of
Hemidesmus indicus R. Br. (Indian Sarsaparilla) Root. Wiley Online Library,
v. 27, n. 6, p.791-801, 8 ago. 2012.

A23

The Evaluation of forty-Three plant species
for in vitro antimycobacterial activities;
constituentsfrom

Isolation of active

Psoralea  Corylifolia  andSanguinaria

Canadensis

NEWTON, S. M. et al.; The evaluation of forty-three plant species for in vitro
antimycobacterial activities; isolation of active constituents from Psoralea
corylifolia and Sanguinaria canadensis. Journal of Ethnopharmacology, v.
79, p.57-67, 2002.

A24

The role of Ayurvedic "Samshodhan-

Karm™* In treatment of leprosy

OJHA, D. A;; SINGH, G.; The Role of Ayurvedic " Samshodhan- Karm"* In
Treatment of Leprosy. Lep. Rev, v. 38, n. 1, p.57-61, 1967.

A25

The usefulness of acupuncture in leprosy

JAGIDART, P. C.; The usefulness of acupuncture in leprosy. Indian Journal
of Leprosy, v. 58, n. 4, p.618-622, out. 1986.

A26

Use of a common Indian Herb
"Mandukaparni” In the treatment of

leprosy. A preliminary report

CHAUDHURI, S. et al.; Use of a common Indian Herb "Mandukaparni® In the
treatment of leprosy. A preliminary report. Leprosy In Indian, v. 51, n. 1,
p.106-111, jan. 1979.

A27

Useful plants of dermatology. I

Hydnocarpus and Chaulmoogra

NORTON, S. A.; Useful plants of dermatology. I. Hydnocarpus and
chaulmoogra. Journal of The Americ An Academy of Dermatology, p.683-
686, out. 1994.
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QUADRUO 3.: Distribui¢do dos artigos selecionados de acordo com os resultados e desfechos das pesquisas. FORTALEZA, 2019.

CcODIGO

RESULTADOS/ DESFECHOS

Al

RESULTADOS: Diferentes partes desta arvore milagrosa sao usadas para tratar pirexia, dor de cabeca, Ulcera, distarbios
respiratdrios, cancer, diabetes, hanseniase, malaria, dengue, catapora e complicacdes dérmicas. A arvore é popular para 0s
seus atributos farmacoldgicos tais como hipolipidémico, anti-fertilidade, microbicida, anti-diabético, anti-inflamatoria,
hepatoprotetor, antipirético, hipoglicémico, inseticida, nematicida, anti-tlcera, anti-oxidante, neuroprotetor, cardioprotetor,
e antileishmaniasis propriedades. A. indica também é rica em varios fitoquimicos para produtos farmacéuticos, como
alcaldides, esterdides, flavonoides, terpendides, cidos graxos e carboidratos.

DESFECHOS: Concluimos que A. indica tem muito potencial para tratar um grande nimero de doencas pelo
desenvolvimento de suas formulagdes fitoterapicas relevantes, portanto, as areas sao de alta importancia comercial também.

O potencial fungicida da arvore € devido a presenca de azadiractina e nimbina.

A2

RESULTADOS: Esta revisao indicou a eficacia do género Caralluma em diversas propriedades farmacolégicas in vitro e
in vivo, como atividade antimicrobiana, antioxidante e anticancerigena. Esta bioatividade pode ser devida a presenca de
certas classes de compostos no género Caralluma, incluindo glicésidos do pregnano, glicosideos flavonodides e flavonas.
DESFECHOS: Usos tradicionais e avaliacdo cientifica de Caralluma indicam que € um dos géneros mais amplamente
utilizados em algumas partes do mundo. Outros estudos sobre a relagéo de atividade estrutural de alguns dos compostos
isolados podem melhorar sua poténcia bioldgica, bem como a exploragéo cientifica dos usos tradicionais do género.

A3

RESULTADOS: Informacdes sobre 50 espécies de plantas foram obtidas. Estas plantas medicinais pertenciam a 49 géneros
e 33 familias. Vinte e cinco plantas foram usadas para tratar doencas da pele e vinte e trés plantas para o tratamento de
distdrbios do trato gastrointestinal, que incluiu constipacédo, indigestdo, dor de estdbmago, diarréia e disenteria. Quatorze

plantas também foram usadas pelos Kavirajes para tratar o cancer ou tumor. Nove plantas foram usadas como inseticida,
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oito para artrite reumatoide e sete para feridas. Cinco plantas foram usados para tratar ictericia. Cinco plantas também foram
utilizadas para tratar mordidas de animais e cobras, incluindo mordidas de tigre. Seis plantas foram usadas para tratar
diabetes, e duas para o tratamento da hanseniase e doencas sexualmente transmissiveis, como gonorréia. Cinco plantas
foram usadas para tratar a impoténcia, enquanto uma planta foi usada como um abortivo. Trés plantas foram usadas para
tratar a helmintiase, que encontramos ser bastante comum entre a populacdo, enquanto quatro plantas foram utilizadas para
tratar doencas cardiacas.

DESFECHOS: Em conjunto, estas espécies de plantas oferecem um potencial consideravel para a descoberta de novos

compostos de interesse farmacoldgico.

Ad

RESULTADOS: A acupuntura continua a ser uma parte substancial da medicina tradicional chinesa, que é usada para tratar
muitas condic@es, incluindo acne, alopecia, dermatite, prurido, psoriase, rosacea, lUpus eritematoso sistémico, urticéria,
herpes zoster, varicela, impetigo, hanseniase, vitiligo e tinea. A evidéncia histérica do uso da acupuntura na dermatologia
ao longo de muitos séculos indica que é relativamente segura e um tratamento barato. Acupunturistas ocidentais modernos,
muitos dos quais ndo médicos, tendem a usar a técnica isoladamente.

DESFECHOS: Talvez precisemos considerar uma abordagem mais holistica abordagem para o uso da acupuntura na
dermatologia moderna, combinando-o com outras modalidades de tratamento, continuando assim o ethos da antiga tradicédo

da medicina chinesa.

A5

RESULTADOS: As plantas deste géneros contém terpenoides, flavondides, lignanas, fendis, esterdides, alcaldides e
iridéides. Os terpendides sdo o0s principais constituintes do género Symplocos e a maioria deles exibem efeitos
antiproliferativos. Alguns derivados glicosidicos fendlicos mostraram atividade inibitoria contra a fosfodiesterase | do

veneno de cobra e o nucleotideo humano pirofosfatase fosfodiesterase I.
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DESFECHOS: Os membros do género Symplocos estdo bem conhecidos por seus usos tradicionais no tratamento de

varias doengas como a hanseniase, distdrbios ginecolégicos, Ulceras, leucorréia, menorragia, maléria e tumefacao.

A6

RESULTADOS: A planta é usada para curar artrite, gota, reumatismo, inflamacéo, Ulceras, hemorragia doencas da pele,
hanseniase, impoténcia, acidentes ofidicos etc.

DESFECHOS: Varios compostos foram isolados do partes de plantas, principalmente tubérculos e sementes, ou seja,
colchicina, colchicoside (seu derivado semi-sintético - thiocolchicoside), superbina, gloriosina, lumicolchicine, 3-desmetil-

N-deformil-N-desacetilcolchicina, 3-desmetilcolquicina, N-formil-desacetilcolquicina.

A7

RESULTADOS: Entre os 2338 relatdrios coletados, um total de 181 artigos foram incluidos nesta revisdo. Destes, 148
lidaram com investiga¢Bes usando organismos unicos e 33 usaram multiplos organismos. Nenhum mecanismo de acéao foi
relatado no caso de 164 relatorios. Um total de 93,92% foi relacionado a estudos néo clinicos, e 4,42% e 1,66% trataram de
estudos pré-clinicos e clinicos, respectivamente. Os diterpenos, uma familia de dleos essenciais, mostraram efeitos
bioldgicos atrativos.

DESFECHOS: A revisdao mostra que muitos diterpenos sé@o eficazes na doenca de Chagas, chikungunya, equinococose,
dengue, leishmaniose, hanseniase, filariose linfatica, malaria, esquistossomose e tuberculose. De fato, diterpenos sao

incriveis candidatos a drogas contra Doencas Tropicais Negligenciadas.

A8

RESULTADOS: Um total de 90 espécies de plantas pertencentes a 86 géneros e 48 familias foram usadas pela comunidade
de Tharu para tratar varias doencas de pele: feridas (38spp.), Furtinculos (32spp.), Cortes (18spp.), Hanseniase(11spp.),
eczema (10spp.), comichdo (7spp.), micose (5spp.), queimaduras (4spp.), leucoderma (4spp.), rachaduras (2spp.), caspa
(3spp.), infecéo corporal (2spp.), frieiras (2spp.), queda de cabelo (2spp.) e infeccdo de dedos (2spp.). De acordo com o
valor de uso, a espécie de planta mais preferida para tratar doengas de pele pela comunidade de Tharu foi Ricinus communis
L. seguida por Tridax procumbens (L.) L., Azadirachtaindica A.Juss., Ageratumconyzoides e Allium cepa L. A reviséo de
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literatura confirmou a maior parte da afirmacgéo feita pela comunidade de Tharu sobre o tratamento de varias doencas de
pele pelas plantas relatadas. A revisdo da literatura também revelou que produtos de muito poucas plantas relatadas estao
disponiveis no mercado, enquanto a maioria das plantas relatadas ainda estdo em estudos pré-clinicos ou clinicos. Existem
varios fitoquimicos conhecidos, e agentes antibioticos, antibacterianos, antivirais e antifingicos presentes nessas plantas
que talvez sintetizem o tamanho dortrans formado para fabricar produtos farmacéuticos. Algumas das plantas relatadas
mostraram resultados promissores em trilhas pré-clinicas e hd uma necessidade de ensaios clinicos para ver sua seguranga
e eficacia no tratamento de varias doencas de pele.

DESFECHOS: Estas plantas podem ser direcionadas para o desenvolvimento de novos medicamentos, pomadas ou
medicamentos para o tratamento de doencas de pele. No entanto, mais estudos toxicoldgicos, pré-clinicos e clinicos sdo
necessarios para validar alegacfes sobre espécies de plantas pouco elaboradas relatadas no presente estudo, ou seja, Sida
cordata (Burm. F.) Borss.Waalk., Millettia extensa (Benth.) Padeiro, Caesulia axillaris Roxb., Ehretia laevis Roxb.,
Vandatessellate (Roxb). Hook.ExG.Don e Eualaliopsis binata (Retz.) CE Hubb. Novos estudos sobre os seplantes sdo

recomendados para avaliar seu potencial no desenvolvimento de novos produtos para cuidados com a pele.

A9

RESULTADOS: Um total de 291 compostos bioativos de 06 espécies do género Psoralea foram isolados e caracterizados.
No entanto, P. bituminosa sozinho possui cerca de 150 compostos. Estes compostos bioativos pertencem a diferentes classes
quimicas, incluindo flavonoides, cumarinas, furanocumarinas, calconas, quininas, terpenoides e outros, devido aos quais
estas espécies exibem significantes propriedades anti-oxidantes, anti-bacterianas, anti-fingicas, anti-virais, anti-
helminticas. , anti-diabético, diurético, hepatoprotetor, anticancerigeno e antitumoral. P. corylifolia L. (Babchi), uma planta
medicinal tradicional chinesa, tem sido usada na medicina tradicional ha muitas décadas por suas propriedades curativas

contra numerosas doencas de pele, como hanseniase, psoriase e leucodermia.
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DESFECHOS: Os estudos in vitro e modelos in vivo forneceram uma justificativa bio-cientifica simples para varios usos
etnofarmacoldgicos das espécies de Psoralea. Do ponto de vista toxicoldgico, os extratos de raizes, folhas e sementes e suas
preparacdes mostraram-se seguros quando consumidos nas doses recomendadas. Mas, estudos meticulosos sobre a
padronizacdo farmacéutica, 0 modo de acdo dos constituintes ativos e a conservacao sustentavel das espécies de Psoralea
sd0 necessarios para atender as crescentes demandas das industrias farmacéuticas e explorar plenamente seus potenciais

preventivos e terapéuticos.

Al10

RESULTADOS: A ampla atividade farmacologica de Kava levou ao uso no Havai para tratar doencas da pele e, mais tarde,
a Alemanha para tratar a gonorréia. Kava esta agora disponivel fora da festa do Pacifico como um relaxante, emergindo
como um produto natural popular, embora dessatualizado. No final do século XIX, o tratamento para a hanseniase foi a
chaulmoogra, extraida das sementes de Hydnocarpus. Chaulmoogra tinha sido um tratamento tradicional para as doencas
do Dr. Ayurvedic e do Chhe. Chaulmoogra dos mercados asiaticos era caro e geralmente adulterado, entdo o USDA decidiu
plantar Hydnocarpus h Hawall. Joseph Rock, um botanico da Universidade do Havai, percorreu o sudeste asiatico coletando
sementes frescas para plantar em Qahu. As &rvores de rochas forneceram chaulmoogra para pacientes com hansenias em
Molokai e onde até que foi substituido por dapsona.

DESFECHOS: Chaulmoogra, antes o tratamento da hanseniase em todo o mundo, é esquecido de antemao; A kava, antes
pouco conhecida fora do Pacifico, € hoje uma medicina alternativa amplamente usada. O Havai provavelmente ira

influenciar seu papel na transi¢édo de plantas do uso tradicional para o convencional.

All

RESULTADOS: O 6leo de semente de espécies do género Hydnocarpus é usado para fins medicinais, predominantemente
para varias doencas de pele. Este 0leo € relatado como contendo uma classe caracteristica de compostos conhecidos como
acidos graxos ciclopentenilicos. Além disso, as sementes deste género sdo relatadas para conter triglicerideos de acidos

graxos, esterdis, flavondides e flavonolignans. Sabe-se que o Hydnocarpin, um flavonolignan, potencia a atividade
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antimicrobiana e anticancerigena. Os extratos e compostos isolados desta planta apresentam um amplo espectro de
propriedades farmacoldgicas, incluindo atividades antibacteriana, antileprética, antituberculose, antipsoriatica,
antirreumatica, hipolipidémica, antidiabética, anticancerigena, antiinflamatoria e antioxidante. As atividades antileproticas
postulavam estar relacionadas aos acidos graxos ciclopentenil presentes no 6leo das sementes.

DESFECHOS: Os flavonolignanos possuem um interessante interesse quimico, e a hidnocarpina e seus congéneres devem
ser investigados por suas atividades e pelo mecanismo subjacente a essas atividades. Microbios resistentes a multiplos
farmacos estdo aumentando, e o possivel efeito inibitorio desses compostos quando usados com antimicrobianos atuais
também devem ser avaliados. Além disso, acidos graxos ciclopentenilicos exclusivos também devem ser investigados para
entender o mecanismo exato de acdo subjacente a atividade antileprotica. Investigaces fitoquimicas em profundidade
adicionais de 6leo de sementes e extratos sdo necessarias para explorar o verdadeiro potencial de espécies do género

Hydnocarpus.

Al2 RESULTADOS: O quociente metabdlico (ou seja, o consumo de oxigénio pelos tecidos), o nivel sangiineo de
adenosiniltrifosfato e os niveis séricos de lipase mostraram tendéncia a normalizacdo, principalmente em pacientes sob
terapia antimicrobiana. Involucdo em lepromas no exame ultraestrutural e melhorias nas condi¢des clinicas foram
encontradas.

DESFECHOS: A oxigenoterapia Hiperbarica pode evoluir para um complemento Gtil a quimioterapia na hanseniase
lepromatosa.

Al3 RESULTADOS: O baixo nivel de educacdo entre os curandeiros tradicionais levou a erros de diagndstico e tratamento

inadequado, enfatizando a importancia da educacdo em saude para pacientes, familiares e medicos locais para permitir um
tratamento rapido e apropriado. Os sistemas indianos de medicina, embora de apoio, ndo possuem os servicos de reabilitacdo

necessarios.
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DESFECHOS: Profissionais de salde tradicionais demonstraram um melhor conhecimento da hanseniase apos a
concluséo do treinamento, e foram capazes de detectar e encaminhar casos suspeitos com apenas sinais precoces da doenca.

Al4

RESULTADOS: Embora sua eficacia no tratamento da hanseniase tenha sido relatada por Nadkarni (1927), Biswas (1950),
Chopra et al (1956, 1958) no passado, foi sugerido que ela age dissolvendo a camada de cera dos bacilos da lepra (CSIR,
1960) devido a presenca do lado asiatico tem uma influéncia inibidora na formacéao de acido-mucopolissacarido (AMP) em
humanos, (Boris e Stevenson, 1965; Sasaki, 1970). Também tem sido demonstrado que o AMP é essencial para o
crescimento do Myco. leprae (Matsuo e Skinsnes, 1974) como o bacilo da lepra através de suas enzimas utiliza o AMP.
Pode-se, portanto, formular que o asiaticoside, ao inibir a formacao de AMP, essencial para 0 metabolismo dos carboidratos
de lepra-bacilos, efetivo em bloquear o mecanismo dos carboidratos e, assim, destruir o bacilo.

DESFECHOS: A partir da observacdo acima, parece que com o Mandukaparni existe uma melhoria clinica e

bacterioldgica, comparavel ou melhor do que a do controle.

Al5

RESULTADOS: Informagdes sobre 53 plantas medicinais distribuidas em 32 familias foram obtidas nesta pesquisa. As
doencas tratadas por essas plantas incluiam doencas da pele, doencas do trato respiratério, disturbios gastrointestinais,
disfuncdes sexuais, doencas sexualmente transmissiveis, diabetes, helmintiase, dor, problemas urinérios, filariose,
hanseniase, tuberculose, epilepsia, picada de cobra, coracdo aumentado e paralisia .

DESFECHOS: As plantas medicinais usadas pelos Santal merecem estudos cientificos para algumas de suas formulacGes
que sdo usadas para tratar doencas como diabetes, paralisia, coracdo aumentado, tuberculose e filariose para as quais a

medicina moderna ndo tem cura conhecida ou medicamentos desenvolveram vetores resistentes.

Al6

RESULTADOS: Trinta e oito espécies de plantas sdo usadas para diferentes propdsitos e doencas. As especies mais
utilizadas pertencem as familias Mimosaceae (oito espécies), Caesalpiniaceae (quatro espécies) e Combretaceae (quatro

especies). Os usos medicinais tradicionais, assim como as preparacoes, destas plantas séo diversos. As partes utilizadas sdo
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folhas (36,4%), cascas (23,7%), frutas (18,2%), raizes (10,9%), caules (5,5%) e outros (5,3%). Estas plantas s&o utilizados
para tratar 16 doencas diferentes, nomeadamente amebiase (26,8%), infeccdes respiratdrias (14,3%), febre (12,5%), pedras
nos rins (7,1%), picadas de serpente (7,1%), carie dentaria (5,4%) e hanseniase (5,4%).

DESFECHOS: Os resultados obtidos a partir desta pesquisa constituem o ponto de partida de um inventario de plantas
medicinais locais a ser completado por estudos fitoquimicos, farmacoldgicos e toxicoldgicos para permitir uma boa

exploracdo da flora medicinal local.

Al7

RESULTADOS: A revisdo refere-se a 11 plantas, suas familias e distribuicdo geogréafica, as partes utilizadas, o tipo de
extrato e 0 organismo testado. Também inclui 17 compostos isolados de plantas superiores e microorganismos, classificados
em grupos quimicos apropriados.

DESFECHOS: Pode-se observar que eles desempenharam um papel importante como caminho terapéutico eficiente contra
a hanseniase séculos atras. Esse fato ndo é tao diferente dos atuais, pois é necessario 0 uso de medicamentos de origem
natural, aos quais ndo tenha sido encontrado nenhum composto sintético semelhante nos principais regimes

poliquimioterdpicos propostos pela medicina moderna para os casos de doenga confirmados

Al8

RESULTADOS: O 6leo de chaulmoogra representou, até a década de 1940, a grande esperanca para a tentativa de cura da
hanseniase.

DESFECHOS: Observa-se ainda que a terapéutica chaulmoogra durante esse periodo, consolidou-se como um saber
cientifico gracas a realizacdo de diversas pesquisas feitas em laboratérios de todo o mundo ocidental.

Al9

RESULTADOS/ DESFECHOS: Quanto ao uso das PICS foi observado que ndo apenas o 6leo de Chalmoogra, mas
diversos 0leos vegetais apresentaram a propriedade de inibir o crescimento de BAAR, entre 0s quais o Bacilo de Hansen,

e, a Oxigenoterapia hiperbarica foi preconizada desde 1937 por Almeida & Rabelo? e retomada por Wilkinson, Rosaco &
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Callori e esté indicado para o tratamento em casos de mal perfurante plantar. O esquema preconizado é de 2 atm. durante
uma hora, trés dias seguidos, repetindo-se a aplicacéo 15 dias apds.

A20

RESULTADOS: Os oito métodos de exame (Envakai Thervukal) sdo usados para determinar o diagnostico, a etiologia, o
tratamento e o progndstico. Siddha tem tratamento herbal e herbo mineral seguro para psoriase, eczema, alopecia, Ulcera
diabética, verrugas, vitiligo, pénfigo, pompholyx, hanseniase e muitas outras doenca comuns e raras. Modificages no estilo
de vida, incluindo dieta, sdo importantes.

DESFECHOS: Siddha é um tesouro para doencas de pele. Com a ajuda da pesquisa, pode ser desvendado e popularizado
para 0 beneficio do

toda a raga humana.

A21

RESULTADOS: As lesbes para as quais as ervas foram aplicadas com sucesso incluiram eczema infantil e dermatite
seborréica, eczema atopico, impetigo, eczema impetiginizado, tinea capitis, sarna, eritema multiforme, Ulceras nas pernas,
vitiligo localizado e doencas sexualmente transmissiveis. Alivio parcial foi alcancado em dermatofitoses, ictiose, hanseniase
e lGpus eritematoso sistémico (LES). Algumas formas de alopecia, onicomicose e vitiligo, assim como dermatoses alérgicas,
ndo foram melhoradas pelos fitoterapicos. A preparacdo dos remédios foi principalmente por aquecimento e ebulicéo,
infusdo e maceracdo. Na maioria dos casos, misturas de plantas ou outras substancias foram usadas. As preparacdes foram
aplicadas como cataplasmas, unguentos, banhos, imersées e sabdes e fluidos orais. As plantas utilizadas foram: Adansonia
digitate, Aframomum melegueta, espécies de Aloe, Azadirachta indica, Cassia alata, Alstonia boonei, Ficus asperifolia,
Cocos nucifera, Jatropha gossypyfolia, Ocimum gratissimum, Ricinus communis.

DESFECHOS: Parece haver bases clinicas, cientificas e farmacoldgicas para o uso de preparacdes a base de plantas. A
Nigéria precisa fornecer uma coordenagdo eficaz da préatica da fitoterapia para garantir a seguranga, padronizacao e

preservacéo da flora.
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A22

RESULTADOS/ DESFECHOS: Esta revisdo destaca que, embora existam muitos estudos farmacolégicos detalhados e
alguns fitoquimicos dados disponiveis para apoiar o uso tradicional de Hemidesmus indicus, ainda ndo ha dados clinicos
para comprovar a eficacia dos extratos de raiz de H. indicus em humanos para qualquer uma das indicacGes especificadas.
Os extratos e constituintes da raiz de H. indicus tém potencial antioxidante e atividade antimicrobiana, e muitos dos efeitos
observados, por exemplo hepatoprotecdo, cardioprotecéo, neuroprotecdo, hipolipidemia e anti-inflamatdria e antidiabética
atividades, pode ser explicado em certa medida pela propriedades antioxidantes dos extratos. Os terpendides,
flavonoides, lignanas cumarinicas, aldeidos aromaticos, saponinas e outros compostos de H. indicus tém efeitos
antioxidantes. Os efeitos antimicrobianos parecem ser mais especificos
e, portanto, de mais interesse cientifico e terapéutico. Tradicionalmente, o extrato de &gua é usado para
tratar diarréia e disenteria, que tem beneficios, além de reidratacdo, e ilustra uma vez novamente a importancia da raiz do
H. indicus, enquanto que extrato etanolico contém compostos que tém

propriedades indesejaveis.

A23

RESULTADOS: Extratos metandlicos brutos de trés das plantas, C. mukul, P. corylifolia e S. canadensis, foram
encontrados para ter atividade antimicobacteriana significativa contra M. aurum apenas (MIC = 62,5 g / ml). O
fracionamento guiado por bioensaios levou ao isolamento de dois alcaldides conhecidos da benzofenantridina, a
sanguinarina (1) e a queleritrina (2), a partir das raizes de S. canadensis e do meroterpeno fendlico conhecido, bakuchiol (3)
a partir das sementes de P. corylifolia. O fracionamento da resina de C. mukul levou a uma diminuicdo na atividade
antimicobacteriana e, portanto, o trabalho adicional néo foi perseguido. O composto (2) foi 0 mais activo contra M. aurum
e M. smegmatis (IC50 = 7,30 g/ mL [19,02 M] e 29,0 g/ mL [75,56 M], respectivamente). M. aurum foi 0 organismo mais
suscetivel a todos os trés compostos. Nenhuma diferenca significativa na atividade antimicobacteriana foi observada quando

os dois alcaloides foram testados quanto a atividade em meios de diferentes valores de pH.
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DESFECHOS: As actividades dos compostos puros contra M. aurum foram compardveis com as contra M. bois BCG
sendo o composto (2) o mais ativo (M. bois BCG, IC50 = 14,3 g / ml [37,3 M]). Estes resultados suportam o0 uso dessas

plantas na medicina tradicional.

A24

RESULTADOS: O medicamento administrado isoladamente foi tomado como o tratamento de controle contra o qual os
resultados obtidos com o 'Samshodhan-Karm' ayurvédico com o medicamento foram comparados apds 6 e 12 meses de
tratamento.

DESFECHOS: A avaliacdo feita em varios intervalos apds o tratamento ndao demonstrou nenhuma melhora apreciavel
(clinica e / ou bacterioldgica) em nenhum dos pacientes. Ao mesmo tempo, ndo houve nenhum efeito desagradavel que

pudesse ser definitivamente atribuido ao 'Samshodhan-Karm' ayurvédico.

A25

RESULTADOS: Exercicios ativos que podem prevenir a atrofia por desuso dos musculos, ndo sdo possiveis quando 0s
impulsos sdo semelhantes aos impulsos nervosos.
DESFECHOS: A eletroacupuntura pode servir como a fisioterapia mais eficaz para prevenir e tratar deformidades precoces

como mao em garra, pé caido, Ulcera tréfica, etc. A acupuntura pode aliviar a dor neuritica na hanseniase.

A26

RESULTADOS/ DESFECHOS: A natureza quimica dos compostos variou de acordo com os locais de ocorréncia da
planta (Bhattacharyya e Lythgoe, lo. Cit.). Pacientes com hanseniase apresentaram melhora rapida em poucas semanas de
tratamento com "Mandukaparni" (Biswas, 1950). Posteriormente, foi postulado que o principio ativo do "Mandukaparni"
(Centella asiatica) atua dissolvendo o revestimento ceroso do Myco. leprae: bacili tornou-se fragil e pode ser destruido
rapidamente por tecido ou por algumas outras drogas rapidamente (CSIR, loc. cit.). Outro trabalho sobre a Centella asiatica
("Mandukaparni™) mostrou que ele é ativo no tratamento da hanseniase (Chopra et al., 1956) e também foi relatado em
ensaios clinicos que o glicosideo presente na planta causava fraturas e quebra de nddulos. seguido de cicatrizacdo (Chopra
et al., 1958).
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A27

RESULTADOS: Chaulmoogra emergiu da farmacopéia tradicional para alcancar um papel proeminente na luta contra
hanseniase. Foi substituido hoje, mas seu reinado como o tratamento de escolha foi maior do que o periodo que Dapsona
tem sido usado.

DESFECHOS: As florestas tropicais em que as arvores de chaulmoogra crescem tao pouco exploradas que por meio século

os cientistas ndo conseguiram identificar nem localize a &rvore da qual este medicamento foi obtido.




