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INTRODUGAO

Este trabalho pretende abordar a questao da identi
dade feminina, levando em consideragao a experiéncia vivida
e as representagoes elaboradas sobre ela. Para isso, recons
tituimos histdrias de vida de dez mulheres do meio universi
tario. :

O tema revelou-se por demais complexo e cuja discus

sao nos meios académicos apenas comegou.

No Capitulo 1, faremos um relato sobre a trajetdria
da pesquisa, as principais dificuldades enfrentadas, a deli
mitagao do tema, a abordagem metodoldgica e o corte empiri
co. Colocaremos as questoes iniciais que nog-ajudarem na ela
boracao do roteiro de entrevistas e os objetivos da pesqui
sa.

No Capitulo 2, faremos uma revisao da literatura so
bre Identidade, com um breve comentdrio sobre a nogao de na
tureza humana. Explicitaremos a definicao de identidade de

s
genero e discutiremos aldumas questoes pertinentes ao assun
to. : ‘

No terceiro capitulo, analisando dados da pesquisa,
discutiremos temas como socializagao, sexualidade e = traba

lho, a partir da experiéencia de vida das mulheres entrevista,
das.

No Gltimo capitulo, discutiremos as imagens de mu

lhere e as representacoes sobre sexualidade, familia e ma

ternidade contidas nos discursos das informantes. -
e
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1 - A CONSTRUCAOD DO OBJETO

"Quanto a mim, aqui estou diante dos problemas éti
cos e politicos de um pesquisador, (...) Tomo suas
entrevistas como um texto que me facilita o dis
tanciamento. Debrugo-me sobre a 'troca de ideias'
fixada no meu diario de campo para arrancar  seus
sentidos, sua polifonia, que, por algum motivo,
temo reduzir ou empobrecer, Penso sobre eles em

seu lugar".

(Alba Zaluar)1

A trajetdria de elaboragao deste trabalho foi longa

e atribulada, cheia de percalcgos e algumas‘gnterrupgaes.
-

A preocupacao com. 0 modelo vigente de homem e de
mulher, com sua rigida atribuicao de papéis sociais baseada
na diferenciagao sexual, foi o ponto de partida. Esta ' 'mera
inquietagao passou a se constituir em objeto de estudo guan
do a observagao da realidade tornou-se mais sistematica e
iniciamos as primeiras leituras especificas sobre o assunto,
gue ajudaram, pouco a pouco, a clarear as idéias e abrir as

diversas possibilidades de investigagao.

Tao vasta quanto o prdprio universo, a "questao dos
géneros" apresentava mil variagoes e muitas trilhas a serem
seqguidas. Para que o objeto de estudo pudesse adquirir algu
ma consisténcia e concretude que viabilizassem o seu trata
'mento, necessario se fazia especificar melhor o que queria

mos estudar.

1 Alba Zaluar, o Antropologo e os pobres: introducao metodologica e afe
tiva. In: A maquina e a revolta, Sao Paulo, Brasiliense, 1985, p.31-32.
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Em geral, todo pesquisador (em especial o das Cién
cias Sociais) apresenta, no inicio de sua investigagao, cer
ta dificuldade em precisar o tema e o universo que deseja
abordar. Comega, quase que invariavelmente, por refletir so
bre a configuragao da Via Lactea para, em seguida, se deter

no estudo do Planeta Terra.

Da ‘ampla problematica dos géneros, focamos nossa ob
jetiva na tematica da identidade feminina, que nos tocava
ainda mais de perto. Tudo ficou um pouco mais facil e, por

outro lado, infinitamente mais dificil.

Saber exatamente o-que queremos abordar evita nos
dispersarmos em leituras vas, mas nos forga a aprofundar a
investigagéo, quando, entao, deparamos com dificuldades,tais
como, uma maior complexidade do problema, dificil acesso ‘as’

fontes de informagao e escassez de material bibliografico.

A propria definigao do tema identidade feminina. se
constituiu no primeiro grande impasse tedrico-metodoldgico.
Dele sO havia nosso anseio por entender o processo pelo qual
a femea da espécie humana é programada para se comportar de
maneira adequada a prescrita pelo modelo vigente de mulher.

Inconsistente demais para um objeto de estudo.
. - -y £
A partir dali, varios problemas se nos apresentaram:

1. Qual era especificamente o tema de nossa pesqui

-

sa e que aspectos dele desejavamos estudar;

2. Em que referencial tedrico buscar apoimsio” estu

‘do de nosso objeto; :

= 3. Qual a metodologia mais adequada ao tema e a
abordagem tedrica escolhida; N

4. Em que dimensao do real poderiamos verificar nos
sas questoes, isto &, que recorte empirico fazer (universo

e amostra) ; o

5. Dentro da metodologia, gue técnicas escolher que

melhor se adaptassem ao tema e ao universo focalizados;

(A R ]
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6. Que critérios utilizar na triagem da bibliogra

fia.

Algumas questoes pendentes foram Gteis no sentido
de se tentar uma maior clareza e demarcagao do tema a ser in

vestigado:

- 0 que é exclusivo do dominio da Natureza e o que

cabe em particular ao ambito da Cultura?

- Existem padroes fixos, universais e absolutos de

masculinidade e feminilidade?

- Fatores bioldgicos condicionam a diferenciacgao so
cial entre os sexos e a divisao sexual do trabalho? Em caso
afirmativo, esse condicionamento &€ suficiente para selar o

"destino" de homens e mulheres? f

-

B

- O que constitui a identidade social de uma pes

soa?
- Existe uma "identidade feminina"?

- Como as mulheres véem a si mesmas enquanto mulhe

res? E como elas veem os homens?

Com o amadurecimento das leituras e das conversas
com varias pessoas, tivemos uma maior clareza do tema que
queriamos desenvolver. Nossa real preocupagao.era, utilizan
do como ponto de partida a pergunta "o que é ser mulher?”, g
tentar compreender o processo de construcao da identidade so
cio-sexual da mulher. Partindo-se do pressuposto de que ape
nas se nasce biologicamente macho e femea, mas aprende—se 8o
ctalmente a desempenhar os papéis concernentes a determina
dos modelos de ser masculino e ser féminiﬁoe tencionava-se
procurar entender como sao construidos esses modelos. Mais
especificamente, desejava-se compreender o que significa ser
mulher em nossa sociedade, a partir da reconstituigao da
biografia de algumas mulheres, com base em sua ;xperiéncia

de vida e em suas representagoes (imagens de si mesmas, dos

(PETSRA LRI |
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outros e da realidade social que as cerca).

Tendo isso claro, o passo seguinte seria escolher a

abordagem tedrico-metodoldgica mais adequada.

Um dilema que nos assaltou logo no inicio da pesqui
sa foi a respeito da area do conhecimento em gue ela estaria
inserida, se na Sociologia, na Antropologia ou na Psicologia
Social. Em verdade, nao era matéria exclusiva de nenhuma des
sas trés areas, mas acabava sendo um tema interdisciplinar,

tudo dependendo do tratamento a ser dado.

Pela propria natureza do tema e pelo que dele que
rigmos saber era mais conveniente a abordagem antropoldgica,
j& gue o que nos interessava era analisar o discurso dos iE.
formantes, tentando extrair suas representagoes acerca da
propria realidade. O tema envolvia aspectog"hicrossociais:da
realidade ligados 3 esfera da Cultura, como experiéncia de

vida, representacoes e imaginario. -

Nao obstante, essa nao foi uma escolha siﬁplesmente
técnica. A esse respeito, QUIROGA comenta:

"A escolha do encaminhamento metodologico a ser da

do a pesquisa nao & apenas uma opgao de carater me

ramente instrumental e tecnico. A rigor, ela en
volve toda uma série de questoes e aspectos nos
quais intervem a propria perspectiva teodrica e

epistemologica do agente que se propoe ao contatd

. : 3
com a realidade a ser pesquisada'.

A Y 2

2 : ea - i e e :
Identidade, Experiencia e Representagoes sao os principais - conceitos
com os quais trabalharemos, a serem explicitados nos capitulos subse
qllentes.

3 Ana Maria Quiroga, A familia operaria e a reprodﬁgép da farga de traba

lho, Petropolis, Vozes, 1982, p. 22.

‘NN

‘
[ N




Em virtude disso, optamos por fazer estudo de caso,
que daria oportunidade de aprofundar nossas questoes, concen
trando-nos mais na analise do discurso das informantes, o
que nao seria possivel caso optdssemos por uma amostra de
grandes proporgoes.

Surge, entao, a questao da representatividade, isto
&, da legitimidade das generalizagoes feitas a partir de fra
g¢ao tao restrita do universo. No entanto, temos que optar en
tre duas possibilidades: a) uma grande representatividade,
com maior variedade de dados, porém mais superficiais; b) me
nor representatividade, redugao das varidveis com as guais
trabalhar, mas possibilidade de aprofundar a analise de al

guns poucos aspectos.

Na realidade, nao & mais ou menos gientifico traba
lhar com pequenas ou grandes amostras: o critério de cienti
ficidade nao é dado pelo tamanho da amostra. Segundo CASTRO,

"... mesmo no estudo de caso, O interesse primeiro nao & pe

lo caso em si mas pelo que ele sugere a respeito do todo".4

Deveriamos, a seguir, delimitar os cortes a serem
feitos no real, que nos possibilitassem investigar o tema ex
plicitado. Isso exigia estabelecer critérios e fazer opgoes.
"Foi necessdrio um processo gradativo de afunilamento até que
o universo ficasse do tamanho de uma monografia, respeitando
nossas possibilidades de tempo e nossas condigoes em termos,
de preparo intelectual e tedrico.

B .‘5"‘*") B,

De inicio, se nos apresentou a altcrnativa de: - co
lher depoimentos de mulheres faveladas. Tal estudo, além de
propiciar a investigagao de nosso tema especifico,ofereceria

ainda a perspectiva da opressao de classe.

-~

Claudio de Moura Castro, A Pratica da Pesquisa, Sao Paulo, McGraw—
-Hill, 1978, p. 88.

(SR |



Entretanto, quando de um exame mais cuidadoso e sin
cero de nossos interesses e preocupagoes, decidimos eleger
como universo a ser pesquisado o das mulheres do meio univer
sitario, isto &, mulheres de classe média em sua maioria e

com grau de instrucao superior.

Supomos que a condigéo de classe interfere nos pa
droes de comportamento sexual, na vivéncia dos varios even
tos bioldogicos que marcam a vida de uma mulher e nas repre
sentagoes sobre a realidade social e sobre a propria identi
dade. Embora, afirma MURARO em "Sexualidade da Mulher.. Brasi
leira", "cada caso seja um caso, nenhuma histdria de vida se
repita, elas todas estao perpassadas por tragos comuns i sua

classe".

Segundo ainda MURARO, sao as classgs médias moder
nas que apresentam uma maior simetria entre homens e mulhe
res e onde comeca a se romper o modelo tradicional de mulher

na cabeca dos homens.

A opgao pela classe média se deu porque, em seu in
terior, especificamente no meio universitdrio, teriamos mais
possibilidades de encontrar pessoas com preparo intelectual
e abertura para a discussao de algumas gquestdes que gostaria
mos de levantar. Além disso, havia uma curiosidade pessoalem

estudar esse setor da sociedade.

Entrevistamos um total de doze mulheres, sete estw

dantes e cinco professoras da Universidade Federal do Cear3,

em Fortaleza, de oito cursos diferentes (dos VEid
dentre as quais seis solteiras, cinco casadas e ur
da, mas apenas trés com filhos, e suas idades variando entrz:

dezenove e quarenta e seis anos (ver Anexo YI).

-~

> Rose Marie Muraro, Sexualidade da Mulher Brasileira: corpo e classe so

cial no Brasil, Petropolis, Vozes, 1983, p. 323.
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8
As duas primeiras entrevistés,t. feitas com estudan
tes em setembro de 1986, sao consideradas pré-testes, pois

nos ajudaram na elaboragao e aperfeigoamento do roteiro de

entrevistas. Por isso, nao utilizaremos o discurso dessas in
formantes no decorrer do trabalho, mas somente das dez ou

tras, cujas conversas gravadas aconteceram entre 17.10.86 e
8. 01.87.

Como o numero escolhido era muito pequeno (cinco
professoras e cinco estudantes), comparado com a amplitude
da Universidade, teriamos que estabelecer critérios a partir
dos guais selecionar as informantes. Porém, tanto o tema
guanto a abordagem ja determinavam um critério, pois exigiam
gue entre nds e a pessoa entrevistada houvesse, pelo menos,
uma razoavel empatia e um certo nivel de confianga, tendo em
vista que seriam abordados assuntos bastantgrintimosh tais
como menarca, primeira relagao.sexual, prazer, aborto, meno

pausa, etc. (ver Anexo I).

Diante das dificuldades, resolvemos simplificar o
processo de escolha da amostra, recorrendo a pessoas conheci
das, a suas amigas, ou ainda a outras mulheres indicadas por
aquelas que ja tivessem sido entrevistadas, tendo cuidado de
nao incluir pessoas com quem mantivéssemos um vinculo muito
préximo. Ao final, as informantes, em conjunto, fazem parte
de um meio social comum, conhecem-se diretamente ou tém qual

quer relacao indireta, mesmo que remota.

Fazer parte do universo social pesquis

2 traz algu

mas implicagdes. O contelido das conversas-entrevistas &7 .00

mum ao cotidiano do pesquisador e de seus informantes. Nau

sO o contetiido, em termos histdOricos e existenciais, mas a
N

propria linguagem & a mesma.

Se, por um lado, perde-se em distanciamento, em "ob
jetividade", ganha-se em auto-reflexao. A pesquisa _ torna-se
um momento privilegiado de reflexao do pesquisador sobre sua

propria realidade, sua condigao de classe e seus ~ valores.

.
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Aparece explicitamente em cena um dado gue costuma ser escon

dido e renegado enfaticamente, embora esteja sempre presente
em toda investigagao, em especial na area das Ciéncias Huma

nas: a subjetividade do pesquisador.

Como tao bem se referiu a essa mesma questao, Gil
berto VZLHO: ’

" .. deveria tentar nao escamotear sua 'interferen

cia'[ da subjetividade] mas aprender a lidar com
ela. Assim permaneci comprometido com a obtengao
de um conhecimento mais objetivo, sem que isso sig
nificasse uma estéril tentativa de anulagao ou neu

tralizagao de meus sentimentos, emogdes.crengas'.

Q trakalho com as entrevistas constituiu um total
de trinta horas e meia gravadas, com duracao  média de duas
horas e meia para cada pessoa, levando de uma a tres ses
soes. As conversas aconteciam geralmente em suas casas, mas
também se deram em outros locais, como em nossa casa e na
propria Universidade, mas geralmente em ambientes tranqui

los, onde podiamos ter certa privacidade.

Durante todo periodo de entrevistas, apesar de um
pouco longo e cansativo, tivemos a maxima colaboragéo‘das'ig
formantes (& excegao de algumas hesitacgOes iniciais), desde
a primeira conversa, onde propinhamos o trabalho e falavamos
dos objetivos da pesquisa, até a Gltima sessao de entre#ig
ta. Todas foram muito receptivas e se mostraram interessa
das, inclusive nas fases posteriores, como na leitura e apre

sentagao da monografia. s

De todas as pessoas abordadas, sO uma se recusou a

ser entrevistada, excusando-se polidamente e‘explicando sius

motivos, perfeitamente compreendidos por nds.

Gilberto Velho, Subjetividade e Sociedade, Rio de Janeiro, Jorge
editor, 1986, p. 18.

TN |
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Um dado muito forte no inicio do trabalho de campo

foi a sensacao de sermos um pouco responsaveis pelas pessoas
entrevistadas, comprometidas com elas, pelo fato de estar en
tréndo em suas vidas (quase obrigagéo de ter algum laco com
elas para justificar a invasao). Com o decorrer do tempo, as
sumimos com mais naturalidade o papel de pesquisadora e essa

sensagao foi-se diluindo.

As entrevistas tomaram a forma de histdrias de vi
da, baseadas em um roteiro esquematico, subdividido em topi

cos (ver Anexo I):
a) os dados pessoats, classificatdrios;

b) a biografia, em que, em ordem cronoldgica, & pe
dido que elas contem sua histdria, desde a infancia, passan

do ao longo dos ciclos bioldgicos, até sua wiveéncia ou im

pressao sobre menopausa e velhice;
c) trabalho;
d) espago politico;
e) religiao;
f) representagoes da tdentidade, momento em que

elas falam de suas imagens de homem e de mulher e, no final,

‘comentam sobre a experiéncia de terem sido entrevistadas.
O que pretendiamos com as entrevistas era saber:

1. O que havia de comum e de diverso na socializa
¢ao das informantes, face a constatacao de que tém origens
diferentes, fazem parte de geragoes diferentes e tém forma

cao em areas distintas;

2. De que forma se relacionam a socializagao e a ex

periéncia de vida posterior de cada uma;

-

7

0 termo origens se refere a classe social a que pertenciam suas fami

lias e se procediam de meio rural ou urbano.
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3. Quais suas representagoes de homem e de

mulher,
e como se véem enquanto mulheres;

4. Como se representam como seres sociais e ::::como
percebem a realidade social;

5. Qual a relacao existente entre a experiéncia vi
vida e suas representacoes acerca dessa experiéncia e do mun
do (realidade social);

6. Que utopias elaboraram acerca da liberdade,

das
relagoes entre os sexos e do futuro da sociedade.

(SRR
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2 - IDENTIDADE: ELO PERDIDO?

"Em verdade, havera mulher?"

(Simone de Beauvoir)

Percebe-se um mal-estar generalizado, um certo incdo
modo, que decorre da conscientizacgao dos papéis sexuais e da
crescente necessidade, por parte de ambos-:-os sexos, de extra
polar esses papéis e de viver a condigao sexual com mais fle

xibilidade. Isso fica evidenciado nas discussoes piblicas,

académicas ou nao, nas conversas informais e na ampla varie .

dade de publicagoes que tematizam a questao dos géneros.

Estamos vivendo em nossa sociedade um periodo histd-

rico muito especial, carregado de profundas transformagoes
no ambito das relagoes sociais entre os sexos. Valores antes
irrefutaveis, papéis anteriormente inquestiondveis, contidos
em modelos relativamente estaveis, estao sendo veementemente
guestionados a tal ponto que hoje nao sabemos exatamente o
que € um homem, o que & uma mulher, o que se espera de cadé

um e que regras regulam suas relacgoes.

Existe, ao mesmo tempo, uma necessidade, tanto de
homens quanto de mulheres (mas, com mais preméncia, destas),
de mudancas, de busca do novo, e expectativas (certa ansiedg
de, até) pelo que vem, o inusitado, o ainda nao ousado. Por
enguanto, vivemos a dificil transigao: o novo, ou mais - pre
cisamente a proposta do novo, convivendo com esquemas em de
cadéncia.

Dentro dessa discussao, muito se %Qm falado res

gate, em particular no resgate do feminino, da ident:idade

=3

Simone de Beauvoir, O Segundo Sexo - Vol. 1, Sao Paulo, Circulo do Li
vro sob licenga editorial da Ed. Nova Fronteira, s/d, p. 1ll.

(SRR |
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perdida. Isso pode ter pelo menos duas conotagoes nao exclu
sivas: por um lado, resgatar pode significar retomar ou recu
perar algo perdido em algum ponto da Histéria;. por outro,
nos da a idéia de remigao, de libertacgao de um estado opres

sivo.

Pode-se, inclusive, distorcer o sentido dessa bus

ca, reificando a identidade.2

Precavidos, todavia, desse risco, pode-se levar dis
cussoes sérias e até profundas a esse respeito, fundamenta
das na atual crise dos modelos estabelecidos para” os géne

ros.

E o que vem a ser a identidade de uma pessoa e por
que, hoje em dia, se busca tanto encontra-la como se ela ti
vesse sido perdida? 3

i

A discussao acerca da identidade nos remete a  uma
questao anterior. Antes de se questionar se as categorias ho
mem e mulher sao algo de concreto e palpavel, e de se anali
sar o conceito de identidade, & interessante se discutir o

que vem a ser a "natureza humana"

Malvina MUSZKAT, em "A Mulher em Busca de Sua Iden
tidade", afirma que a esséncia da condigao humana reside na
sua alteridade, ou seja, na relagao de cada Um com o Outro,

na reciprocidade das relagoes entre os individuos.

"A ideia de reciprocidade permite resgatar homem e
mulher como seres antropologlcos,'ev-sf'nu- na sua

'alteridade' e cuja realidad x“”'éLgussoal fine
a origem e a condigao para a percepgao de si  mes

mo. A identificagao de si mesmo, que sO existe
Y

2 - 2 :
“A-'identidade' torna-se as vezes um 'objeto' que alguem possui,ou jul

ga que perdeu e se poe a procurar. Inumeras fantasias prlmltlvas es
tao ligadas a identidade e sua obJetlflcagao. A busca de 1dent1dade

tao freqllentemente hoje invocada nao passa as vezes de um cenario de
fantasia". (R.D. Laing, O Eu e os Outros; Petropolis, Vozes, 1982, p.
82-83).

IR |
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atraves do encontro com o outro, se realiza sempre
num determinado momento historico-social entre

dois seres na luta pela sua existencia".

Segundo a autora, & preciso recuperar a "-"esséncia
do principio feminino" (dai o "resgate"), perdida com o pa
triarcado, quando as relagoes sociais entre os sexos teriam
perdido esse carater de reciprocidade, ja que nela os valo
res masculinos predominam, submetendo o principio feminino.
Para ela, o que se deve persegquir como meta nao-& a igualda
de entre os sexos, que "expressam-se como formas distintas
de ser-no-mundo" .Busca & pela restauragao da dignidade e da
individualidade do feminino, para que, simétricos -: (e nao

iguais), os elementos masculino e feminino possam conviver na

plenitude de sua alteridade e na riqdeza de suas diferengas.4
S

Ainda com relagao a natureza humana, encontramos
subsidios na filosofia de MARX, cujo ponto central "& o da
existéncia do homem. individual real, que & aquilo que -l ele

faz, e cuja 'natureza' desabrocha e se revela na Historia"

MARX desenvolveu a nocao de "esséncia do homem" ini
cialmente nos "Manuscritos Economicos e Filosdficos" e, pos
teriormente, em "O Capital". A esséncia do homem, - segundo

‘ele, teria duas dimensBes: a "natureza humana em geral", da

da, inerente a todo ser humano, comportando os "impulsos cons

tantes ou fixos" (como a fome e o desejo sexual), variando,

Malvina Muszkat, "A Mulher em busca de sua identidade", in: Identidade
Feminina (Malvina Muszkat e Zelita Seabra), Petropolis, Vozes, 1985,
P. 19-20,

- * : . :
"Como herois, lutam pela integridade do Ser, pela sua Identidade.Falar

em lntegrldade e falar em solidao, & falar em destomprometimento com
as relagoes simbioticas para a solldao da integridade pessoal. E de
nunciar a tendencia de- fundlr—se, indiscriminar—-se no outro em nome
do amor que na verdade e complementaridade. O problema da solidao & o
problema da 'alteridade'". (Idem, p. 40).

Erich Fromm, Conceito Marxista do Homem, Rio de Janeiro, Zahar, 1983,
p. 07.

bt W



15

estes, entretanto, culturalmente na forma e diregéo; e a "ng'
tureza humana modificada" de cada época histdrica e de cada
cultura, em que se apresentam os "impulsos relativos" que

tém sua origem em estruturas sociais especificas.

Seria, entao, historicamente que o homem daria con

s = 7
creticidade a sua natureza.

E a realizacao concreta de sua esséncia, sua auto-
-realizagao se di pelo trabalho, "ato de auto-criagao do  ho
mem". Pelo trabalho, o homem se faz homem, transforma-se a
si mesmo e constrdi sua propria histdoria. Diz MARX: "A natu
reza dos individuos depende, assim, das condigoes materiais

determinantes de sua produgao”.

O conceito de natureza humana em MARX & tao relati
vizado, referenciado que & na concretude da, realidade s0
cial, que estda muito distante da mesma expressao largamente

utilizada pelo senso comum.

Com efeito,‘falar de natureza humana, assim como fa
lar da identidade sexual ou social dos individuos & fazer re
feréncia 3s condigOes concretas de sua existéncia. E assim
como nao existe natureza humana em ébstrato, ¢ vazia a no¢&o

de identidade sem a devida contextualizagao social, cultyral
e historica.

Essa contextualizagao da condigao humana inclui,
além das condigcoes materiais de existéncia, varios outros as-

pectos que, juntamente com este, determinam o lugar de uma

E A esse respeito, referemse Berger e Luckmann: "Embora seja possivel
dizer que o homem tem uma natureza, e mais significativo dizer que o
homem constroi sua propria natureza, ou, mais simplesmente, que o ho
mem se produz a si mesmo". (P. Berger e T. Luckmann, A Comnstrucao So
cial da Realidade, Petropolis, Vozes, 1983, p. 72).

7 "No processo da existencia, a essencia se realiza e, ao mesmo tempo,
existir significa um retorno a essencia". (Erich Fromm, op.. cit., p.
36). =

8

Citado por Erich Fromm, idem, p. 2l.

r
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pessoa no mundo, como sua condigéo de sexo, cor, etnia, etc.

A partir disso, duas coisas devem ser consideradas:
em primeiro lugar, a evidéncia e a importancia da divisao
existente entre homens e mulheres; em segundo lugar, que es
sa divisao nao & estritamente natural e bioldgica, que nao

se pode abstrai-la da condigao de classe.

O corte que separa a humanidade em homens e mulhe
res € tao basico quanto o que divide a sociedade capitalista
em proletarios e burgueses. Negar a importancia desse corte

& tao grave quanto supervaloriza-lo.

Deparam-se, com freqliéncia, duas posigoes antagoni
cas: a) masculinidade e feminilidade sao extremos opostos; e

b) homens e mulheres sao seres humanos, nao existindo dife

-

L
rencas substanciais entre ambos.

Considero estreitas as duas posigoes. A primeira
por limitar as possibilidades do individuo, enquadrando-o em
um esquema caracterizado pelos esterdtipos sexuais. A segun
da, por negar as Obvias diferencas entre os sexos, reduzindo
-0s a uma Unica categoria e esquecendo as riguezas e peculia

ridades de cada género.

Em "O Segundo Sexo", Simone de BEAUVOIR, a mais im

portante teorizadora do feminismo, diz:

"E, em verdade, basta passear de olhos abertos para~

comprovar que a humanidade se reparte em duas cate

" gorias de individuos, cujas roupas, rosinc:

pos, sorrisos, atitudes, interesses, ocup:

manifestamente diferentes: talvez essas diferes

sejam superficiais, talvez se destinem a desapa:u®

cer. 0 certo @ que por enquanto elas existem com:

s B
uma evidencia total'.

Simone de Beauvoir, op. cit., 13.

[SESRIERE
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O outro aspecto salientado e a que BEAUVOIR também
- se refere € o da base concreta (histdorica, social e cultu
ral) da condigao sexual. Nao existem mulheres no  abstrato,
mas mulheres burguesas, proletarias, brancas, amarelas, ne
gras, judias, catdlicas, ocidentais, japonesas, urbanas, ru

rais, medievais, contemporaneas ...
BEAUVOIR acrescenta a idéia anterior:

"A humanidade nao & uma espécie animal: @ uma reali
dade historica. A sociedade humana & uma anti-pht
§18: ela nao sofre passivamente a presenga da natu
reza, ela a retoma em maos. (...) a consciencia
-que a mulher adquire de si mesma nao e definida
unicamente pela sexualidade. Ela reflete uma situa
gao que depende da estrutura economica da socieda
de, estrutura que traduz o grau de evolugdo tecni

ca a que chegou a humanidade", 10

A questao da alteridade também estd presente em "O
Segundo Sexo". BEAUVOIR diz que a alteridade, a relagao do
Mesmo com o Outro, € uma categoria fundamental do pensamento
humano. E, no que diz respeito aos géneros, a mulher nao vi
ve, em nossa sociedade, a condigao de Sujeito, mas & percebi
da e se percebe como o Outro, o Inessencial,. um Ser Relati
vo, sempre em referéncia ao homem, o Essencial, o Ser absolu

to.

Contemporaneamente, as mulheres tém lutado pela afgg.’
macao de sua individualidade, por se constituirem enquanto
>Sﬁjeitos: por um lado, ingressando no mercado de traha]Hn,ag
guirindo independéncia economica e, por outra;lédo, firmando
seus valores na sociedade, tanto no mundo da\;ha (publicu)
como no da casa (privado). Entretanto, paraleigmente a esse
avanco no sentido de sua individualizagao, péﬁSistem tragos

muito fortes, como a necessidade de ser protegida e cuidada.

-~

i Idem, p. 79. 2
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Sobre isso, BEAUVOIR comenta:

"Efetivamente, ao lado da pretemsao de todo indivi
duo de se afirmar como sujeito, que & uma preten
sao etica, ha tambem a tentagao de fugir de sua
liberdade e de constituir-se em coisa. E um cami
nho nefasto porque passivo, alienado, perdido, =
entao esse individuo e presa de vontades estra
nhas, cortado de sua transcendencia, frustrado de
todo valor. Mas & um caminho facil: evitamse com
ele a anglistia e a tensao da existencia autentica

P [
mente assumida'. «

Convém agora nos determos um pouco no conceito de

identidade e explicitar como o entendemos.

Aquilo que nos caracteriza como pes&soas, gue nos aé
o referencial de quem somos para nds mesmos e para oOs outros,
o referencial de nosso lugar no mundo, & nossa  identidade
(aguilo que nos identifica como membros da sociedade). Ela
pode abranger miltiplos aspectos e, dentro deles,daremos par
ticular atencao ao da identidade de géenero (ou . sdcio-se

xual).12

"

Tomaremos de empréstimo a definigao utilizada  por
'FRANCHETTO ET ALLI no ensaio "Antropologia e Feminismo":

"A nocao de identidade de genero refere-se a ‘coms
trugcao social do sexo, ou seja, aos papeis-e valo
res que o constituem em dado momento historico, em

uma sociedade particular, englobando ¢ s=xc . biolo

gico".’13
N\
o Ibidem, p. 19. _
12 o eferimos utilizar-a expressao identidade de genero e nao identidade
sexual, porque aquela nos parece mais ampla, abrangendo a dimensao
socio-cultural da condigao de sexo.

s Bruna Franchetto et alli, "Antropologia e .Feminismo", in:Perspectivas

Antropologicas da Mulher 1, Rio de Janeiro, Zahar, 1981, p. 16.

-
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E, para complementar a definigcao acima, reforgando—

0 condicionamento social do sexo bioldgico, citamos Silvia

LANE, de "O Que €& Psicologia Social":

"E neste sentido que questionamos quanto a ‘'identi
dade social' e 'papeis'exercem uma-'diagao ideoldgi
ca, ou seja, criam uma 'ilusao' de que os papeis
sao 'naturais e necessarios', e que a identidade

e conseqllencia de 'opgoes livres' que fazemos no

nosso comviver social, quando, de fato, sao as con

dicoes sociais decorrentes da produgao da vida ma

terial que determinam os papéis e a nossa identida

_de social".14

As citagoes acima vém corroborar o que.vinhamos co

mentando até agora sobre a base concreta da mratureza humana

e da condigao sexual. Da mesma maneira, a identidade de géne

- . . . - . 15
ro € condicionada a uma sociedade e cultura especificas.

A identidade nao &, entretanto, uma estrutura mono

litica. . O senso de si mesmo é constituido por uma gama va
riada e contraditoria de elementos. Atuam sobre ele os valo
res dominantes na sociedade (da classe e do sexo hegemoni
cos) , mas também discursos que contrariam esses valores (co
‘mo o do feminismo, por exemplo), além da proOpria biografia
do individuo, isto &, sua vivencia cotidiana, que transcende
os modelos de comportamento estabelecidos para ele. A reali
dade nao é estatica; & muito mais rica que os esquemas tedri

cos que elaboramos a partir dela.

Silvia T. Maurer Lane, O Que e P31cologla Social," Sao Paulo, R¥a
liense, 1981, p. 22. : 5_‘

E exatamente na elucidacao dessa questao que reside a 1mportanc1a ¢o
feminismo, quando obJetlva, segundo FRANCHETTO, a "desnaturalizagao e
concomitante relativizagao da categoria mulher" (Bruna Franchetto et
alli, op. cit.), ao afirmar que a identidade feminina e socialmente
produzida.

-

(VST |
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Se damos enfase somente ao condicionamento social

da identidade, corremos o risco do determinismo, elaborando

um esquema tedrico em que os individuos sao meros objetos da

acao da sociedade, e nao sujeitos de sua propria histdria,
capazes de modificar, e mesmo refazer, a realidade social que
os circunda. '

(SRR |
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3 - A EXPERIENCIA VIVIDA

"Tem horas que eu acho quetenho oitenta anos,quando

olho tudo o que vivi, todas as experiencias que
passei; e tem outras horas que eu fico ate em duvi
da se ja tenho vinte"

(Informante n? 06)

Com o intuito de historiar a experiéncia de vida das
informantes, pedimos a cada uma que_fizesse um relato de sua
biografia, mantendo mais ou menos uma ordem cronoldgica. Da
infancia a velhice, passamos ao longo dos varios marcos bio
logicos que caracterizam a vida de uma mulher, como a menar
ca (primeira menstruagao), a primeira relaéﬁa sexual ( e o
defloramento) , a maternidade (gravidez, parto, aleitamento)
e a menopausa. A partir desses relatos, reconstituimos como
vivenciaram (ou vivenciam) suas experi&ncias com relagao a
socializagao, sexualidade, reprodugao e trabalho, e como ex

pressam, ao nivel das representacoes, essas vivéncias.

Apesar deste capitulo ser dedicado & experiéncia vi
vida e o proximo se ocupar das representagoes da identidade,
€ impossivel fazer uma separagao precisa entre estas duas ins
tancias, porquanto, de fato, narrando suas experiéncias, as
mulheres entrevistadas nao simplesmente fotografam o passadd
a partir do arquivo de suas memdOrias, mas interpretam e re

. R 1
‘presentam a realidade, de acordo com sua visao de mundo. A

Entendemos que nao ha um real a ser captado tal qual e (esta e uma
concepgao positivista), mas existem diferentes maneiras de p?]CEbe—lO.
E certo, no entanto, que, como ideal cientifico, busca-se a percepgao
mais objetiva possivel da realidade. Diz Gilberto Velho: "... o que
podemos captar dentro da precariedade de nosso_ conhecimento, sempre &
uma aparenCLa ou, pelo menos, um lado, uma versao de um todo muito com
plexo, cujos mistérios se sucedem ininterruptamente, a medida que te
mos a ilusao de te-los desvendade". (Gilberto Velho, op. cit., p.l106).

s

i
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separacao & utilizada apenas como recurso metodoldgico, no
seguinte sentido: a experiéncia entendida como a vivéncia
dos fatos transcorridos no percurso biografico, e as repre
sentagoes como um conjunto de imagens elaboradas sobre es

ses eventos.

No que concerne especificamente a socializagEo, ana
lisamos dados das histdrias de vida abrangendo a periodo da
infancia.

E nesse periodo que a crianga recebe treinamento dos
pais (ou pessoas que representam esse papel) no sentido de
torna-la apta ao convivio social, interiorizando os elemen
tos socio-culturais do meio no qual nasceu. Seu desempenho,
dai em diante, vai depender de muitos fatores, - inclusive
idiossincraticos, mas ela ja sabe em que parametros deve ‘se
orientar e que tipo de comportamento se espera dela. Na ver
dade, o individuo sO passa a fazer parte de sua sociedade
através do processo de socializacgao, pois segundo BERGER &
LUCKMANN, ele "nao nasce membro da sociedade. Nasce com: a
predisposicao para a sociabilidade e torna-se membro da so
ciedade”.

Para sermos mais precisos, o termo socializacgao, se
. usado de forma ampla, pode ser compreendido como um processo
continuo e interminavel, que nos acompanha durante toda - a
nossa existéncia, pois nao cessamos de apreender aspectos de_
nossa sociedade. Pode-se, no entanto, segundo os autores aci
ma citados, fazer uma distingao entre a socializagao prima
ria e a secundaria, sendo a primeira a gque acontec:. na infan
cia, correspondendo a segunda a "qualquer processo subseqlien
te gue introduz um individuo ja socializado em novos setores

do mundo objetivo de sua sociedade".3

. P. Berger e T. Luckmann, op. cit., p. '173.
Idem, p. 175.

| S




O mundo apreendido pela crianga em sua infancia 8,
de certa forma, absoluto, pois ela o interioriza "como sendo
o mundo, Unico mundo existente e concebivel, o mundo tout
eourt".4 Contudo, tomando o devido cuidado para nao reificar
a socializagao, convém observar que ela nao nos coloca dian-
te de um destino natural e inexoravel, mas que & o aprendiza
do posterior, ja consciente, que vai reafirmar ou negar (e}

que apreendemos como verdade absoluta na infancia.

Pudemos observar que a socializagao das varias en
trevistadas variava conforme a classe social a que pertencia
a familia, a geragao da qual fazem parte, o contexto histori
co da sociedade (no periodo da socializagao), a origem rural

ou urbana da familia e o nivel de instrucgao dos pais.

No entanto, apesar das variagoes na _forma da socia
lizacao, esta se fundamentava mais ou menos em um mesmo mode
lo; modelo este que nao variou substancialmente de uma gera
gao para outra. Isso talvez pelo fato de ser a familia (lo
cus privilegiado da sexualidade e da reproducgao), uma das ins

tituicoes mais resistentes a mudangas.

0 ideal de mulher que prevaleceu na socializagao pa
ra as duas categorias de entrevistadas (estudantes e profes
" soras) era mais ou menos o mesmo, apesar da distancia crono-
légica entre ambas.

O modelo comum 3 socializagao das dez informantes &
0 gue prevalece na sociedade ocidental, de origem judaico
-crista, como a nossa: o do patriarcalismo. Entende-se por
sociedade patriarcal (sob o poder do Pai) ou, uszndo uma lin
guagem mais psicanalitica, falocratica ("Phallos"”: - pénis;
"Krathos": poder), a que se fundamenta na oxrdem maéculina,
em que o poder econdmico, politico e ideoldgico s3ao- macculi

nos e onde se cultua o mito da superioridade do homem.

- Idem, p. 180.

'
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E uma sociedade profundamente marcada pela diferen

ciagao sexual na atribuigao de papéis sociais aos individuos
e pela hierarquizagao baseada nessa diferenciacao, privile
giando os valores e atividades masculinos. Nela, existem pa
droes bem definidos, opostos e excludentes, de masculinidade
e feminilidade, com papéis bastante delimitados, atribuidos
a homens e mulheres. Manifesta-se, outrossim, acentuada el
sao entre as esferas plblica e privada, sendo a primeira, lu
gar da producao, dominio do homem, e a segunda, ambito da

reproducao, dominio da mulher.

Essa separagao estad ligada & associagao simbolica
estabelecida entre a Mulher e a Natureza e entre o Homem e a
Cultura. A primeira, por ter sua existéncia marcada por acon
tecimentos biologicos de certa forma previsiveié e seqlien

- . - - . - &
Ciais, € considerada como mais proxima a Natureza.

Segundo O que constatamos nas entrevistas, o treina
mento para a transformagao de homens e mulheres em tipos so
ciais distintos comega na infancia, com a socializagao da
crianga em relagao 3 divisao de tarefas domésticas, as brin
cadeiras, ao acesso @ rua e a educagao € liberdade sexuais.E
importante aqui destacar a participagao da mulher nesse pro
~cesso. Em virtude da ocupagao do homem com o mundo da rua e
da mulher com o mundo doméstico, tem ela uma relagao mais es

treita com os filhos e lhe & reservada parcela maior de res

ponsabilidade na criacao da prole. Ela talvez seja a primei”

ra e mais importante transmissora da ideologia da classe e
sexo dominantes na sociedade aos filhos (ideologias guc, por

sinal, estao sempre intimamente ligadas).

"Eu acho a mulher a promotora do machismo, em to
. 3
dos os niveis, desde a educagao do filho em casa.

No fundo, & uma contradigao: como & que -e=la mesma

-

“Desde o nascimento, a espécie toma posse dela e tenta afirmar-se...”.

(Simone de Beauvoir, op. cit., p. 52).

{ SRR
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cria as pessoas que vao domina-la depois?" (Infor
mante n9 06).

De um modo geral, as ihformantes originam-se de fa
milias de classe média urbana. Nelas, via de regra,havia com
posicao mista de filhos, onde foi possivel a convivéncia de
irm3os e irmas e a constatagao, por parte delas, do treina

mento diferenciado no periodo da socializagao.

Na maioria dos casos, havia distingao na distribui

cao de tarefas entre meninos e meninas, desde que se fizesse

necessaria a ajuda dos filhos no trabalho doméstico, isso
guando a mae nao atribuia sd para si todas as tarefas. Nao
era uma divisao rigida, mas no mais das vezes cabia as fi
lhas mulheres tarefas mais ligadas a cozinha e ao cuidado
com os irmaos menores (trabalhos muito praximos da mae); ¢ e

aos filhos homens, servigos que exigiam maior esforgo fisico
(geralmente, periféricos.a area da cozinha), podendo ocorrer
também que fossem dispensados de qualquer contribuigao & exe

cugao das tarefas domésticas.

Quanto ds brincadeiras e jogos, de um modo geral, o
controle exercido pelos pais nao era excessivo, a nao ser
quando essas brincadeiras envolviam o acesso a rua. Este ele
mento era objeto de controle rigoroso, pois o mundo da rua
era privilégio masculino. As meninas era interditado, total
ou parcialmente, esse acesso, sendo-lhes reservado o ambien
te doméstico, numa clara intencao de preserva-las do contato

com 0s outros meninos e das descobertas sewuais.

oy

No que se refere 3 educagao sexual, ficomienid

do gue ela nao existia enquanto pratica formal e usualt’“‘

para Os meninos nem para as meninas. Mas éQs primeiros, mes-
mo por causa do livre acesso a rua,'néo'eram,interditadas as
informagcoes. Ja as meninas sofriam de relativa ou absoluta
caréncia de informagoes, por paréé dos pais, sobre seu corpd
€ sua sexualidade, desencorajando-as a uma maior conscienti

zagéo desse aspecto de sua identidade. Quanto a isso, foi ob

[WENTIR)
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servada uma ligeira mudanc¢a na socializacao das estudanteseﬁ
trevistadas com relagao a das professoras, tendo as primei
ras recebido um arremedo de educagao sexual, apesar de rece
berem mensagens contraditdrias (vis3o cientifica e asséptica
da sexualidade aliada a proibigoes e atitudes .:.preconceituo
sas) . Muitas delas buscavam satisfazer a curiosidade nos 1li

VIOSs.

"Com relagao 3 educagao sexual, foi dificil p'ra ma
mae passar p'ra mim. Eu notava que era um verdadei
ro constrangimento ﬁ'ra mamae me falar sobre isso.
Eu perguntava'muito e notava que,propriamente ali,
nao tinha muito espago p'ras minhas respostas. E
com o papai, ele adotava uma linguagem mais tecni-
ca, menos carregada de afetividade, que nao envol-
via ele. Ele tentava nao se Eanstranger atras de
uma linguagem. técnica, mas eu notava que ‘" também

era constrangedor". (Informante nf 04).

Se o acesso as informacgoes era diferenciado entre
meninos e meninas, a dessemelhanca se acentua quando se tra
ta do proprio exercicio da sexualidade. Com relagao a isso,
os meninos nao sd eram mais liberados, mas até mesmo . estimu
lados a se descobrirem e a se exercitarem sexualmente. Sobre
elas, no entanto, era impingida severa vigiléncia, ou pelo.
menos a tentativa, na intencao de protegé-las dos "perigos"
do mundo (ou protegé-las dos homens, o que daria no mesmo),”

contribuindo para alienad-las de uma parte de si mesmas.

Um dado digno de nota, presente em todas as ‘entre
vistas, € o peso consideravel da figura da mae-na vida da fi
lha durante um certo periodo, que se esterde da. infancia a
adolescéncia, quando, entao, ocorre um corte por vezes brus
co entre elas. Essa importancia da mae independe do tipo de
relacao estabelecido entre as duas, se amistoso ou conflitvo

-~

SO.

Ao lado da importancia dos papéis e valores ensiiie

{ SRR
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dos pelos pais e interiorizados pelas mulheres entrevista
das, ha que se ressaltar algo fundamental: paralelamente a
forca dos modelos impostos de maneira genérica aos indivi
duos’pela sociedade, ha o elemento dinamico e particular da

apreensao e retomada desses modelos pelos individuos.

Estabelece-se uma relagao dialética entre o indivi
duo e a sociedade: a biografia de cada um, sua experiéncia
particular e restrita a um ambiente social micro, caminha la
do a lado com a historia da sociedade da qual faz parte, sen
do por ela condicionado e, inversamente, contribuindo para
construi-la.

No inicio desta pesquisa, havia uma excessiva preo-
cupagao com os modelos e os papéis (o que nao deixava de ser
um viés funcionalista), tendendo-se a vé-los como entidades
sobrenaturais, eternas e imutaveis, a pairg} sobre as pes
soas. Alertados para esse risco e analisando mais acuradamen
te o conteldo das entrevistas, tomamos uma maior consciéncia
do carater dialético da relagao existente entre a sociedade
e os individuos, "minlGsculos pontos de cruzamento da biogra

fia e da histdria", nas palavras de WRIGHT mrrLs.®

Procuramos, entao, evitar o reducionismo e seguir
.as recomendacoes de VELHO:

"Longe de escamotear o peso e a importancia da  so
- - - -
ciedade que, de alguma forma, produz os indivi

duos, procurariamos compreender melhor como a gra

-

matica social e cultural se exprussa ao nivel bio

grafico. Por outro lado, sem negar a Psicolu

mas nao sendo psicologistas, poderiamos reinfer
e 40 -
pretar o espago para que o indjviduo, atraves de

suas interagoes e agoes, possa ser percebido, mes

3 Wright Mills, A Imaginagao Sociologica, Rio de Jameiro, Zahar,1975.

'
i
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mo em momentos limitados, como sujeito e nao mero

objeto e joguete".7

* % X

Uma palavra presente em todas as entrevistas foi
dor (ou variagoes dela, como ecolicas). A dor aparece de for
ma recorrente nos depoimentos, em graus bastante variados,
mas sempre presente de alguma forma: pela ocasiao da mens
truagao, que algumas vivem como uma doencga, outras com leves
cOolicas, ou na primeira relagéo sexual e ainda no parto ou,
para as que ainda nao tiveram filhos, o medo da dor do  par
to. A sequir, dois depoimentos em que ela aparece de forma

radical, no primeiro, relacionada & menstruagao, e, no segun
do, ao defloramento:

"Sempre teve, todo mundo la em casa tinha colicas.
Ate hoje & assim. Eu, as vezes, nao venho traba
lhar, passo o dia deitada, 'menstruada'. E um ‘es
tado': dor por todo canto, indisposigao". (Infor
mante n9 10).

"Eu me lembrei da tortura: faz de conta que eu es

tou sendo torturada. Resistir, nao gritar". (Infor

mante nf 01). JESTIRE

R &

Um depoimento um pouco diferente dos oulros=iom rew.

lacao 3 vivéncia da dor foi o seguinte:

"Eu nunca senti dor, nem p'ra gxame  ginecologico,
p'ra nada. Eu acho que e muito ligado a cuca".(In-
formante n9 06).

* Gilberto Velho, op. cit., p. 55-56.

[ TR L )
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A mesma entrevistada admite, todavia, que ela exié
ta como regra regal. Supoe que a dor possa nos ter sido indu
zida culturalmente, ao longo das geracgoes, como uma espécie
de castigo pela pratica do prazer. Esse castigoiesté muito
bem representado no Antigo Testamento, pela maldigcao que re
caiu sobre Eva (sobre todas as mulheres?) ao ser expulsa do
Paraiso: "Disse também & mulher: multiplicarei os teus traba
lhos, e [ especialmente os de ] teus partos. Dards & luz com
dor os filhos, e estaras sob o poder do marido, e ele te do

minar3a”. (Génesis, 3:16).

Em conexao com esta idéia, existe a nogao,explicita
da por esta informante e por outras, do desfavorecimento da
mulher pela Natureza, de uma injusta sobrecarga de dor, inco

"modos e dificuldades. Muitas comentam que, no aspecto biold
gico, a mulher & mais vulneravel que o homem, como a entre
vistada que, em virtude de sua formacao académica, aborda o

assunto de forma mais complexa:

"Eu acho a mulher, como ser biologico, mais . comple
xa do que o homem, a partir do momento em que ha,
na mulher, a.possibilidade de ter o seu corpo como
alojamento para um outro ser. E se ela & um ser
mais complexo biologicamente, ela tem possibilida
des de ter mais problemas com esse lado biologico
do que o homem, teria um leque maior de coisas no

seu corpo que poderia ser atingido'. (Informanté

no 02). e

Com relacao a descoberta do corpo, esta acontece jun
tamente com um processo de distanciamento da figura materna,
que culmina na adolescéncia, quando os coﬁﬁ}itos-acirramfaae

a menina procura nega-la.

Acontece algo parecido por ocasiao da primeira rela
cao sexual que, pelo que observamos na maior parte dos depoi
mentos, representou para as oito mulheres gue ja haviam pas

-

sado por ela, o marco de uma nova postura diante do mu do .

[
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Momento privilegiado em que procuram assumir-se como seéres
autonomos, ja que para todas elas a primeira relacao sexual
nao foi uma mera decorréncia do casamento (as que casaram ti

veram essa experiéncia antes do casamento).

"Eu tenho a impressao que era uma arma que eu tinha
p'ra me rebelar. 'Eu nao sou virgem e dane-se!' A
minha geragao era uma geragéo muito reprimida, em
todos os aspectos. Na epoca queyeu estou adolescen
te, eu estou vendo o auge da rebressao neste Pais.
Afora a questao da familia, dos valores mais tradi
cionais, voce tem também a repressao mais geral,
mais politica. Eu andava louca por uma coisa .p'ra

me rebelar". (Informante nQ 07).

As duas entrevistadas que se mantég-virgens ideali
zam a primeira relagao sexual como algo especial que preten

dem experienciar com a "pessoa certa, no momento certo".

"Nao estou fazendo aqui uma louvagao do himen, mas

eu penso na virgindade no sentido de dar todo um

valor ao seu momento de entrega, de doagao, com
uma pessoa que voce se sente totalmente segura.
Precisa voce gostar dela, muito, sentir que ela

gosta de voce, sentir que ela valoriza voce como
pessoa, que voce valoriza ela. Eu realmenté nao me
sinto nem um pouco atraida pela coisa de voce sair
transando com todo mundo p'ra ganhar experiencia

ou pelo prazer". (Informante n9 04).

Observamos em todos os depoimentos a forte visoulx™

cao feita por elas entre sexo e afetividade. Segundo elas, " in.
nao teriam relacdoes sexuais com quem nao tivessem algum tipo
de envolvimento afetivo, principalmente no que se refere a

primeira experiéncia.

O depoimento seguinte reforca o anterior: "

BRI )

’
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"Quero te dizer que, a medida em que eu descobri o
meu corpo, eu também descobri meu coragao. Nao
transaria, e nunca transei com uma pessoa - -‘pela

qual nao estivesse apaixonada". (Informante n? 02).

Isso nos leva a pensar que, pelo fato da ideologia se
xual dominante incutir na mulher a idéia de que nao & um ser
essencialmente sexual, mas prioritariamente destinado a ma
ternidade, ela acaba interiorizando a idéia de que ele nao
€ algo central em sua vida e, se acontece (pois acaba consta
tando que € uma coisa boa), precisa legitima-lo associando-o

B 8
ao amor, que o purifica.

Uma das entrevistadas percebe isso, apesar de admi
tir que, em seu caso, a regra geral se confirma, a gue vincu

el ’

la sexo e afetividade. oy

"Nao devia ser necessario aquela pessoa ter tanta
importancia afetiva na tua vida p'ra existir a re

lagao sexual com ela". (Informante n? 10).

Essa discussao traz a tona também outro dado muito
recorrente nas entrevistas e perxrcebido por algumas: a defasa
gem existente entre os niveis emocional e mental. Sao todas

“bem iriformadas, desenvolvendo. algum tipo de.atividade inte
lectual e tendo alguma forma de participagao politica, ou em

movimentos mais amplos da sociedade (como de partidos politi

cos) ou mais restritos (de categorias profissionais). E, de*

um modo geral, em seus discursos, demonstram ter nogao da
conexao entre a estrutura geral da sociedade e a vida  coti
diana. Apesar disso, a maioria demonstra certa imutiridade e

desconhecimento de alguns aspectos de sua .sexualidade ou do
s

funcionamento de seu corpo, o que aparece.g¢larg no seguinte

depoimento: o

0 ritual de purificagao do sexo em nossa sociedade &, por excelencia,o
casamento. '

bowatll W
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"Ha uma divisao muito grande, uma defasagem entre
o teu avango intelectual e o teu estado emocional.
Esse lance de.culpa, por exemplo, & um negocio mui
to da religiao, uma coisa que a gente carrega. A

gente nao se deixa muito ser feliz". (Informanten9
07).

De todos os pontos abordados nas entrevistas, o que
causou mais incomodo ds entrevistadas (manifestado explicita
mente por duas delas) foi a masturbacao. Ela & vista com re
servas e apenas como complemento ou substituto da relagao se.
xual, nunca como uma forma autonoma de prazer, com um signi—l

ficado proprio (apesar de algumas admitirem que o - ‘Orgasmo

acontece mais facilmente através dela).

"Hojé, como eu estou sozinha ha algum tempo, eu mao
transo masturbagao, porque fica parecendo 'quebra
-galho', 'fim-de-carreira'. O extravasamento dessai+, -
energia tem que ser a dois. Trocando em miudos,
masturbagao nao & uma transa do meu corpo. Mas @
uma coisa besta, porque, racionalmente, eu tenho
como conceito que masturbagao 'é o teu corpo, a
tua autonomia, a tua identidade'. Mas, emocional

mente, eu nao chego 1a, nao". (Informante n9 07).

As entrevistadas, de um modo geral, tém nogéo da
dimensao social do trabalho, além do significado particular

que ele tem para cada uma.

"Quando a geragao da gente trabalha,-zcucsas
guma coisa a civilizagao e a Historia".
- te nQ 08). :

: . B Lo BSTEE
Em virtude das entrevistadas nao terem suas ' widas"s .

circunscritas exclusivamente ao ambito do lar, o trabalh&*ag

sume para elas importancia vital. R s

A ocupacgao, pela mulher, de espagos na esfera publi

ca e a crescente ampliagao de suas possibilidades profissio

(SCERIE NI |
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nais trazem a tona um problema ainda nao resolvido, o do acii
mulo de tarefas desempenhadas por ela e a dificil compatibi
lizacao entre seus varios papéis. O setor plblico foi = con
quistado pelas mulheres, mas o doméstico continua vazio de
homens, ainda € o reinado feminino. Tanto pior para os dois:
a mulher perde com isso porque se sobrecarrega, tendo gque
acumular integralmente os papéis de esposa, mae, dona-de-ca
sa (suas especialidades) e o de profissional (onde admite-se
gue ela nao precise ser tao boa); o homem, porque deixa de
cultivar o seu lado obscuro e tao negado, ligado ao desempe
nho de suas funcoes de pai, por exemplo, deixando de ter um
contato corporal e afetivo com os filhos. Existem - resistég
cias dos dois lados: o homem esta muito ocupado em acumular
dinheiro e poder para se preocupar com assuntos "menos im
portantes"” e a mulher ainda nao estda prepareda para abrir

mao de seu poder sobre a casa e os filhos.

. As. informantes casadas (a excegao de apenas uma) ou
as que convivem mais amiGde com o parceiro nos falam que seus
companheiros ensaiam algum tipo de participagao no mundo do
méstico, mas sempre de forma secundaria, como favor ou con

cessao.

IR
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Iy - REPRESENTACOES DA IDENTIDADE

"Um dia ali estara a moga, ali estara a mulher, cu
jo nome nao mais significara apenas uma  oposigao
ao macho nem suscitara a ideia de complemento e de
limite, mas sim a de vida, de existencia: a mulher
-ser-humano. Esse progresso ha de transformar radi
calmente a vida amorosa, hoje tao cheia de erros,
numa relacao de ser humano para ser humano, nao de
macho para femea. E esse amor mais humano asseme
.lhar-se-a dquele que nos preparamos fatigosamente,
um amor que consiste da mutua protegao, limitagao
e saudagao de duas solidoes". 2 .

.(Rainer Maria Rilke)1

Imaginar € um privilégio humano. E.. por causa - .. da
imaginacao que o homem & capaz de transformar a Natureza "a
sua imagem e semelhang¢a" e projetar um mundo novo, a cada no
vo dia, diferente do ja existente. Idealizando situagoes fu
turas, retomando o passado pelo trabalho da memdéria, sonhan
do, elaborando fantasias, exercendo a criatividade, ou sim
. plesmente percebendo o meio externo através dos sentidos, ' o

Homem imagina, isto &, constroi imagens e representa a reali
2 =
dade.

-

O mundo das representacoes e imagens situa-se no ni
vel do Imaginario, o mundo da imaginagao. O imagimi=ic.2 uma

das dimensoes do dominio humano da Cultura.

A Y
Rainer Maria Rilke, Cartas a um jovem poeta, Rio de Janeiro,-£d.Globo,

983,

V. ! 5
""Nao e so pelo trabalho que o homem humaniza a natureza, porem ele a

humaniza e se renatwraliza ao mesmo tempo, e notadamente, pelo exerci
cio de seu poder Zmagistico". (Jean Duvignand (dir.), A~ Sociologia:
Guia Alfabetico. -

RN )

'
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E interessante notar, como observou CASTORIADIS ("A
Instituicao Imagindria da Sociedade"), que o imagindrio nao
se reduz ao funcional, nao € um simples reflexo da estrutura
econdmica da sociedade. E esfera que mantém estreita relagao
com essa estrutura, mas conserva certa autonomia, encontran
do-se presentes nela elementos da ideologia dominante asso
ciados a contra-edeologias e projecoes dos individuos sobre

o futuro (suas utopias).

Assim, os pap€is desempenhados pelos :..i individuos
reais, no desenrolar do seu dia-a-dia, nao preenchem necessa
riamente fungBes essenciais, mas extrapolam o roteiro elabo-

rado para eles.

Neste capitulo, analisamos os discursos das infor
mantes, para deles extrair suas representagoes acerca da ﬁréi
pria identidade, na tentativa de compreender como estruturam
e expressam de forma consciente sua condigao de género. Inte
ressam-nos suas imagens do passado (lembrangas), do presente

(percepcao atual) e do futuro (idealizagoes, utopias).

Acreditamos que as representagoes manifestas pelas
entrevistadas nao sao mera decorréncia de uma percepgao "pu

ra" da realidade, mas sao construidas a partir de suas expe

riéncias cotidianas em conjunto com o esquema ideoldgico do
minante na sociedade e com idéias e valores contrarios a es

se esquema.

-

Dos depoimentos prestados, podemos retirar. zlgumas
‘conclusoes. -

T

3 = : S s e o S / :
"A visao moderna da instituigao que reduz sua siggificagao ao funcio

nal, e so parcialmente correta. (...) Ela projeta sobre o conjunto da

hlStOtla uma ideia tomada de empréstimo nao propriamente da realidade

efetiva das instituigoes do mundo capltallsta ocidental (que sempre
foram e sao, apesar do enorme movimento da 'racionalizagao', so par
cialmente funcionais), mas aquilo que esse mundo gostaria que suas

instituicoes fossem". (Cornelius Castoriadis, A Instituicao Imagina

ria da Sociedade, Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1982, p. 159.

AN

’
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Ficou muito claro, por exemplo, o guestionamento fei
to ao modelo sexual dominante, havendo, porém, a manutengéo
de alguns esteredtipos pertinentes a esse modelo. Essa con

tradicao é muitas vezes reconhecida por elas.

"Eu sou mulher e acho que sou machista em algumas
coisas. Eu gosto de um homem pronto p'ra me prote
ger; alem do amor, eu quero o sentimento de prote

cao". (Informante n9 10).

Como afirmamos no capitulo anterior, a base do pro
cesso de socializagao foi semelhante para as dez entrevista
das. Constatamos também que, apesar disso, O rumo que suas
biografias tomou diferiu bastante de uma para outra, tantono
que diz respeito a experiéncia posterior quanto ads represen
tagoes elaboradas a partir dela. Cada umg xetomou de formape

culiar o conteiido apreendido na infancia.

No final de cada entrevista, era perguntado sobre o
que acharam da experiéncia de falarem longamente de si mes
mas. A maioria disse ter tido uma sensacao boa por relembrar
o passado, evocar lembrancas que ja estavam ha muito tempo
guardadas e detalhes que nunca haviam comentado.com ninguém.
Algumas consideraram o momenta da entrevista como oportunida
de de fazerem uma espécie de balango da existéncia, de refle
tirem sobre coisas importantes de suas biografias.Outras nos
falaram da sensagao de se terem exposto demais para uma pes
soa que mal conheciam (atenuada pelo fato da entrevistadora

também ser mulher).

Ja comentamos anteriormente qﬁeLé”vidaLnkv;ulhet é
marcada por uma série de acontecimentos Qiolégicos.‘“@*demos
considerar esses eventos como ritos de passagem, no sentido
de que, apesar de estarem restritos ‘ao ambito particular do
individuo, revestem-se de uma significagao toda especial. Ao
vivenciar cada um desses eventos, a mulher transpoe uma por
ta, passa de um estagio a outro, nao sd biolégico; mas so

cial. Menstruar pela primeira vez, por exemplo, em nossa sO
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ciedade, tem um significado maior do que simplesmente estar
apta a procriagao; representa um novo status, com seu respec
tivo papel. Pode até criar na menina a expectativa de que al
go novo e importante vai acontecer, como no caso desta entre
vistada:

"... se eu menstruasse, eu ia ser moga. Ser moga

era uma coisa-de ser grande, de ser gente, sei la.
A1 quando eu menstruei, eu pensei assim: 'Agora eu
sou moga. Mas eu continuo sendo a Fulana e do mes

mo jeito, nao mudou nada'". (Informante nQ 01).

-0 Gltimo tdpico do roteiro de entrevistas correspon
de 3s "representagoes da identidade", onde & pedido que elas
falem sobre o que é ser mulher, o que & ser homem, as vanta-
gens e as desvantagens de ser mulher e vantagens e as desvan
tagens de ser homem. Houve certa resisténcfé a essas pergun
tas. Em primeiro lugar, porque & mais "gostoso" (expressao
usada por elas) falar sobre o passado do que dar exaustivas
definigcoes que nem sequer haviam ainda formulado consciente
mente. Em segundo lugar, porque seus. discursos mostravam que
tinham clareza do carater cultural e nao natural da atribui

cao de papé€is e esteredtipos aos sexos.

A maioria considera que as diferencas entre homens

e mulheres, 3 excegao das estritamente bioldgicas, sao todas
determinadas culturalmente. E que, em sua esséncia, homens e
-

mulheres sao iguais. Poucas acabam por confessar que l:>m sem
pre é claro o limite entre o cultural e o-biol&giza. =~y

e
-9

Ser Mulher:
B :
E neste item que a Natureza manifesta-se em toda a
sua majestade. No final das contas, a mulher & defipide¢ prin
cipalmente por suas funcoes bioldgicas, como menstruaf}gv pa

-~

ryr.

’
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Apesar da constatagao de que & na concreticidade da
vida social que a identidade se afirma e que a condigao de
género & fortemente marcada pelo contexto cultural, nao pode
mos negar que, no caso especifico da mulher, os condiciona
mentos bioldgicos sao fundamentais na constituigao do seusen .

so de si mesma e na propria divisao sexual do trabalho.

Qualquer discussao que envolva a problematica dos se
Xos tem necessariamente que levar em consideracao esse dado,
pois pode-se cair no simplismo de reduzir tudo . a uma guestao

de cultura. 4

Ha um dado universal que liga todas as mulheres,uma
"condigcao feminina" (o que nao & o mesmo que dizer que ha
uma "natureza" feminina-), anterior ds classes e provavelmen
te posterior 3 possivel abolicao delas. E evidente que a .ex
peridncia e as representacdes de uma mulher operdria diferem
em muito das de uma burguesa, por exemplo, mas ha algo comum
a ambas que precisa ser considerado e analisado em suas ra;
zes, sob pena de se incorrer em graves erros, inclusive poli

E1dos .

Nao queremos cair no simplismo de dizer que o dis
curso feminino &€ "puro", livre de contradicoes e acima das
. classes. O discurso feminino estd eivado de contradigoes,dos
mais variados matizes. A mulher hoje questiona enfaticamente

o modelo sexual dominante, como ja afirmamos anteriormente,

-

mas nao esta livre dele, o que seria até impossivel. A = con

tradigcac existe ji que: ela prdpria & a prilivipzl socializa.

Vate' s,

dora das criancas e sao as ideologias do sexo e da:

minantes que ela veicula com maior éenfase; busca sua ”é7r3$mA
mia enquanto pessoa e, ao mesmo tempo, nio consegue viver
sem a seguranca e .a proteqéo do homem; no'nivel racional, " o
do discurso e das intencgoes, ela luta pela igualdade de di
reitos, pela ocupagao de espacgos no mundo piblico, mas cons-
tata, na pratica, que, 3s vezes, & tao machista guanto o prd

prio homem, pois também ainda nao estad em condigoes de abrir

SR |

4
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mao de seus privilégios (ela também os tem).

‘No caso de nossas informantes, essas contradigoes
sao acentuadas, pois aliadas ao fato de pertencerem a classe
média. Classe que nem € a dos dirigentes, dos exploradores e
opressores, nem a dos oprimidos. e explorados. Nela " encontra
-se de forma clara o questionamento dos valores morais trad.
cionais ligados a familia e ao sexo. E onde se pode encon
trar bandeiras de luta com relacao 3 paz, & protegao da natu
reza e da vida, a liberdade sexual e politica. Mas & também
uma classe com sérios problemas de identidade, em que proli
feram as contradigoes, aproximando-se ora do poder dominan

te, ora das classes subalternas.

Voltando ds entrevistas, podemos afirmar que a ma
ternidade é um elemento muito importante na composicgao da
identidade ‘das informantes. As expressdes "ser mae","parir",
"maternidade", "engravidar", "procriar" e "ter filhos" apare
cem de forma recorrente como‘respostas as perguntas "o que
€ ser mulher", "quais as vantagens de ser mulher", ou -ainda

negativamente a  pergunta "quais as desvantagens. de ser ho
mem" .

Ao contrario do que se poderia esperar, por causa
_do questionamento dos papéis tradicionais, nao ha rejeigao a

maternidade em si, nem as instituigSes casamento e familia.

"Eu nao desacredito de casamento, apesar de  tudo._

Eu acho que constituir uma familia ainda & uma das

maneiras mais viaveis de se-w...izliz. Fu valorizo

muito essa coisa de maternidade".(Injor
04).

O que elas fazem sao criticas 3s formas existentes

de ser mae, de ser pai, de familia e de casamento, em- nocsa

sociedade. Ha a desmistificagao da maternidade como destino.

ou algo sagrado. Ao mesmo tempo em que desejam ter filhOéﬁﬁﬁ

tir algo vivo dentro de si, também temem a dor do parto, &

flacidez dos seios, as estrias, a responsabilidade (palavra

(SRR |
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que aparece com fregliéencia) e a acumulacao de papéis.

Associam a dificuldade no desempenho do papel de
mae 3 pouca valorizacgao da paternidade em nossa cultura. Na
definicao do que deveria ser pai, na opiniao delas, a pala
vra "compartilhar" (ou suas variagoes) apareceu inlmeras ve

z2es.

"Depois que voce tem um filho, voce nao € mais'eu',
& 'nos', principalmente a mulher. E um negocio al
tamente massacrante se voce intelectualizar o fato
de ser mae. Mas, apesar de todos esses inconvenien
tes, e ver um pedago seu independente de voce. Nao
ser mae deve ser horrivel; toda mulher deve ser

mae". (Informante nd 09).

-

"Antigamente, eu pensava ter o 'meu' filho, porque
eu achava que toda mae, mesmo casada, & mae soltei
ra. Agora eu nEo‘me conformo mais com isso. Se eu
for ter um filho, eu quero ter um filho com outra
pessoa, dividindo. Hoje eu nao gostaria mais de
ter um filho sozinha. Eu acho que o que eu questio
no na histdria de ser mae & porque eu ando questio
nando a histdria de ser pai. Ser pai e p'ra dar re
médio; p'ra preparar comida, era p'ra ensinar a an
dar, a falar, responder pergunta; Seria mais facil
ser mae numa visao dessa de pai, de uma coisa com

partilhada". (Informante n9 08). - -

SO um dos depoimentos omite qualquer referéncia a
maternidade nas respostas as perguntas "o que & ser mulher"
e "vantagens de ser mulher". Mas nao ha, pQrém, a sua nega
¢ao, pois em seu discurso a entrevistada nos fala que se con
sidera uma pessoa maternal, mas acha que nao precisa ter um
filho para se sentir realizada. Teve vontade de ter filhos
por volta dos vinte anos, mas, depois, nao. Sent{u—se, duran

te muito tempo, cobrada por resolver nao té-los. Para ela,

)8
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ser mae € muito mais um estado psicoldgico, & estar disponi

vel para as outras pessoas.

"Eu sempre achei que maternidade e paternidade sao
opgoes, e, alias, a opgao mais séria da vida de
uma pessoa. Eu acho a maternidade fisica necessé
ria muito mais p'ra sobrevivencia da especie. Deve
ter alguma coisa por tras disso, de achar que a
mulher so se realiza na maternidade. Enquanto a
mulher esta muito preocupada com isso, nao vé o es
paco que ela deve conquistar na sociedade. Se ti
ver instinto materno, eu devo ser anormal, primei
TO porque eu nao aceito instinto na pessoa huma

na". (Informante nQ 06).

-
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5 - CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa & sempre um desafio. E um desafio a “nos
sa sensibilidade para perceber a intrincada relagao entre as
varias dimensces da realidade; 3 nossa criatividade, paradar
mos uma contribuigao prdpria, por menor que seja ela; @& nos
sa capacidade em fazer a ponte entre o tedrico e o empirico;
a nossa disciplina e forca de vontade, no sentido de adminis
trar o tempo e a disposicao da forma mais proveitosa possi
vel; e, por fim, ao nosso talento em resumir, de forma clara
e precisa, a experiéncia da pesquisa em algumas. poucas pagi

nas. Acabamos por falhar em algumas ou em todas essas provas.

SO0 tem nogao da dimensao desse desafio quem ja pas

sou por ele. go:

Passamos, nas diversas fases da pesquisa, por emo
goes bem diversas, como a curiosidade e empolgagéoidas desco
-bertas, o cansago que acompanha a exaustiva coleta de - dados
e, depois de concluido o trabalho, misturam-se emogaes con
traditdorias, como. a imensa alegria por concluir algo e a

frustracao por vé-lo inacabado.

A impressao que nos acompanha, no momento, € a de

termos desperdicado riguissimo material que nao tivemos a
competéncia para usar adequadamente, pela falta de amadureci
-

mento suficiente e pela exigllidade do tempo, este eterno ini

migo do pesquisador. Pelo que nos propusemos, este trabalho

€ apenas um esboco daquele que realmente gostari~mos de es
crever.

Sabemos, pelo menos.,, que um trabal!h- des!. natursza
nao pode se pretender conclusivo, pdis & muitc ' . um exer-

cicio metodoldgico que se propoe levantar gu~stoes para se

rem amadurecidas e discutidas. =

-
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ANEXO 1

ROTETRO DE ENTREVISTAS

DADOS PESSOAIS:

- nome;

- idade;

- naturalidade (origem) ;
- estado civil/filhos;

- curso/area.

BIOGRAFIA:

-

£
- infancia, familia, brincadeiras, escola;
- puberdade, adolescéncia, descoberta do corpo;
- menstruacao;
- namoros, iniciagao sexual;
- virgindade/defloramento;
- desejo (prazer, orgasmo, masturbacao, relagao sexual);
- casamento;
- contracepcgao, aborto;
- maternidade (gravidez, parto, amamentacao), criacao dos
filhos, ser mae/ser pai;
-~ saude, doencga;
- violéncia sexual;

- menopausa, velhice.

TRABALHO:

b

- domicilio: se mora com a familia; com parceiro(a); sO;
Qutros;

- de qué sobrevive;

- trabalho doméstico/trabalho fora de casa;

B e
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- profissao;
- significado do trabalho.

D - ESPACO POLITICO:

- participagao em movimentos sbciais (estudantil, feminis
ta, partidario, sindical, comunitario, etc.);

- direitos da mulher, politicas de salde e de planejamen-—
to familiar;

- machismo/feminismo.
RELIGTAO:
- filiagao e vivéncia religiosas.

REPRESENTACOES ' DA IDENTIDADE:

“ .
S

- o0 que & ser mulher;

- 0 que €& ser homem;

pma 2 ws— o

- vantagens e desvantagens de ser mulher;

Lo

- vantagens e desvantagens de ser homem;

- como se sentiu na entrevista.
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2 - QUADRO DAS INFORMANTES -

TOTAL DE HORAS

IDADE

ESTADO

INFORMANTE N@Q GRAVADAS CATEGORIA (anos) | CIVIL FILHOS CURSO
(pré-teste) 1,30 min estudante 28 caséda_ - ' Letras
(pré-teste) 2,30 min éstudante 25 solteira - Comunicagao Social
1 3,30 min estudante 23 casada 1 Ciencias Sociais
2 2,30 min estudante 23 solteira - Medicina
3 3,50 min estudante 21 solteira - Odontologia
4 Ly o0 R estudante 21 solteira - Psicologia
5 2,30 min estudante 49 solteira - Biologia
6 3,50 min professora 46 casada - Pedagogia
7 2,40 min professora 35 descasada 3 Ciéncias Sociais
8- 4 horas professora E solteira o d Economia Doméstica
9 2 horas pfofessora 337 casada 2 Estatistica
10 ' 2,50 min professora 36 casada - Biologia.
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