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RESUMO

O Brasil ndo ¢é apenas rico em biodiversidade, mas também em pluralidade cultural. Na
Caatinga (semiarido), um bioma exclusivamente brasileiro, o uso de plantas medicinais como
pratica terapéutica € comum entre seus habitantes. Este bioma é também o ecossistema menos
conhecido, protegido e pesquisado do pais. O objetivo geral deste trabalho foi construir a
Etnofarmacopeia do Professor Francisco José de Abreu Matos a partir dos relatorios de suas
expedicdes etnobotanicas pela Caatinga do Nordeste brasileiro no periodo de 1980-1990.
Como parte dos objetivos especificos foram aplicadas técnicas etnoboténicas quantititativas:
Importancia Relativa (IR), Fator de Consenso do Informante (FCI), Anélise de Cluster de
Componentes Botanicos (ACB) e Testes Estatisticos para avaliar a associagdo entre categorias
de uso segundo a Classificacdo Internacional da Atencdo Basica (CIAP-2/2009) e clados
filogenéticos das angiospermas de acordo com Angiosperm Phylogeny Group (APG 1V/2016).
Para confirmacdo das espécies e revisdo da nomenclatura botanica foram realizadas consultas
aos bancos de dados on-line www.splink.org, florabrasiljbrj.gov.br, www.tropicos.org,
www.gbif.org e www.theplantlist.org além de visitas ao Herbario Prisco Bezerra/UFC. Foi
possivel a confirmacdo boténica de 272 espécies e resgate de 1391 numeracgdes de exsicatas.
84 espécies (30,9%) tiveram sua nomenclatura botanica modificada. As 272 plantas estavam
representadas por 71 familias, 220 géneros e foram citadas 1.957 vezes nos relatorios de
viagens. 153 (56,3%) destas espécies de plantas sdo nativas do Brasil. Um elevado numero
destas plantas era cultivada (58 espécies). Destas 153 espécies nativas, 36 (23,4%) sdo
endémicas do bioma Caatinga. As indicacOes terapéuticas atribuidas a essas plantas foram
categorizadas em 16 sistemas corporais de acordo com CIAP-2/2009, que em ordem
decrescente de relatos de usos (RU) foram: aparelho respiratorio (93 espécies, 407 RU, FCI
0,77), aparelho digestivo (119 espécies, 373 RU, FCI 0,68), sinais/sintomas gerais e
inespecificos (95 espécies, 219 RU, FCI 0,58), aparelho genital feminino (60 espécies, 184
RU, FCI 0,68), pele (71 espécies, 156 RU, FCI 0,55), aparelho circulatério (50 espécies , 99
RU, FCI 0,50), sangue, 6rgdos hematopoiéticos e linfaticos (46 espécies, 96 RU, FCI 0,53),
aparelho urinario (44 espécies, 88 RU, FCI 0,51), Sistema musculoesquelético (33 espécies,
80 RU, FCI 0,60), psicologico (21 espécies, 71 RU, FCI 0,60), enquanto outros representam
menos de 10,0% dos RU. O nivel de subutilizacdo e superutilizacdo de certos clados e
espécies é destacado pela andlise de cluster. Tendo como parametros os valores de IR, FCI e
nimero de citagdes, propomos uma selecdo de espécies vegetais com potencial de
bioprospeccdo farmacéutica: Scoparia dulcis, Egletes viscosa, Libidibia ferrea, Hymenaea
courbaril, Ageratum conyzoides, Operculina macrocarpa, Ambrosia artemisiifolia, Cuphea
carthagenensis, Combretum leprosum, Anacardium occidentale, Myracrodruon urundeuva,
Cayaponia tayuya, Solanum paludosum, Anadenanthera colubrina, Amburana cearensis,
Pombalia calceolaria, Tarenaya spinosa, Himatanthus drasticus, Senna alata, Lippia alba,
Phyllanthus niruri, Aristolochia labiata, Erythroxylum vacciniifolium, Sambucus racemosa,
Dysphania ambrosioides, Allium sativum, Pimpinela anisum, Blainvillea acmella, Ambrosia
artemisiifolia, Handroanthus impetiginosus, Combretum leprosum e Luffa operculata. A
populacdo do bioma Caatinga do Nordeste do Brasil utiliza as plantas medicinais no
autocuidado, particularmente no tratamento de doencas respiratorias, sinais e sintomas
gerais/inespecificos, doencas digestivas e do genital feminino. A Etnofarmacopeia do Prof
FJA Matos tem valores cultural, cientifico e ecoldgico incalculaveis, revelando plantas
medicinais etnoculturais importantes que merecem atencao especial, sendo uma importante
ferramenta de bioprospeccdo e de fortalecimento da fitoterapia com espécies vegetais da
Caatinga.

Palavras-chave: FJA Matos. Etnobotanica. Caatinga. Etnofarmacopeia. Plantas medicinais.
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ABSTRACT

Brazil is not only rich in biodiversity, but also in cultural plurality. In the Caatinga (semiarid),
an exclusively Brazilian biome, the use of medicinal plants as a therapeutic practice is
common among its inhabitants. This biome is also the country's least known, protected and
researched ecosystem. The main objective of this work was to construct the
Ethnopharmacopoeia of Professor Francisco José de Abreu Matos from the reports of his
ethnobotanical expeditions through the Caatinga of the Brazilian Northeast in the period of
1980-1990. As part of the specific objectives, quantitative ethnobotanical techniques were
applied: Relative Importance (RI), Informant Consensus Factor (ICF), Cluster Analysis of
Botanical Components (CABC) and Statistical Tests to evaluate the association between
categories of use according to the International Classification (ICPC-2/2009) and
phylogenetic clades of angiosperms according to Angiosperm Phylogeny Group (APG IV /
2016). For the confirmation of the species and revision of the botanical nomenclature,
consultations were made to the online databases https://www.splink.org, florabrasiljbrj.gov.br,
http://www.tropicos.org, www.gbif.org and www.theplantlist.org in addition to visits to the
Prisco Bezerra / UFC Herbarium. The botanical confirmation of 272 species and retrieval of
1391 plants’ voucher specimens were possible. Eighty - four species 84 (30.9%) had their
botanical nomenclature modified. The 272 plants were represented by 71 families, 220 genera
and were cited 1,957 times in the travel reports. One hundred and fifty three (56.3%) of these
species of plants are native to Brazil. A high number of these plants were cultivated (58
species). Of these 153 native species, 36 (23.4%) are endemic to the Caatinga biome. The
therapeutic indications attributed to these plants were categorized into 16 body systems
according to ICPC-2/2009, which in decreasing order of use (RH) were: respiratory system
(93 species, 407 UR, ICF 0.77), digestive tract (119 species, 373 RU, ICF 0.68), general and
non-specific signs/symptoms (95 species, 219 UR, ICF 0.58), female genital tract (60 species,
184 UR, ICF 0.68), skin (71 species, 156 UR, ICF 0.55), circulatory system (50 species, 99
UR, ICF 0.50), blood, hematopoietic and lymphatic organs (46 species, 96 RU, ICF 0.53),
urinary tract (44 species, 88 UR, ICF 0.51), musculoskeletal system (33 species, 80 UR, ICF
0.60), psychological (21 species, 71 UR, ICF 0.60), while others represent less than 10.0% of
the UR. The level of underutilization and overuse of certain clades and species is highlighted
by cluster analysis. The following parameters were analyzed: RI, ICF and number of citations.
We propose selection of plant species with bioprospecting potential: Scoparia dulcis, Egletes
viscosa, Libidibia ferrea, Hymenaea courbaril, Ageratum conyzoides, Operculina macrocarpa,
Ambrosia artemisiifolia, Cuphea carthagenensis, Combretum Leprosum, Anacardium
occidentale, Myracrodruon urundeuva, Cayaponia tayuya, Solanum paludosum,
Anadenanthera colubrina, Amburana cearensis, Pombalia calceolaria, Tarenaya spinosa,
Himatanthus drasticus, Senna alata, Lippia alba, Phyllanthus niruri, Aristolochia labiata,
Erythroxylum vacciniifolium, Sambucus racemosa, Dysphania ambrosioides, Allium sativum,
Pimpinela anisum, Blainvillea acmella, Ambrosia artemisiifolia, Handroanthus impetiginosus,
Combretum leprosum and Luffa operculata. The population of the Caatinga biome of
northeastern Brazil uses medicinal plants in self-care, particularly in the treatment of
respiratory diseases, general / nonspecific signs and symptoms, digestive and female genital
diseases. The Ethnopharmacopoeia of Professor FJA Matos has incalculable cultural,
scientific and ecological values, revealing important ethnocultural medicinal plants that
deserve special attention, being an important bioprospecting tool and strengthening
phytotherapy with Caatinga plant species.

Keywords: FJA Matos. Ethnobotany. Caatinga. Ethnopharmacopoeia. Medicinal plants.
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APRESENTACAO

Professor Francisco José de Abreu Matos - O Cientista

Francisco José de Abreu Matos (*21/05/1924 — -|—22/12/2008), conhecido no meio
cientifico como “Professor Matos”, era graduado farmacéutico-quimico pela Faculdade de
Farmacia e Odontologia do Ceard em 1945, professor catedratico e um dos fundadores da
Universidade Federal do Ceara (UFC). Em homenagem a sua data de nascimento foi
instituido, pela Lei Municipal n® 7.830 de 21 de novembro de 1995 e posteriormente por Lei
Estadual n° 13.802, de 17 de julho de 2006, 21 de maio como o Dia da Planta Medicinal.

Filho, neto e bisneto de farmacéutico, o professor foi herdeiro das afamadas “Pilulas
de Matos”, criadas por seu bisavd, o cirurgido Francisco José de Mattos, que edificou a
“Pharmacia Mattos” na cidade de Baturité, Ceara.

Doutor em Farmacognosia, livre-docente e professor emérito da UFC, € autor de
centenas de artigos cientificos publicados em periddicos, além de ter realizado mais de 300
comunicagfes em congressos cientificos nas areas de Farmécia, Quimica de Produtos
Naturais e Botanica Aplicada. Publicou varios livros voltados aos estudos fitoquimico,
farmacologico e agronémico de plantas medicinais, constituindo-se, assim, em uma das
maiores autoridades no tema, com repercussdes nacionais e internacionais. Seu legado é base
para a continuidade da propria existéncia de varios setores da UFC.

O Professor Matos recebeu homenagens e integrou organizacfes cientificas, no
mundo inteiro. Membro da Academia Nacional Cearense de Ciéncia, da Academia Cearense
de Farmacéuticos, da Sociedade Brasileira de Botanica e da Academia Nacional de Farmécia
de Paris. Ainda em vida, foi reconhecido por meio de diversos prémios, como o de
Tecnologia Social da Fundagdo Banco do Brasil, Medalha Dr. Periguary de Medeiros, o



prémio Adahil Barreto da Secretaria da Saude da Prefeitura Municipal de Iguatu, a Comenda
do Mérito Farmacéutico, concedida pelo Conselho Federal de Farmacia e o prestigioso troféu
Sereia de Ouro, concedido pelo Sistema Verdes Mares de Comunicacdo. Recebeu, ainda,
comendas dos Governos do Ceara e da Prefeitura Municipal de Fortaleza e de outros
municipios cearenses.

Mesmo apds sua aposentaria em 1980 permaneceu na UFC, no Laboratério de
Produtos Naturais (LPN) fundado por ele juntamente com os professores José Wilson de
Alencar, Maria Iracema Lacerda Machado e Afranio Aragao Craveiro, dirigindo-o até sua
morte.

Inspirado na defini¢cdo de democracia, com o lema “Planta medicinal do povo para o
povo”, 0 cientista marcou a historia da fitoterapia no estado do Ceara com a criacdo em 1983,
das Farmacias Vivas, um programa de assisténcia social farmacéutica baseado no emprego
cientifico de plantas medicinais e fitoterapicos e organizado sob a influéncia da OMS. Ele
propds uma metodologia que pudesse levar as comunidades a preparacdo de fitoterapicos,
prescricdo e dispensacdo na rede publica de saude, além de orientacdo sobre o uso correto de
plantas medicinais e preparacdo de remédios caseiros, com garantia de eficacia, seguranca e
racionalidade, baseado em hortos medicinais constituidos de plantas medicinais com
certificacdo botanica.

Em uma das inimeras vezes que foi entrevistado no pais, o professor foi questionado:

Por que gerou o Projeto Farmacia Viva? Ele respondeu:

Quando trabalhei para um programa da CEME, chamado PPPM, a gente tinha uma
série de informac0es, inclusive da OMS, entdo nessa época tomei conhecimento de
que apenas 20% da populacdo dos paises do 3° mundo, s6 20% tinha recursos para
comprar medicamentos. Ai a gente faz umas continhas faceis, o Nordeste tem 50
milhdes de habitantes, 20% sdo 10 milhdes, 10 milhdes de habitantes tém dinheiro
para comprar remédio e os 40 milhdes o que é que vao fazer? [...] a Unica opgao que
tem é buscar medicamentos na Natureza ou nos Mercados Publicos, nos vendedores
de ervas. Entdo a ideia do projeto Farmacia Viva é substituir essas ervas que sdo
utilizadas, no levantamento sdo cerca de 600 ervas diferentes, pelas aquelas que a
gente pode selecionar. Das 600 nés conseguimos cerca de 100 que a gente pode
dizer que sdo “validadas” entre aspas, que a validagdo oficial é feita através de um
ensaio clinico que a gente ndo pode fazer. Mas eu comecei a utilizar como ensaio
clinico o uso de plantas durante séculos, que o povo usa sem nenhum caso ou
acidentes téxicos, nem nada. E com a informacdo quimica e a informacédo
farmacoldgica, juntando com esse aspecto entdo eles passaram a entrar no projeto
Farmacia Viva para tentar substituir as plantas que o povo usava sem nenhuma
informagéo pelas plantas que a gente ja tinha informacdo. (TRANSCRICAO DE
AUDIO DO VIDEO DO PROJETO COLECAO SANTO DE CASA, SEARA DA
CIENCIA, UFC, 2004. ANEXO 3).

O trabalho apresentado por Telles Ribeiro na Mostra Cultural Vigilancia Sanitaria e



Cidadania de 2003, intitulado “As Farmacias Vivas do Prof. Matos: uma Iuta pela
democratizagdo da satde”, além da entrevista com o Prof. Abreu Matos, traz depoimentos de
varios outros profissionais que discorrem sobre as contribui¢fes e a importancia do trabalho
desenvolvido pelo professor com seu projeto de extensédo, a Farmacia Viva. Um deles chama a
atencdo, pois se trata de um consultor internacional em biodiversidade, Gil Garcin, que faz a
seguinte colocacéo:
O problema dos saberes cientificos € que estdo todos aprisionados, ha pouco contato
entre a quimica, a medicina e a farmacia. A riqueza do Ceara é que aqui estas portas
foram todas abertas, os saberes foram desencurralados. Assim o saber tedrico
encontra uma aplicagdo concreta e agora deve ser r~estituido. Restituido a quem? A
populagdo. (TRANSCRICAO DA APRESENTACAO NA MOSTRA CULTURAL
VIGILANCIA SANITARIA E CIDADANIA, RIO DE JANEIRO, INTITULADA:

AS FARMACIAS VIVAS DO PROF. MATOS: UMA LUTA PELA
DEMOCRATIZACAO DA SAUDE. TELLES RIBEIRO, 2003. ANEXO 1).

A partir de 1997, com seu apoio técnico-cientifico, as Farmacias Vivas foram
institucionalizadas pela Secretaria da Saude do Estado do Ceard (SESA), por meio do
Programa Estadual de Fitoterapia, e, no ano de 2007, foi criado o Nucleo de Fitoterapicos da
Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica (NUFITO/COASF). Em 7 de outubro de 1999
(CEARA, 1999) foi promulgada a Lei Estadual N° 12.951, que dispde sobre a implantacéo da
Fitoterapia em Salde Publica no Estado do Ceara, por meio da implantacdo de unidades
Farmaécias Vivas. As disposi¢des do regulamento técnico dessa lei, Decreto N° 30.016, de 30
de dezembro de 2009 (CEARA, 2009), se aplicam desde o cultivo & preparacio de
fitoterapicos e sua dispensacao no ambito do Sistema Publico de Salude, em consonancia com
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (Decreto n° 5.813, de 22
de junho de 2006) (BRASIL, 2006).

Mesmo antes da promulgacdo da referida PNPMF, a ideia das Farmacias Vivas ja
havia se espalhado por municipios cearenses e de outros estados, abrindo espaco para o
resgate das tradicGes etnofarmacoldgicas da populagdo nordestina. Assim, surgiram 0s
programas municipais e estaduais de fitoterapia, implantados junto as Secretarias de Salude e
as comunidades organizadas.

Os fundamentos do seu legado cientifico foram construidos, principalmente, por meio
de expedicdes cientificas, percorrendo, durante 40 anos o Nordeste brasileiro, coletando
informacdes sobre 0 uso popular das plantas medicinais, catalogando-as com a colaboracdo do
botanico Professor Afranio Gomes Fernandes, também da UFC. Assim, enquanto o Prof

Matos estudava as plantas a luz de suas propriedades medicinais, o Prof. Afranio as



identificava do ponto de vista botanico. O trabalho resultou no registro do nome do
farmacéutico cearense nas notaveis colecdes do Royal Botanical Garden (Kew Garden) —
Londres. Nelas, se encontra a espécie Croton regelianus var. matosii, em sua homenagem
(RADCLIFFE-SMITH, 1993).

Durante sua vida académica como professor na Universidade Federal do Ceard,
iniciada em 1951, Francisco José de Abreu Matos participou de varios projetos de pesquisa
envolvendo o estudo de plantas medicinais. Trés grandes projetos podem ser aqui destacados:
Programa Flora (1978 — 1986), Programa de Oleos Essenciais e Plantas Medicinais do
Nordeste (1974 — 1983) e o Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais — PPPM (1982-
1986) do Ministério da Saude, através da extinta CEME- Central de Medicamentos.

Para o Professor Matos, o PPPM Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais foi o
primeiro impulso, em nivel nacional, em prol de uma politica cientifica de retorno das plantas
brasileiras como fonte de medicamentos. No entanto, quando esse projeto terminou um grupo
debotéanicos ingleses do Kew Garden o procurou:

Logo em seguida quando esse projeto terminou, apareceu um grupo inglés do Kew
Garden, botanicos do Kew Garden para fazer um projeto em termo de Nordeste.
Esse projeto eles justificavam, eram que todos 0s projetos boténicos que eram
realizados no Brasil ficavam concentrados em 02 pontos: Amazbnia e Mata
Atléntica, e o Nordeste que tinha uma flora bastante rica e completamente diferente
dessas duas ndo era estudada e ai as plantas, inclusive, comegcavam a desaparecer por
causa do crescimento da fronteira agricola, crescimento das cidades, etc. Eles entéo
criaram um lema que eles chamavam de: LOCAL PLANTS FOR LOCAL PEOPLE,
quer dizer a planta do lugar para o povo daquele lugar. A intencdo disso ai era
baseada num principio de que as pessoas protegem aquilo que conhecem, entdo se
eles conhecem uma planta til ele passa a proteger a planta Util, entdo era uma

espécie, vamos dizer, de defesa do meio ambiente. (TRANSCRICAO DE AUDIO.
Cronicas do Ceara: Francisco José de Abreu Matos, 25/08/2008. ANEXO 2).

Assim, o Professor Matos defendia a ideia da regionalizacdo quanto ao uso das plantas
medicinais e era contrario a uma lista nacional fechada, que muitas vezes contemplava de
forma inaceitavel, plantas exéticas, num pais de incomparavel biodiversidade.

Atraves da sondagem deste histérico podemos compreender a concentracdo de
relatorios de expedicOes etnobotanicas entre os anos 1979 e 1991 contemplados no acervo
pessoal do Professor Matos e foi a partir dessas informacgdes que, didaticamente, definiu-se o
periodo da analise documental desse trabalho: 1980-1990. Diante da riqueza da narrativa
sobre as espécies medicinais da Caatinga, tornou-se imprescindivel organizar a
Etnofarmacopeia do Francisco José de Abreu Matos através da catalogacao, da aplicacao das
modernas técnicas de analises etnobotanicas quantitativas e divulgacdo a comunidade

cientifica.
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1 INTRODUCAO

No curso de sua historia, o ser humano acumulou informac6es sobre 0 ambiente que o
cerca e, sem duvida, esse acervo popular baseou-se na observacdo constante e sistematica dos
fendmenos e caracteristicas da natureza e na experimentacdo empirica desses recursos
(COELHO, JUNIOR, DOMBROSKI, 2003).

Pesquisas em histéria natural representam importantes instrumentos para a
recuperacdo de informacdes sobre o uso de plantas nativas do Brasil (MEDEIROS, 2009).

No Brasil, no periodo da colonizacdo holandesa no Nordeste (no século XVII),
Wilhelm Piso e Georg Marggraf, coletaram plantas e registraram usos conhecidos pelos
habitantes locais; estes espécimes constituem as primeiras plantas herborizadas do pais. Os
alemées J. B. von Spix e Carl F. P von Martius, no inicio do século XIX, fizeram notas do uso
de plantas pelos indigenas e outros grupos humanos, este Gltimo dedicando-se especialmente a
documentacao da flora brasileira, sendo farta a documentacdo em espécimes herborizados e
publicacbes (PATZLAFF, 2007).

No decorrer do século XIX, mais especificamente na sua segunda metade, o Ceara,
uma modesta provincia do Império do Brasil, foi palco de uma viagem cientifica que
transportou para c& naturalistas que estudaram sua fauna, sua flora, seu solo, seus rios, suas
pedras e sua gente e relataram suas experiéncias nos escritos: o Diario de Viagem de
Francisco Freire Alemao e os Ziguezagues da Secdo Geoldgica da Comissdo Cientifica do
Norte de autoria de Freire Alemao e Capanema (CAVALCANTE, 2012).

Alemdo destaca sua movimentacdo por povoados, vilas e cidades cearenses. Além
disso, preocupava-se em anotar lembretes sobre as transcri¢fes feitas de documentos que ele
considerava importantes para a Historia do Ceara encontrados nas localidades, principalmente
dos livros das cdmaras, das pardquias, dos cartdrios, artigos de jornais e revistas. Procurava 0s
documentos escritos para compara-los aos depoimentos adquiridos nas conversagées com 0
povo do sertdo, predominantemente iletrado e fundamentado na tradi¢do oral. No entanto,
também fazia o contrario, buscando comparar dados coletados nos arquivos e paréquias com
0 depoimento de alguma testemunha ocular do acontecimento que investigava
(CAVALCANTE, 2012).

Para Lemos (2006), o primeiro naturalista a estudar a vegetacdo da Caatinga, nos
estados da Bahia, Pernambuco, Piaui, Maranh&o, foi o alemdo Von Martius que a denominou
Silvae Aestu Aphullae (“floresta sem folhas durante o estio”). Pela Provincia do Ceara véarios

viajantes passaram em comissdo, incumbidos de realizar estudos no campo das ciéncias
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naturais, destacando-se Jodo da Silva Feijo (G. Gardner) e Anténio Bezerra de Menezes, 0s
quais realizaram coletas de centenas de amostras de plantas e registraram o uso de vérias delas
como medicinais. A contribuicdo desses naturalistas para o conhecimento da flora brasileira é
incalculavel: centenas de novas espécies foram descobertas e inUmeros novos géneros foram
descritos, com base no material que eles coletaram. (LEMOS, 2006; MEDEIRQOS, 2009;
MOREIRA, OLIVEIRA, 2012).

A utilizacdo de plantas medicinais tem recebido incentivos da Organizacdo Mundial de
Salde, mediante a Resolucdo WHA 31.33 (1978) e 40.33 (1987), que reafirmam a
importancia das plantas medicinais nos cuidados com a salde, recomendando entre outros
aspectos, a criacdo de programas globais para a identificacéo, validacdo, preparacgéo, cultivo e
conservacao das plantas medicinais utilizadas na medicina tradicional, bem como assegurar o
controle de qualidade dos fitoterapicos (MIGUEL; MIGUEL, 2004).

No Nordeste do Brasil a préatica de uso das plantas medicinais no autocuidado é muito
enraizada e ha um conhecimento tradicional acerca dos recursos disponibilizados pelos
ecossistemas dos quais subsistem.

A Caatinga, bioma exclusivamente brasileiro e ocupando 11% do territério nacional
(IBGE, 2017) sofre ndo s6 com a escassez de agua, de investimentos e de preservacdo, mas
também com a falta de estudos em etnoboténica. Ha4 uma visdo equivocada de que este bioma
pela escassez de recursos hidricos leva a diminuigdo da biodiversidade, o que nao é verdade
(LIPORACCI, 2014).

O Professor Francisco José de Abreu Matos em seu livro intitulado “Plantas
Medicinais - Guia de Selecdo e Emprego de Plantas Usadas em Fitoterapia no Nordeste do
Brasil” (MATOS, 2007) escreveu que os levantamentos sobre uso popular das plantas

medicinais deveriam responder a cinco perguntas:

Quais sdo as plantas utilizadas pela comunidade?
Quais, entre elas, sdo as mais frequentemente usadas de forma coerente?
Como identificar, seguramente as plantas referidas nas entrevistas?

Quiais sdo aquelas dotadas de propriedades que possam justificar o seu uso?

o~ w0 D

Como devolver a comunidade a informacéo devidamente corrigida?

Mesmo sem conhecer as modernas técnicas em etnofarmacologia aqui aplicadas,
elaborou um plano de estudo etnoboténico da Caatinga, pois as assisténcias médica e

farmacéutica do homem nordestino do Brasil sempre foram precarias e isto lhe incomodava



25

muito, ndo s6 como cientista, mas também como ser humano sensivel as causas sociais.
Assim, buscando respostas a essas 5 perguntas, elaborou um plano de trabalho etnobotanico
dividido em seis etapas:

12 Etapa - Levantamento das plantas utilizadas como medicinais numa
comunidade: através de entrevistas e formulérios adequados é possivel realizar esse
cuidadoso e extenso levantamento. Recomendava que a escolha dos entrevistados era muito
importante e orientava a buscar os mais velhos ligados ao assunto, como raizeiros, parteiras,
benzedeiras, e para evitar o choque cultural, adotar o lema: “0 entrevistador nada sabe, o
entrevistado sabe tudo”.

2% Etapa - Determinacdo da frequéncia e da coeréncia de uso das plantas: a anélise
dos dados de muitos formularios permitiria a avaliacdo da frequéncia de uso das plantas, a
coeréncia ou incoeréncia de suas indicacdes. Para isso recomendava o uso de fichas que
possibilitassem classificar as plantas sobre diversos aspectos — uso terapéutico, nome popular,
nome cientifico etc. Para ele, a coeréncia estava na quantidade de pessoas que indicava uma
mesma planta para tratar determinada doenca — “referéncias repetidas”. Essas deveriam ter
prioridade para serem investigadas e se tivessem acompanhamento clinico, poderiam ser
consideradas medicinalmente confiaveis. Chamava a atencdo para a interpretacdo das
expressdes empregadas pelo povo, tanto para os males tratados como para as formas de uso e
por isso criava os glossarios de termos anotados em determinada regido.

3% Etapa - Identificacdo das plantas referidas nas entrevistas: esta etapa é listada
pelo Professor Matos como um dos grandes problemas enfrentados pelos usuérios e pelos
pesquisadores de plantas medicinais. Ele alertava para a importancia da busca por apoio de
especialistas, realizando a coleta das plantas para preparacdo de exsicatas e fichas de coleta
elaborada ao herbario mais proximo. N&o fazer a identificacdo pelo nome vulgar, mesmo que
em alguns lugares como no Nordeste brasileiro, haja certa uniformidade nesse sentido. Para o
preparo das exsicatas ele orientava que deveria ser coletado ramos com flores e, se possivel,
com frutos. A ficha de coleta deveria conter as seguintes informacGes: data e local, nome
vulgar no local da ocorréncia, sua condicao (se cultivada ou silvestre), seu habito (se arboreo,
arbustivo, herbaceo, etc), a cor da flor e do fruto, a indicacdo terapéutica, o0 ambiente onde
ocorre (se mata, jardim, etc) e outras informacgdes que julgasse pertinentes tais como: cheiro,
gosto, etc. Apos a identificacdo deveria ser feito o levantamento bibliografico e todas as
informagdes arquivadas usando-se como palavra-chave o nome botéanico (nunca o nome
popular). As anotacOes deveriam ser reunidas, analisadas e, apos determinacéo de uma escala

de prioridade, as plantas selecionadas estariam prontas para a proxima etapa que seria a
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inclusdo nos programas de fitoterapia. Ja as plantas ndo validadas poderiam ser submetidas
aos ensaios pré-clinicos, toxicoldgicos e clinicos, com vista a avaliagcdo de sua toxicidade e
das atividades terapéuticas que Ihe eram atribuidas.

42 Etapa - Obrigatoriamente do uso de plantas medicinais cientificamente
validadas: Para o Professor Matos, planta medicinal validada era aquela que tinha
comprovadas a sua eficacia e seguranca terapéuticas, ou seja, a propriedade medicamentosa a
ela atribuida realmente existisse e seu nivel de toxicidade fosse compativel com as
guantidades administradas. O acesso a essas informacGes deveria, prioritariamente, ser feito
em publicagdes cientificas e em outras bibliografias pertinentes, como Farmacopeia Brasileira
(plantas validadas oficialmente). Isto garantiria aos usuarios o acesso a um programa de
fitoterapia de base cientifica e ndo pela simples incorporacdo do receituario popular, sem
nenhuma avaliacdo prévia de suas reais propriedades terapéuticas e toxicas.

52 Etapa - Devolugdo a comunidade da informagéo devidamente corrigida: as
informagdes sobre as plantas selecionadas deveriam ser divulgadas, depois de devidamente
avaliadas e corrigidas, através de publicacGes simples (com fotos e desenhos que facilitassem
a compreensdo por leigos), contendo esclarecimentos sobre as indicacfes terapéuticas e
modos de usos. Para esta etapa o professor desenvolveu uma técnica na qual ele fazia uma
xerox colorida de parte da planta fresca (de preferéncia em fase de floracdo e frutificacéo),
criando o modelo de “xerox-exsicata” da espécie vegetal. Assim, ter-se-ia uma colecdo de
plantas medicinais selecionadas através da captacdo inteligente da sabedoria popular,
examinada sob o crivo do ponto de vista da ciéncia.

6% Etapa — Estudos quimicos e farmacoldgicos subsequentes: estes estudos
deveriam ser de responsabilidade das universidades, institutos de pesquisas e das empresas
farmacéuticas. O desenvolvimento necessitaria ser com vistas ao isolamento de principios
ativos e posteriormente realizacdo de testes farmacoldgicos de suas atividades. Para o
Professor Matos, embora muitos trabalhos quimico e farmacologico j& vinham sendo
desenvolvidos ha alguns anos, ainda havia muito o que fazer.

72 Etapa — Preparacd@o de um glossario regional dos termos usados em medicina
popular: um glossario deveria ser preparado a partir dos dados levantados em entrevistas
feitas com usuarios de plantas medicinais da regido e interpretado por especialista que possa
registrar a equivaléncia entre os termos anotados e seu significado erudito.

O Professor Francisco José de Abreu Matos realizou pesquisas com plantas medicinais
ao longo de mais de seis décadas — estudos etnoboténicos e fitoquimicos — e influenciou

politicas publicas de satde do Brasil. Interessante notar que esses estudos tinham uma viséo
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futurista ja que técnicas de analises em etnobotanica como por exemplo, Fator de Consenso
do Informante (FCI), Importancia Relativa (IR) e Valor de Uso (VU) ainda ndo tinham
conquistado pesquisadores no pais, mas ja eram intuitivamente aplicadas pelo pesquisador.

O objeto utilizado nesta pesquisa sdo os relatérios de expedi¢des etnobotanicas
realizadas pelo Professor Matos realizadas entre 1980-1990 e teve como principal objetivo a
aplicacdo de técnicas quantitativas em etnoboténica e revisdo da nomenclatura das plantas
medicinais pelo sistema APG — 42 versdo (2016), buscando contribuir ao desenvolvimento de
novos fitofarmacos.

O sistema APG, sigla do inglés para Angiosperm Phylogeny Group, utiliza técnicas
de biologia molecular para classificacdo das plantas que tem como principais vantagens a
facilidade na quantificacdo, a obtencdo de uma grande quantidade de dados para as analises
filogenéticas e a comparacdo entre organismos morfologicamente diferentes. Ele foi
publicado pela primeira vez em 1998 por um grupo de pesquisadores que estudavam
a sistematica vegetal, que ¢ a relacéo entre os diferentes tipos de plantas. Uma nova verséo do
APG, denominada de APG I, foi publicada em 2002. Essa versao trazia as informacdes
atualizadas apds cinco anos de estudos. Foram realizadas inclusdes de novas ordens e
mudancas na circunscricao de familias. Em 2003 foi lancado o APG Ill e, em 2016, 0 APG
IV, o qual é o sistema de classificacdo utilizado no momento por pesquisadores. O sistema
APG possui um site (http://www.mobot.org/MOBOT/research/APWeb/) que mantém
atualizada a classificacdo das plantas.

Assim, a luz da crescente pressdo humana sobre o bioma da Caatinga, refletido em um
modelo extrativista de uso, faz-se urgente o estudo e registro da biodiversidade desta regiao,

além de buscar o desenvolvimento de estratégias viaveis de conservacdo e uso sustentavel.


https://www.infoescola.com/biologia/biologia-molecular/
https://www.infoescola.com/biologia/sistematica/
http://www.mobot.org/MOBOT/research/APWeb/

FUNDAMENTACAO
TEORICA
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

"O mal dos que estudam as supersti¢des € ndo
acreditar nelas. Isso os torna tao suspeitos para tratar do assunto
como um biologista que ndo acreditasse em micrébios."

Mério Quintana

“Nunca subestime as informacgoes sobre plantas medicinais oriundas da sabedoria popular;
mas somente as repasse como verdadeiras para o povo, quando souber que a atividade
medicinal atribuida a planta realmente existe e que seu uso ndo trard risco para a saude ou a
vida do usuario”.

OMS, 1998

“Conhecer a ignorancia é for¢a; ignorar o conhecimento é doen¢a.”

Conflcio

2.1 Angiospermas no Brasil: diversidade e endemismo

Maior grupo de plantas do mundo, as angiospermas, da subclasse Magnoliideae, tém
seu nome derivado do grego angio = urna e sperma = semente. Esses termos juntos fazem
alusdo a presenca do fruto envolvendo as sementes (APG Ill, 2009; CHASE; REVEAL,
2009). Dois grandes grupos de angiospermas, dicotiledoneas e monocotileddneas, foram
reconhecidos desde 1798 por Jussieu (Lawrence, 1966) que organizou as plantas em familias,
a categoria basica utilizada na classificacdo até a atualidade.

A Flora brasiliensis, publicada entre 1840 e 1906, por Carl Friedrich Philipp von
Martius, August Wilhelm Eichler e Ignatz Urban, apresentou 18.846 espécies de
angiospermas (URBAN, 1906). Devido as dimensdes desse grande grupo e a dificuldade de
quantificar a sobreposicdo das diferentes floras, as estimativas do nimero de espécies de
angiospermas no Brasil variaram muito ao longo das Ultimas décadas (FORZZA et al., 2010).

Forzza et al. (2010) organizaram “O Catdlogo de plantas e fungos do Brasil” onde
encontram-se registradas 227 familias, compreendendo 2.818 géneros e 31.162 espécies de
angiospermas, das quais 8.466 (27%) sdo monocotileddneas. Estes nimeros totais de espécies
ficam dentro do intervalo da estimativa conservadora apresentada por Shepherd (2005). A taxa

de endemismo para o grupo é de 56,6% (17.630 spp.), enquanto somente para as
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monocotileddneas a porcentagem de endemismo é de 60% (5.073 spp.).

O Dominio da Mata Atléntica é o que exibe maior riqueza (13.972 spp.) e a maior
quantidade de espécies (7.014) e géneros (109) endémicos. Estes nimeros posicionam a flora
vascular da Mata Atlantica, efetivamente, entre as maiores do globo (MYERS et al., 2000,
MARTINI et al., 2007).

O Cerrado e a Amazénia estdo equiparados em diversidade de espécies, embora o
Cerrado apresente 4.150 espécies e 40 géneros endémicos, enquanto a Amazonia possui 1.948
espeécies e 42 géneros endémicos, seguidos em riqueza pelo Dominio da Caatinga, com 4.320
espécies (744 spp. e 29 géneros endémicos). O Pampa, com 1.345 espécies (76 endémicas),
ndo possui géneros endémicos no Brasil e, no Pantanal, foram registradas apenas 885 espécies,
das quais 46 sdo endémicas, além de um género endémico no Brasil (Atomostigma —
Rosaceae) (FORZZA et al., 2010).

Para 0 Dominio da Caatinga, o catalogo registra um numero 19% menor de espécies
do que o citado por Queiroz et al. (2006) para o semidrido brasileiro, onde séo referidas 5.344
espécies. Essa diferenca deve-se, em parte, ao conceito de semiarido incluir uma por¢do do
Cerrado no oeste da Bahia e no noroeste de Minas Gerais. O endemismo para 0 Dominio da
Caatinga foi de 18%, mas, apesar de relativamente baixo, esta coerente com 0s nimeros
sugeridos por Prado (2003) para o Dominio das Florestas Sazonais Tropicais, com apenas
cerca de 300 espécies endémicas.

Barbosa et al. (1996), com base em literatura, estimaram 7.000 espécies para a Regido
Nordeste, enquanto Zappi e Nunes (2002) calcularam em torno de 10.000 espécies, utilizando
como base os espécimes de herbario depositados no Royal Botanic Gardens, Kew (K), como
apresentado na Grafico 01. O fato de a riqueza no Nordeste ter sido maior do que a do
Centro-Oeste e do Sul pode ser atribuido a ocorréncia de quatro dominios fitogeograficos na

regido (Amazonia, Mata Atlantica, Cerrado e Caatinga).
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Graéfico 01 - Namero de espécies de angiospermas por regides brasileiras — Norte, Nordeste, Centro-
Oeste, Sudeste e Sul, segundo APG 111/20009.
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Fonte: “Catalogo de Plantas ¢ Fungos do Brasil” do Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Elaborado pela
autora.

O conjunto das dez familias mais diversificadas concentra cerca de metade da
diversidade e do endemismo encontrados para o Brasil como um todo (Grafico 02). Em
termos de endemismo, Fabaceae, familia com maior riqueza em espécies, apresenta taxa de
endemicidade de 54,1%, portanto menor do que a encontrada em Bromeliaceae (85,3%),
Myrtaceae (76,2%), Orchidaceae (66,9%), Asteraceae (65,6%), Euphorbiaceae (65,5%),
Melastomataceae (64,3%) e Apocynaceae (55,56%). Entre as dez maiores familias, Rubiaceae
(51,6%) e Poaceae (32,7%) apresentaram a menor proporcdo de espécies endémicas
(FORZZAet al., 2010).

Gréfico 02 - As 10 familias mais diversas de angiospermas ocorrentes no Brasil, mostrando o total de
espécies e 0 nimero de endémicas, segundo APG 111/2009.
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Fonte: “Catalogo de Plantas e Fungos do Brasil” do Jardim Boténico do Rio de Janeiro. Elaborado pela
autora.
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As trés maiores familias de angiospermas (Orchidaceae, Asteraceae e Fabaceae)
também estdo entre as mais ricas nos diferentes Dominios Fitogeograficos brasileiros,
excetuando a Amazonia, onde Asteraceae nao figura entre as mais diversas, e o Pampa e
Pantanal, onde Orchidaceae ndo aparece entre as mais ricas. Destaque-se também a alta
diversidade de Poaceae em todos os Dominios brasileiros, inclusive naqueles
predominantemente florestais, como Mata Atlantica e Amaz6nia, sendo a familia mais rica no
Pantanal. Na Caatinga nenhuma familia exclusiva tem destaque entre as dez maiores, apesar
de Euphorbiaceae e Malvaceae ocuparem uma posicédo diferenciada (FORZZA et al., 2010).

Os géneros mais bem representados na flora brasileira correspondem em boa parte

aqueles mais ricos do planeta, como Piper, Solanum, Psychotria e Eugenia (FRODIN, 2004).

2.2 Plantas Medicinais e Saber Popular: Patrimdnio Bioldgico e Cultural

Plantas medicinais sdo aquelas que possuem tradicdo de uso em uma populagéo ou
comunidade e, que sdo capazes de prevenir, aliviar ou curar enfermidades (GADELHA et al.,
2013). Também pode ser definida como todo e qualquer vegetal que possui substancias que
podem ser utilizadas para fins terapéuticos, em um ou mais 6rgdos, bem como que sejam
precursores de farmacos semissintéticos (VEIGA JR., 2005; OMS, 1998).

A origem do conhecimento do homem sobre as virtudes das plantas confunde-se com
sua prépria histéria. Certamente surgiu, a medida que tentava suprir suas necessidades
béasicas, através das casualidades, tentativas e observacdes, conjunto de fatores que constituem
0 empirismo. O homem primitivo dependia fundamentalmente da natureza para sua
sobrevivéncia e utilizou-se principalmente das plantas medicinais para curar-se (ALMEIDA,
2011).

De acordo com Ferreira Janior e Albuguerque (2018), que analisaram trés cenarios
propostos por tedricos distintos sobre os possiveis caminhos evolutivos da espécie humana no
tratamento de doencas, os sistemas medicos tradicionais sdo entidades bioculturais, tendo
relevancia tanto o fator bioldgico quanto o cultural. Reiteram também que é necessario, para
cenarios de futuros estudos que se discutam 0s processos coevolutivos e diferentes teorias de
maneira unificada, a fim de compreender melhor a forma como o ser humano constituiu a
aprendizagem sobre as doengas que o0 acometia, 0 estabelecimento da sua relacdo com
compostos quimicos e a evolucao do cuidado.

O conhecimento sobre as plantas medicinais sempre tem acompanhado a evolugédo do
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homem através dos tempos. Remotas civilizagfes primitivas se aperceberam da existéncia, ao
lado das plantas comestiveis, de outras dotadas de maior ou menor toxicidade que, ao serem
experimentadas no combate as doencas, revelaram, embora empiricamente, o seu potencial
curativo. Toda essa informacdo foi sendo, de inicio, transmitida oralmente as geracOes
posteriores e depois, com 0 aparecimento da escrita, passou a ser compilada e guardada como
um tesouro precioso (ARAUJO et al., 2007).

Preciosos conhecimentos perderam-se no decorrer da historia das civilizacGes, extintas
por fenbmenos naturais, migracdes e, principalmente, pela ocorréncia das invasfes gregas,
romanas, muculmanas e pelas colonizagbes europeias, que impuseram Seus costumes,
alterando realidades socioculturais e econémicas. No Brasil, o conhecimento dos indios, dos
africanos e de seus descendentes esta desaparecendo em decorréncia da imposicao de habitos
culturais importados de outros paises, havendo um risco iminente de se perder essa importante
memoria cultural. Dai o interesse da industria farmacéutica e de pesquisadores em se
concentrar na busca de novos compostos extraidos das plantas, conscientes da importancia das
informac@es obtidas das praticas tradicionais (ALMEIDA, 2011).

De acordo com Amorim et al. (2003), as utilidades das plantas sdo resultantes de uma
série de influéncias culturais, como a dos colonizadores europeus, indigenas e africanos. Mas,
de modo geral, o conhecimento popular é desenvolvido por grupamentos culturais que ainda
convivem intimamente com a natureza, observando-a de perto no seu dia-a-dia e explorando
suas potencialidades, mantendo vivo e crescente esse patrimonio pela experimentacdo
sistematica e constante (ELISABETSKY, 1997).

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza, muitas vezes, o Unico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. As observacdes populares sobre o uso e
a eficécia de plantas medicinais de todo mundo, mantém em voga a pratica do consumo de
fitoterapicos, tornando vélidas as informacdes terapéuticas que foram sendo acumuladas
durante séculos (MACIEL et al., 2002 a).

No Brasil, 0 uso das plantas medicinais no tratamento de doencas traz influéncias das
culturas africana, indigena e europeia (MARTINS et al., 2000). Os Povos Indigenas, Povos e
Comunidades Tradicionais e Agricultores Familiares sdo importantes detentores de
conhecimento tradicional, parte integrante do patriménio cultural brasileiro, e salvaguardam
parte do patrimdnio genético brasileiro (MMA, 2017).

Assim, o Brasil ndo € apenas rico em diversidade de recursos genéticos (20-25% do
namero total de espécies do mundo), mas também um pais rico em culturas (mais de 200

povos indigenas e diversas comunidades como quilombolas, caicaras e seringueiros), gentes
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diferentes que manejam seu meio ambiente, conhecendo-o em detalhes e no todo de suas
conexdes e inter-relagcdes. O respeito ao meio ambiente e ao modus vivendi de comunidades
tradicionais, € essencial ao desenvolvimento sustentavel e a manutencdo da sécio
biodiversidade (POSEY, 1983; MMA, 2017).

Em praticamente toda cultura e, provavelmente, desde hd muito tempo, existiram
homens e mulheres com conhecimento sobre a propriedade das plantas. Esses individuos
geralmente alcangavam patamares diferenciados nessas sociedades (SCHULTES; VON REIS,
1995).

Plantas medicinais sdo frequentemente usadas em regides onde 0 acesso ao cuidado de
satde formal é limitado, e sua selecdo e uso dependem dos sintomas, da disponibilidade de
espeécies na regido e de aspectos culturais e educacionais (MAHABIR; GULLIFORD, 1997).

De acordo com Amorozo (2002), em se tratando de comunidades tradicionais, cultivar
e cuidar de plantas é algo que se aprende muito cedo na vida e envolve afetividade; e quem se
acostuma a plantar, dificilmente deixa tal atividade, mesmo quando migra para areas mais
urbanizadas.

O uso dos recursos vegetais estd fortemente presente na cultura popular que é
transmitida de pais para filhos no decorrer da existéncia humana, tornando-se uma tradigéo
entre 0s povos contemporaneos. Este conhecimento geralmente é encontrado em povos
tradicionais que tende a reducdo ou mesmo ao desaparecimento, quando sofre a acgdo
inexoravel da modernidade (GUARIM-NETO, SANTANA, SILVA, 2000).

Na Regido Nordeste do Brasil, a utilizacdo de plantas medicinais como pratica
terapéutica estd disseminada nas familias, incorporando por vezes, simpatias e oragdo, num
misto de crendice e fé, heranca dos pajés e dos jesuitas (SILVA, 2003). Neste contexto,
encontram-se os “prescritores populares”, personagens bastante conhecidos da cultura
nordestina, onde as populacGes normalmente de baixa renda os tém como fonte de consulta
para seus males. Sdo figuras marcantes, com espaco garantido em mercados publicos e em
feiras livres, orientando o uso e o preparo das plantas para curar as mais diversas doencas
(VIEIRA, 2012).

Para Matos (1999) na Regido Nordeste, o uso de plantas medicinais e preparagdes
caseiras assumem importancia fundamental no tratamento das doengas que afetam as
populacdes de baixa renda, tendo em vista a deficiéncia da assisténcia médica, a influéncia da
transmissdo oral dos habitos culturais e a disponibilidade da flora.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) a medicina tradicional consiste no

conjunto de todos os conhecimentos teoricos e praticos, utilizados para explicar, prevenir e
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suprimir transtornos fisicos, mentais e sociais, baseados exclusivamente na experiéncia e na
observagdo; transmitida oralmente ou por escrito de uma geracdo a outra (SANTOS;
MENESES; NUNES, 2005; COELHO-FERREIRA, 2000).

Leff (2012) considera necessario libertar os saberes ndo formalizados em codigos
cientificos, através da emancipacdo dos sujeitos culturais, capazes de transformar suas
condigdes de vida a partir do poder de seu saber.

Diante do desenvolvimento das ciéncias e dos avangos tecnologicos, ha um incentivo
crescente a sociedade se pautar cada vez mais no saber cientifico como garantia de
desenvolvimento socioeconémico e seguranga ambiental; porém, paralelo ao saber cientifico
pautado no discurso do método e muito antes do desenvolvimento da ciéncia cartesiana
(DESCARTES, 2009); o conhecimento tradicional tem acompanhado a humanidade sendo téo
importante que por meio dele povos do passado e também do presente subsistiram as
dificuldades e limitagBes naturais, construiram suas historias enquanto povo e civilizagdo e
deixaram um vasto legado de conhecimento reproduzido diariamente no cotidiano de muitas
pessoas. O conhecimento tradicional € entendido como o produto do acumulo das
experiéncias dos individuos e das coletividades, vivenciadas em determinado local por certo
periodo histdrico e transmitido oralmente de geracdo em geracéo, possibilitando o surgimento
de inovac0es através de praticas especificas, sendo resultado da forma como se estabelecem
as relacbes com o ambiente natural, social e sobrenatural, permitindo sua formulacdo e
acumulacdo pelos sujeitos (MMA, 1998; CASTRO, 2000; GALLOIS, 2000; MIRANDA;
JORDAO, 2005; LIMA, 2008).

O uso da expressdo conhecimento tradicional, ndo significa que este é estatico ou
retardo cultural, mas que responde e contrasta com a racionalidade (ELISABETSKY, 2003).

O conhecimento tradicional é constantemente defrontado pelo saber cientifico
moderno, este Gltimo necessita da estruturagdo ldgico-metodoldgica, experimentacdo
repetitiva e técnica, possibilidade de resultados similares em diferentes repeticdes, seus
resultados fundamentam-se como universais. O conhecimento tradicional ndo se baseia nestes
pressupostos, baseia-se na percepcdo subjetiva dos 6rgdos dos sentidos acerca do mundo
natural e sobrenatural; na transmissao histérica do saber ndo contestado como verdadeiro ou
absoluto, uma vez que também é estado da arte, porém, passivel de inovacdo; ndo segue
estrutura logico-metodoldgica na sua construcdo, a comprovacdo de resultados ndo estd
relacionada a aplicacdo de testes de validacdo. Porém, seu conhecimento ndo é difuso
perdendo-se em diversas possibilidades possiveis, é especifico no que toca a matéria de que
trata (DA CUNHA, 2007).
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As técnicas e o0s conhecimentos boténicos tradicionais ndo sdo primitivos nem
inferiores, e todas as formas tradicionais de conhecimento, como formas distintas de
aprendizado, tém valor. Dessa forma, a neutralidade por parte do pesquisador € indispensavel
no processo de aquisicdo do conhecimento (ALBUQUERQUE, 2002).

A medicina popular € muitas vezes a fonte para novos medicamentos, o que foi
confirmado quando se comparou as aplicacbes de 119 medicamentos derivados de plantas
superiores utilizados na medicina alopatica contemporanea com 0s usos de suas plantas de
origem na medicina tradicional e foi possivel afirmar que 74% possuiam uso tradicional
semelhante ou igual ao uso contemporaneo (SANTOS; ELISABETSKY 1999;
FARNSWORTH, 1988).

Nos paises em desenvolvimento grande parcela da populacdo depende de plantas
medicinais como unica forma de acesso aos cuidados basicos de salde. O preparo tradicional
de remédios caseiros é um saber fazer de povos indigenas e comunidades locais, e pode ser
considerado um “bem cultural imaterial” (UNESCO, 2003). As farmacias comunitarias sao
estratégicas para a salvaguarda do “saber fazer remédios caseiros”. Estas se constituem em
“laboratorios culturais” que além de serem guardids de conhecimentos tradicionais produzem
novos conhecimentos, a partir da experimentacdo continua e validagdo dos remédios caseiros
por “testemunhos de cura” de seus usuarios (CORRADO et al., 2014).

O uso de plantas medicinais, no ambito da legislacdo brasileira, baseia-se nos
principios de seguranca e eficacia, validados por meio de levantamentos etnofarmacoldgicos,
documentac@es técnico-cientificas ou ensaios clinicos, conforme consta na RDC n° 26/14 —
ANVISA (BRASIL, 2014; BOCHNER et al, 2012). Por outro lado, o poder publico ndo
reconhece 0 uso de plantas medicinais enquanto aspectos de ordem cognitiva, simbdlica e
institucional préprios a sociedade, caracterizando a medicina tradicional como uma pratica
ilegal do saber pela auséncia de procedimentos cientificos (MENESES, 2005).

A luta de movimentos e redes socioambientais obteve uma importante conquista no
texto da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, a qual descreve a
“necessidade de respeitar a diversidade cultural brasileira, reconhecendo praticas e saberes da
medicina tradicional, contemplar interesses e formas de usos diversos, desde aqueles das
comunidades locais até os das industrias nacionais” (BRASIL, 2006).

Na modernidade, o saber cientifico teve a mesma base do saber popular - a referéncia
na experiéncia, definida pela relacdo causa-efeito. Por sua vez, caminha pela busca do algo
novo, que é a intervencdo do pensamento por meio das formulagcdes de hipoteses a serem

demonstradas, vinculando, desde o inicio, a experiéncia a mesma relacdo. Todavia, essa
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experiéncia é quase que exclusivamente laboratorial e praticamente fora do ambiente
experiencial da vida humana (SILVA; NETO, 2015).

Na relacéo entre o saber popular e o saber cientifico € a dimenséo ideoldgica presente
na discussdo em que o saber ancestral tem sido visto como algo inferior, denominado de senso
comum. Por outro lado, na discussdo sobre a racionalidade epistemolodgica e a produgdo do
conhecimento, Habermas (1993) entende o conhecimento como produto de proposi¢es ou
juizos que podem ser verdadeiros ou falsos. Foi a experimentacdo durante a vida das pessoas
que o falseou ou o aprovou. Portanto, é sua diversidade que vem formar o saber, que pode ser
visto como de natureza linguistica e ndo se resume a um conhecimento de fatos, mas como o
determinante na construcéo dos saberes atuais (HABERMAS, 1993).

O saber popular é algo que vai além de uma simples constatacdo ou submersdo ao
experimental, sendo Gtil de geracdes para geracBGes. Esse saber veio se acumulando com o
crescimento quantitativo e qualitativo da humanidade e seus avangos (SILVA; NETO, 2015).

Sodré (2014), quando analisa o tipo de conhecimento gerado na pesquisa-acdo em
projetos de extensdo popular, admite a existéncia de tensdo em alguns setores académicos e
cobra desses grupos que o superem. Para ele, “existe certa tensdo entre esses dois saberes -
saber popular e conhecimento (saber) cientifico”. Mas pode desaparecer no exercicio da
pesquisa-acdo, quando se procuram conhecimentos (saberes) Uteis as mobilizacBes e ao
campo académico. Nas acOes educativo-populares em atividades na extensdo popular, ha
condi¢des de colaborar para uma ‘ex-tensdo’. Isto €, ele defende uma distensdo desse “receio”.

A intuicdo e a pratica, que contribuem sobremaneira com a vida da humanidade, tém
sido subavaliadas por parte de pesquisadores. O que se evidencia é a possibilidade de haver
conciliacdo entre a intuicdo (pratica) e a abstracdo ou a construcdo de teorias. Advoga-se a
perspectiva de colaboracdo do saber popular a construcdo de saberes cientificos e vice-versa,
a fim de amplia-los, por meio de suas distintas metodologias, constituindo a sabedoria da
sociedade (SILVA; NETO, 2015).

Argumenta-se que a cultura popular identifica sintomas, mas ndo caracteriza ou
entende as doencas como os profissionais de sadde; conclui-se, por isso, que tais informac6es
ndo servem de base Util ao desenvolvimento de novos medicamentos. Trata-se afinal de
cultura popular ou ciéncia? Folclore (do inglés folk lore = tribo saber) ou know-how? O que
torna o conhecimento tradicional de interesse para a ciéncia é que se trata de relatos verbais
da observacéo sistematica de fendmenos bioldgicos, feitos por pessoas quica frequentemente
iletradas, mas algumas t&o perspicazes como o sdo alguns cientistas. A auséncia de educacéo e

cultura formais ndo implica em auséncia de saber. Tal como o gerado nas universidades, o
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conhecimento tradicional é cientifico porque suas consequéncias sao refutaveis; nisso difere
da simples tradicdo, crenca ou religido, embora em sistemas de medicina essas dimensdes
tendem a se misturar (afinal, quando uma operacéo de safena ou transplante é bem sucedida,
seja ela de que nivel tecnolégico for, a maioria de nos ainda exclama “Gragas a Deus!”,
frequentemente antes de agradecer a equipe médica...) (ELISABETSKY, 2003)

A abordagem das plantas medicinais, a partir da adocéo por sociedades autoctones de
tradicdo oral, pode ser util na elaboracdo de estudos farmacoldgicos, fitoquimicos e
agrondmicos sobre estas plantas, evitando perdas econdmicas e de tempo. E possivel planejar
a pesquisa a partir do conhecimento tradicional consagrado pelo uso continuo, que devera
entdo ser testado em bases cientificas (AMOROZO, 1996).

Para 75% da populacdo mais pobre do mundo, o equivalente a 1,2 bilhdo de pessoas,
hd a dependéncia direta da agricultura para subsisténcia principalmente em areas rurais
(SANTILLI, 2009). Dessa forma, € evidente a importancia que as plantas assumiram na
garantia de melhores condigdes de vida ao homem no planeta (BRITO, 2002; DEVIENNE;
RADDI; POZETTI, 2004; LORENZI; MATQOS, 2008).

No Brasil muitos fatores contribuem para o uso expressivo de plantas com fins
medicinais, destacam-se: o alto custo dos medicamentos industrializados, o dificil acesso da
populacdo a assisténcia médica, bem como a tendéncia ao uso de produtos de origem natural
(BADKE et al., 2012).

Pesquisas demonstram que, no Brasil, 91,9% da populacao ja fez uso de algum tipo de

planta medicinal e 46% cultiva alguma espécie medicinal em casa (ABIFISA, 2007).

2.3 Biodiversidade do Brasil e poténcia bioprospectiva

O Brasil é o pais com a maior diversidade genética vegetal do mundo, contando com
mais de 55.000 espécies catalogadas de um total estimado entre 350.000 e 550.000. Em
contrapartida, apenas 8% das espécies vegetais da flora brasileira foram estudadas em busca
de compostos bioativos e 1.100 espécies vegetais foram avaliadas em suas propriedades
medicinais. Grande parte da flora brasileira, especialmente das plantas nativas, séo
desconhecidas do ponto de vista fitoquimico e farmacologico. Muitas espécies sdo usadas
empiricamente, sem respaldo cientifico quanto a eficacia e segurancga, revelando a impoténcia
dos governantes em lidar com esse vasto celeiro de moléculas a serem descobertas (JBRJ,
2017; SIMOES et al., 2002).
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Para os autores Rates (2001) e Blumenthal, Goldberg, Brinckmann (2000) as plantas
medicinais nativas do Brasil sdo altamente promissoras sob o ponto de vista medicinal. Esta
vasta flora medicinal disponivel permanece sendo utilizada da mesma forma tradicional,
sendo raros os exemplos de produtos registrados contendo vegetais (BRANDAO; GOMES;
NASCIMENTO, 2006; ALMEIDA, 2003).

A biodiversidade brasileira € um imenso repositério ainda muito pouco conhecido de
espeécies bioldgicas e de produtos naturais com potencial inestimavel para desenvolvimento e
inovacdo tecnologica, que pode e deve ser explorada de forma racional e sustentada
(BERLINCK, 2012).

A flora brasileira é uma das mais ricas fontes de novas substancias bioativas, e a vasta
diversidade de tradicOes a ela associadas € apenas mais um reflexo deste imenso potencial,
além de uma valiosa ferramenta no estudo e exploracdo de seus recursos. Ressaltando que a
potencialidade das plantas nativas para o desenvolvimento de farmacos e matérias-primas
farmacéuticas, fundamenta-se no tripé biodiversidade, aceitabilidade e mercado econémico
(SIMOES; SCHENKEL, 2002; BRANDAO et al., 2010).

As florestas tropicais concentram mais de 50% das espécies de plantas do mundo, mas
a Floresta Amaz6nica ndo € a Unica regido de vasta biodiversidade na América do Sul. A
Floresta Atlantica e o Cerrado sdo também considerados hotspots de biodiversidade, ou seja,
estdo incluidos entre os mais ricos e mais ameacados reservatorios de vida animal e vegetal no
planeta. Além disto, Caatinga e Pantanal abrangem quase 15% do territorio brasileiro e
também contém vasta diversidade bioldgica. Diferentes ecossistemas produzem uma
variedade enorme de substancias com estruturas quimicas diferentes, que podem ser Uteis para
diversos fins. Dentro deste contexto, a flora brasileira representa uma das mais ricas fontes de
novas substancias bioativas (CONSERVATION INTERNATIONAL, 2010).

Ndo existem dados precisos, mas menos de 10% das espécies de angiospermas
existentes no mundo foram analisadas segundo sua composi¢do quimica e propriedades
farmacologicas. No entanto, os metabdlitos secundarios vegetais apresentam um grande valor
do ponto de vista social e econémico (COX e BALICK, 1994; ALMEIDA, 2005). Para
Guerra e Nodar (2002) as principais fontes de produtos naturais biologicamente ativos sao as
plantas, que se constituem modelos para a sintese de um grande numero de farmacos e, esses
produtos encontrados na natureza, apresentam uma grande diversidade de estruturas e

propriedades fisico-quimicas e bioldgicas ainda ndo descobertas (WALL;WANI, 1996).
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A diversidade bioldgica € evidéncia de diversidade quimica e uma fonte confiavel e
provada para a descoberta de novos medicamentos (LEONTI et al, 2013). Até 1984, segundo
Gottlieb, ndo se conhece mais do que 0,4 % dos compostos secundarios das plantas brasileiras.

O crescimento pela procura de novos produtos de origem natural, principios ativos,
moléculas e enzimas de interesse biotecnoldgico, genes de interesse econdémico, metabdlitos
secundarios, plantas e derivados vegetais com alguma importancia cientifica e industrial tem
se dado de forma surpreendente. A pesquisa de bioprospecgdo pela busca de substancias de
alto valor agregado, derivadas de vegetais faz do mercado farmacéutico, cosmético, industrial
e de energia um espaco de constantes modificacdes e reestruturagdo. Ligado a estes fatores, a
biopirataria/bioprospeccdo sdo pautas constantes em foéruns e encontros de &rgdos
governamentais e ndo governamentais internacionais, ora sob o aspecto dos direitos das
populacdes tradicionais, ora pela discussdo da preservacdo e uso da biodiversidade
(REZENDE; RIBEIRO, 2005).

O que temos visto € o modesto desenvolvimento de pesquisas nacionais frente aos
trabalhos de pesquisadores e especuladores internacionais no estudo de plantas medicinais e
substancias de interesse farmacoldgico e industrial. Referente as pesquisas e publicacdes
sobre o tema em congressos e periddicos, 0 que percebemos é que muito pouco ainda tem sido
feito por brasileiros acerca do conhecimento tradicional em terras nacionais. De Oliveira et al.
(2009) nos aponta que até 2009, 52% das pesquisas de bioprospeccdo na América latina
publicadas em revistas internacionais foram feitas por pesquisadores norte-americanos e que a
Ameérica do Sul correspondia a 41% das pesquisas na América Latina, desta totalidade apenas
67% eram brasileiras (DE OLIVEIRA et al., 2009).

A combinag&o da biodiversidade com o conhecimento tradicional de seu uso concede
ao Brasil uma posicdo privilegiada para o desenvolvimento de novos produtos. As plantas
medicinais tém contribuido fortemente para o desenvolvimento de novas estratégias
terapéuticas por meio de seus metabdlitos secundarios. Estes sdo conhecidos por atuar de
forma direta ou indireta no organismo, podendo inibir ou ativar importantes alvos moleculares
e celulares, por exemplo: interferindo na producdo de mediadores inflamatorios (metabolitos
do &cido araquidénico, peptideos, citocinas, aminoacidos excitatdrios, entre outros); agindo
sobre a producdo ou acdo de segundos mensageiros (como guanosina monofosfato ciclica
(GMPc), adenosina monofosfato ciclica (AMPCc), proteinas quinases (PKSs), etc.), na expressdo
de fatores de transcrigdo como proteina ativadora-1 (AP-1), fator nuclear kB (NF-kB), e
proto-oncogenes (cjun, c-fos e c-myc); inibindo ou ativando a expressdo de células pro-

inflamatdrias como sintetase do oxido nitrico (NOS), ciclooxigenases (COX), citocinas
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(interleucina (IL)-1p, fator de necrose tumoral (TNF)-a, etc.), neuropeptideos e proteases
(CALIXTO, 2005; NIERO, 2003).

Assume-se hoje que a maior parte dos produtos farmacéuticos foi desenvolvida a partir
dos produtos naturais. A despeito deste fato, estima-se que das cerca de 300 mil espécies de
plantas no mundo, apenas 15% delas tenham sido submetidas a algum estudo cientifico para
avaliar suas potencialidades na preparacdo de novos produtos. Estima-se também que 70%
das plantas existentes no planeta ocorrem em apenas 11 paises: Australia, Brasil, China,
Colémbia Equador, India, Indonésia, Madagascar, México, Peru e Republica Democrética do
Congo (NOGUEIRA, CERQUEIRA, SOARES, 2010).

Nas ultimas décadas, devido ao avango da quimica combinatéria, pesquisas com
produtos naturais entraram em declinio na industria farmacéutica. Porém, evidéncias recentes
de companhias farmacéuticas mostram que para algumas doencas complexas, produtos
naturais ainda representam uma fonte extremamente valiosa para a producdo de novas
entidades quimicas (CALIXTO, 2005).

Ao se considerar a perspectiva de obtencdo de novos farmacos, um aspecto essencial
distingue os produtos de origem natural dos sintéticos: a diversidade molecular. Esta
diversidade molecular dos produtos naturais é muito superior aquela derivada dos processos
de sintese, que, apesar dos avancos consideraveis, ainda é limitada (NISBET ; MOORE,
1997).

A biodiversidade da flora brasileira tem sido uma rica fonte para obtencdo de
moléculas com importantes atividades bioldgicas para serem exploradas terapeuticamente.
Tradicionalmente, esses recursos vegetais tém sido utilizados para o tratamento de varias
enfermidades — desde um simples resfriado até combate ao cancer. Muitos farmacos oriundos
de plantas de todo o mundo sdo largamente utilizados na pratica médica até hoje como a
vincristina, colchicina, rutina, morfina, pilocarpina, glicosideos cardiotdnicos e mais
recentemente taxol, forscolina e artemisina (TOMLINSON; AKERELE, 1993)

A variedade de especies implica em um maior leque de oportunidades de geracdo de
produtos naturais e especialmente importantes como fontes de novos medicamentos contra o
cancer (CRAGG e NEWMAN, 2005), como agentes antiparasitarios (TAGBOTO e
TOWNSON, 2001), incluindo antimalaricos, como a quinina e mais recentemente, a
artemisina, isoladas da Cinchona calisaya Wedd. e Artemisia annua Linnaeu, respectivamente
(HIEN e WHITE, 1993; DHINGRA et al., 2000).

Durante muito tempo os metabdlitos secundarios foram considerados como produtos

de excrecdo do vegetal, com estruturas quimicas e, algumas vezes, propriedades biologicas
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interessantes. Sabe-se que muitas destas substancias estdo diretamente envolvidas nos
mecanismos que permitem a adequagéo da planta ao seu meio (SIMOES et al., 2002).

Segundo Rhodes (1994), o aparecimento destes compostos € determinado por
necessidades ecoldgicas (limitacdes nutricionais, defesa contra herbivoros e microrganismos,
protecdo contra raios UV, atracdo de polinizadores) e possibilidades biossintéticas, tanto em
relacdo ao nimero de substancias produzidas quanto a sua diversidade huma mesma espécie.

E de grande importancia e interesse terapéutico conhecer os principais grupos de
metabolitos secundarios com seus respectivos métodos de extracdo, para que se possa isolar,
identificar e dosar os mesmos. Embora uma planta possa conter centenas de metabdlitos
secundarios, apenas 0s compostos presentes em maior concentracdo sao geralmente isolados e
estudados pela fitoquimica classica. Porém, normalmente, 0s compostos presentes em menor
proporcdo na planta sdo os que apresentam melhores efeitos terapéuticos (YUNES e
CALIXTO, 2001).

O uso dos produtos naturais, especialmente das plantas superiores, pelas industrias
farmacéuticas esta direcionado, principalmente, para a selecdo de protétipos em desenho de
novos medicamentos, ou mesmo para o0 desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos
padronizados (CALIXTO; YUNES, 2001).

Nos EUA, no periodo de 1983 a 1994, dos 520 farmacos aprovados pela Food and
Drug Administration (FDA), 157 (30%) eram produtos naturais ou seus derivados (SIMOES
et al., 2003).

De acordo com Garcia et al. (1996 apud SIMOES et al., 2002), no Brasil, em 1996,
estimava-se que 25% dos 8 bilhdes de dolares do faturamento da industria farmacéutica
nacional foram oriundos de medicamentos derivados de plantas. Neste aspecto, apenas 8%
das espécies vegetais da flora brasileira foi estudada em busca de compostos bioativos e 1.100
espécies vegetais foram avaliadas em suas propriedades medicinais. Destas, 590 plantas foram
registradas no Ministério da Saude (MS) para comercializacdo. O panorama brasileiro nessa
area mostra que 84% de todos os farmacos sao importados e que 78% da producdo brasileira é
feita por empresas multinacionais (BERMUDEZ, 1995 apud SIMOES et al., 2002). Isso
revela a necessidade de se buscar alternativas para superar a dependéncia externa,
principalmente quando se confrontam os altos precos praticados no Brasil em comparacao
com aqueles praticados nos paises desenvolvidos.

Entre 25-30% dos farmacos sdo derivados de produtos naturais, principalmente de
plantas superiores. Desde muito tempo, produtos naturais originados de plantas tém sido
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constantemente uma fonte importante de agentes terapéuticos (CALIXTO, 2005; CALIXTO;
YUNES, 2001).

A diversidade molecular, um fator importante para a procura de novas moléculas em
plantas, significa também, diferentes propriedades fisico-quimicas. Isto representa um desafio
para o quimico que pretende isolar e determinar a estrutura de compostos ativos, uma vez que
0 extrato de determinada planta pode conter centenas ou milhares de compostos
(HAMBURGER; HOSTETTMANN, 1991).

E vélido ressaltar que substancias em principio consideradas terapéuticas também
podem causar efeitos indesejados ou toxicos, sendo imprescindivel a realizacdo de estudos
toxicologicos desses compostos (ESCOBAR, 2007).

Os produtos naturais tém papel importante para as industrias farmacéuticas, por
apresentarem uma diversidade de atividades bioldgicas como antimicrobiana, antitumoral,
antihepatotdxico etc. Além de 2serem utilizados como uma forma de terapia, também estdo
presentes em alimentos nutracéuticos, edulcorante e aditivos alimentares. Calcula-se que
somente nos ultimos 25 anos, 77,8% dos agentes anticancerigenos testados e aprovados (taxol
e doxorrubicina) foram derivados de produtos naturais e que revolucionaram o tratamento
médico (NOGUEIRA; CERQUEIRA; SOARES, 2010; KUPPUSAMY, 2015).

Aproximadamente 60% dos medicamentos disponiveis no mundo s&o oriundos de
alguma forma de produtos naturais. S6 em 2008, o mercado mundial de medicamentos de
origem vegetal foi de 19,5 bilhdes de dolares, estimando um crescimento de 600% nos anos
seguintes (MCCHESNEY, COOPER, VOUGHT, 2012; NEWMAN; CRAGG, 2016; FELIX
etal., 2019).

Apesar da grande biodiversidade brasileira, e do grande interesse por parte da
populacdo no uso de plantas medicinais, esse mercado ainda é pequeno. O consumo de
medicamentos fitoterapicos representa cerca de 261 milhdes de dolares, menos de 5% de
todas os farmacos e medicamentos comercializados (DUTRA et al., 2016).

Perfeito (2012) relatou que até 2011, havia 382 medicamentos fitoterapicos registrados
no Brasil, sendo 74 como medicamentos fitoterapicos simples, e 43 como medicamentos
fitoterapicos compostos.

Cechinel-Zanchett (2016), apresenta os 19 medicamentos fitoterapicos brasileiros mais
vendidos e suas respectivas vendas entre 2013 a 2014 em milhdes de dolares, onde destacam-
se 0 Tamarine® com U$ 26,62, o Abrilar® U$ 23,96 e Seakalm® U$ 19,28 como os trés com
maior arrecadacéo.

Segundo pesquisas realizadas pela empresa de consultoria Global Industry Analysts,
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publicada em 31 de maio de 2013 pelo site de noticias Terra economia, estima-se que 0
mercado mundial de fitoterapicos chegaria & US$ 107 bilhdes até 2017, em 2011, as receitas
esteviveram em torno de US$ 5,3 bilhdes apenas nos Estados Unidos. No Brasil, os resultados
sdo bem menores, A Empresa brasileira de fitoterapicos estima crescimento interno de R$ 700
milhdes a R$ 1 bilhdo no mesmo periodo. Segundo a ANVISA existem 421 produtos
fitoterapicos no mercado brasileiro, dos quais apenas dez foram produzidos com plantas
nativas, contudo 420 ndo foram desenvolvidos no Brasil (TERRA ECONOMIA, 2013).

Aproximadamente 25% de todas as prescricdes médicas sdo formulacGes baseadas em
substancias derivadas de plantas ou analogos sintéticos derivados destas, como: alfa-
bisabolol, retirado do tronco da candeia (Eremanthus erythropappus) e usado como anti-
inflamatdrio; flavonoide rutina, obtido dos frutos da faveira (Dimorphandra mollis), usado no
tratamento de insuficiéncia venosa. Outros exemplos: pilocarpina, extraida das folhas de
arvores do género Pilocarpus, nativas da regido Neotropical e muito frequentes na Floresta
Atlantica, indicado no tratamento de glaucoma (GURIB-FAKIM, 2006; NOGUEIRA;
CERQUEIRA; SOARES, 2010).

Outra importante contribuicdo da flora medicinal brasileira é a d-tubocurarina. Esta
substancia compoe o “curare”, preparagdo feita com a espécie Chondrodendron tomentosum
(Menispermaceae), nativa da Amazoénia e usada como veneno pelos povos daquela regido. Em
1940, a d-tubocurarina (Intocostrin®) foi introduzida na anestesiologia devido ao seu efeito
relaxante da musculatura esquelética. Os beneficios dessas descobertas para a humanidade séo
incalculaveis, mas o Brasil ndo pode receber qualquer retorno econdmico por elas. Isto
acontece porque os desenvolvimentos ocorreram antes da Convencdo da Biodiversidade em
1992, quando 0s recursos genéticos passaram a ser considerados patrimdnio de cada pais.
Assim, ndo se pode alegar que esses casos foram consequéncias de acOes relacionadas a
biopirataria (NOGUEIRA; CERQUEIRA; SOARES, 2010).

Muitos esforcos estdo sendo empreendidos pelas industrias nacionais para desenvolver
produtos fitoterapicos a partir da flora nacional, mas poucos exemplos de sucesso podem ser
mencionados, como o Acheflan®, produzido com o 6leo essencial da erva baleeira (Cordia
verbenacea), planta nativa da Floresta Atlantica e usada na medicina tradicional para tratar
inflamagdes (CALIXTO, 2005).

Tem-se observado nos dltimos anos expressivo aumento da conscientizacdo de uma
parcela de consumidores, preocupados com as praticas alimentares desequilibradas e seus
possiveis danos a salde. Mudangas no estilo de vida vém sendo observadas, dando espacgo ao

mercado de produtos organicos. Quando comparado com os paises que compdem o Mercosul,
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a chance média de consumo de produtos para controle do peso e fitoterapico do Brasil é 17%
superior & média dos paises pertencentes a este bloco (analise ODDS Ratio) (FELIX et al.,
2019).

Assim o crescente interesse da sociedade mundial pelo uso de plantas medicinais vem
incentivando os pesquisadores de varias areas a optarem por projetos multidisciplinares
envolvendo a Etnoboténica, a Etnofarmacologia, a Fitoquimica, a Farmacologia e a
Toxicologia. Como exemplos destacam-se alguns estudos que foram desenvolvidos em
programas multidisciplinares e que demonstraram superioridade na qualidade de seus
resultados como: Costa et al., 2007; Maciel et al., 2007 a,b; 2002 a,b; 2000; Simdes et al.,
2002; Albuquerque; Hanazazi, 2006; Calixto, 2005; Gilbert; Ferreira, 2005; Pinto et al., 2002;
Cechinel Filho; Yunes, 1998; Souza Brito; Souza Brito, 1993).

2.4 Etnobotanica, Etnofarmacologia e Etnofarmacopeia

A Etnociéncia se propde a estudar os saberes de varias sociedades em relacdo aos
processos da natureza, buscando entender a l6gica no que tange ao conhecimento do homem
sobre as ciéncias naturais, as taxonomias, e as classificacdes. A etnobotanica é uma
subcategoria que aborda tudo isso (DIEGUES, 2000, POSEY, 1983; SILVA, 2002).

O termo “Etnobotanica” foi cunhado em 1895 pelo botanico taxonomista John W.
Harshberger, da Pennsylvania University (DAVIS, 1995). A Etnoboténica é uma criacdo
cientifica de um campo do saber tradicional, representada aqui pelo uso tradicional dos
recursos vegetais. Representa a area da ciéncia interdisciplinar que estuda o conhecimento
pratico, significado cultural, econdémico, ecolégico, formas de usos tradicionais dos recursos
vegetais, suas representacdes simbolicas por populagbes humanas passadas e presentes. Seu
significado vai aléem da investigacdo e nomenclatura botanica, uma vez que sua base se
encontra na significagdo sociocultural do uso das plantas para determinados grupos ou
individuos (CABALLERO, 1979; BARRERA, 1979; ALEXIADES, 1996;
ALBUQUERQUE, 2005; PASA, 2011; GOMES; BANDEIRA, 2012).

Segundo Prance (1983) muitos aspectos sdo considerados na etnobotanica, como as
diversas técnicas de manejo empregadas na conservacdo das especies vegetais, 0sS
componentes ecologicos, o valor e a importancia dos recursos naturais para as comunidades,
servindo na investigagcdo das relagdes entre as diversas culturas humanas e a flora no seu

entorno.
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De acordo com Ford (1978), a etnoboténica é o estudo das inter-relagdes diretas entre
os seres humanos e as plantas. E a forma de entendimento da cultura popular a respeito das
plantas e suas formas de utilizacdo. Estudos etnobotanicos tém sido desenvolvidos com o
objetivo de registrar o saber botanico tradicional particularmente relacionado ao uso dos
recursos da flora (GUARIM NETO; SANTANA; SILVA, 2000).

Para Prance (1995) é a partir dos trabalhos de Carl Linnaeus que inicia-se a historia da
etnobotanica, por que seus diarios de viagens continham dados referentes as culturas visitadas,
0s costumes de seus habitantes e 0 modo de utilizacdo das plantas

A Etnoboténica € atualmente caracterizada pelo resgate dos conceitos locais que séo
desenvolvidos com relagdo as plantas e ao uso que se faz delas” (ALMASSY JUNIOR, 2004,
p.255).

O desenvolvimento da etnobotanica teve um impacto sobre a producdo cientifica
brasileira e refletiu em um notorio incremento de trabalhos nesta area do conhecimento,
porém ainda com predominéncia de estudos relacionados a plantas medicinais e/ou
abordagens descritivas (DE OLIVEIRA et al., 2009).

E um campo interdisciplinar que compreende estudos e interpretacdes dos
conhecimentos como significado cultural, manejo e uso tradicional da flora, tem ligagdes com
este universo espiritual através de rezas e pocdes que envolvem plantas e pessoas. Seu
principal objeto é o estudo das sabedorias botanicas tradicionais, compreendendo o estudo das
interpretacdes e conhecimento, o significado cultural, manejo e uso tradicional dos elementos
da flora (BARRERA, 1983).

Com o0 objetivo de entender essa interagdo entre homem/planta incorporada na
dindmica dos ecossistemas naturais e de seus componentes sociais, a etnobotanica vem
ampliando sua area de abrangéncia de estudo, atingindo ndo somente comunidades
tradicionais como também comunidades consideradas ndo tradicionais, desmistificando a
ideia de que essa area é voltada apenas na investigacdo de sociedades ndo urbanizadas e ndo
industrializadas (MINNIS, 2000; ALCORN, 1995).

Grupos indigenas (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002; BUENO et al., 2005), caicaras
e ribeirinhos (SOUZA, 2007; PASA; AVILLA, 2010; MIRANDA et al., 2011), quilombolas
(FRANCO; BARROS, 2006), populacbes urbanas (CASTELLUCCI et al., 2000;
MARODIN; BAPTISTA, 2001; NEGRELLE et al., 2007), rurais (PINTO, AMOROZO;
FURLAN, 2006; LIPORACCI, SIMAO; CORREIA, 2010; ROQUE; ROCHA; LOIOLA.,
2010), pequenos nucleos urbanos com origem rural (SILVA-ALMEIDA e AMOROZO, 1998;
GARLET; IRGANG, 2001; SILVA; ANDRADE, 2005), vilas de pescadores (CARNEIRO;
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BARBOZA; MENEZES 2010; MERETIKA; PERONI; HANAZAKI, 2010), descendentes de
acorianos (GANDOLFO e HANAZAKI, 2011); sitiantes (MEDEIROS; FONSECA;
ANDREATA, 2004), raizeiros (LIMA et al., 2012), como também benzedeiras (MACIEL;
GUARIM-NETO, 2006), raizeiros, erveiros e mateiros que comercializam plantas em
mercados e feiras-livres (AZEVEDO; SILVA, 2006; USTULIN et al., 2009; LIMA;
COELHO-FERREIRA; OLIVEIRA, 2011), sdo alguns exemplos da gama de comunidades
locais e grupos humanos que podem servir de abordagem pela etnobotanica.

O estudo etnobotéanico esta relacionado a todas as possibilidades de uso material e dos
recursos vegetais e beneficios imateriais ofertados pelo contato com as plantas, portanto
apresentando uma vastiddao de possibilidades. Dentro destas possibilidades encontra-se a
utilizacdo dos recursos da flora para fins medicinais e ritualisticos (SILVA, 2013).

A etnobotéanica caracteriza-se por ser uma ciéncia multidisciplinar que compreende o
estudo e a interpretacdo do conhecimento popular, significado cultural na relagcdo entre o
homem e os elementos da natureza 0s quais estdo presentes no contexto diario das
comunidades. E importante enfatizar que a exploragio de recursos naturais se iniciou com a
evolucdo da espécie humana, porém no decorrer da sua historia, 0 homem aprimorou seus
instrumentos de trabalho construindo novas tecnologias, transformando 0s espagos rurais em
urbanos e adaptando-se a ambientes diversificados (AMOROZO; GELY, 1988).

Finalmente, pode-se dizer que a etnoboténica colabora com a valorizagdo dos
conhecimentos e as medidas tradicionais da comunidade; com a preservacdo da flora
utilizando o conhecimento adquirido pela sua investigacdo cientifica; subsidios para estudos
farmacoldgicos, fitoquimicos, étnicos, antropoldgicos, botanicos e ecoldgicos; bem como
subsidios ao poder publico referente ao desenvolvimento de projetos socio- econdmicos
(ELISABETSKY; SOUZA, 2007).

O vocabulo “Etnofarmacologia”, como um termo cientifico, surgiu em 1967, em um
Simposio Internacional em S&o Francisco nos Estados Unidos. Neste, foram abordados os
aspectos historico, cultural, antropoldgico, botanico, quimico e farmacologico de drogas
psicoativas. A denominacao ganhou definitivamente status de ciéncia a partir do surgimento
do Journal of Ethnopharmacology em 1979 (ALMEIDA, 2011).

A definicdo mais aceita da etnofarmacologia é "a exploracéo cientifica multidisciplinar
dos agentes biologicamente ativos, tradicionalmente empregados ou observados pelo homem®™
(SANTOS; ELISABETZKY, 1999).
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Em 1981, Bruhn e Holmstedt descreveram a etnofarmacologia como: “o conhecimento
multidisciplinar de agentes biologicamente ativos, tradicionalmente estudados ou observados
pelo homem ™.

Desenvolvendo esse conceito sob a oOtica de seu significado cultural, independente do
pensamento cartesiano a respeito da acdo de drogas, o levantamento de dados
etnofarmacoldgicos propde que a atitude do pesquisador seja ampla e receptiva, sem ideias
preconcebidas sobre saude e doenca e que a atitude em relacdo aos agentes
farmacologicamente ativos ocorra numa perspectiva cultural e histérica. Sendo assim, 0s
objetos de estudo da etnofarmacologia, sé&o as informacgdes coletadas dentro de uma
determinada populagdo culturalmente definida (grupo étnico). Em geral, além dos minerais e
produtos de origem animal, os “remédios” de origem vegetal produzidos pelo homem, nao sdo
mais considerados plantas medicinais in natura e sim uma certa espécie vegetal manipulada e
ingerida de maneira especifica para uma determinada finalidade terapéutica. A partir dessa
concepgdo, as informacdes etnofarmacoldgicas sdo usadas como ponto de partida para o
delineamento experimental, que objetiva o estudo da espécie como um farmaco em potencial,
ou seja, qual acdo farmacoldgica tem o maior potencial de revelar dados que validem a
indicagéo popular (RODRIGUES; CARLINI, 2002).

A pesquisa etnofarmacoldgica, vertente relativamente nova do estudo de plantas
medicinais, vem sendo reconhecida como um dos melhores caminhos para a descoberta de
novas drogas, orientando os estudos de laboratorio no direcionamento de uma determinada
acao terapéutica, reduzindo significativamente os investimentos em tempo e dinheiro
(ALMEIDA, 2003).

A etnofarmacologia é uma disciplina devotada ao estudo do complexo conjunto de
relagbes de plantas e animais com sociedades humanas, presentes ou passadas (BERLIN,
1992).

Por vérias décadas a medicina tradicional foi vista, por diversos tipos de populagdes de
diferentes classes sociais, com muito preconceito e descrenca, no qual se acredita que com o
surgimento da medicina moderna, esta seria esquecida, e que contribuiria para uma menor
valorizagéo da etnofarmacologia (BUCHILLET, 1991).

Para Elisabetsky (2003) a etnofarmacologia ndo trata de supersticbes, e sim do
conhecimento popular relacionado a sistemas tradicionais de medicina. Para apreciar o
conhecimento popular € preciso admiti-lo como tal — um corpo de conhecimento, um produto

do intelecto humano — e néo se pode ser preconceituoso.
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Segundo Mcclatchey (1996) Etnofarmacopeia é um compéndio de documentagdes
populares e/ou dos conhecimentos tradicionais associados, contendo as informagées botanicas,

fitoquimicas e farmacoldgicas.

2.5 A importancia dos levantamentos etnoboténicos e etnofarmacologicos como

ferramentas na busca por novos medicamentos

O uso de espécies vegetais para diversas finalidades apresenta um papel de grande
importancia para a sociedade desde a origem do homem. O estudo cientifico destes recursos
pode fornecer informacgOes valiosas para a compreensdo de como sociedades humanas se
relacionam com as plantas, como por exemplo, suas aplicacbes no sistema de medicina
tradicional (FARUQUE et al., 2018; VANDEBROEK et al., 2011). A compreensdo do
conhecimento e aplicacdo que populagdes humanas fazem das plantas para cuidados de salde
é de grande importancia no sentido de promover a integracdo entre a medicina tradicional e a
medicina moderna (BOUDJELAL et al., 2013), tendo em vista ainda, que o uso de plantas
medicinais é, por vezes, o Unico recurso disponivel para comunidades de baixo poder
aquisitivo, que ndo tenham acesso & medicina moderna (SILVA et al., 2015).

Com o advento das drogas sintéticas, a pratica da medicina tradicional foi diminuindo,
em resposta aos avangos da industria farmacéutica no pais (FIGUEREDO; GURGEL,;
GURGEL JUNIOR, 2014). Entretanto, a busca pela valorizacdo da medicina tradicional
brasileira e também de outros povos, se solidificou a partir da década de 70 (LUZ, 2005).

A riqueza da medicina tradicional € dada em fun¢do da diversidade cultural existente
nos diversos grupos humanos e da diversidade de regides ecoldgicas
(RANDRIAMIHARISOA et al. 2015). Deste modo, distingdes no uso de plantas medicinais
podem ser encontradas no Brasil, em funcéo tanto das diferentes tradi¢Ges culturais, como das
diferentes regides ecologicas observadas ao longo do territério brasileiro. Deste modo,
estudos etnoboténicos sobre plantas medicinais no Brasil devem ser conduzidos tanto em
diferentes tipos de sociedades como em diferentes tipos de ecossistemas (BRANDAO et al.,
2013).

O registro dos usos terapéuticos atribuidos pelas populagdes locais as plantas é uma
peca chave para salvaguardar os saberes locais sobre cuidados béasicos com a saude
(VANDEBROEK et al., 2011), bem como indicar possiveis espécies de interesse para

pesquisa farmacoldgica e toxicoldgica, tanto no sentido de desenvolver novos medicamentos
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como no sentido de promover um uso seguro destas espécies (ALBUQUERQUE;
HANAZAKI, 2006, RIBEIRO et al., 2014).

A diversidade de ecossistemas do planeta, associada aos avancos dos estudos quimicos
e farmacoldgicos tém estimulado a pesquisa com espécies vegetais, contribuindo na obtencao
de novos produtos farmacologicamente ativos, demonstrando que o registro de estudos
etnobotanicos e etnofarmacoldgicos € importante para a utilizagdo dos recursos bioldgicos e
assumindo papel fundamental na selecdo de plantas para pesquisa, quando conduzidos com
metodologia apropriada (VIEIRA et al., 2014).

Existe um crescente reconhecimento dos estudos etnoboténicos e etnofarmacoldgicos,
onde potenciais compostos bioativos séo investigados a partir do registro de textos histéricos
e atuais; exemplos do mundo todo podem ser citados, inclusive no Brasil, tais como:
Rodrigues; Guedes (2006); Giorgetti; Negri; Rodrigues (2007); Mendes; Carlini (2007);
Brand&o et al. (2008) e Denise Otsuka et al. (2010) (RODRIGUES; OTSUKA, 2011).

A etnobotanica fortalece a troca de informacg6es entre o saber popular e o cientifico,
estimulando a busca pelo conhecimento tradicional, a conservacdo dos recursos vegetais e 0
desenvolvimento sustentavel (LEITAO, 2009). Esse tipo de pesquisa parte de um
conhecimento empirico ja existente e de reconhecida utilizacdo pela comunidade, e o submete
a abordagem cientifica (AMOROZO, 1996) e a pesquisa cientifica, muitas vezes confirma a
utilizacdo popular (BRITO e BRITO, 1993). Com isso, podem ser identificados e
desenvolvidos novos produtos a partir de plantas, tais como artesanatos, alimentos e
medicamentos (HAMILTON et al. 2003).

A importancia de pesquisar o conhecimento tradicional pode ser ressaltada, visto que
podem ser desenvolvidos farmacos, inseticidas e outros produtos industriais
(ALEXIADES,1996).

A etnofarmacologia e a etnobotanica tém se destacado na busca do conhecimento
construido localmente a respeito de seus recursos naturais, para o desenvolvimento de novos
farmacos de interesse médico ou farmacéutico, ou que tenham potencial de aplicacdo nesse
setor (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006). Assim, funcionam como um verdadeiro atalho
para a pesquisa e desenvolvimento de novos farmacos (ELISABETSKY e SOUZA 2007).

Até o momento, menos de 1.0% do total de plantas superiores estimadas, 250.000
especies, teve seu potencial fitoquimico e farmacologico determinado, e os 99.0% das que
ainda restam estdo desaparecendo em uma velocidade alarmante. Estima-se que dessas
250.000 espécies, o Brasil possua cerca de 55.000, e, aproximadamente, 99,6% da flora

brasileira ainda sejam desconhecidas no meio cientifico. Segundo outros autores, das 80.000
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plantas superiores da regido Amazonica (que inclui outros paises, além do Brasil), menos de
2.0% foram testadas para atividade farmacoldgica (RODRIGUES; CARLINI, 2002).

Alguns laboratorios farmacéuticos de Primeiro Mundo, tais como: o US NCI
(Nanotechnology Characterization Laboratory — National Cancer); a Pfizer e a Monsanto
baseiam-se em pesquisas etnofarmacoldgicas na busca de novas drogas patentedveis,
sobretudo, aquelas com grande procura pelo mercado mundial, como as utilizadas em
tratamentos de cancer e AIDS (KATE; LAIRD, 1999).

Sabe-se que 80.0% dos laboratdrios que utilizam pesquisas etnofarmacoldgicas para o
desenvolvimento de seus produtos, obtém tais informacgdes com base na literatura e bancos de
dados, ao invés de enviarem pesquisadores a campo para resgatar o conhecimento de
determinado grupo humano (KATE; LAIRD, 1999).

Neste sentido, os lucros oriundos do desenvolvimento de tais farmacos ndo considera a
populagdo que, de alguma maneira, forneceu suas informacdes. Apesar disso, as vantagens
oriundas desse desenvolvimento séo consideraveis. O Brasil, pelo fato de estar entre as sete
“megadiversidades”, deveria ser o foco prioritario de investigacdo farmacologica de novos
farmacos, e da realizacdo de pesquisas que resgatassem o conhecimento popular/indigena em
relacdo aos recursos genéticos, para que eles pudessem ser conhecidos, estudados e
conservados (RODRIGUES; CARLINI, 2002).

Entre os fatores que motivam o aumento pela procura por medicamentos de origem
natural estdo a insatisfacdo com os resultados obtidos em tratamentos com a medicina
convencional, os efeitos indesejaveis e prejuizos causados pelo uso abusivo e/ou incorreto dos
medicamentos sintéticos, a falta de acesso aos medicamentos e & medicina institucionalizada,
a consciéncia ecoldgica e a crenca popular de que o natural é inofensivo (RATES, 2001).

A necessidade de desenvolvimento de novos farmacos eficazes contra algumas
doengas, ainda sem tratamento adequado, que possam substituir os existentes com custos
menores e menos efeitos colaterais tem impulsionado a comunidade cientifica a novas e
incessantes pesquisas nesta area (NIERO et al., 2003).

A partir da década de 1990 as pesquisas envolvendo os saberes e as praticas
“tradicionais” ganharam novo sentido indo além da simples compilacdo de plantas e animais.
Sob a suposicao tatica de que o sucesso da descoberta de novos farmacos seria maior a partir
de pesquisas etnodirigidas, houve um incremento significativo em tais pesquisas
(ALBUQUERQUE; HANAZAZI, 2006).

A relacdo entre as pessoas e as plantas usadas na terapéutica local € um dos principais

focos de interesse da etnobotanica. Esta ciéncia utiliza-se de diversas abordagens para ampliar
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0 conhecimento sobre o uso da biodiversidade atraves dos saberes locais, aplicando diferentes
estratégias, principalmente para a selecdo de espécies propicias a bioprospeccdo (SHELLEY,
2009; ALBUQUERQUE, 2010).

Resgatar o profundo conhecimento do arsenal quimico da natureza que 0S povoS
primitivos e os indigenas detém, pode ser considerado fator fundamental para o
descobrimento de substancias toxicas e medicamentos ao longo do tempo. Esta convivéncia e
aprendizado tem trazido valiosas contribuicdes para o desenvolvimento da pesquisa de
produtos naturais (VIEGAS JR; BOLZANI; BARREIRO, 2006).

Segundo, Amorozo e Gely (1988), o conhecimento sobre 0s recursos naturais dessas
comunidades, além de indicar o uso de espécies em potencial, podem vir a ensinar novos
modelos para seu uso e manejo.

As pesquisas etnofarmacoldgica e etnobotanica no Brasil sdo assuntos controvertidos,
considerados por alguns “um grande desafio”. A tdo cobicada flora brasileira e sua famosa
biodiversidade, constituida de um infinito numero de espécies vegetais, vem sendo
progressivamente destruida, perdendo-se também as informacdes sobre plantas medicinais
tropicais, conhecimentos etnomédicos tédo ricos e distintos e seus diversos matizes, sendo eles
de origem africana, indigena e europeia (ALMEIDA, 2011).

Para Silva (2013) h& atualmente a tentativa de aliar o saber tradicional & investigagdo
cientifica, de maneira que 0 avango em pesquisas por novos farmacos e produtos diversos de
origem vegetal, ndo comprometa o desenvolvimento do saber tradicional em curso,
marginalizando-o, ou pior, institucionalizando formas de negar-lhe o direito de ser construido.

Uma parte significativa do que hoje se utiliza terapeuticamente partiu de informacdes
obtidas de comunidades tradicionais que se utilizam de produtos naturais em suas préaticas de
sobrevivéncia e manejo do meio ambiente. No mundo existem 119 substancias obtidas de 90
espécies de plantas diferentes que sdo usadas como farmacos. Coincidentemente, 77% dessas
drogas foram obtidas como resultado de estudo etnomédico e, ainda, sdo usados de forma
bastante semelhante ao uso original relatado (CORDELL, 2000).

Indubitavelmente é sabido que o Brasil tem uma rica flora e com potencial medicinal
inquestionavel. A questdo chave é: Quais organismos coletamos e selecionamos para 0
desenvolvimento potencial de medicamentos? A resposta a essa pergunta é um ponto
fundamental para o seu sucesso na investigagdo de principios ativos com atividade
farmacoldgica.

Existem varias estratégias e abordagens de triagem que podem ser usadas para ajudar a

determinar quais espécies testar a presenca de novas moléculas que podem ser Uteis no
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processo de descoberta de drogas, incluindo triagem aleatéria, a abordagem taxondmica, a
abordagem bioracional, e a abordagem etnobiolédgica (GRIFO et al., 1997; VERPOORTE,
1998; HARVEY, 2000; FABRICANT; FARNSWORTH, 2001).

Conforme Kate e Laird (1999) ha quatro critérios principais para a coleta de espécies
vegetais, otimizando a probabilidade de acerto., estes critérios sdo:

1- Coletas randémicas que compreendem a coleta ao acaso de plantas para triagens
fitoquimicas e farmacologicas, preferencialmente, em lugares com alto grau de diversidade e
endemismo (RODRIGUES; CARLINI, 2002). Segundo Joffe e Thomas (1989), 50% das
espécies vegetais do mundo estdo localizadas em sete paises “megadiversos”, sendo eles:
Brasil, Colémbia, México, Zaire, Madagascar, Indonésia e Australia.

2- Coletas guiadas por quimiotaxonomia, ou também chamada de abordagem
filogenética baseia-se na selecdo de espécies pertencentes a determinados géneros que tem
uma abordagem fitoquimica prévia e que sdo sabidamente produtores de grupos de compostos
(flavonoides, alcaloides, etc) que, em geral, apresentam atividades bioldgicas. Esse critério foi
utilizado durante um estudo farmacoldgico que selecionou duas espécies de origem brasileira:
Hypericum brasiliense Choisy. e Hypericum cordatum (Mell.) N. Robson, baseado no fato de
que a espécie Hypericum perforatum L., de origem européia, e do mesmo género taxonémico,
apresentou em varios estudos anteriores acdo antidepressiva (RODRIGUES; CARLINI, 2002).

3- Coletas biorracionais (guiadas pela ecologia), baseiam-se na observacdo das
interacBes entre vegetais e animais que levam a producdo de compostos secundarios
(RODRIGUES e CARLINI, 2002).

4- Coletas baseadas no conhecimento tradicional ou etnodirigidas consiste na
selecdo de espécies de acordo com a indicacdo de uso por grupos populacionais especificos
em determinados contextos de uso. Enfatiza-se a busca pelo conhecimento construido
localmente a respeito de seus recursos naturais e a aplicacdo que fazem deles em seus
sistemas de saude e doenca como indicativo de potencial farmacoldgico (RODRIGUES e
CARLINI, 2002).

Esse € um dos caminhos mais utilizados atualmente por duas raz@es basicas: o tempo e
0 baixo custo envolvidos na coleta dessas informagdes. Apos a selecdo e coleta das plantas a
serem estudadas, procede-se as pesquisas fitoquimicas em que sdo feitas as extragoes,
isolamento, purificacdo e caracterizacdo dos componentes quimicos das plantas,
posteriormente a farmacologia e a toxicologia avaliam a seguranca desses produtos nos
sistemas bioldgicos (RODRIGUES; CARLINI, 2002; BRANDAO et al., 2010).

Para Spjut e Perdue (1976) o conhecimento tradicional € o mais adequado para
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selecdo de potenciais farmacoldgicos por apresentar alta porcentagem de acerto nos testes de
investigacdo de respostas positivas. Os autores citados analisaram drogas anticancer e
relataram que foram descobertas duas vezes mais plantas para essa doenca, partindo-se das
pesquisas etnofarmacoldgicas do que das recolhidas ao acaso.

Um caminho recentemente apontado para a descoberta de novos farmacos é baseado
nos estudos de comportamento animal, como primatas, ou abordagem etoldgica (BRANDAO
etal., 2010).

Muitos acreditam que a abordagem mais valiosa para ajudar a identificar espécies que
possam conter compostos bioativos envolve a etnobiologia. Essa abordagem, e mais
especificamente, a etnobotéanica, tem sido inestimavel para ajudar a identificar espécies Uteis
no desenvolvimento de novas drogas (PRADO; MURRIETA, 2015).

Em geral, as plantas etnobotanicamente selecionadas tém uma taxa de acerto maior
quando comparadas com plantas selecionadas por triagem aleatoria (BALICK, 1990; LEWIS;
ELVIN-LEWIS, 1995) e h& geralmente boa correlacdo entre o uso etnoboténico de vérias
plantas e 0 uso na clinica atual (FARNSWORTH et al., 1985; GRIFO et al., 1997). As
espécies, Cinchona calisaya Wedd. e Artemisia annua Linnaeus, tém uma historia
etnobotanica.

Na abordagem etnofarmacoldgica, a selecdo da espécie vegetal de interesse é feita pelo
uso terapéutico evidenciado por um determinado grupo étnico. A informac&o sobre uma planta
que tem sido usada por um determinado grupo por um longo periodo de tempo, pode sugerir a
existéncia de uma substédncia potencialmente valida. Portanto, plantas que apresentam
histérico medicinal oferecem uma maior possibilidade de fonte de novas substancias
bioativas. Neste contexto, a selecdo correta de testes biolégicos especificos permitira uma
avaliacdo precisa do uso terapéutico da espécie vegetal (MACIEL et al., 2002a).

O método etnofarmacoldgico permite a formulacdo de hipoGteses quanto a(s)
atividade(s) farmacologica(s) e a(s) substancia(s) ativa(s) responsavel (is) pelas acdes
terapéuticas relatadas (ELISABETSKY; SETZER, 1985; ELISABETSKY, 1987; NUNES,
1996).

Segundo Almeida (2003) é a combinacédo das informac6es adquiridas pela populagido
de fonte oriunda de sua farmacopeia popular (comunidades e especialistas tradicionais), com
os estudos quimicos e farmacoldgicos uma importante estratégia na investigacao e registro

de plantas medicinais.
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A etnoboténica é citada na literatura como sendo um dos caminhos alternativos que
mais contribuiram nos Gltimos anos para a descoberta de produtos naturais bioativos
(MACIEL et al., 2002a).

A abordagem etnoboténica permite ao pesquisador um leque de oportunidades, desde o
conhecer da cultura e cotidiano das comunidades locais, até investigacfes sobre 0s conceitos
de satde/doenca, 0 modo da utilizagdo dos recursos naturais no tratamento de seus enfermos,
0s métodos de construcdo, dentre uma gama de possibilidades, que permitem contribuir por
meio das pesquisas cientificas na busca de melhorias para a sociedade (PATZLAFF;
PEIXOTO, 2009). A partir dai, é possivel a descoberta de novas espécies ou de propriedades
de espécies ja conhecidas, que podem ser aproveitadas para a fabricagdo de medicamentos,
vestimentas, alimentos, artesanato, dentre outros recursos, além de promover a preservacao e
valorizacdo do conhecimento de comunidades locais (MING; GROSSI, 2001).

Segundo Hamilton et al. (2003), as plantas medicinais assumem o primeiro lugar
como tematica mais pesquisada na area de etnobotanica aplicada na busca de novos produtos.

A avaliacdo das propriedades farmacoldgicas de uma determinada planta deve seguir
as indicacdes terapéuticas empiricas divulgadas por estudos etnoboténicos, contribuindo com
a validacdo da espécie em estudo (MACIEL et al., 2002a).

Os estudos em etnoboténica e em etnofarmacologia sdo de fundamental importancia
para a obtencdo de dados confiaveis aplicaveis visando bioprospeccdo e para a obtencdo de
modelos de manejo que realmente conduzam a conservacdo dos recursos naturais
(ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002 a, b).

No contexto econdémico, 0 conhecimento tradicional tem grande significado para as
inovacdes na identificacdo de novas plantas com atividades farmacoldgicas, fazendo papel de
“filtro” para a inovagao tecnologica (FERREIRA, 1998; REZENDE; RIBEIRO, 2005).

Farnsworth et al. (1985) apontam que em torno de 75% das 121 drogas medicinais
mais utilizadas no ocidente tem origem do conhecimento de populagdes tradicionais. Plantas
medicinais usadas em rituais indigenas foram pesquisadas e atualmente sdo utilizadas como
produtos psicoativos (ALMEIDA, 2011; MARISCO; ROCHA, 2016; LINDENMAIER e
PUTZKE, 2011).

Khafagi e Dewedar (2000) compararam a atividade antimicrobiana de plantas da
peninsula do Sinai (Egito) coletadas aleatoriamente (60 espécies) contra resultados coletados
em usos etnomédicos (24 espécies). Este estudo demonstrou que a amostragem etnodirigida
foi um método mais eficiente do que a coleta aleatéria para coletar plantas do Sinai com

atividade antimicrobiana forte e moderada. Isto esta de acordo com os estudos de Balick
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(1990), Cox e Balick (1994), que descrevem o valor da informagdo etnoboténica para a
identificacdo de compostos biologicamente ativos.

Alguns farmacos como a emetina, a vincristina, o quinina, o curare, a diosgenina, a
pilocarpina e a cocaina, ndo fariam parte do uso e seriam modelos de diversos farmacos, nao
fosse o uso tradicional desde épocas longinquas (SILVA, 2013).

Bisht et al. (2006), prop0s a abordagem baseada no conhecimento popular das
comunidades locais, indicando que as plantas mais conhecidas e mais utilizadas e com maior
demanda tivessem prioridade na conservagdo. Apontando também que ndo seriam necessarias
pesquisas de prospeccdo farmacoldgica para indicar a importancia destas, sendo seu uso
excessivo por si s6, motivo suficiente para conservagdo (MELO, 2007).

Segundo Balick (1990), 6.0% das amostras colhidas ao acaso e enviadas ao US NCI
(National Cancer Institute, dos Estados Unidos da América) eram bioativas, enquanto as
coletas direcionadas por pesquisas etnofarmacoldgicas indicaram 25.0% de plantas bioativas.

Quando se procura obter substancias ativas de plantas, um dos principais aspectos a
serem observados consiste nas informacdes da medicina popular. E muito mais provével
encontrar atividade bioldgica em plantas orientadas pelo seu uso popular do que em plantas
escolhidas ao acaso (CALIXTO; YUNES, 2001).

Estudos etnobotanicos de registro de plantas, seus usos e formas terapéuticas (plantas
medicinais) por grupos humanos tém oferecido a base para diversos estudos bésicos e
aplicados, especialmente no campo da fitoquimica e farmacologia, inclusive como ferramenta
para o descobrimento de novos farmacos (SANTOS; ELISABETSKY, 1999).

As investigaces etnofarmacoldgicas e etnobotanicas tém sido a principal abordagem
reconhecida por cientistas em todo o mundo, como uma estratégia de selecdo de plantas
medicinais. As qualidades e fortalezas dessas abordagens ja foram suficientemente discutidas,
restando poucas duvidas de seu potencial e impactos biolégicos, econbmicos e sociais
(ALBUQUERQU; HANAZAZI, 2006).

A principal aplicabilidade cientifica da etnobotanica e etnofarmacologia das plantas
medicinais esta em resgatar os saberes populares da medicina tradicional — buscando conhecer
0 que determinada comunidade utiliza do ecossistema no qual esta inserida para tratar seus
problemas de saude, ndo somente uma listagem de plantas, mas também contribuir com o
processo de pesquisa de substancias bioativas e elucidar os elementos (materiais ou
simbdlicos) constitutivos e caracteristicos das concepgdes e praticas terapéuticas locais.
(ELISABETSKY, 2010; BUCHILLET, 1991; CALIXTO, 2000).
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A etnobotanica vem sendo influenciada pelas necessidades da etnofarmacologia e
apesar de ndo objetivar identificar substancias quimicas com uso farmacolégico, mostra
potencial de desdobramento, com a indicacdo de espécimes, partes utilizadas, particularidades
do preparo e do uso que subsidiam essa area da pesquisa (ALBUQUERQUE; HANAZAKI,
2006).

O papel da etnoboténica no processo de descoberta de novos farmacos é agora bem
conhecido e aceito (MARTIN, 2010; ALEXIADES; SHELDON, 1996). Isso ndo deve ser
uma surpresa, especialmente porque ja foi sugerido que até 80% das pessoas em todo o
mundo ainda dependem de medicamentos tradicionais para todas as suas necessidades
medicinais. Como resultado, confiar na informacéo etnobotanica pode acelerar bastante a
busca de drogas novas e eficazes derivadas de produtos naturais.

Lewis e Elvin-Lewis (1995), relatam resultados de exames anti-HIV do NCI (National
Cancer Institute) para plantas voltadas para a etnicidade, mostrando que 30% das plantas
apresentam atividade contra o HIV. Testes aleatdrios de extratos de plantas terrestres renderam
apenas 8,5% ativos nas telas anti-HIV do NCI. Outros relataram resultados semelhantes, com
plantas selecionadas etnobotanicamente resultando em 25% de atividade, enquanto as
colecGes de plantas aleatdrias proporcionaram apenas 6% de atividade (BALICK, 1990).

Como Zhu et al. (2011) e Gyllenhaal et al. (2012) demonstraram uma alta proporcao
de sucesso etnomedicinal de espécies com histdrico de uso em farmacopéias indigenas e
tradicionais quando comparadas com triagem in vitro, biolégica ou quimica de amostras de
plantas aleatdrias, mesmo que essas atividades ndo estivessem necessariamente relacionadas
as categorias de uso utilizado em estudos etnofarmacol6gicos. Também é essencial entender
que, muitas vezes, 0s testes bioldgicos reducionistas de compostos isolados de plantas
medicinais podem né&o refletir o sinergismo comum na fitoterapia (RASOANAIVO et al.,
2011).

Ainda, a etnofarmacologia busca informacGes a partir do conhecimento de diferentes
povos e etnias, e estuda a interacdo de comunidades humanas com o mundo vegetal, em suas
dimensbes antropoldgica, ecoldgica e botanica do passado e do presente (LEVI-
STRAUSS,1987; ELISABETSKY, 1987).

Silva (2013) destaca que o objetivo da pesquisa etnobotanica, etnofarmacoldgica e
fitoquimica ndo deve ser o de negar as formas de vida, habitos culturais e as crengas das
populacdes tradicionais confrontando-os com o conhecimento tecnocientifico, deve servir ao
desenvolvimento socioecondmico das populagdes tradicionais e ndo tradicionais reafirmando

seus direitos. Portanto, é necessario maior controle do Estado, fiscalizacdo da sociedade civil
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e responsabilidade social no que trata a manutencdo dos direitos dos povos tradicionais, ao
recebimento das porcbes devidas pelas informacGes prestadas, e a conversdo dos valores
embolsados pelos 6rgdos governamentais como os tributos oriundos destes setores em fundos
de promocdo do saber tradicional e conservacdo destas comunidades. Além do controle na
entrada e saida de materiais bioldgicos do pais e informagdes do saber tradicional. Garantindo
também a soberania nacional e dos povos tradicionais no uso dos recursos da flora nacional.

O Forum Internacional sobre Conservacdo de Plantas Medicinais, em 1988, apontou a
preocupacdo na perda da flora medicinal devido a destruicdo do seu habitat e a reducédo da
variabilidade genética e praticas de coleta ndo sustentaveis; apontando também para a
constante modificacdo e interferéncia nos modos de vida dos povos tradicionais, que
normalmente impunham baixo impacto ambiental, 0 que tem resultado na perda do saber

tradicional.

2.6 Caatinga: riqueza em biodiversidade e pluralidade cultural

Para falar da Caatinga, antes de mais nada, ha que se despir de alguns preconceitos,
principalmente daqueles relacionados aos aspectos da pobreza paisagistica e da
biodiversidade, caracteristicas adotadas por quem desconhece a riqueza e importancia da
“Mata Branca” (LEAL,; SILVA; TABARELLI, 2003).

O nome “caatinga” ¢ de origem Tupi-Guarani e significa “floresta branca”, que
certamente caracteriza bem o aspecto da vegetacdo na estacdo seca, quando as folhas caem
(ALBUQUERQUE; BANDEIRA 1995) e apenas 0s troncos brancos e brilhosos das arvores e
arbustos permanecem na paisagem seca. Martius se refere as Caatingas como Hamadryades
ou pelas frases descritivas “silva horrida” ou “silva aestu aphylla”, a ultima (a floresta sem
folhas no verdo) seguindo o costume local de tratar a estagdo chuvosa das Caatingas como
inverno, apesar de, na verdade, este periodo coincidir com o solsticio de verdo (PRADO,
2003).

A denominagdo “caatinga” tem sido muito usada para toda regido geografica do
nordeste do Brasil, e isto tem gerado algumas confusdes. O conceito de regido das Caatingas
inclui areas tais como a chapada do Araripe, com vegetacdo de Cerrado, ou outras areas mais
umidas dos “brejos” de Pernambuco, com florestas timidas. Porém, o conceito exclui areas
que, apesar de floristicamente serem parte da vegetacdo de caatinga, ndo séo consideradas
dentro da regido geogréafica, tais como o vale seco do rio Jequitinhonha em Minas Gerais, por

exemplo, Sampaio (1995), ou certas regides da bacia Rio Grande no oeste da Bahia. Deve-se
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enfatizar que o conceito fitogeografico de Caatinga ndo inclui as caatingas amazoénicas, que
representam um tipo floristicamente ndo relacionado com florestas de troncos brancos
restritas as areias brancas extremamente distroficas na regido Amazonica (LEAL; SILVA,
TABARELLI, 2003).

Seguindo-se Andrade-Lima (1966), aceita-se que a provincia deva ser chamada de
“Caatingas”, no plural, uma vez que esta inclui varias fisionomias diferentes de vegetagao,
bem como numerosas facies (denominadas de mosaicos de vegetacdo por Sampaio (1995),
que sdo geralmente referidas como ‘“caatinga” adicionando-Se epitetos vernaculares ou
técnicos (e.g., “caatinga arborea”).

O estudo e a conservacdo da diversidade bioldgica da Caatinga é um dos maiores
desafios da ciéncia brasileira. Ha varios motivos para isto. Primeiro, a Caatinga é a Unica
grande regido natural brasileira cujos limites estdo inteiramente restritos ao territorio nacional.
Segundo, a Caatinga é proporcionalmente a menos estudada entre as regides naturais
brasileiras, com grande parte do esforco cientifico estando concentrado em alguns poucos
pontos em torno das principais cidades da regido. Terceiro, a Caatinga é a regido natural
brasileira menos protegida, pois as unidades de conservacdo cobrem menos de 2% do seu
territorio. Quarto, a Caatinga continua passando por um extenso processo de alteracdo e
deterioracdo ambiental provocado pelo uso insustentavel dos seus recursos naturais, o que esta
levando a rapida perda de espécies Unicas, a eliminacdo de processos ecoldgicos chaves e a
formacdo de extensos ndcleos de desertificacdo em varios setores da regido (LEAL; SILVA;
TABARELLI, 2003).

A Caatinga ocupa cerca de 11% do pais (844.453 Km?), sendo o principal ecossistema
da Regido Nordeste do Brasil (Figura 01). Cerca de 27 milhdes de pessoas vivem atualmente
na area original da Caatinga, sendo que 80% de seus ecossistemas originais ja foram alterados,
principalmente por meio de desmatamentos e queimadas, em um processo de ocupagdo que
comecou nos tempos do Brasil col6nia. Grande parte da populagdo que reside em area de
Caatinga € carente e precisa dos recursos da sua biodiversidade para sobreviver (DA SILVA et
al., 2004; MMA, 2002).

A Caatinga tem uma diversidade floristica alta para um bioma com uma restrigdo forte
ao crescimento como a deficiéncia hidrica. Areas de caatingas tipicas, em geral, tém menos de
50 espécies de arbustivas e arboreas e igual numero de herbaceas por hectare. Por outro lado,
considerada como um bioma, com sua enorme extensdo, pluralidade de topografias e solos, e
diversidade de condicBes de disponibilidade de &gua, tem ambientes muito distintos: de

aquaticos a rupestres, de matas altas a campos abertos, incluindo encraves de matas umidas e
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de cerrados. No conjunto de todas essas situacdes, 0 nimero de espécies de fanerdgamas é de
pelo menos 5344 espécies (GIULIETTI; CONCEICAO; QUEIROZ, 2006).

A Caatinga tem solos que sao férteis, devido a natureza de seus materiais originais e ao
baixo nivel de precipitacdo, experimentam menor escoamento superficial (ANON, 1995).
Vérias espeécies de frutas e plantas medicinais tém seus centros de diversidade genética neste
bioma e o uso de medicamentos folcloricos locais € comum. Vérias espécies aromaticas
importantes sdo relatadas para esta regido como Lippia spp. e Vanillosmopsis arborea (ANON,
1995; CRAVEIRO et al. 1994; VIEIRA; MARTINS, 1998).

Segundo Leal, Silva, Tabarelli (2003), embora a diversidade de plantas e animais em
ambientes aridos e semiéridos seja menor que nas luxuriantes florestas tropicais, os desertos
apresentam plantas e animais adaptados a suas condi¢BGes extremas, 0 que 0s torna ambientes
com alta taxa de endemismos de fauna e flora.

Para Barros (2004) ha uma visdo equivocada de que a Caatinga € sinénimo de pobreza
em biodiversidade. Para o Ministério do Meio Ambiente (2002) alguns pré-conceitos sdo
comumente compartilhados, ao apontarem a Caatinga como uma regido de uma
biodiversidade homogénea, pobre em espécies e endemismo, além da crenca de um baixo
impacto antrépico. Essa ideia é completada por Albuquerque e Andrade (2002 a, b), ao
afirmarem que a ideia de improdutividade estd sempre associada as areas aridas e semiaridas
do mundo. Devido a essa errbnea concepcdo, a conservacdo do bioma acaba ficando em
segundo plano (CASTELLETTI et al., 2005).

A Caatinga ndo € um deserto e sim um ecossistema Unico, que existe apenas no
interior do Nordeste do Brasil e por esse motivo, possui animais e vegetais que sé sobrevivem
ali. Sua conservacdao € fundamental para a manutencdo dos padrdes climaticos, da
disponibilidade de agua potavel, de solos férteis e produtivos e de parte da biodiversidade do
planeta (MMA, 2011).
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Figura 01 - Mapa dos biomas brasileiros (Escala 1: 5.000.000)

Biomas do BR

Legenda:
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B cAATINGA
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I VATA ATLANTICA
PAMPA

I PANTANAL

Fonte: (IBGE, 2014)

Infelizmente, a Caatinga é o bioma brasileiro menos conhecido, protegido e
pesquisado do pais. Tem apenas 8,4% de sua area cobertos por unidades de conservacdo
federais (MMA, 2011).

A Caatinga representa a quarta maior formacéo vegetacional do pais (CASTELLETTI
et al., 2005), cobrindo cerca de 60% do territorio nordestino, se estendendo até uma pequena
parte do estado de Minas Gerais (SAMPAIO, 2002). A quantidade de estudos com plantas
medicinais nessa fitofisionomia tem aumentado progressivamente (ALBUQUERQUE;
OLIVEIRA, 2007) e pesquisadores (ALMEIDA et al., 2005 b; SILVA; ANDRADE, 2005;
AGRA et al., 2007 a,b; ALBUQUERQUE et al., 2007; AGRA et al., 2008) ja mencionam
espécies com grande potencial fitoquimico e farmacolégico para diversos fins medicinais,
entretanto, esses estudos se concentram no estado de Pernambuco (ALBUQUERQUE et al.,
2007; ALBUQUERQUE; OLIVEIRA, 2007; LUCENA et al., 2008) enquanto que poucos
foram realizados no estado do Ceara, como o de Morais et al.(2005).

A Caatinga se caracteriza como um ambiente heterogéneo, possuindo distintas
fisionomias e paisagens, podendo-se encontrar areas de vegetacdo arbustiva baixa e rala até
florestas densas que podem atingir até cerca de 10m de altura, possuindo uma riqueza de
espécies maior que qualquer outro bioma do mundo que possua as mesmas condices

ambientais, e por fim, esté entre os biomas mais degradados pela acdo humana (SILVA, 2002;
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IBGE, 2004), no Brasil, ficando atras somente da Mata Atlantica e Cerrado (CASTELLETTI
et al., 2005).

A Caatinga pode ser descrita como uma vegetacdo arbustivo-arborea, com folhas
caducas no verdo, dotadas de espinhos, com presencas de cactaceas e bromeliaceas. Tais
mecanismos possibilitam a sobrevivéncia das espécies em condi¢Bes edafoclimaticas do
semiarido nordestino (ANDRADE-LIMA, 1981).

A presenca de espécies com adaptacdes ao clima quente e seco € caracteristica deste
bioma com plantas que apresentam espinhos, aculeos, folhas e caules suculentos. O clima
severo que domina esta regido determina uma vegetacdo com alta frequéncia de elementos
xerdfitos, sobretudo cactaceas e bromelidceas, o que define a fitofisionomia Savana Estépica
como a mais caracteristica da Caatinga, com fascinantes adaptacfes aos habitats semiaridos
(ZAPPI, 2009; GIULETTI et al, 2009).

Areas de Savana ocorrem isoladamente no Piaui, Ceard, Rio Grande do Norte e Bahia.
Durante os poucos periodos chuvosos algumas regides isoladas ganham uma paisagem de
intenso verde principalmente nas Florestas Ombroéfilas Abertas e Estacional Decidual e
Semidecidual na regido dos estados do Ceara, Paraiba e Pernambuco, algumas areas da Bahia
e sul do Piaui (IBGE, 2004).

Os contrastes fisicos e climaticos da Caatinga condicionam o aparecimento de
diferentes tipos de formacOes vegetais, muitas vezes formando mosaicos (GIULETTI et al,
2009). Infelizmente, este bioma tem sido descrito como pobre em espécies e com baixo grau
de endemismo, o0 que certamente é reflexo do pouco conhecimento sobre a regido, visto ser o
bioma brasileiro com menor numero de inventarios (MMA, 1998).

Dados de 2010 revelam o levantamento floristico de todo o territério brasileiro, no
gual o bioma Caatinga apresentou o total de 4.322 espécies de plantas com sementes, sendo
744 endémicas deste bioma, o que corresponde a 17,2% do total de taxons registrados
(FORZZAet al., 2010).

Entre as espécies de porte arbdreo e arbustivo sdo encontrados representantes das mais
variadas familias vegetais, no entanto, ndo endémicas da Caatinga, como: Amburana
cearenses (Fabaceae — imburana de cheiro), Aspidosperma pyrifolium (Apocinaceae — pau
pereiro), Caesalpinia pyramidalis (Fabaceae — catingueira), Tabebuia impetiginosa
(Bignoniaceae — pau d’arco roxo), Myracrodruon urundeuva (Anacardiaceae — aroeira),
Mimosa tenuiflora (Mimosidae — jurema preta), Anadenathera colubrina (Mimosidae —
angico) (ZAPPI, 2009; ANDRADE et al., 2005).
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O mapeamento da cobertura vegetal da Caatinga apresentou 518.635 Km? de cobertura
nativa, o que equivale a 62,77% da area mapeada do bioma. Os célculos consideram todas as
areas maiores de 40 ha bem conservadas e aquelas com sinais de atividade antrdpica
consideradas com chances de regeneracdo ou possibilidade de convivéncia com intervencoes
de baixo impacto (MMA, 2007).

O semiérido brasileiro é populoso e apresenta a menor expectativa de vida, menor
renda per capta e maior indice de analfabetismo do pais. O habitante rural da Caatinga,
denominado ‘Sertanejo’, desenvolveu uma estrutura sociocultural peculiar e tem forte relacdo
com o uso dos recursos naturais (GIULETTI et al., 2009).

A agricultura itinerante desenvolvida ao longo do tempo gerou uma ocupagao
territorial desordenada e impactante, implicando em significativa reducdo da biodiversidade
(MMA, 2002).

As caracteristicas Unicas e ainda pouco conhecidas da Caatinga, bem como a
fragilidade de seu sistema mais arido, ndo tém se refletido na sua protecdo. Esse bioma estéa
entre os trés do pais com menor quantidade de areas protegidas, sendo 1,2% do grupo
Protecdo Integral e 6,3% do grupo Uso Sustentavel, com 7,5% no total. Em 2008, de acordo
com 0 MMA em mapa colaborativo com a The Nature Conservancy do Brasil (TNC), a
Caatinga tinha 7,12% de sua area protegido por UC’s (Unidades de Conservagdo), sendo
apenas 0,99% por Protecdo Integral e 6,04% de Uso Sustentavel, representando uma timida
inser¢ao de UC’s entre 2008 ¢ 2014 (MMA, 2008; HAUFF, 2010, p. 27-28).

Assim, mesmo sendo um dos biomas mais ameacados e alterados pela acéo antrdpica,
principalmente pelo desmatamento, a riqueza e importancia da Caatinga ndo tem sido alvo das
politicas para o estudo e a conservacdo da biodiversidade no pais (MMA, 2008; BRASIL,
2008).

Embora detentor de elevada heterogeneidade ambiental e de endemismos de espécies e
géneros a Caatinga foi no passado preterido por politicas de conservacdo diante da vasta
biodiversidade brasileira. Tais fatos podem estar associadas ao baixo nivel de conhecimento
técnico e cientifico do bioma, como também ao desinteresse politico e econémico pela regido
predominante do Nordeste brasileiro (TEIXEIRA, 2018).

A Caatinga tem sido bastante modificada pelo homem (CASTELLETTI et al., 2005).
A acdo antropica esta principalmente relacionada com avango da agricultura, reduzindo as
populacbes de espécies nativas pela substituicdo por reas cultivadas, com a grande area no
semidrido destinada as pastagens, ocasionando também a supressdo de vegetacdo nativa como

0 aumento na competicdo entre a fauna, devido a superlotacdo de animais domesticados
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(GIULLIETTI et al., 2004), além dos impactos ocasionados na construgdo de estradas
(TROMBULAK; FRISSEL, 2000). Relevante também pontuar o processo intenso de
desertificacdo que os solos nordestinos vém sofrendo devido principalmente ao desmatamento
(que chega a 46% da area do bioma) por meio de queimadas (ARAUJO; SOUZA, 2011)

A Figura 02 apresenta o Limite Oficial da Regido Semiarida, configura o Poligono
das Secas e delimita as Areas Susceptiveis a Desertificacdo-ASD. Essas areas foram
determinadas seguindo 0s pressupostos norteadores da Convencdo das Nacdes Unidas de
Combate a Desertificagdo-UNCCD (CARVALHO et al., 2015).

Figura 02 - Mapa das Areas Susceptiveis a Desertificagio (ASD) e regido semiarida no Brasil.
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O bioma Caatinga, além de possuir uma rica biodiversidade, é detentor de grande
sociodiversidade, sendo palco da ocupacdo de populacGes tradicionais ao longo da historia da

colonizagéo do pais, as quais possuem e salvaguardam um grande conhecimento sobre 0 meio
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em que vivem, principalmente em relagdo aos recursos vegetais. E possivel encontrar em
areas do bioma grupos denominados de sitiantes; vaqueiros, varjeiros, quilombolas, indigenas,
dentre outros grupos que possuem vasto conhecimento sobre recursos vegetais locais
(DIEGUES et al., 2000; GOMES; BANDEIRA, 2012).

Comunidades mais urbanizadas também detém sabedoria sobre recursos vegetais
nessas areas (MARINHO; SILVA; ANDRADE, 2011; PAULINO et al., 2012). Segundo
AMOROZO (2002), os quintais mantidos por populacdes de cidades interioranas fazem parte
de um modo de vida onde as relagbes de vizinhanca e parentesco sdo intensas. A medida que
circulam hortaligas, plantas medicinais, frutas, mudas de plantas, etc, juntamente com as
informacdes sobre seus empregos e significados, estes lagcos sociais se estreitam, e assim,
tanto o germoplasma quanto a tradicdo local sdo disseminados pela populacéo.

Devido a importancia da Caatinga para as pessoas nha regido, mas precisamente da
relevancia dos recursos vegetais para 0 proprio sustento, as espécies vegetais ao longo do
tempo foram sendo cada vez mais conhecidas e assim utilizadas para diversos fins, como na
agricultura, no extrativismo, na alimentacdo, na producéo de produtos industriais, na medicina
tradicional, dentre outros usos (GIULIETTI et al., 2004).

Nas Ultimas décadas aumentou o numero de pesquisas etnoboténicas que foram
realizadas em diversos estados que possuem &reas inseridas no territério original da Caatinga
no Brasil, apontando o uso e conhecimento de recursos vegetais por comunidades locais: na
Bahia (ANDRADE; MARQUES; ZAPPI, 2006; ALMEIDA; BANDEIRA, 2010),
Pernambuco (ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002a, b; FLORENTINO; ARAUJO;
ALBUQUERQUE, 2007); Rio Grande do Norte (ROQUE; ROCHA; LOIOLA., 2010, SILVA;
FREIRE, 2010), Paraiba (AGRA et al., 2007b; OLIVEIRA; TROVAO, 2009), Alagoas
(ALMEIDA et al., 2006), Sergipe (SILVA et al., 2006), dentre outros estados do Nordeste.

Muitas plantas da Caatinga sdo amplamente conhecidas e usadas em medicina popular
incluindo: Myracrodruon urundeuva Allemao, Amburana cearensis (Arr. Cam.) A.C. Smith.,
Erythrina velutina Willd., Anadenanthera colubrina (\Vell.) Brenanvar. Cebil (Griseb)
Altschul e Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D. Penn. (ALBUQUERQUE et al.,
2007). No entanto, apesar da grande diversidade cultural e bioldgica da regido, poucos
estudos etnoboténicos e etnofarmacologicos foram realizados, especificamente podemos
destacar os de Moreira et al. (2002), Morais et al. (2005), Pinto, Amorozo e Furlan (2006),
Rodrigues e Guedes (2006), Teixeira e De Melo (2006), Roque, Rocha e Loiola (2010),
Almeida et al.(2012) e Lemos e Araujo (2015).
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A morfologia, a fisiologia e a ecologia das plantas da Caatinga determinam as
caracteristicas vegetacionais do bioma. As espécies possuem carater comportamental e
fisiolégico em relacdo as caracteristicas do meio, determinando as peculiaridades e
ajustamento das plantas com as caracteristicas fisicas do meio em questdo. Os processos
bioldgicos, dado o comando genético, selecionam peculiaridades adaptativas, tornando a flora
endémica da Caatinga compativel com as condi¢fes severas a que estdo sujeitos os txons.
Essas peculiaridades adaptativas da vegetacdo sdo determinadas, principalmente, pela
temperatura e disponibilidade de adgua. O estresse hidrico € um dos fatores mais limitantes de
produtividade e distribuicdo geografica das espécies vegetais (COSTA et al., 2010;
HOLANDA et al., 2015).

Diante de toda essa problematica, a conservacdo da Caatinga ndo se torna tarefa facil,
tendo em vista as escassas Unidades de Conservacdo (UC) de protecdo integral existentes no
bioma, bem como a falta de preocupacdo pelo governo com a questdo ambiental nos planos
regionais de desenvolvimentos realizados (SILVA et al., 2004). Ainda segundo 0 mesmo
autor, a combinacdo da falta de protecdo e a perda continua de recursos torna a extincao das
espécies nesse bioma inevitavel. Segundo Leal, Silva e Tabarelli (2003), a caréncia de estudos
no bioma é outro fator que retrocede a busca da protecdo ambiental da area, existindo apenas
poucas pesquisas nos arredores das grandes cidades. A conservacdo da Caatinga €
fundamental para a manutencdo dos padrdes climéticos, da disponibilidade de agua potavel,
de solos férteis e produtivos e de parte da biodiversidade do planeta (MMA, 2011).

Para Kill (2010) ha pelo menos 19 espécies ameacadas, vulneraveis ou em perigo de
extingdo na Caatinga.

Para Liporacci (2014) existem poucos trabalhos na area de etnoboténica no Brasil
antes da década de 90, isto porque até 1980 havia um processo de consolidacao e estruturacao
tedrica e metodoldgica na area de etnobotanica. Além disso, no periodo inicial da
etnobotéanica predominavam autores americanos e europeus (CLEMENT, 1998). Ainda
segundo Liporacci (2014), em um trabalho de revisdo, os poucos artigos de estudos
etnobotéanicos no Brasil encontrados no periodo de 1950-1980 foram: Prance (1972); Schultes
(1977); Miller, Wandelli e Grenand (1989); Grandi et al. (1989), que investigaram a
etnoboténica em areas da Amazonia e do Cerrado.

Estudos etnobotanicos no semiarido brasileiro séo ainda muito escassos, o que reflete
a grande falta de interesse de pesquisadores pelas florestas secas. As atuais formas de uso e
aproveitamento da terra sdo extremamente precarias e nao respeitam a complexidade desses

delicados ecossistemas. Uma das alternativas para solucionar o problema seria o estudo sobre
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0 conhecimento e uso que as populacfes locais fazem dos recursos naturais e a analise
detalhada de suas préticas sobre a biodiversidade (ALBUQUERQUE; HANAZAZI, 2006;
AMOROZO; GELY, 1988; PEREIRA JUNIOR et al., 2014).

Albuquerque e Andrade (2002b), afirmaram que as areas de Mata Atlantica e Caatinga,
ndo eram muito estudadas antes dos anos 2000, havendo uma maior concentracao de trabalhos
na regido norte, mais precisamente na Amazonia.

Liporacci (2017) reconhece que houve um crescimento nas publicacfes etnobotanicas
do Brasil entre os anos de 1990 e 2007 e aponta ainda que hd uma defasagem de artigos
publicados para o bioma Caatinga. Relevante notar que mesmo o estado do Ceara possuindo
praticamente toda sua &rea territorial dentro do bioma Caatinga, se encontra em defasagem de
artigos publicados.

A quantidade de estudos com plantas medicinais da Caatinga tem aumentado
progressivamente (ALBUQUERQUE; OLIVEIRA, 2007) e pesquisadores (ALMEIDA et al.,
2005 a, b; SILVA et al., 2006; AGRA et al., 2007a,b; ALBUQUERQUE et al., 2007; AGRA et
al., 2008) ja mencionam espécies com grande potencial fitoquimico e farmacoldgico para
diversos fins medicinais, entretanto, esses estudos se concentram no estado de Pernambuco
(ALBUQUERQUE et al., 2007a; ALBUQUERQUE; OLIVEIRA, 2007 a, b; LUCENA et al.,
2008) enquanto que poucos foram realizados no estado do Ceara, por exemplo o de Morais et
al., 2005).

A Caatinga € a principal formacdo vegetal da regido nordeste do Brasil, sendo
considerada um ecossistema Gnico por sua heterogeneidade, apresentando um numero
expressivo de taxons raros e/ou endémicos (GIULIETTI etal., 2002; DRUMOND et al.,
2000).

Diante da afirmacgdo de Sampaio (1995) de que “...a flora da Caatinga ainda € pouco
conhecida...”, pode-se dizer que este bioma é um dos menos estudados do Brasil, cuja
diversidade biologica tem sido subestimada e onde um dos grandes problemas para a sua
conservacao reside na falta de informacdo sobre locais que provavelmente tém grande
importancia cientifica (RODAL; SAMPAIO, 2002; GIULIETTI et al., 2003; ARAUJO et al.,
2005; GIULIETTI et al., 2002; DRUMOND et al., 2000).

A Caatinga tem sido descrita na literatura como pobre, abrigando poucas espécies
endémicas, possuindo assim, baixo valor para fins de conservacdo. A Caatinga esta entre 0s
biomas menos conhecidos na América do Sul do ponto de vista cientifico, tendo sua
diversidade biologica subestimada (TABARELLI; VICENTE, 2002; LEMOS, 2006).

Tabarelli e Vicente (2002), estimaram ao avaliar a distribuicdo geografica das coletas de
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plantas e dos estudos floristicos e fitossocioldgicos desenvolvidos na Caatinga que 80% da
area do bioma estaria subamostrada, sendo que para metade dessa area (40%) ndo havia
nenhum registro de coletas.

Dentre os fatores determinantes de tal situacao, estdo: o desmatamento indiscriminado
para formacgdo de novas lavouras; o comércio de madeira para benfeitorias e a producdo de
carvao; as sucessivas queimadas; o superpastoreio, e 0 uso inadequado do solo. Todas essas
praticas tém contribuido para o comprometimento do seu equilibrio (ALBUQUERQUE;
LOMBARDI; SRINIVASAN, 2001), refletindo na alteracdo de 80% de seus ecossistemas
originais e na susceptibilidade de 62% de seu territorio a processos de desertificacdo
(BRASIL, 2011).

No Brasil, a flora tem sido explorada desde a colonizacdo e no semiarido brasileiro, é
amplamente utilizada pelas comunidades locais na medicina popular. Estas comunidades
possuem uma vasta farmacopeia natural (GOMES et al., 2008) e muitas dessas espécies
encontram-se nos fragmentos florestais explorados pela populacdo nativa (JHA, 1995; GERA,
BLSHT; RANA, 2003).

No entanto, segundo Albuquerque et al. (2011), esses estudos sdo fundamentais para
entender como 0s recursos sdo usados e como essa informacdo pode contribuir para as
estratégias de uso sustentavel e subsidiar estudos etnofarmacol6gicos na busca por novos
fitoterapicos (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

2.7 Aspectos socioeconémicos do Nordeste Brasileiro e a reforma sanitaria no Ceara:

analise da década de 80

O Brasil é um pais latino-americano populoso, extenso, economicamente relevante e
extremamente desigual. As mais acentuadas desigualdades de renda sé&o encontradas nos
estados da regido Nordeste resultando em indicadores socioecondmicos bastante
desfavoraveis nos niveis de renda, educacéo e saude (FURTADO, 1999). Segundo o Relatério
do PNUD/IPEA (1996), a Regido Nordeste do Brasil tem a mais elevada proporcéo de pobres
do Pais, com taxas superiores a 40% em quase todos os estados.

Medici e Agune (1994) também avaliaram que no Nordeste somente dois estados
apresentaram melhorias no posicionamento do IOSP no periodo de 1983-1990: Paraiba e
Ceara. Esse ultimo apresentou um aumento na taxa de crescimento de 80,1% - ficando atras
apenas dos estados do Maranhdo (406,8%) e Piaui (132,9%). Os estados em piores condi¢es

foram, em geral, 0s que apresentaram as mais altas taxas de crescimento. Ao se observar a
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evolugdo da renda per capita, verifica-se uma melhoria do Ceard de 19° para 18° ao lado da
permanéncia da Paraiba (21°). Os autores ainda alertam para o fato de que no Ceara, em que
pese a melhoria obtida, seus indicadores de oferta de infraestrutura social ainda sdo mais
precarios que seus indicadores econdmicos. Os estados da Bahia e de Pernambuco tiveram um
desenvolvimento econdmico superior ao seu desenvolvimento social, reforgando as
caracteristicas pouco redistributivas do progresso econémico em regides mais pobres, como 0
Nordeste. Isto porque o desenvolvimento econdmico e desenvolvimento da oferta de
infraestrutura social podem ter ritmos diferentes, a depender da vontade politica e dos
recursos investidos pelos governos.

A maioria das politicas publicas praticadas no Nordeste brasileiro no século passado
foi formulada no &mbito do combate as secas. A evolucao dessas politicas foi objeto de varias
propostas de periodizacdo elaboradas nas décadas de 1980 e 1990 (CAMPOQOS, 2014). Vale
salientar que depois da grande seca de 1877, outras grandes secas se seguiram no Nordeste
brasileiro: 1900, 1915, 1919, 1932, 1958, 1979-83, 1987, 1990, 1992-93, 1997-98, 2002-03,
2010-1015, para citar as principais (DE NYS; ENGLE; MAGALHAES, 2016).

O Nordeste apresentou 0s maiores aumentos da esperanca de vida ao nascer durante o
periodo de 1975 a 2000. A ampliacdo dos servicos de saneamento basico em areas até entdo
excluidas, os programas de salde materno-infantil, sobretudo os voltados para o pré-natal,
parto e puerpério, a ampliacdo da oferta de servicos médico-hospitalares, as campanhas de
vacinacdo, os programas de aleitamento materno e reidratacdo oral, em muito colaboraram
para a continuidade da reducdo dos niveis de mortalidade infantil e infanto-juvenil,
principalmente a partir dos anos 1980 (SIMOES; OLIVEIRA, 1997). Apesar da melhora
destes indices nas duas ultimas décadas, o Nordeste ainda amarga entre os piores valores de
IDH (indice de Desenvolvimento do Humano) do pais.

O Estado do Ceara sempre foi periférico na dindmica econdmica e politica do Brasil.
Com seus solos pouco férteis, poucas chuvas, auséncia de grandes ciclos economicos, além do
persistente dominio por parte de uma forte aristocracia local, que sempre atuou a reboque da
conducdo politica e econémica do nivel central de Governo. Tal processo de centralizacéo
politico-administrativa passou por transformacfes ao longo do tempo, com a mudanca dos
grupos politicos, mas carregou em si as marcas e 0s elementos de uma sociedade
conservadora, tradicional, voltada aos interesses das oligarquias e grupos especificos, as quais
estavam tanto na arena de poder quanto também, mais tarde, serviram aos interesses
economicos de desenvolvimento do capitalismo (BARRETO et al., 2014).

As elites cearenses acumularam riqueza geralmente oriunda da agropecuéria, do
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comércio e do exercicio de atividades liberais ou de fun¢Bes na méaquina publica. A
concentragdo de renda do Estado era extremamente forte e, historicamente, o poder local foi
constituido por aliangas e acordos entre grupos oligarquicos, minimizando a ascensdo de
grupos politicos comprometidos com a promoc¢do do bem-estar e equidade social (FARIAS,
2015). Em relagdo as politicas de satde, para Andrade e Barreto (2007) na década de 1980, o
discurso que foi produzido pelo Movimento da Reforma Sanitaria ganhou repercussdes no
campo das politicas publicas, possibilitando arranjos institucionais que desembocaram na
unificacdo dos servigos publicos de saude, por meio do SLIDS (Sistema Unificado e
Descentralizado de Saude) e na incorporagdo do Programa Agentes de Satde como politica
estadual.

No inicio da década 80, houve predominancia do eixo discursivo e, a partir de 1987,
fortalecimento do eixo politico. Na década de 1990, houve a extensdo de cobertura por meio
do PACS (Programa de Agentes Comunitarios de Saude) e PSF (Programa de Salde da
Familia), configurando uma ampliacdo das acOes estatais, que refletiram em melhoria dos
indicadores de saude da crianca. Destaca-se também o fortalecimento dos Conselhos de Salde
e as iniciativas no campo da educacdo para profissionais de salde, tendo como fato principal a
criacdo da Escola de Saude Publica do Ceara. Neste momento, compreende-se que a via
institucional foi, no Ceard, uma experiéncia valida na medida em que gerou transformacéo
nos saberes e nas praticas de salde, tais como: a extensdo da cobertura dos servicos de
atencdo primaria e secundaria de saude e a participacdo popular. A implantacdo do SUS no
Estado contrastou com o cenario de pobreza, as adversidades climaticas e geograficas, além
de um governo historicamente centralizador e autoritario (BARRETO et al., 2014).

Em um trabalho elaborado pela area social da FUNDAP/IESP (Fundacdo do
Desenvolvimento Administrativo/ Instituto de Economia do Setor Publico), para o projeto
Balanco e Perspectivas do Federalismo Fiscal no Brasil, Medici e Agune (1994) mostram
como evoluiram alguns dos principais indicadores de oferta de servigos publicos na area
social, no Brasil, ao longo dos anos 80. Para os autores, a politica social implementada na
segunda metade dos anos 80 no Brasil, permitiu atenuar as disparidades na oferta de servicos
pubicos sociais ao nivel regional, ao mesmo tempo em que melhorou o quadro social,
especialmente no que se refere aos componentes do I0SP (indice de Oferta de Servicos
Publicos) - alfabetizacdo, oferta de servicos de salde, saneamento (dgua, esgoto e lixo) e
fornecimento de energia elétrica. Houve uma melhoria da infraestrutura social em proporgéo
maior do que a do desenvolvimento econémico.

Segundo a Secretaria da Saude do Estado (SESA/CE/2012), o Ceara tem se destacado
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na adocdo de politicas publicas e inovadoras para a saude. As primeiras acfes foram
realizadas no final da década de 1980 com o processo de municipalizacdo de salde, no Estado
que possibilitou o fortalecimento dos Sistemas Locais de Saude e a inversdo do Modelo de

Atencdo vigente para assisténcia focada na Atencdo Primaria a Saude.



OBJETIVOS
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Construir a Etnofarmacopeia do Professor Francisco José de Abreu Matos a partir dos
relatrios de suas expedicdes etnoboténicas pela Caatinga do Nordeste brasileiro no periodo
de 1980-1990

3.2 Objetivos Especificos

e Organizar, digitar e digitalizar relatorios técnicos das expedicdes etnobotanicas do
Professor Francisco José de Abreu Matos realizadas pela Caatinga do Nordeste
brasileiro no periodo de 1980-1990;

e Revisar a nomenclatura botanica das plantas medicinais citadas (de acordo com a 42
versdo do Angiosperm Phylogeny Group - APG / 2016);

e Analisar os dados etnofarmacoldgicos transformando-os em relatos de usos (RUS) para
posterior quantificacao;

e Avaliar a versatilidade de uso das espécies medicinais identificadas;

e Analisar a concordancia de uso das espécies medicinais entre os informantes;

e Auvaliar a associagéo entre categorias de uso segundo a Classificagdo Internacional de
Atencdo Primaria (CIAP-2/2009) e clados filogenéticos superiores de acordo com a 42
versdo do Angiosperm Phylogeny Group (APG 1V/2016);

e Avaliar a capacidade dos informantes de identificar uma espécie especifica para cada
doenca, agrupando as semelhancas entre relatos de usos (RU) - de acordo com CIAP-
2/2009) e e clados filogenéticos superiores - de acordo com APG 1V/2016;

e Selecionar, a partir da aplicacdo de técnicas etnobotanicas quantitativas, espécies de
plantas medicinais da Caatinga com potencial terapéutico de bioprospe¢édo

farmacéutica.



MATERIAIS E METODOS
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 A natureza do estudo

Segundo os critérios de Lakatos e Marconi (2003) a presente pesquisa € um estudo
documental (arquivo particular), de fontes primérias (escritos) e retrospectivo (relatorios de
viagens) baseado nos dados etnoboténicos e etnofarmacoldgicos das plantas medicinais
incluidas nos relatdrios técnicos realizados pela equipe de pesquisa liderada pelo Professor
Francisco Joseé de Abreu Matos.

Os relatos etnobotéanicos das expedicdes cientificas ao nordeste do Brasil pelo Prof.
Francisco José de Abreu Matos nas décadas de 80 e 90 contém informaces etnobotanicas e
etnofarmacoldgicas inéditas e de grande valor cientifico. Esse acervo estd armazenado em um
espaco dedicado ao pesquisador; no Horto de Plantas Medicinais, sob os auspicios da
Coordenacdo do Horto e do Pro-Reitor de Pesquisa e P6s-Graduagéo da UFC.

4.2 Coleta de Dados

O Prof. Matos participou ativamente de pesquisas com plantas medicinais, nacionais e
internacionais, como Programa Flora Brasil e Projeto de Plantas do Nordeste em integragéo
com o Kew Garden da Inglaterra e realizou diversas expedicdes ao interior do Nordeste em
busca de informacdes etnofarmacoldgicas acompanhadas de coletas de plantas medicinais
para preparacao de exsicatas e identificacdo botanica, com o apoio do Herbério Prisco Bezerra
da Universidade Federal do Ceara (UFC).

As entrevistas eram feitas através de um formuléario elaborado pelo proprio
pesquisador, o qual era aplicado em feiras livres, mercados publicos, residéncias, raizeiros,
rezadeiras e “ancidos sabios”, individuos conhecidos na comunidade visitada por receitarem
plantas medicinais. Os dados coletados nas expedicfes geraram relatérios que continham:
prefacio com dados sobre a equipe, o local visitado, as pessoas entrevistadas, além dos
objetivos e periodo de realizacdo daquela expedicdo. Os dados coletados eram tabelados,
datilografados ou escritos a mao, contemplando: nome popular, identificacdo botanica (com
ou sem relato de coleta de material botanico, nimero de registro de exsicata e identificador),

indicacdes de uso, parte utilizada, formas de preparo, posologia e contraindicagoes.
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A Figura 03 - revela um resumo dos locais visitados pelo Professor Matos, no entanto
vale salientar, que em varios pontos dos relatorios de campo hé registros de coleta de plantas

as margens das rodovias, além de abordagens aleatdrias as comunidades ribeirinhas.

Figura 03 - Mapa apontando as localidades visitadas pelo Professor Matos durante suas expedi¢Bes
etnoboténicas pela Nordeste brasileiro.
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Fonte: Elaborado pela autora.
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4.3 Descricdo da area de estudo

No ano de 1980 a populacdo brasileira estava em torno de 109.000.000 milhdes de
habitantes. Destes 35.419.156 eram habitantes da regido Nordeste — a segunda mais populosa
do pais - e o0 estado do Ceard tinha 2.877.555 habitantes (zona urbana) e 2.502.877 (zona
rural). A populacdo cearense é descrita como desigualmente distribuida, rarefeita nos sertdes e
adensada nas serras. Ainda segundo o referido censo os sertbes constituiam a mais extensa
das regibes no Ceard, apresentando fracas densidades demogréficas e com uma vida
econdmica baseada na pecuéria, na lavoura do algoddo e na policultura de subsisténcia. Nas
serras e brejos (entre as areas de Baturité, Ibiapaba e Cariri), além dos produtos de
subsisténcia a cana-de-agucar, o café e a banana constituem as bases da economia local (IBGE,
1980).

Esse censo revelou os 10 municipios mais populosos do Estado: Fortaleza (1.308.919),
Juazeiro do Norte (135.687), Sobral (117.955), Itapipoca (104.002), Quixada (99.423),
Caucaia (94.157), Maranguape (91.222), Iguatu (82.945), Crato (80.796) e Acarau (72.112),
que totalizavam 2.187.218 habitantes, representando 41,31% da populacdo residente no
Estado (IBGE, 1980).

Segundo dados do ultimo censo demografico de 2010, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017), o Brasil possui 190.755.799 habitantes,
dos quais 53.081.950 sdo do Nordeste. O grafico 03 mostra o crescimento da populacédo
brasileira (em mil pessoas) no periodo de 1980-2010 (IBGE, 2011).

Gréfico 03 - Populagéo brasileira total (em mil pessoas) 1980-2010.
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Fonte: IBGE, Censos Demograficos de 1980, 1991, 2000 e 2010 e contagem da populagdo em 1996.
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Hoje, segundo estimativas do IBGE (2018) a populacdo brasileira estd em torno de
210 milhdes de habitantes, destes quase 54 milhdes sdo residentes no Nordeste e mais de 9
milhGes no estado do Ceara (IBGE, 2018).

Esses numeros mostram que a regido Nordeste, assim como em 1980, permanece a
segunda regido mais populosa do pais. Estudos mostram que o Nordeste ainda apresenta
indicadores de desenvolvimento humano muito baixos, quando comparado com outras regides
do Brasil (OLIVEIRA; LIMA; RAIHER, 2017).

A Regido Nordeste do Brasil concentra em torno de 89,5% dos municipios brasileiros
localizados na Regido Semiarida do pais, com uma extensdo total de 982.563,3 km?
abrangendo a maioria dos estados nordestinos, a excecdo do Maranh&o e de Minas Gerais
(Sudeste). Como reflexo das condig¢des climaticas dominantes de semiaridez, a hidrografia é
pobre, em seus amplos aspectos. As condi¢fes hidricas sdo insuficientes para sustentar rios
caudalosos que se mantenham perenes nos longos periodos de auséncia de precipitacdes.
Constitui-se excegao o rio Sao Francisco (IBGE, 2016).

4.4 Metodologia

Trata-se de uma andlise restrita aos documentos originais no qual sdo apresentados 0s
dados coletados no periodo de 1980-1990 sob um novo prisma — técnicas modernas em
etnobotéanica — exprimindo novas consideracoes.

Inicialmente foi realizada em etapas: (1) catalogacdo cronoldgica; (2) digitacéo e (3)
digitalizacdo de documentos, sempre com a orientacdo técnica de um bibliotecario. Apo6s a
digitacdo toda a exploragdo dos relatérios foi realizada usando os documentos digitados (415
paginas). De acordo com os critérios de classificacdo de Pinheiro (1989), o acervo utilizado
neste estudo pode ser classificado com um “documento raro” por ser assinado pelo autor, pela
originalidade e por ser sui generis.

As fotos de algumas das expedicdes etnoboténicas do Professor Matos sdo mostradas

na Figura 04 e os relatérios de campo (amostra) nas Figuras 05 e 06 a seguir.
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Figura 04 - Registros fotograficos das expedigGes etnobotanicas realizadas pelo Prof. Matos (destaque
em vermelho) e sua equipe, como o botanico Prof. Afranio Fernandes (destaque em azul) para o Programa Oleos

Essenciais da Caatinga (décs. 60 e 70) e o Programa Flora/CEME (décs.80 e 90).

. 1

Fonte: Horto de Plantas Medicinais F.J.A. Matos / Universidade Federal do Ceara (2018).

Figura 05 - Fotografias de amostras dos relatorios originais das expedic¢des utilizadas na elaboracgéo do
presente trabalho. A amostra traz resultados de 20 entrevistas realizadas no municipio de Pacatuba-Ceard em

agosto de 1983 e assinadas pelo professor Matos (destacada em vermelho).
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Fonte: Horto de Plantas Medicinais F.J.A. Matos / Universidade Federal do Ceara (2018).
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Figura 06 - Relatério de campo, destacando em vermelho os dados etnobotanicos coletados: nome
vulgar, identificagdo cientifica, coleta de material botanico, parte usada, preparacdo, administragdo, indicacao
terapéutica, concentracdo/dose e observacao.

Fonte: Horto de Plantas Medicinais F.J.A. Matos / Universidade Federal do Ceara (2018).

4.4.1 Revisdo da nomenclatura botanica, resgate de registros de exsicatas e categorizagéo
de usos terapéuticos atribuidos as plantas medicinais.

Para a revisdo da nomenclatura botanica, as bases de dados online utilizadas foram
http://Florabrasil.jbrj.gov.br, http://www.tropicos.org, http://www.gbif.org, rede speciesLink:
https: //splink.org.br. Houve também visitas ao Herbario Prisco Bezerra do UFC, principal
local onde o Professor Matos depositou exsicatas. O Index Herbariorum fornece um diretorio
global de herbéarios. Esse indice on-line permite aos cientistas acesso rapido aos dados
relacionados a 3.400 locais, onde 350 milhdes de espécimes botanicos estdo permanentemente
abrigados (THIERS, 2016). Nomes de plantas e suas autorias também foram verificados no
site do PlantList (http://www.theplantlist.org/), sempre que possivel. As origens geograficas
das espécies vegetais foram confirmadas nas bases de dados do Jardim Boténico do Rio de
Janeiro, de acordo com a lista de espécies da flora brasileira (“Flora do Brasil 2020 em

construgdo”, 2018), conforme relatado por Bieski et al. (2015).

4.4.2 Analise Botanica Quantitativa

O conceito de etnobotanica quantitativa é relativamente novo e o proprio termo foi
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cunhado apenas em 1987 por Prance et al. (1991). Etnoboté&nica quantitativa pode ser definida
como "a aplicacdo de técnicas quantitativas & andlise direta de dados de uso de plantas
contemporaneos” (PHILLIPS; GENTRY, 1993 a,b). A quantificacdo e o teste de hipdteses
associado ajudam a gerar informacbes de qualidade, o que, por sua vez, contribui
substancialmente para a conservagdo e o desenvolvimento de recursos (HOFT; BARIK;
LYKKE, 1999).

A moderna etnobotanica tem usado indices quantitativos e técnicas que se apliquem a
conservacao da biodiversidade e do conhecimento tradicional (MONTEIRO et al., 2006).

A metodologia mais usada se baseia no consenso dos informantes, ou seja, no grau de
acordo dos entrevistados sobre o uso de um recurso (ALBUQUERQUE et al., 2006;
ALBUQUERQUE, 2006) e na importancia relativa que mostra se um recurso € mais
importante quanto a sua versatilidade, ou nimero de indicacbes terapéuticas e aos sistemas
corporais que compreende (BENNETT; PRANCE, 2000). Um alto consenso entre 0s
informantes indica que uma planta é bem conhecida dentro da comunidade. Isto pode sugerir
a sua efichicia para determinado fim, sendo forte candidata as investigacOes
etnofarmacoldgicas (AMIGUET et al, 2005). J& a importancia relativa confere mais qualidade
ou valor a planta. Esta técnica confere maior valor a espécie com elevado nimero de usos,
sem levar em consideracdo o numero de pessoas que a citou (ALBUQUERQUE; LUCENA,;
CUNHA, 2008).

Por meio de técnicas quantitativas é possivel realizar avaliacbes e comparacdes sobre
0 uso de plantas por area delimitada de terra por determinado grupo, sobre a importancia das
plantas dentro de certo contexto, sobre as familias bot&nicas conhecidas e utilizadas e
comparacOes entre formas de uso de plantas mais significativas (ALBUQUERQUE;
ALMEIDA; MARINS, 2005).

Desde a década de 90, técnicas de pesquisa quantitativa em etnobotanica foram
propostas e a adoc¢do destas foram utilizadas por muitos autores (SILVA et al., 2010), o que
tem melhorado as ferramentas para a interpretacdo dos dados e a compreensédo a respeito da
relagdo entre comunidades locais e 0 meio ambiente (BRITO; LUCENA; CRUZ, 2015).
Desde as publicacdes a respeito do valor de uso (VU), por PHILLIPS; GENTRY (1993 a, b),
0 indice mais utilizado baseou-se no consenso do informante, permitindo analisar a
importancia relativa de uso das espécies a partir do grau de consenso das respostas dos
informantes (ALBUQUERQUIE et al., 2006 a,b). A fim de aumentar o valor indicativo dos
estudos etnobotéanicos, tem havido tentativas nos ultimos anos para melhorar a abordagem

tradicional de estilo de compilacdo através da incorporacdo de métodos quantitativos
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adequados de pesquisa em coleta, processamento e interpretacdo de dados etnobotanicos. Tais
abordagens quantitativas visam descrever quantitativamente as varidveis e analisar os padrdes
observados no estudo, além de testar hipdteses estatisticamente Hoft; Barik e Lykke (1999).

A partir dessas informacGes e buscando agregar mais valor cientifico aos relatorios
etnofarmacoldgicos com espécies da Caatinga do Professor Matos, aplicamos algumas
técnicas etnobotéanicas quantitativas.

Inicialmente, converteu-se os dados constantes dos relatdrios sobre as plantas
medicinais em relatos de uso (RU) como descrito por Trotter e Logan (1986), uma vez que a
quantificacdo de RU por espécie de planta permite uma estimativa da importancia relativa de
uma planta em uma cultura ou populac¢édo (HEINRICH, 2000; RIBEIRO et al., 2017).

Para avaliar a versatilidade de uso das espécies medicinais identificadas foi calculado
o0 indice de importancia relativa (IR) de acordo com a metodologia proposta por Bennett e
Prance (2000), sendo o “2” o valor maximo obtido por uma espécie. O calculo de IR foi feito

conforme a férmula:

IR= NSC+NP

Onde IR corresponde a Importancia Relativa, NSC é o Nimero de Sistemas Corporais
determinado por uma certa espécie (NSCE), dividido pelo Numero total de Sistemas
Corporais tratados pela espécie mais Versatil (NSCEV); NP corresponde ao Numero de
Propriedades Atribuidas a uma determinada Espécie (NPE), dividido pelo Numero total de
Propriedades Atribuidas a Espécie mais Versatil (NPEV) (SILVA et al., 2010; ALMEIDA,
ALBUQUERQUE, 2002).

Para analisar a concordancia de uso das espécies vegetais pelos informantes
converteu-se 0s dados dos relatérios das plantas medicinais em relatos de uso (RUs) para
calculo do Fator de Consenso do Informante (FCI) de acordo com a técnica de Totter e Logan

(1986). Para o célculo do FCI foi utilizada a seguinte formula:

FCl =nur—-na/nur-1

Onde FCI refere-se ao Fator de Consenso dos Informantes, (nur) é o nimero de
citacGes de usos em cada categoria e (na) corresponde ao nimero de espécies indicadas em
cada categoria. Os valores de FCI variam de 0 a 1. O FCI reflete a homogeneidade das
informacdes e 0 consenso entre os informantes (GAZZANEO, LUCENA, ALBUQUERQUE,
2005). O FCI mostra coeréncia cultural na selecdo de certas plantas medicinais ou agentes

empregados no tratamento de uma determinada categoria de doenca. O FCI pode ser um
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indicador da eficicia de uma planta particular no tratamento de tais doencas (HEINRICH et
al., 1998; LEONTI et al., 2001).

Os resultados foram tabulados e discutidos a fim de mensurar a importancia desses
dados como instrumento norteador de pesquisas etnofarmacoldgicas e de bioprospeccao
consciente, possibilitando valorizar o conhecimento tradicional local e uso sustentavel da

Caatinga.

4.4.3 Classificacéo das indicacdes terapéuticas

A primeira edicdo da Classificagdo Internacional de Atengdo Priméaria (CIAP) foi
publicada pela WONCA (The World Organisation of Colleges, Academies, and Academic
Associations of General Practitioners/Family Physicians), hoje mais conhecida por
Organizacdo Mundial de Médicos de Familia em 1987. Em 1998, a CIAP foi revisada e
transformou-se em CIAP-2. Nesta versao foram incorporados os critérios de inclusdo e de
exclusdo, para padronizar as codificacbes, e o mapeamento pela CID (Classificacdo
Internacional de Doencas) (SANTOS; RIBEIRO; MOURAO, 2015).

Por ser uma classificacdo que reflete distribuicdo e conteldo tipicos de atencédo
primaria a CIAP abriu novos horizontes e tem recebido reconhecimento progressivamente
maior em nivel mundial como uma classificacdo apropriada para medicina de familia e
comunidade na atencdo primaria, sendo usada intensamente na Europa e na Australia
(LAMBERTS, WOOD, HOFMANS-OKKES, 1993; BRIDGES-WEBB et al., 1993)

O CIAP-2 esta organizado em 17 capitulos e 7 componentes (Quadro 01). A estrutura
do CIAP-2 ¢ biaxial: o 1° eixo consiste de 16 capitulos relacionados aos sistemas corporais
(critérios anatbmicos/sistemas organicos) e um capitulo sobre problemas sociais; 0 2° eixo
consiste em componentes pelos quais o diagnostico, incluindo sinais/sintomas, intervencdes
diagnosticas e terapéuticas e outros aspectos do episodio da doenca sdo registrados; esse
Segundo eixo € igual em todos os capitulos. Além disso é sugerido um padréo de cores para
cada componente (2° eixo): procedimentos, sinais/sintomas, infec¢Ges, neoplasias,

traumatismos, anomalias congénitas e outros diagnadsticos (WONCA, 2009).
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Quadro 01 - Capitulos e Componentes da Classificacdo Internacional de Atencdo Primaria (CIAP-2/2009) —
versdo em Portugués (SBMFC/WHO/2009)

COMPONENTES
CAPITULOS (*) (iguais para todos os capitulos)
A- Geral e inespecifico 1-Componente de queixas e sintomas
B- Sangue, 6rgdos hematopoiéticos e linfaticos 2-Componente de procedimentos
(bacgo, medula 6ssea) diagnosticos e preventivos
D-Aparelho digestivo 3-Componente de medicaces, tratamentos
F- Olhos e procedimentos terapéuticos
H- Ouvidos 4-Componente de resultados de exames
K- Aparelho circulatorio 5-Componente administrativo

6-Componente de acompanhamento e
outros motivos de consulta
7-Componente de diagnosticos e doengas,

L- Sistema musculoesquelético
N- Sistema nervoso

P- Psicoldgico r-Lor
R- Aparelho respiratorio incluindo: _ _

S- Pele doengas_ infecciosas
T- Enddcrino, metabdlico e nutricional FeeS%ZLaSIaS

U- Aparelho urindrio

W- Gravidez e planejamento familiar

X- Aparelho genital feminino (incluindo mama)
Y- Aparelho genital masculino

Z- Problemas sociais

anomalias congénitas
outras doengas
especificas

PROCEDIMENTOS
SINAIS/SINTOMAS
INFECCOES
NEOPLASIAS
TRAUMATISMOS
ANOMALIAS CONGENITAS
OUTROS DIAGNOSTICOS

Fonte: Adaptada pelo autora de SBMFC/WHO,2009 (Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade).(*) Sempre que possivel, foi utilizado um cédigo alfa mnemdnico

A CIAP pode ser usada para registrar a avaliacdo que o profissional faz dos problemas
de satde do paciente em termos de sinais e sintomas ou diagndsticos e, portanto, deriva dos
componentes 1 e 7. O seu codigo é chamado de alfa-numérico, porque a primeira parte
corresponde a uma letra, de determinado capitulo, e os outros dois digitos s&o 0s nimeros
relacionados aos componentes. Os componentes abrangem aspectos relacionados aos sinais,
sintomas (1), procedimentos (diagnodsticos ou preventivos) (2); medicacgdes, tratamentos ou
procedimentos terapéuticos (3); resultado de exames (4); administrativo (5); acompanhamento
e outros motivos de consulta (6); diagndsticos ou doengas (7). Este ultimo baseia-se na lista
de doencas, ferimentos e problemas relacionados a satde da Classificacdo Internacional de
Doencas (CID), mas inclui como rubricas separadas apenas aquelas que sdo relevantes ou
mais comuns nos cuidados primarios (WONCA, 2009).

A CIAP demonstrou ser um instrumento bastante Gtil para conhecer a demanda da
populacdo atendida, tornando possivel o entendimento das etapas do processo diagndstico,
além de ser uma nova ferramenta para trabalhar a epidemiologia da Medicina de Familia e
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Comunidade (SANTOS e RIBEIRO, 2015).

Os problemas de salde observados na Assisténcia Priméaria a Salde (APS) tém
caracteristicas peculiares, ja bem estudadas. Em 1963, em seu classico estudo, Crombie
observou que em apenas 50% das consultas ocorridas neste nivel de cuidados € possivel
estabelecer um diagnostico preciso (CROMBIE, 1963). Para este autor, a CIAP-2 permite
identificar ou codificar o motivo da consulta, subsidiar estudos de demanda, identificar
sentimentos do paciente e ndo médico-especifica. Ainda segundo ele, 50% das consultas das
unidades de Atencdo Primaria a Saude (APS) ndo tem elementos suficientes ou diagndstico
determinado. Entender o adoecimento, ou seja, a perspectiva do paciente, ao se registrar o que
a trouxe ao consultorio e ndo a suspeita do profissional. Classificar o motivo real da consulta e
ndo o provavel diagnéstico, ndo tentando encaixar obrigatoriamente o paciente em uma
caixinha de diagndstico (muitas vezes causando iatrogenia).

Embora a CIAP-2 seja suficientemente vasta para permitir a classificacdo dos
principais aspectos da atencdo primaria, ela ainda possui algumas limitac6es. Por exemplo, a
CIAP-2 ndo adiciona quaisquer resultados objetivos de exames fisicos ou pesquisa (WONCA,
2009).

Apesar do fato de que os dados atuais foram coletados em uma época em que a
populacdo tinha acesso muito limitado a medicina alopatica moderna, muitas plantas foram
descritas como sendo usadas para tratar doencas ou enfermidades que s6 sdo possiveis apos
serem diagnosticadas através de exames clinicos ou laboratoriais como doenca cardiaca
isquémica, hipercolesterolemia, cancer entre outras. No entanto, procuramos ser o mais fiel
possivel as anotagdes do Professor Matos e quando necessario, consultando o glossario de
termos medicinais escritos por ele, sempre que os significados de um uso terapéutico na
lingua local fossem obscurecidos (MATOS, 2007).

4.4.4 Revisao de literatura

Para avaliar os estudos cientificos que reforcem as indicacdes terapéuticas populares
atribuidas as plantas medicinais nativas da Caatinga com maior n° de citacdes e altos valores
de FCI (> 0,50) em cada categoria de uso (CIAP-2/2009) foram realizadas revisoes
bibliograficas nas seguintes bases de dados eletronicas: PubMed, SciFinder, Resumos
Quimicos, Resumos Bioldgicos, Web of Science, Science Direct, SciELO, colecdo de
bibliotecas da Fundagdo Oswaldo Cruz e Jardim Boténico (Rio de Janeiro), bem como livros

sobre botanica e farmacologia. Pesquisas foram realizadas usando as palavras-chave: nomes
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de plantas, cientifico ou vernacular e nome da familia botanica. Os nomes cientificos e
abreviacbes dos autores dos taxons estdo de acordo com a Lista da Flora Brasileira,

International Plant Names Index (IPNI) e banco de dados Tropicos.com.

4.4.5 Anélise Estatistica

Segundo Hoft; Barik e Lykke (1999) os métodos multivariados e estatisticos sdo
tipicamente aplicados a interpretacdo de dados etnobotanicos para avaliar, por exemplo:
importancia relativa, conhecimento e uso de plantas por diferentes grupos étnicos, sociais ou
de género; informacdes de preferéncia sobre diferentes espécies de plantas e caracteristicas

morfologicas e farmacoldgicas quantitativas de plantas Gteis.

4.4.5.1 Aproximacéo do teste qui-quadrado (,2)

Para avaliar a associacdo entre usos taxondmicos e grupos, um teste de qui-quadrado
aproximado (,2) foi utilizado via simulagdo de Monte Carlo (AGRESTI; WACKERLY;
BOYETT, 1979). Neste procedimento, 20.000 tabelas de contingéncia com as mesmas
frequéncias marginais foram geradas aleatoriamente e para cada uma delas foi calculada a
estatistica ,2. A estimativa do nivel descritivo do teste (valor-p) foi determinada pela
proporcdo das tabelas em que a estatistica ,2 foi igual ou maior que a obtida dos valores
calculados. O teste ,2 teve como objetivo avaliar a existéncia de associagdo entre indicacdes
terapéuticas e grupos de plantas medicinais. Esta avaliagdo baseia-se na comparacdo das
frequéncias observadas com as frequéncias esperadas. A hip6tese nula de independéncia (ndo
associacao) significa que os diferentes grupos taxondémicos apresentam as mesmas
probabilidades de serem utilizadas (de ter suas plantas utilizadas / empregadas) em cada uma

das categorias de usos consideradas no estudo (CIAP-2/2009).

4.4.5.2 Anélise de agrupamento de componentes botanicos (ACB) de acordo com o APG IV

(Angiosperm Phylogeny Group, 2016)

Durante as duas Ultimas décadas, o fortalecimento da cladistica, combinado ao avanco
das pesquisas envolvendo técnicas moleculares, permitiu a obtencdo de sequéncias de
nucleotideos de genes plastidiais e nucleares. Esses estudos revelaram que muitos dos grupos

tradicionalmente reconhecidos em angiospermas sao parafiléticos ou polifiléticos, inclusive a
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subdivisao basica entre dicotiledéneas e monocotiledéneas (CHASE et al., 1993).

Na tentativa de sistematizar as novas descobertas que rapidamente foram se
acumulando, varios cientistas associaram-se sob a sigla APG, ou Angiosperm Phylogeny
Group, propondo uma classificacdo integrada e dindmica que refletiria as descobertas da
filogenia molecular: APG (1998), APG 11 (2003), APG 111 (2009) e APG IV (2016).

Esta analise foi baseada em uma anélise de correspondéncia para categorias de uso e
grupos taxondmicos (clados). Na andlise de correspondéncia, foram consideradas cinco
dimensGes para representar os dados, 0 que explica 88,6% da variabilidade associada aos
dados (inércia total), indicando boa representacdo dos dados em um espaco de 5 dimensdes. A
analise de agrupamento foi aplicada separadamente para 0S USOS e para 0S Qrupos
taxonémicos resultando na geracdo de dendrogramas (Figuras 17 e 18). Um dendrograma é
uma apresentacdo visual das categorias hierdrquicas de um conjunto de itens que possuem
caracteristicas compartilhadas (CHENG et al., 2016).

No presente estudo, a aplicabilidade da analise de agrupamento utilizando o método de
agrupamento de Ward (hierarquico, aglomerativo) e a medida de distancia euclidiana
residiram na possibilidade de agrupar os Relatos de Usos (RU)- de acordo com a classificacdo
CIAP-2/2009 - e clados filogenéticos - de acordo com a APG IV / 2016 - de acordo com suas
semelhancas. Isso se baseia na capacidade dos informantes de identificar uma espécie
especifica para cada doenca. Clados filogenéticos que tém usos "semelhantes" formam um
grupo. A mesma ideia foi aplicada para grupos de categorias de uso. O fator por tras dessa
similaridade ("distancia” de categorias de usos e clados filogenéticos) pode ser uma
interessante observacdo etnoboténica, ja que a formacdo de cluster pode funcionar como
"pista" baseada em marcadores fitoquimicos ja identificados em cada clado filogenético que
justificam as indicacGes de uso pelos informantes, contribuindo para a sele¢do de espécies de

maior interesse farmacoldgico.



RESULTADOS E
DISCUSSAO




89

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Confirmacao e reclassificacdo das plantas medicinais

Segundo Walsh (2014) a andlise de documentos historicos é realizada por varias
razbes, mas principalmente para obter informacdes sobre as atividades do passado. Este
trabalho observou nos relatorios das expedicGes etnobotanicas realizadas pelo Professor
Matos no periodo de 1980-1990, 1.633 anotacdes referentes a 345 plantas. Apds a revisdo da
nomenclatura botanica e recuperacdo dos registros de exsicatas no banco de dados on-line
https://www.splink.org.br, além de visitas ao Herbario Prisco Bezerra da UFC, 272 plantas
foram devidamente confirmadas, uma vez que algumas anotacdes continham apenas 0s nomes
populares, ou o género, ou as vezes eram anotadas como “ndo identificadas”. As 272 espécies
de plantas foram distribuidas em 71 familias, 220 géneros e foram citadas 1451 vezes. Foi
possivel resgatar 1.391 exsicatas registradas nos herbarios nacionais e internacionais, que
incluem o Missouri Botanical Garden (St. Louis, EUA) e o New York Botanical Garden
(Nova York, EUA).

O APENDICE (pag. 172) mostra a “Etnofarmacopeia do Professor Francisco José de
Abreu Matos” com os dados destas 272 espécies de plantas, descrevendo: nomenclatura
botanica revisada pelo sistema APG 1V (2016), vernaculo popular, origem, usos terapéuticos
populares, parte utilizada, modo de preparo, forma de uso, nimero de exsicata, citacdes,
numero de propriedades terapéuticas associadas a espécie, niUmero de sistemas corporais de
acordo com CIAP-2 (2009) e valor de Importancia Relativa. A expressao “Etnofarmacopeia
do Professor Francisco José de Abreu Matos” foi escolhida para enobrecer o acervo
cientifico singular que retrata o conhecimento tradicional associado do povo nordestino do
Brasil sobre plantas medicinais da Caatinga (especialmente do estado do Ceara) na década de
80.

Indubitavelmente é sabido que para o uso seguro e eficaz de plantas medicinais a
identificacdo boténica ¢ uma condicdo sine qua non, jA que uma planta frequentemente
apresenta uma variedade de nomes vulgares de acordo com a regido e que, muitas vezes, nao
tem correspondéncia boténica - sdo espécies totalmente diferentes - causando confuséo e
dificultando o seu estudo (ROCHA; ROCHA, 2006; CALIXTO; YUNES, 2001). Assim
tornou-se fundamental a revisdo da nomenclatura botanica das espécies listadas nos relatérios

etnobotanicos explorados neste estudo. Para isso foi adotado o moderno sistema de
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classificacdo de plantas com flor - APG 1V (2016). Das 272 espécies confirmadas, 84 (30,9%)
espécies foram reclassificadas botanicamente (Tabela 01).
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Tabela 01 - Lista das 84 espécies de plantas medicinais da colecdo do professor Francisco José de Abreu Matos que foram reclassificadas botanicamente ap6s revisao nos
bancos de dados oficiais: http://floradobrasil.jbrj.gov.br; http://www.tropicos.org; https://www.gbif.org; http://www.theplantlist.org/ e http://inct.splink.org.br/.

No.  Nome registrado na colecdo do Prof. Matos Nome aceito apds revisdo boténica
1 Lippia citriodora HBK Aloysia citrodora Palau
2 Alpinia speciosa Schum Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm.
3 Gomphrena sp Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze
4 Torresea cearenses Fr. All. Amburana cearensis (All.) A.C.Sm.
5 pi . Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.)
iptadenia macrocarpa Benth Altschul
6 Ananas sativus Schult. & Schult. f. Ananas comosus (L.) Merril
7 Andira retusa HBK. Andira surinamensis (Bondt) Splitg. ex Amshoff
8 Orbignya martiana Barb.Rodr. Attalea speciosa Mart.
9 Baccharis trimera (Less.) DC. Baccharis crispa Spreng.
10 Guilielma speciosa Mart Bactris gasipaes Kunth
11 Bauhinia heterandra Benth Bauhinia pentandra (Bong.) D.Dietr.
12 Bauhinia macrosthachya Bauhinia ungulata L.
13 Spilanthes acmella Murr. Blainvillea acmella (L.) Philipson
14 Brassica integrifolia Rupr. Brassica juncea (L.) Czern.
15 Hyptis mutabilis Briq Cantinoa mutabilis (Rich.) Harley & J.F.B. Pastore
16 Capsicum frutens L. Capsicum frutescens L.
17 Cassia spp Cassia fistula L.
18 Cavanillesia arborea (Willd.) K.Schum. Cavanillesia umbellata Ruiz & Pav.
19 Cecropia sp Cecropia pachystachya Trécul
20 Chaptalia sp Chaptalia nutans (L.) Pol.
21 Pithecolobium dumosum Benth. Chloroleucon dumosum (Benth.) G.P.Lewis
22 Cinnamomum zeylanicum Blume Cinnamomum verum J.Pres|
23 Cissampelos sp. Cissampelos sympodialis Eichler
24 Citrullus vulgaris Schrad. Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai
25 Citrus sinensis Osbeck Citrus x aurantium L.
26 Citrus limonia Osbeck Citrus x limon (L.) Osbeck
27 Cdesailns phy”(a;::fef\rr:]thus o) e Cnidoscolus quercifolius Pohl
28 Brusera leptophloeos Engl. Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B.Gillett
29 Ipomoea asarifolia (Desr.) Roem. & Schult Convolvulus asarifolius Desr.
30 Copaifera sp Copaifera langs Painffii Desf.
31 Copernicia cerifera (Arruda) Mart. Copernicia prunifera (Mill.) H.E.Moore
. Corymbia citriodora (Hook.) K.D.Hill &
32 Eucalyptus citriodora Hook. LA S_Johnson
33 Croton rhamnifolius HBK Croton echioides Baill
34 Croton zehntneri Pax et Hoff. Croton grewioides Baill.
35 Croton sp Croton heliotropiifolius Kunth
36 Chenopodium ambrosioides L. Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants
37 Elephantopus scaber L. Elephantopus mollis Kunth
38 Gallesia gorazema Mag. Gallesia integrifolia (Spreng.) Harms
39 T Gymnanthemum amyg?/?/:iilr;um (Delile) Sch.Bip. ex
40 Tabebuia avellanedae Lorentz ex Griseb. Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos
41 Kalanchoe brasiliensis Camb. Kalanchoe crenata (Andrews) Haw.
42 Leonotis nepetaefolia (R.Br.) W.T.Aiton Leonotis nepetifolia Aiton
43 Caesalpinia férrea Mart. Ex Tul Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz

44 Lippia gracilis Schauer Lippia grata Schauer
45 Lippia sidoides Lippia origanoides Kunth
46 il tmdg;?kgtg AR B[E DL Maclura tinctoria (L.) D.Don ex Steud.
47 Pyrus malus L. Malus pumila Mill.
48 Hyptis suaveolens Poit. Mesosphaerum suaveolens (L.) Kuntze
49 Sebastiania bidentata (Mart. & Zucc.) Pax Microstachys bidentata (Mart.& Zucc.) Esser
50 Schrankia leptocarpa D.C. Mimosa candollei R.Grether
51 Astronium urundeuva Engl. Myracrodruon urundeuva All.
52 Ocimun sp Ocimum gratissimum L.
53 Phyllanthus lathyroides H.B.K. Phyllanthus niruri L.
54 Heckeria umbellata (L.) Kunth Piper umbellatum L.
55 Turnera ulmifolia L. Piriqueta duarteana (Cambess.)
56 Coleus amboinicus Poit. Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.
57 Coleus barbatus Benth Plectranthus barbatus Andr.
58 Coleus thyrsoideus Osbeck Plectranthus thyrsoideus (Baker) B.Mathew
59 Pluchea quitoc DC Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera
60 Caesalpinia bracteosa Tul. Poincianella bracteosa (Tul.) L.P.Queiroz
61 Caesalpinia gardneriana Benth Poincianella gardneriana (Benth.) L.P.Queiroz
62 Caesalpinia pyramidalis Tul. Poincianella pyramidalis (Tul.) L.P.Queiroz
63 Hybanthus ipecacuanha (L.) Baill. Pombalia calceolaria (L.) Paula-Souza
64 Portulaca suaveolens L. Portulaca oleracea L.
65 Pterodon polygalaeflorus Benth. Pterodon emarginatus Vogel
66 Roupala cearaensis Sleumer Roupala paulensis Sleumer
67 Rosmarinus officinalis L. Salvia rosmarinus Schleid.
68 Acacia glomerosa Benth Senegalia polyphylla (DC.) Britton & Rose
69 Cassia alata L. Senna alata (L.) Roxb.
70 Cassia tora L. Senna obtusifolia (L.) H.S.Irwin & Barneby
71 Cassia occidentalis L. Senna occidentalis (L.) Link
72 Cassia reticulata Wild. Senna reticulata (Willd.) H.S.Irwin & Barneby
73 Sesamum orientale Linn. Sesamum indicum L.

; Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.)
74 Bumelia sartorum Mart T.D.Penn.
75 Solanum paniculatum L. Solanum paludosum Moric.
76 Solanum grandiFlowerum Vahl. Ex Dun Solanum paniculatum L.
7 Solidago microglossa DC. Solidago chilensis Meyen
78 Peschiera affinis (Mll. Arg.) Miers Tabernaemontana catharinensis A.DC.
79 Cleome spinosa Jacq. Tarenaya spinosa (Jacq.) Raf.
80 Terminalia sp Terminalia glabrescens Mart.
81 Acacia farnesiana (L.) Willd. Vachellia farnesiana (L.) Wight & Arn.
82 \ernonia scabra Pers. Vernonanthura brasiliana (L.) H. Rob.
83 Xylopia sp Xylopia frutescens Aubl.
84 Fagara rhoifolia Engl. Zanthoxylum rhoifolium Lam.

Fonte: Elaborado pela autora.
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5.2 Anélise geral dos dados etnoboténicos coletados

O numero de espécies obtidas neste estudo pode ser considerado alto quando
comparado a outros estudos realizados na Caatinga, com relatos variando de 22 a 119 espécies
(ALBUQUERQUE; OLIVEIRA, 2007; ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002a;
ALCANTARA JUNIOR et al., 2005; ALMEIDA et al., 2005 a, b; CARTAXO, 2009;
MORAIS et al., 2005; SILVA; ALBUQUERQUE, 2005).

Myracrodruon urundeuva All., popularmente conhecida como Aroeira do Sertdo, é a
espécie mais citada no presente estudo. Foi citada 50 vezes com 14 propriedades terapéuticas
atribuidas, sendo predominantemente indicada no tratamento de feridas e condi¢Bes
inflamatdrias relacionadas a doencas ginecoldgicas e feridas em geral.

E importante notar que a M. urundeuva tem sido submetida a intenso processo de
exploracdo predatoria, causando devastacdo de suas populacfes naturais (NUNES et al.,
2008) e culminando em sua vulnerabilidade a extingdo (BANDEIRA, 2002; MENDONCA;
LINS, 2000). E uma espécie nobre da flora brasileira, devido aos seus muitos usos. Esta
incluida na lista oficial de espécies ameacadas da flora brasileira e continuou a ser classificada
como tal, mesmo na lista revisada de espécies ameacadas (MMA, 2002). O Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), 6rgdo
administrativo do Ministério do Meio Ambiente, publicou o Decreto-lei n. 83, em 26 de
setembro de 1991, que estipula a proibicdo da exploracdo dessa espécie nas florestas
primarias, e condicionou sua exploracdo em florestas secundarias a existéncia de um plano de
manejo florestal sustentavel, previamente aprovado pelo IBAMA (MMA, 2002).

Nesse contexto de urgéncia em ac¢les conservacionistas para a espécie, Aguiar Galvao
et al. (2018) demonstraram atividades anti-inflamatdria e gastroprotetora equivalentes entre
extratos fluidos de folhas e caules de brotos de Myracrodruon urundeuva e entrecasca de
plantas adultas, sendo uma proposta de uso racional de substituicdo da arvore pelos brotos da
especie. As plantas jovens de M. urundeuva sdo cultivadas por 6 meses até alcangcarem uma
altura de 40cm, ficando prontas para uso; enquanto que a espécie demora em média 15 anos
para atingir a fase adulta e assim ter disponivel a entrecasca do caule. Estes resultados podem
ser promissores como fonte de matéria-prima na preparacdo de elixir e creme de Aroeira do
sertdo pelo Programa Farmacias Vivas do Ceara.

Medidas de preservacao e conservacdo da biodiversidade sdo necessidades iminentes,
uma vez que a exploracdo de plantas nativas de uso medicinal, através da extracdo direta nos

ecossistemas (extrativismo), tem levado a reducges drasticas das populacGes naturais dessas
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espécies. O uso dos recursos naturais de maneira sustentavel, bem como a domesticacéo e o
cultivo, quando possiveis, aparecem como opgOes para obtencdo de matéria-prima de
interesse farmacéutico e reducdo do extrativismo nas formacdes florestais. A producdo de
fitomedicamentos a partir de plantas cultivadas torna-se ainda mais atrativo tendo em vista a
producio de biomassa associada a producéo do(s) principio(s) ativo(s) de interesse (SIMOES;
SCHENKEL, 2002).

Das 272 espécies citadas, 154 (56,3%) sdo nativas do Brasil e 118 sdo espécies
exoticas (43,4%), conforme representacdo no Grafico 04. Houve uma prevaléncia de plantas
cultivadas, que representam 58 espécies. Além disso, das 154 espécies nativas, 36 (23,4%) sdo

endémicas do bioma Caatinga.

Grafico 04 - Proporgédo de plantas nativas e exdticas, segundo bancos de dados on-line as bases de
dados online utilizadas foram http://Florabrasil.jbrj.gov.br , http://www.tropicos.org e http://www.gbif.org.
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Fonte: elaborado pela autora

Esse resultado indica um vasto conhecimento e uso de espécies exdéticas. Isso pode ser
justificado por: necessidade de aumentar as alternativas terapéuticas locais, buscando-se uma
maior variedade de espécies disponiveis, que possam servir no tratamento de doencas ou
enfermidades ndo resolvidas com as espécies nativas; facilidade de acesso a essas plantas
exoticas ou, ainda, pode ser atribuido a influéncia da colonizagdo dos portugueses, que vieram
com plantas exoéticas e as introduziram na flora brasileira (ALBUQUERQUE, 2006;
ALMEIDA et al., 2005; LIPORACCI, 2017; PIRKER et al., 2012).

Estudos realizados em éareas da Caatinga observou-se que espécies exoticas eram

indicadas para o tratamento de doencas as quais ndo eram tratadas por espécies nativas e
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propuseram a diversificacdo de uso como hipdtese explicativa para o fenémeno, na qual o uso
das espécies exoticas estaria diversificando o estoque fitoterapéutico local para o tratamento
de determinadas doencas (ALBUQUERQUE, 2006; ALBUQUERQUE; OLIVEIRA, 2007).

Um estudo de revisdo da literatura sobre estudos etnobotanicos da Caatinga foi
realizado por Liporacci (2017) e mostrou achados semelhantes ao deste estudo quanto ao uso
extensivo de plantas exoticas. Nesta revisao, das 587 espécies de plantas citadas, 316 espécies
eram nativas (53,83%) e 271 espécies exaticas (46,17%) do bioma.

Para Amorozo (2002) o processo de colonizacdo bem como a migracdo e o
intercambio de pessoas pode colaborar na configuracdo da proporcéo de espécies exdticas e
nativas de uma determinada regido. Além disso, o local do cultivo e de obtencdo das espécies
pode influenciar na proporc¢do de uso de espécies nativas e exaticas.

Quando as pessoas cultivam e obtém as espécies em localidades proximas de casa,
como em quintais, hortas e jardins, 0 numero de espécies exoticas tende a ser maior
(DORIGONI et al., 2001; PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006; ALTHAUS-OTTMANN;
CRUZ; FONTE, 2011). Ja quando a obtencdo das plantas se da predominantemente em areas
de vegetacdo de florestas, por exemplo, o nimero de espécies nativas se destaca (BORGES;
PEIXOTO, 2009).

Na Etnofarmacopeia do professor Matos as familias Fabaceae (14,71%, 40 espécies),
Asteraceae (6,99%, 19 espécies), Lamiaceae (6,62%, 18 espécies), Euphorbiaceae (4,78%, 13
espécies) e Solanaceae (4,41%, 12 espécies) foram as mais representativas (GRAFICO 05).
Estas familias também foram referenciadas em alguns estudos realizados nas areas da
Caatinga, como o de Almeida et al. 2006, Agra et al., 2007a, Mosca e Loiola (2009), Roque,
Rocha e Loiola (2010) e Ribeiro et al. (2014). O mais diversificado entre os géneros foi o

Croton, composto por cinco espécies (APENDICE).
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Gréfico 05 - Familias botanicas e n° de espécies, segundo APG 1V/2016.

Al

Fonte: Elaborado pela autora.

E sabido que a predominancia de espécies de uma mesma familia em determinada
regido leva ao aumento da chance de serem utilizadas, em geral, revelando o alto potencial
terapéutico das espécies, tendo em vista que sdo utilizadas mais frequentemente (RIBEIRO et
al., 2014)

Foi observado nos relatorios etnobotanicos do Professor Matos uma expressiva
ocorréncia de espécies da familia Fabaceae com destaque para trés espécies nativas que além
de mais citadas pelos informantes, apresentaram maior versatilidade de uso (elevado nimero
de indicacdes terapéuticas) e altos valores de importancia relativa (IR > 1) para o homem
nordestino: Hymenaea courbaril (Jatoba) com 26 citacfes, 11 indicacGes terapéuticas em 6
sistemas corporais, IR=1,14; Libidibia ferrea (Juca), 9 citacdes, 11 indica¢des terapéuticas em
8 sistemas corporais, IR = 1,37, Amburana cearenses (Cumaru), 13 citacOes, 9 indicacOes
terapéuticas em 6 sistemas corporais, IR=1,06 e Anadenanthera colubrina (Angico), 17
citagdes, 9 indicacdes terapéuticas em 6 sistemas corporais, IR = 1,06.

Segundo Zappi et al. (2015) na Caatinga, a familia Fabaceae é a que apresenta maior
riqueza de espécies (incluindo 320 espécies distribuidas em 86 géneros (com estimativas
apontando 605 espécies distribuidas em 120 géneros) e parte deste predominio, pode ser
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explicado pelas associa¢cBes com bactérias fixadoras de nitrogénio em nodulos nas raizes de
diversas espécies de leguminosas, permitindo que elas possam colonizar ambientes pobres e
estocar compostos nitrogenados como reserva em suas sementes. A dominancia da familia
Fabaceae na Caatinga em numero de espécies, individuos e diversidade de habitos pode ser
um indicador apropriado da diversidade regional da flora no bioma (FARIA et al., 1989;
LEWIS et al., 2005; QUEIROZ, 2009).

Trovao, Freire e Melo (2010), analisando a composic¢éo floristica de uma vegetacdo no
semiarido paraibano, constataram uma maior abundancia das familias Fabaceae,
Euphorbiaceae e Cactaceae.

O género Croton, além de estar entre os mais diversos géneros de angiospermas
(STEHMANN et al., 2009) é o mais diversificado em termos de usos medicinais, na Caatinga
segundo Moro et al. (2014). Este género € também o segundo maior da familia Euphorbiaceae
e particularmente rico em metabo6litos secundarios, como alcalbides, terpendides e co-
carcindgenos (LIMA; PIRANI, 2008).

5.3 Formas de preparacdo e partes utilizadas das plantas medicinais

Na Etnofarmacopeia do Professor Matos observou-se que as formas de preparagéo dos
“remédios” (medicamentos) a partir das espécies vegetais citadas sao muito diversificadas.

Os informantes citaram 636 formas de preparacdo para as 272 espécies de plantas
usadas em 21 diferentes categorias de preparacdo (Gréafico 06). O cha é relatado como a
forma mais comumente usada de preparacao (303 citacGes, 47,6% do total), seguida por in
natura (99, 15,6%) e depois maceracdo em agua (50, 7,9%). Estes sdo seguidos por decoc¢édo
(41, 6,4%), sumo (34, 5,4%), lambedor (30, 4,7%), latex (17, 2,7%), suco (16, 2,5%),
garrafada (15, 2,36%) e maceragdo em &lcool (11, 1,73%). As outras formas de preparo
citadas foram: maceracdo em cachaca (4), 6leo (4), latex com agua (2), goma (2), maceracao
em oOleo (2), maceracdo em leite (1), maceracdo em vinho (1), maceracdo em suco de limao
(1), decoccdo em leite (1), mucilagem (1) e cigarro (1) — totalizando 3,14%. Em outros
levantamentos etnobotanicos, 0s chas também representam o modo de preparo mais citados
entre os informantes (CARTAXO; SOUZA; ALBUQUERQUE, 2010; OLIVEIRA;
BARROS; MOITA NETO, 2010; MARINHO; SILVA; ANDRADE, 2011).
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Gréfico 06 - Formas de preparo das plantas medicinais e n° de citagdes pelos informantes na
Etnofarmacopeia do Professor Francisco José de Abreu Matos.
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Fonte: elaborado pela autora

As preparacGes a base de plantas medicinais representam, muitas vezes, o Unico
recurso terapéutico nas comunidades tradicionais, principalmente pelo custo reduzido (por
serem naturais e de facil acesso) quando comparado aos medicamentos sintetizados em
laboratérios (ALBUQUERQUE e HANAZAZI, 2006).

O modo como estas preparacdes sdo utilizadas € muito diversificado tanto através de
aplicagdes internas quanto externas. As internas se restringem a chas, sucos, xaropes, tinturas
(extragéo de ervas com solucéo alcodlica ou hidroalcoolica) ou em forma também de extrato
(preparacdo concentrada). Os produtos que sdo preparados em solugdes para uso externo
podem ser usados na forma de cataplasma (erva pulverizada ou macerada), unguento (similar
a cataplasma, mas utiliza solventes com consisténcia mais pastosa), Oleos medicinais
(dissolugéo simples da tintura em um oleo fixo ou azeite como o de girassol ou algoddo),
pomadas, pastas, cremes, locOes, sables e géis (ALBUQUERQUE e HANAZAZI, 2006;
MACIEL et al., 2002b).

Em relagdo as partes das plantas utilizadas para preparo dos “remédios”, foram

relatadas 416 citacdes relacionadas a 24 partes botanicas diferentes (GRAFICO 07).
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A parte da planta que recebeu maior nimero de citagdes foi a folha com 115 (115;
27,6%), sequida de raiz (57; 13,7%), casca (55; 13,2%), fruto (37; 8,9%), semente (36 ;
8,7%), planta toda (23 ; 5,5%), entrecasca (147 ; 4,1%) e ramos (14 ; 3,37%). As outras partes
citadas foram: caule (10), casca do fruto (9), batata (9), parte aérea (7), inflorescéncia (6),
bulbo (4), ramos florais (3), talo (3), cip6 (2), hastes (2), fruticulo (2), parte vegetativa (1),
entrecasca do fruto (1), botdo floral (1), “cabelo da espiga” (1), casca da vagem (1) —

totalizando 14,9%.

Grafico 07 - Partes das plantas utilizadas para preparo dos “medicamentos” e nimero de citagdes pelos
informantes na Etnofarmacopeia do Professor Francisco José de Abreu Matos.
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Fonte: elaborado pela autora

Em um estudo de revisdo realizado por Liporacci (2017) foram analisados 20 artigos
de estudos etnobotanicos em éareas de Caatinga o qual demonstrou que das 538 espécies
medicinais citadas, 305 (56,69%) espécies possuem também a folha como a parte mais usada
nas preparaces medicinais.

O predominio das folhas talvez seja um reflexo da crenca que o maior teor de
compostos bioativos esteja neste recurso. Apesar dos metabdlitos secundarios sofrerem
influéncia de varios fatores ambientais (GOBBO-NETO e LOPES, 2007), alguns deles como
os flavonoides, sdo encontrados principalmente em partes aéreas dos vegetais, como folhas e
flores em quantidades variadas (ALMASSY JR. et al., 2005).

Para Pilla, Amorozo e Furlan (2006) as folhas tém facilidade de obtencdo em

quantidade, de manuseio e preservacdo das plantas, pois ndo impede o seu ciclo de vida.
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Sabe-se que muitos estudos etnoboténicos do semiarido nordestino tém encontrado o uso da
casca como a parte da planta mais utilizada no preparo de medicamentos especialmente
devido a interferéncia de fatores ambientais, a sazonalidade climatica, e os fatores culturais de
uma regiao, que, atrelada a impossibilidade de se ter folhas durante todo o ano, influencia na
escolha de uma espécie ou parte vegetal para um determinado tratamento terapéutico
(CARTAXO;SOUZA;ALBUQUERQUE, 2010; OLIVEIRA;BARROS;MOITA NETO, 2010;
OLIVEIRA; OLIVEIRA; ANDRADE, 2010; MARINHO, SILVA; ANDRADE, 2011).

Se analisarmos somente as plantas nativas, pode-se observar uma predominancia de
casca e entrecasca como parte utilizada para preparo dos remédios caseiros, assim como com
os estudos de Lucena, Aradjo e Albuquerque (2007) e Silva e Albuquerque (2005).

A escolha do preparo possivelmente estd relacionada a disponibilidade da parte
empregada, que no caso de espécies exoticas, sao folhas disponiveis ao longo do ano, mas no
caso de plantas endémicas de Caatinga, as cascas sao as mais prontamente disponiveis
(CARTAXO; SOUZA; ALBUQUERQUE, 2010). Ao contrario de outros estudos
etnobotanicos da regido Nordeste do Brasil, o presente estudo constatou que a segunda forma
mais prevalente da preparacéo era a planta fresca e ndo a decocgéo.

Apesar de ndo ter ocorrido prevaléncia de plantas exdticas no estudo, observou-se uma
predominancia de uso de folhas, diferente de outros estudos etnobotanicos da Caatinga
(ROQUE; ROCHA; LOIOLA, 2010).

Ha trabalhos realizados em outras areas de Caatinga como os de Albuquerque e
Andrade (2002b), Franco e Barros (2006) e Teixeira e Melo (2006) onde as folhas estavam
entre as partes mais citadas no preparo dos “remédios”, corroborando com os achados deste
estudo.

Interessante relatar o exemplo do trabalho realizado no semiérido piauiense com
comunidades rurais (OLIVEIRA; BARROS; MOITA NETO, 2010), em que, mesmo a folha
ndo estando disponivel durante boa parte do ano devido ao processo de caducifolia, as
mesmas foram a parte mais utilizada no estudo, simplesmente pelo fato dos moradores
aderirem ao processo de desidratagdo e armazenamento da mesma, podendo utiliza-la em
periodos de escassez desse recurso.

A relacdo entre o uso da casca e a origem das espécies na Caatinga é evidente, ja que
em artigos onde sdo investigados somente recursos nativos ou predominantemente nativos, o
uso da casca se destaca (ROQUE; ROCHA; LOIOLA., 2010; SILVA; FREIRE, 2010;
MARINHO; SILVA; ANDRADE, 2011). Porém, mesmo as espécies nativas sendo a maioria,

0 uso de folhas como parte mais usada foi apontado por outros pesquisadores (FRANCO;
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BARROQOS, 2006; OLIVEIRA; BARROS; MOITA NETO, 2010; GOMES; BANDEIRA,
2012).

Estudos etnobotanicos sobre plantas medicinais podem apresentar resultados distintos
dependendo do local onde o estudo é feito. Embora seja comum que estudos ressaltem a
importancia das folhas na medicina tradicional (ALVES et al., 2016, BRITO; SENNA-VALE,
2011; FRANCO; BARROS, 2006), pesquisas realizadas em feiras e mercados publicos tem
apontado uma maior importancia para o comércio da casca do caule em diferentes biomas
como Amazénia (LIMA; COELHO-FERREIRA; OLIVEIRA, 2011) e Caatinga (ALMEIDA,;
ALBUQUERQUE, 2002; ANSELMO et al., 2012). Entretanto, esses resultados podem variar
entre areas distintas mesmo que inseridas em mesmo bioma, visto que, também foram
observados casos em que as folhas se sobressaem no comércio na Mata Atlantica (MAIOLI-
AZEVEDO; DA FONSECA-KRUEL, 2007) e até mesmo na Caatinga (AGRA et al.,
2007a), o que indica a ampla diversidade de conhecimento sobre plantas medicinais nesses
diferentes lugares.

Para Albuquerque (2006a), as arvores da Caatinga representam um componente
importante do conjunto de praticas terapéuticas locais, e que a forte natureza sazonal do clima
de Caatinga € um fator regulatério na relacdo entre pessoas e plantas nessa regido,
favorecendo aqueles recursos que estdo continuamente disponiveis (como casca de arvore e
madeira) e que ndo sdo fortemente afetados pela disponibilidade de recursos hidricos.

Ressalta-se que ndo foi possivel investigar, a partir da analise dos relatdrios
etnobotéanicos do Professor Matos, se os entrevistados se valiam do processo de desidratacédo
das folhas para garantir acesso a matéria prima vegetal. Mas acredita-se que sim, por dois
fatores: primeiro que muitos dos informantes eram raizeiros os quais tém o hébito de
beneficiar primariamente a matéria vegetal para garantir a comercializagdo; segundo, porque
0s anos de 1981, 1982, 1983 e 1990 foram de escassez de chuvas no Ceara, ou seja, com
precipitacdes pluviométricas, entre fevereiro e maio, nao superior a 493,2 milimetros (MARY;
TULIO. O Povo online — A histéria da seca no Ceara, 07/12/2013)

Faz-se importante salientar que houve uma total fidelidade as anotagdes feitas nos
relatorios deixados pelo Professor Matos, o que levou a uma maior variedade de registro de
partes das plantas utilizadas e das formas de preparo quando comparada a outros estudos

etnofarmacoldgicos do mesmo bioma.
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5.4 Relatos de Usos (RU): prevaléncia dos componentes em cada categoria de uso de
acordo com a classificacdo CIAP-2/2009

O Grafico 08 revela que as plantas medicinais da Caatinga sdo indicadas
principalmente para os componentes “sinais/sintomas” e “outros diagnésticos”, mas com

significantes relatos de uso (RU) para o componente “infecgdes”.

Gréfico 08 - Prevaléncia dos componentes em cada categoria de uso de acordo com a classificacdo
CIAP-2/2009
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Categorias de Usos (CIAP-2/2009)

LEGENDA: A Geral e Inespecifico; B Sangue, sistema hematopoiético, linfatico, baco; D Digestivo; F
Olhos; H Ouvido; K Cardiovascular; L Musculoesquelético; N Neurolégico; P Psicolégico; R
Respiratorio; S Pele; T Enddcrino/Metabdlico e Nutricional; U Uroldgico; W Gravidez, Parto e
Planejamento Familiar; X Genital feminino; Y Genital masculino (CIAP-2/2009)

O componente “sinais/sintomas” (1025 RUs) foi citado em todas as categorias de usos
consideradas no estudo, com destaque para: dor de garganta (76), depurativo (71), dor (55),
febre (53), expectorante/mucosidade anormal (53), nervosismo (50), diarreia (47), tosse (45),
dor de dente (37), secrecdo vaginal (33), cdlica abdomial (31), indigestdo (31), diurético (27),
fraqueza (25), rouquiddo (25), dores menstruais (23), constipacdo (23), males dos rins (22),
cefaleia (21), problemas digestivos (18), insonia (15), “nariz entupido” (13), impoténcia (13),
dor de ouvido (12), palpitagdes (10), “barriga inchada”/gases (10), prurido (10), perda de
apetite (10), menstruacéo irregular (9), hemorragia (9) e queda de cabelo (9).

Segundo os estudos de Lamberts, Wood e Hofmans-Okkes (1993) e Nylenna (1985),
0s motivos mais comuns apresentados pelos pacientes para procurar os cuidados de satde tém

a forma de sinais e sintomas.
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Para o componente “outros diagndsticos” (487 RUs), que ndo foi citado apenas na
categoria Y, mostra que a populacdo nordestina do Brasil utiliza as plantas medicinais para:
doencas do figado NE (56), verminose (32), reumatismo (30), hemorroidas (24), provocar
aborto (22), asma (27), anemia (20), doenca cardiaca NE (19), diabetes (17), trombose (16),
doenga respiratoria NE (14), doencga digestiva NE (14), doenga nos olhos NE (14), “doenca de
mulher” NE (12), doenca renal NE (11), pressdo alta (11), dermatite (11), “pedra nos rins”
(10), alteragdes do estdbmago NE (10), angina pectoris (9), problemas no parto/gravidez NE
(8), acne (6) e evitar aborto (6).

Quando analisamos o componente “infec¢des” (353 RUS) podemos destacar as
indicacBes de uso: gripe (85), inflamagdo de mulher/pélvica (74), micoses de pele (27),
sinusite (23), diarreia infecciosa (22), furinculo (16), bronquite (16), sarampo (16), infeccGes
de pele (15), tuberculose (12), tosse grave (8) e conjuntivite (7).

O componente “traumatismos” (73 RUs) foi citado para apenas trés categorias de uso
— A, Le S - com destaque para tratamento de: pancadas/machucaduras (28), leséo cutanea
(23), picada de cobra/intoxicacao (6), laceracdo/corte de pele (5) e fratura 6ssea (4).

Ja para o componente “neoplasias” (19 RUs) citado para as categorias A e X — cancer
de mama (3), cancer de Gtero (1), cancer de intestino (1).

E possivel que a prevaléncia de indicacdes para os componentes “sinais/sintomas” e
“outros diagnosticos” seja um reflexo da falta de assisténcia a satde no nordeste brasileiro,
especificamente nas décadas de 80 e 90.

Segundo o IPEA — Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2011), quando da
andlise dos indicadores na area da salde - a média nacional de médicos para cada mil
habitantes é de 3,1, sendo que a regido Nordeste aponta uma defasagem - 2,4 profissionais
qualificados para atuar com salde. Em uma anélise das desigualdades regionais brasileiras
nos anos 90, o Nordeste mostrou um quadro de grande estagnacdo econémica com um
alarmante indice de 49% de pobres na zona rural, o padréo de renda mais baixo do pais e com
coeficientes de abertura econdmica inferiores a média nacional (UNESCO, 2010).

De modo geral, a presenca do Estado na area da salde ainda se mostra com
desequilibrio regional, desfavorecendo as regides menos desenvolvidas do pais - Norte e
Nordeste - com menos presenca de profissionais com nivel de instrucdo superior e menor
quantidade de leitos disponiveis para internacdo. Além dos fatores econdmicos, agravam a
situacdo de desigualdade, a dimensdo e a complexidade das suas &reas e as dificuldades de
locomocdo decorrentes destas condigdes (IPEA, 2011)
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5.5 Fator de Consenso do Informante (FCI)

A Tabela 02 a seguir, apresenta Categorias de Usos, Nimero de espécies, % do total
de espécies, Relatos de uso (RU) de todas as espécies, Espécies NATIVAS que se destacaram
em numero de indicacdes de uso e Fator de Consenso do Informante (FCI) para cada
Categoria de uso de acordo com CIAP-2/2009, das espécies medicinais da Etnofarmacopeia
do Professor Francisco José de Abreu Matos

As plantas citadas nos relatorios etnobotanicos, objeto dessa pesquisa, foram indicadas
no tratamento de 16 categorias de uso de acordo com a CIAP-2/2009, a saber, por ordem
decrescente de Relatos de Usos (RU): sistema respiratério (407, 20,6% RU), doencas do
aparelho digestivo (373, 18,9% RU), sintomas gerais e inespecificos, como febre, dor e
cansaco (219, 11,1% RU), doencas genitais femininas (184, 9,3% RU), pele (156, 7,9% RU),
cardiovascular (99, 5% RU), sangue e doencas relacionadas ao Sistema imunol6gico (96,
4,9% RU), doencas uroldgicas (88, 4,5% RU), musculoesqueléticas, psicoldgicas (71, 3,6%
RU), enquanto outras representam menos de 10,0% dos relatos de uso.

As 1.451 vezes que as espécies foram citadas resultaram em 1.957 relatos de uso (RU)
distribuidos em 16 categorias, com 185 propriedades terapéuticas diferentes de acordo com o
CIAP-2/2009. Em geral, houve alta concordancia entre os informantes em relacdo as
diferentes categorias de doencas consideradas e plantas indicadas para seus tratamentos ja que
os valores da FCI variaram entre 0,29 a 0,77.

Uma analise cuidadosa dos valores de FCI para cada categoria de uso (CIAP-2/2009)
demonstrou que: 14 das 16 categorias de uso consideradas no estudo, apresentaram valores de
FCI maiores que 0,50, revelando uma uniformidade das informacgdes coletadas em relagdo as
indicaces terapéuticas das espécies medicinais da Caatinga. Constatou-se ainda que o maior
valor de FCI foi para as doengas respiratorias (R) com FCI = 0,77, envolvendo 93 espécies
(34,20%) e o maior numero de RU de 407, indicando alta homogeneidade no conhecimento
de plantas especificas utilizadas no tratamento desse grupo de doencas. Sabe-se que, embora
as plantas medicinais mais citadas na categoria sejam exdticas, algumas delas apresentam
estudos pré-clinicos que apoiam seus usos tradicionais (BIESKI et al., 2015; MACDONALD
et al., 2004; POTAWALE et al., 2008; RIBEIRO et al., 2017).

Achados semelhantes foram feitos em relacdo a outras categorias de uso com altos
niveis de Relatos de Usos (RU), especificamente as doencas do aparelho digestivo e doencas
relacionadas a categoria genital feminino, ambas apresentando FCI de 0,68. Ja na categoria

genital masculino houve baixo de numero de RU (16), no entanto, um alto valor de FCI (0,78),



com destaque para a espécie nativa Erythroxylum vacciniifolium, com 9 indica¢@es de uso.
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Tabela 02 - Categorias de Usos, NUmero de espécies, % do total de espécies, Relatos de uso (RU) de todas as
espécies, Espécies NATIVAS que se destacaram em numero de indicacdes de uso e Fator de Consenso do
Informante (FCI) para cada Categoria de Uso de acordo com CIAP-2/2009, das espécies medicinais da
Etnofarmacopeia do Professor Francisco José de Abreu Matos.

Espécies NATIVAS que se destacaram em

% do Relatos de > de indicacdes d
Categoria de Uso N de Uso (RU) de MElEA e lllEslde. 2 Gl tes
as total de FCI
(CIAP-2/2009) especies - todas as N° de
espécies . -
espécies Espécie Relatos de
llen (RIN
Hymenaea courbaril 9
(A) Geral e Inespecifico 95 35,00% 219 Anacardium occidentale 6 0,57
Myracrodruon urundeuva 6
(B) Sangue, Sistema Operculina macrocarpa 7
Hematopoiético, linfatico, 46 16,90% 96 Hymenaea courbaril 5 0,53
baco Scoparia dulcis 5
Pombalia calceolaria 24
igestivo ,75% etes viscosa ,
(D) Digesti 119 43,75% 373 Egl i 23 0,68
Lippia alba 13
(F) Olho 14 5,14% 29 Genipa americana_ 2 0,54
Pilocarpus jaborandi 2
(H) Ouvido 6 2,20% 13 Tarenaya spinosa 3 0,58
Scoparia dulcis 4
(K) Circulatério 50 18,40% 99 Cuphea carthagenensis 3 0,5
Myracrodruon urundeuva 3
Himatanthus drasticus 10
usculoesquelético ,10% ayaponia tayuya ,
Lym | 1éti 33 12,10% 80 C i 5 0,6
Mimosa candolei 4
- Egletes viscosa 3
(o)
(N) Neuroldgico 26 9,55% 37 Blainvillea acmella > 0,31
L Lippia alba 13
0,
(P) Psicolégico 29 10,70% 71 Chaptalia nutans 5 0,6
Blainvillea acmella 11
(R) Respiratério 93 34,20% 407 Hymenaea courbaril 1 0,77
Luffa operculata 9
Amburana cearenses 9
Operculina macrocarpa 9
(S) Pele 71 26,10% 156 Anacardium occidentale 7 0,55
Myracrodruon urundeuva 7
Libidibia férrea 2
. s Scoparia dulcis 2
(T) Enddcrino/Metaholico e 28 10,30% 39 Licania rigida 2 0,29
Nutricional —
Phyllanthus niruri 2
Anacardium occidentale 2
Phyllanthus niruri 11
(U) Urinério 44 16,18% 88 Cecropia pachystachya 6 0,51
Scoparia dulcis 5
Persea americana 5
. Myracrodruon urundeuva 5
(W) Qrawdez, Par_tc_) € 24 8,82% 50 Aristolochia labiata 5 0,53
Planejamento Familiar
Amburana cearenses 4
Myracrodruon urundeuva 40
(X) Genital Feminino 60 22,06% 184 Scoparia dulcis 7 0,68
Momordica charantia 5
(Y) Genital Masculino 5 1,84% 16 Erythroxylum vacciniifolium 9 0,73

Fonte: Elaborado pela autora



105

A Tabela 02 também nos apresenta outras categorias de usos com alta homogeneidade
no conhecimento etnobotanico de plantas medicinais da Caatinga, como: Digestivo (D) (FCI
= 0,68), Genital Feminino (X) (FCI = 0,68), Musculoesquelético (L) (FCI = 0,60), Ouvido (H)
(FC1 =0,58), Geral e Inespecifico (A) (FCI1 = 0,57) e Pele (S) (FCI = 0,55).

Os valores mais altos relacionados as categorias de sistemas corporais indicam que as
espécies de plantas sdo culturalmente importantes para a comunidade estudada e séo
utilizadas, em sua maioria, consensualmente (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002;
ALMEIDA et al., 2006; ALBUQUERQUE et al., 2007b; ROQUE; ROCHA; LOIOLA.,,
2010).

A diversidade de conhecimento sobre plantas medicinais na regido Nordeste foi
observada em diferentes comunidades tradicionais, vivendo em ambos os ambientes rural e
urbano, demonstrando a importancia atribuida ao uso de plantas medicinais nessas areas. Esse
achado é importante, tendo em vista que durante o periodo 1980-1990 considerado neste
estudo, o Sistema Unico de Salde (SUS) ainda ndo havia sido instituido pelo governo
brasileiro e a maioria dessas pessoas ndo tinha acesso a assisténcia medico-hospitalar
adequada. Portanto, as plantas medicinais da Caatinga possivelmente eram a fonte primaria
para resolver doencas comuns nas comunidades estudadas, especialmente nas zonas rurais do
Nordeste brasileiro. Além disso, podemos concluir que as plantas nativas tiveram papel muito
importante nesse contexto, ja que avistamos muitas dessas plantas sendo indicadas para tratar
problemas de salde relacionadas a mais de um sistema corporal.

Assim, os dados etnobotanicos atuais indicam que as pessoas que habitam a regido
Nordeste do Brasil possuem muito conhecimento sobre plantas medicinais utilizadas no
tratamento de doencas que mais afetam as comunidades. Eles empregam essas plantas
medicinais para atender a seus problemas comuns de saude, representando uma parte maior
dos cuidados priméarios de salde. Achados semelhantes foram relatados por outros autores
(PASA; SOARES; GUARIM-NETO, 2005; RIBEIRO et al., 2017).

Os relatos da literatura sobre as condigdes de salde na regido estudada, que abrangem
0 periodo das expedicdes etnoboténicas do Professor Matos, relacionam-se com as causas
mais comuns de mortalidade eram as doengas que apresentavam sintomas gerais e
inespecificos e as doencas mal definidas como as cardiovasculares, infecciosas e parasitarias,
que representavam mais de 70% das causas de mortalidade (BRASIL, 2010). Embora tenha
havido um declinio significativo nas taxas de mortalidade por doencas infecciosas e
parasitarias no Brasil nas ultimas décadas, elas continuam a estar entre as principais causas de

morte e hospitalizacdo, especialmente nas regides norte e nordeste do Brasil (BRASIL, 2010;
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PAIM et al., 2011).

No inicio dos anos 1980, a regido Nordeste detinha as mais altas taxas de mortalidade
por DIP (Doencas Infecciosas e Parasitarias) (BRASIL, 2010). Segundo Paes (1999), os
Obitos por DIP parecem estar mais sujeitos aos fatores que levam a ma notificacdo: atingem
uma populacdo menos privilegiada, de baixa renda, com baixo nivel escolar e que néo dispde
de condi¢des de saneamento basico e assisténcia basica a salde.

Dados da década de 90 revelam um Nordeste brasileiro com a menor esperancga de
vida ao nascer de 65,5 anos, maior taxa de analfabetismo das pessoas de 15 anos ou mais de
idade (28,7%), maior percentual de familias com rendimento médio mensal familiar até 2
salarios minimos, maior percentual (45,8%) de pessoas cuja renda familiar per capita é
inferior & linha de pobreza. E também na década de 80, quando se interrompe a trajetdria de
crescimento da economia brasileira e aumentam a desigualdade e a pobreza, acentua-se a
tendéncia histdrica de concentracdo de renda e, por sua vez, reverte-se a trajetdria, também
historica, de diminuicdo da pobreza (OPAS/Ripsa/2008).

Visando compreender melhor as mudancas ocorridas no processo de transicao
epidemioldgica, a FUNASA (Fundacdo Nacional de Saude) (BRASIL, 2010) construiu um
perfil da mortalidade por grupos de causas para o Brasil e Regides, no periodo 1979-1999.
Esta pesquisa concluiu que o perfil de mortalidade no Nordeste difere consideravelmente das
demais regibes do pais, sendo 0os SSAMD (Sintomas, Sinais e Afec¢des Mal Definidas) a 12
causa de morte no periodo de 1979 a 1999. Em 1979 representavam cerca de 45%,
aumentando para 49% em 1985, com tendéncia de queda a partir dai, chegando em 1999 a
representar 29,5%. A 22 causa de mortalidade no periodo sdo as Doengas do Aparelho
Circulatorio, com 12% dos 6bitos, apresentando tendéncia de aumento, chegando em 1999 a
representar 20% das mortes. A 32 causa de mortalidade em 1979 é representada pelas DIP,
com 12,8%; apresentando queda para 5% em 1999, quando figura como 62 causa de morte,
enquanto que as Causas Externas, que eram a 42 causa no inicio do periodo, apresentam
tendéncia de aumento para 10% em 1999, passando a representar a 3% causa de mortalidade.
As Doengas do Aparelho Respiratorio (52 causa em 1979) e as Neoplasias (62 causa em 1979)
apresentam comportamento semelhante, ou seja, em 1979 representavam cerca de 5% dos
oObitos gerais, aumentando para 7% em 1999 (representando 42 e 52 causa, respectivamente).

Diferentes estudos tém estabelecido a relacdo de diversas doencas a falta de
saneamento como o de Priiss-Ustiin e Corvalan (2006). As acBes de saneamento basico
promovem a melhoria da qualidade de vida da populagéo, refletindo positivamente na salde

publica com reducdo da mortalidade infantil, além da reducdo de doencas diarreicas,
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parasitarias e doencas de pele (TEIXEIRA; GUILHERMINO, 2006). Segundo dados do
Ministério das Cidades, analisados pelo Instituto Trata Brasil (ITB, 2017), apenas 71% das
pessoas tinham acesso a agua tratada e 21% tinham coleta de esgoto na regido nordeste em
2011.

Os direitos assegurados pela Constituicdo de 1988 (BRASIL, 1988) e o processo de
construgdo do Sistema Unico de Satide (SUS) com a publicaco da Lei 8.080/1990 que vinha
tendo como principios a universalidade no atendimento, integralidade das ac6es e equidade no
acesso, propiciaram avancos nas décadas subsequentes em termos de descentralizacdo
politico-administrativa, participacdo social, mudangas no modelo de atencdo, expansdo do
acesso a servicos publicos (rede ambulatorial e hospitalar) e melhoria de indicadores de satde
(PAIM et al., 2011).

O Programa Saude da Familia (PSF), que existe desde o inicio dos anos 1990, foi
efetivamente regulamentado em 1997, teve um crescimento intenso em suas atividades a
partir de 1994 de forma que, no ano de 2000, cerca de 76% dos municipios ja contavam com
agentes atuando (BRASIL,2000a).

Infelizmente, as doencas relacionadas as condi¢bes precarias de vida continuam a
representar um papel significativo no quadro de morbimortalidade da populagéo, apesar de
serem, em sua maioria, evitaveis ou mesmo erradicaveis. Assim, representam um impacto
também na utilizacdo da rede assistencial, implicando gastos hospitalares, e no
desenvolvimento de programas de controle das doencas endémicas. Mesmo assim, estas
doencas, preveniveis por saneamento ambiental adequado, continuam a apresentar um
impacto significativo sobre a ocupacao da rede hospitalar, especialmente nas Regides Norte e
Nordeste, resultando em alto nimero de internagdes, algumas de permanéncia mais
prolongada, demandando procedimentos e atengéo especializados (BRASIL, 2010).

A Tabela 03 revela as categorias de uso (CIAP-2/2009) e as propriedades terapéuticas
mais frequentemente associadas as plantas medicinais da Caatinga citadas na

Etnofarmacopeia do Professor Francisco José de Abreu Matos.
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Tabela 03 - IndicacGes terapéuticas mais citadas para as plantas medicinais na Etnofarmacopeia do Professor
Matos por cada categoria de uso de acordo com Classificagdo Internacional da Aten¢do Primaria (CIAP-2/2009).

CATEGORIASZB(%)USOS (el RELATOS DE USO (RUs) MAIS CITADOS TOTAL
(R) RESPIRATORIO A01 (Dor) (55), A03 (Febre) (53), A04 (Cansaco) (25) 219
(D) DIGESTIVO B04 (Depurativo) (71), B82 (Anemia) (20) 96
. D97 (Doengas do figado) (56), D11 (Diarreia) (47), D19 (Dor de
(A) GERAL E INESPECIFICO dente) (37), D96 (Lombriga) (32), D07 (Indigestdo) (31), D01 373
(Célica abdominal) (31)
(X) GENITAL FEMININO F99 (Doenca nos olhos) (14), F70 (Conjuntivite) (7) 29
(S) PELE HO1 (Dor de ouvido) (12) 13
(K) CIRCULATORIO K96 (Hemorroidas) (24), K84 (Doengas do coracao (19), K(90) 99
(Trombose) (16)
(B) SANGUE, SISTEMA
HEMATOPOIETICO, L88 (Reumatismo) (30), L81 (Pancada) (28) 80
LINFATICO, BACO
(U) URINARIO NO1 ( Dor de cabeca) (21), N88 (Epilepsia) (4), N89 (Enxaqueca (4) 37
(L) MUSCULO-ESQUELETICO P01 (Nervosismo) (50), P06 (Insbnia) (15) 71
< R80 (Gripe), (85), R21 (Dor de garganta) (76), R25 (Expectorante)
(P) PSICOLOGICO (53), RO5 (Tosse) (45), R96 (Asma) (27), R23 (Rouquidio) (25) 407
(W) GRAVIDEZ, PARTO E S74 (Micose) (27), S19 (Feridas) (23), S10 (Furanculo) (16), S76 156
PLANEAMENTO FAMILIAR (Infeccéo de pele) (15)
(T) ENDOCRINO/METABOLICO - :
E NUTRICIONAL T90 (Diabete) (17), TO3 (Perda de apetite) (10) 39
< U08 (Diurético) (27), U14 (Problemas nos rins) (22), U99 (Doencas
(N) NEUROLOGICO urinarias) (11), U95 (Pedra nos rins) (10) 8
(F) OLHOS W79 (Abortivo/Gravidez Indesejada) (22), W99 (Ajuda no parto) (8) 50
X74 (Inflamagdo de mulher) (74), X14 (Corrimento vaginal) (33),
(H) OUVIDOS X02 (Colica menstrual) (23) 184
(Y) GENITAL MASCULINO Y07 (Fraqueza de homem/Impoténcia) (13) 16
TOTAL DE RELATOS DE USO (RU) 1957

Fonte: Elaborada pela autora

Podemos observar que hd uma concentracdo de relatos de uso (RUs) nas categorias:
Respiratério (407 RUs) — gripe, dor de garganta, tosse e como expectorante - Digestivo (373
RUs) - doengas do figado, diarreia, dor de dente, lombriga - Geral e Inespecifico (219 RUs) —
febre e dor - Genital Feminino (184 RUs) - inflamacéo de mulher, corrimento vaginal - e Pele
(156 RUs) — micoses e feridas. Nestas categorias de uso que mais se destacaram no estudo
podemos inferir que grande parte das indicacGes terapéuticas atribuidas as plantas da Caatinga
a época, décadas de 80 e 90, tém haver com as doencas mais prevalentes da regido Nordeste
do Brasil e que estdo relacionadas com a falta de saneamento - doencas diarreicas,
respiratorias e de pele, dificuldades na assisténcia médico-hospitalar e também questdes

culturais, como cuidados preventivos da salde da mulher.
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O fato é que a medida que diminui o nivel socioecondémico, aumenta
significativamente a prevaléncia de mulheres sem cobertura pelo exame Papanicolau
(LUCENA et al., 2011). Dentre as raz0Ges para a ndo realizacdo desse exame no pais,
destacam-se: a representacao e o conhecimento acerca da doenca, presenca de pudores, tabus,
medo, a dificuldade no acesso aos servicos de saude e a qualidade dos mesmos, além de
condigdes socioecondmicas e culturais (FERNANDES et al., 2009; RICO; IRIART, 2013; DA
SILVA SOUSA et al., 2008).

Assim, os dados etnobotanicos atuais indicam que as pessoas que habitam a regido
Nordeste do Brasil possuem muito conhecimento de plantas medicinais utilizadas no
tratamento de doengas que mais afetam as comunidades. Eles empregam essas plantas
medicinais para atender seus problemas de salde comuns, representando uma parte maior da
atencdo primaéria a saude. Achados semelhantes foram relatados por outros autores (PASA,
SOARES, GUARIM-NETO, 2005; RIBEIRO et al., 2017).

As espécies medicinais nativas da Caatinga que se destacaram em cada categoria de
uso, segundo a CIAP-2 (2009), estdo apresentadas na Tabela 02. Ao avultarmos aqui as
espécies nativas, ndo estamos querendo dizer que as espécies exdticas ndo tenham sua devida
importancia etnofarmacolégica na Etnofarmacopeia do Professor Matos, mas como
metodologia de enaltecimento da flora da Caatinga, sabidamente deficiente de estudos nesta
area, optou-se por escolher entre as espécies nativas, as que seriam revisadas a literatura

cientifica.

5.6 Revisdo de literatura das espécies de plantas medicinais nativas mais citadas em cada
categoria de uso, segundo CIAP-2/2009

Apresentamos nesta secdo uma revisdo de literatura sintetizada sobre estudos
realizados em apoio aos usos etnomedicinais, referéncias feitas pelo Professor Matos em suas
publicacdes ou, ainda, achados farmacoldgicos relevantes ndo necessariamente relacionados
aos usos populares relatados neste estudo, das espécies vegetais nativas que se destacaram nas
categorias de uso consideradas no estudo. Estabeleceu-se como critérios para selecéo, além de
a espécie ser nativa, o nimero de relatos de uso (RU) > 9 ¢ FCI > 0,50. A partir disto
elegemos as espécies: (A) Geral e Inespecifico- Hymenaea courbaril (RU = 9; FCI=0,57), (D)
Digestivo- Pombalia calceolaria (RU = 24; FCI = 0,68), (L) Musculoesquelético -
Himatanthus drasticus (RU = 10; FCI = 0,60), (P) Psicoldgico - Lippia alba (RU = 13; FCI =
0, 60), (R) Respiratorio - Blainvillea acmella (RU = 11; FCI = 0,77), S) Pele - Operculina
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macrocarpa (L.) Urb. (RU = 9; FCI = 0,55), (U) Urinario - Phyllanthus nirur (RU = 11; FCI
= 0,51), (X) Genital Feminino -Myracrodruon urundeuva (RU = 40; FCI = 0,68) e (Y)
Genital Masculino - Erythroxylum vacciniifolium (RU = 9; FCI = 0,73).

5.6.1 Hymenaea courbaril L.: popularmente conhecida como ‘“jatoba” (Figura 07) e
pertencente & familia Fabaceae, sua casca do caule e frutas verdes sdo utilizadas sob a forma
de macerado alcodlico, infusdo, pd, xarope ou na forma natural. Foi citado 26 vezes neste
estudo no tratamento de 11 problemas de saude distribuidos em 6 categorias de uso. Os usos
populares relatados nos relatérios etnoboténicos no Professor Matos foram: gripe, depurativo
do sangue, diarreia, anemia, impoténcia, fraqueza, doenca respiratoria, tuberculose, escarro,
gripe, febre e convulsdo. Muitas dessas indicacOes terapéuticas também foram relatadas em
estudos etnofarmacoldgicos anteriores realizados em regides semiaridas do Brasil como os
estudos de: Agra et al., 2008; Lemos e Araujo, 2015; Ribeiro et al., 2017; Saraiva et al., 2015;
Souza et al., 2014). As folhas e a casca do caule

Figura 07 - Hymenaea courbaril L
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terpendides obtidos do extrato metandlico dos frutos
de H. courbaril mostraram potentes atividades anti-
inflamatérias e antioxidante, que foram detectadas através da inibicdo da enzima
ciclooxigenase (COX) e inibicio de peroxidacdo lipidica, respectivamente
(JAYAPRAKASAM et al., 2007). Orsi et al. (2012) mostraram que o extrato metandlico da
casca do caule de H. courbaril alivia os sintomas e tem efeito curativo nas Ulceras gastricas,
na dor gastrointestinal e na diarreia e atribuiu essas atividades antioxidantes aos taninos e
flavonoides. Bezerra et al. (2013) mostraram que H. courbaril apresenta potenciais agdes
miorrelaxantes e antiinflamatorias, que apoiam seu uso na medicina popular no tratamento de
doencas inflamatorias das vias aéreas. Cecilio et al. (2012) mostraram Hymenaea courbaril
exibiu forte atividade in vitro contra o rotavirus. Para Matos (2007) embora H. courbaril
tenha amplo uso na medicina popular regional a qual é atribuida importantes propriedades
medicinais, falta a esta espécie informacdes suficientes para garantir sua eficacia e seguranca
terapéuticas.
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5.6.2 Pombalia calceolaria (L.) Paula-Souza: esta espécie, pertencente a familia Violaceae, é
chamada pelos nordestinos do Brasil de Ipepacuanha ou Pepaconha (Figura 08), foi citada 28
vezes pelos informantes, envolvida em 11 problemas de saude de 5 sistemas corporais. Usos
populares relatados para esta espécie neste estudo: como expectorante, gripe, febre, tosse,
diarreia, dor anal, tuberculose, “primeira denticdo”, vermes (vermifugo), hemorroidas. Para
Matos (2000), embora seja uma das plantas de uso mais antigo na medicina popular
nordestina, ainda ndo foi submetida a estudos de validacdo suficientes e por isso, seus
constituintes quimicos e suas propriedades farmacoldgicas sejam desconhecidas. Ainda
segundo Matos (2000) embora a espécie P. calceolaria seja indicada como emética ndo possui
emetina como a espécie Cephaelis ipecacuanha Rich, da familia Rubiaceae, também chamada
de “ipeca verdadeira” ou a “ipeca das Farmacopeias”. Na literatura, dados a respeito de seus
constituintes quimicos ou de suas propriedades farmacoldgicas sdo quase inexistentes.
BEAUVISAGE (1889) indicou a presenca de inulina nas raizes de P. calceolaria, Leal et
al.(2000) demonstraram a presenca de cumarina em

Figura 08 - Pombalia calceolaria (L.)
seu extrato e leve atividade broncodilatadora, ~Paula-Souza

provavelmente compativel com seu uso popular, e
Pinto (2013) isolou ciclotideos a partir dos extratos
etandlicos das folhas, caules e sementes de P.
calceolaria. Neste ultimo estudo as sementes da
referida espécie destacaram-se pela maior diversidade - - g 8 -
peptidica, de onde foi possivel isolar e elucidar a e ‘ &
estrutura de um ciclotideo denominado Hyco A. A avaliacdo miorrelaxante do extrato aquoso
liofilizado de P. calceolaria (EALPC) como possivel agente miorrelaxante sobre traqueia
isolada de rato pré-contraida com carbacol foi de apenas 20%, resultado este insuficiente para
justificar o efeito expectorante conhecido popularmente. Pontes et al. (2015) obteve 17,7% de
inulina no liofilizado do extrato aquoso das raizes dessa espécie. Uma ampla reviséo
publicada recentemente por Imran et al. (2012) aborda diversas aplicacdes da inulina como
carreador de farmacos. Além de ser um estabilizador adequado de vacinas, varios trabalhos
tém relatado um papel adjuvante da inulina na resposta imune apds a vacina¢do (MENSINK
et al., 2015). O fato da inulina ndo ser destruida no trato gastrointestinal (TGI) representa uma
alternativa para proteger o TGI de farmacos anti-inflamatorios nédo-esteroidais (AINE’S)
(IMRAN et al., 2012).
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5.6.3 Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel: conhecida pelo homem nordestino do brasil
como “janaguba” (Figura 09), esta espécie foi citada 9 vezes pelos informantes deste estudo,
indicada no tratamento de 9 propriedades terapéuticas, de 5 sistemas corporais. Na
Etnofarmacoepia do Professor Matos aparece indicada para: “bom pra pele”, tuberculose,
cancer, antiinflamatorio, pancadas, contusdes, machucaduras, furinculos (tumor de pele),
hérnia, hemorroida, fratura 6ssea, corrimento vaginal. O género Himathantus pertence a
familia Apocynaceae, que é uma das mais importantes fontes vegetais de compostos quimicos
farmacologicamente ativos (DISTASI; HIRUMA-

Figura 09 - Himatanthus drasticus
LIMA, 2002). O potencial farmacoldgico das especies  (Mart.) Plumel:
de H. drasticus tem sido comprovado em varios estudos
in vivo e in vitro, demonstrando as propriedades
antiinflamatdrias, antinociceptivas, antitumorais e
gastroprotetoras de seu latex, casca e folhas
(ALMEIDA et al., 2017). Estudos quimicos indicam

terpenos, como os iridoides, a principal classe quimica

caracterizada nas espécies e provavelmente responsaveis, em grande parte, pelas propriedades
farmacoldgicas ja demonstradas na espécie. A partir do latex, o acetato de lupeol foi isolado e
testado em modelos de nocicepcéo e inflamag@o por Lucetti et al. (2010), mostrando uma
atividade antinoceptiva pronunciada no modelo de contor¢des induzidas por &cido aceético.
Embora Lucetti et al. (2010), tenham atribuido os efeitos antiinflamatorios e antinociceptivos
ao acetato triterpénico de lupeol isolado do latex, Matos et al. (2013) atribuiram esses efeitos
a fragdo protéica obtida do latex com agua (“leite de janaguba”), porém desprovida de lupeol.
As acles antiinflamatdria e antinociceptiva da fracdo proteica do latex refletem-se nos efeitos
observados em modelos experimentais de artrite, onde a dose de 50 mg / kg, iv, reduziu o
influxo celular, atividade mieloperoxidase, 6xido nitrico, citocinas inflamatorias ( IL-1p, IL-6)
e edema causado por artrite induzida por zimosan (CARMO, 2015). Almeida et al. (2017)
listaram alguns estudos que relacionam a parte da planta utilizada, as propriedades
farmacoldgicas e bioldgicas e o0s constituintes quimicos de Himatantus drasticus:
gastroprotetor, imunomodulador, antitumoral, cicatrizante, analgésico e antiinflamatoério.
(acetato de lupeol, -amirina, -amirina, -sitosterol e proteinas), citotoxicidade e antinocep¢éo
(taninos, flavonoides, fenois, saponinas, esteroides, cumarinas, lupeolcinamato, acetato de
lupeol, aminacetato de amina, - aminincinamato, -amirina, plumierida, isoplumierida,
protoplumericina A, cafeilplumierida, acido 3-metoxi-3,4-di-hidroplumérico) e antitumoral

(quercetina, rutina, antocianidinas condensadas, leuco-antocianidinas, &cidos graxos, -amirina,
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lupeol, mistura de sitosterol e estigmasterol).

5.6.4 Lippia alba (Mill.) N.E.Br.: conhecida popularmente como erva-cidreira-de-
arbusto, do-campo ou brasileira, alecrim do campo ou selvagem, cidreira-brava, falsa-melissa,
cidrd, cidrdo, entre outros (BIASI; COSTA, 2003). Neste estudo a espécie L. alba (Figura 10)
foi citada 16 vezes para o tratamento de nove categorias de uso distintas, conforme
categorizacdo CIAP-2/2009 - ansiedade, diarreia, distirbios do sono, cdlicas abdominais,
fezes com sangue, doencas digestivas, gastroenterite, doenca hepéatica e doenca cardiaca.
Dentre os metabolitos descritos para L. alba estdo: 6leos essenciais, flavondides sulfatados na
posicdo 4, taninos, geniposideos (iridoides), saponinas
triterpénicas, resinas e mucilagens. Como principais  Figura 10 - Lippia alba (Mill.) N.E.Br.:
constituintes dos volateis de L. alba, os citam o0s
monoterpendides  (borneol, cénfora, 1,8-cineol,

citronelol, geranial, linalol, mirceno, neral) e os

sesquiterpendides, como b-cariofileno e cadineno
(PASCUAL et al., 2001). A composicdo de seu 6leo

essencial apresenta variacdo quantitativa e qualitativa,

ﬁ"""‘.{ﬁaw. 8
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levando a separacdo em quimiotipos (MATOS et al.,1996; FRIGHETO et al., 1998; ZOGHBI
et al.,1998), os quais poderiam apresentar atividades farmacoldgicas distintas, bem como
diferencas morfoldgicas (MATOS, 1996; CORREA, 1992; VALE et al., 1999). As variacdes
na composicdo do Oleo essencial e caracteristicas morfoldgicas tém sido observadas
dependendo da origem geografica do material, 0 que levou a hipGtese de que seriam
consequéncia da influéncia de fatores ambientais. (RETAMAR, 1994; ZOGHBI et al.,1998).
Em funcgdo de estudos quimicos, organolépticos e morfoldgicos, Matos (1996) classificou as
plantas conhecidas como “cidreira”, no Nordeste, em trés quimiotipos fundamentais:
quimiotipo I, com elevados valores de citral e mirceno no oleo essencial, cujas folhas séo
asperas e grandes; quimiotipo Il, com teores elevados de citral e limoneno, no qual se observa
folhas e ramos delicados; quimiotipo 11, cujo 6leo essencial é rico em carvona e limoneno,
sendo morfologicamente semelhante ao quimiotipo I, mas com odor citrico adocicado. Vale
et al (1999) observaram em testes animais efeitos ansiolitico, sedativo, hipotérmico e,
adicionalmente, miorrelaxante para o quimiotipo Il, em testes de avaliacdo comportamental.
O efeito sedativo, miorrelaxante e ansiolitico sdo similares aqueles obtidos pela acdo dos
benzodiazepinicos no receptor GABA, 0 que sugere gque tanto os componentes dos 6leos

como das fragbes ndo volateis atuem nesses receptores (VALE et al., 1999; ZETOLA et al.,
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2002). Quanto a atividade antioxidante in vitro pelo método da oxidacdo do &cido linoléico
em compostos carbonilicos, o 6leo essencial de L. alba obtido por hidrodestilacdo exibiu
efeito similar a vitamina E e ao 2-(ter-butil)-4-methoxifenol (BHA) nas concentracdes de 5 —
20,0 g/L (STASHENKO; JARAMILLO; MARTINEZ, 2004). Da mesma forma, o percolato
hidroalcodlico demonstrou bom potencial capturador de radicais livres, de acordo com 0s
parametros testados: reducdo da 1,1- difenil-2-picrilhidrazila (DPPH) (IC50 < 30 pg/mL) e
inibicdo da peroxidacdo lipidica in vitro (IC50 < 32 pg/mL). Através do teste da capacidade
antimutagénica via atividade antioxidante, utilizando-se o método de reversdo do dano
oxidativo induzido por ter-butil-hidroperéxido (TBH) em Escherichia coli, foi comprovada a
toxicidade desse extrato frente a espécie testada, nas concentracdes de 2,5 a 10 mg/placa
(RAMOS et al., 2003). Atividades moderadas (CIM = 600-630 g/ml) foram observadas contra
Staphylococcus epidermidis, Enterococcus faecalis, Serratia marcescens e Candida albicans
(PINO ALEA et al., 1996; DUARTE et al., 2005). Uma atividade moderada contra
Entamoeba histolytica, responsavel por muitos casos de diarreia e disenteria, poderia justificar
0 uso desta espécie em alguns problemas digestivos graves em adultos imunocompetentes.
Um extrato metanolico de partes aéreas apresentou valores de IC50 de 58,1 pg/ml em
Entamoeba histolytica (moderada) e 109,4 pg/ml em Giardia lamblia (fraca). Os controles
positivos foram emetina (1,05 e 0,42 pg / ml) e metronidazol (0,04 e 0,21ug/ml) (CALZADA,;
YEPEZ-MULIA; AGUILAR, 2006). Em relacdo a toxicidade de Lipia alba, um estudo
realizado por Aguiar et al. (2008) determinou a DL50 oral de extratos de folhas etandlicas e
um extrato de cloroférmio da raiz em camundongos, com valores de 460 mg/kg e 1466 mg/kg,

respectivamente, evidenciando baixa toxicidade.

5.6.5 Blainvillea acmella (L.) Philipson: esta espécie pertencente a familia
Asteraceae, e nome vernacular “agrido” (Figura 11), foi citada neste estudo 16 vezes para o
tratamento de 9 problemas de salde, atribuidas a 5 categorias de uso, de acordo com CIAP-

2/2009. Destaca-se as indicagdes: como expectorante  riqira 11 - Blainvillea acmella (L)
(tirar catarro), males hepaticos, depurativo (“limpa as Ph|||pso[1_

impurezas do sangue”), rouquiddo, dor de cabega,
bocio, gripe, faringite (infeccdo de garganta).
Extensas investigacdes fitoquimicas de B. acmella
tem sido relatadas com identificagdo e isolamento de

varios compostos: alquilamidas ou alcamidas
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lipofilicas com diferentes nimeros de hidrocarbonetos insaturados (alcenos e alcinos), tais
como spilanthol e derivados de amidas (PRACHAYASITTIKUL et al., 2013). Nos ultimos
anos, outros metabolitos bioativos foram isolados da parte aérea de Blainvillea acmella &cido
vanilico, &cido trans-ferulico, &cido trans-isoferico, escopolelina, acido 3-acetilaleuritolico e
B-sitostenona (PRACHAYASITTIKUL et al., 2009). Matos (2002) relata que o spilantol esta
presente em toda a planta, mas especialmente nos capitulos (botdes), que tem acdo anestésica
e que corresponde até a 0,7% do Oleo essencial de Blainvillea acmella. Além disso, 0s
fitoesterdis (B-sitosterol, estigmasterol, a- e B-amirinas), 6leos essenciais (Limoneno e -
cariofileno), sesquiterpenos, a- e B-bisabolenos e cadinenos, glucésidos flavonoides e uma
mistura de cadeia longa hidrocarbonetos (C22-C35) foram relatados (SAHU et al., 2011,
TIWARI; JADHAV; JOSHI, 2011). Investigacfes tem demonstrado que espilantol exerce
acao anti-inflamatoria via inibicdo da via NF-kB (WU et al., 2008). Extratos etandlico e
metanolico das folhas de Blainvillea acmella exibiram forte atividade antimicrobiana contra
Klebsiella pneumoniae e  Streptococcus pyogenes (ARORA et al, 2011;
PRACHAYASITTIKUL et al., 2009). Outras atividades farmacologicas tem sido
demonstradas para Blainvillea acmella, como antioxidante, vasodilatadora, analgésica,
antifingica, diurética, antipirética, antimalarica e imunomoduladora (SAVADI; YADAV,
YADAV, 2010; WONGSAWATKUL et al, 2008; MBEUNKUI et al. 2011,
CHAKRABORTY et al., 2004; ELUMALAI et al., 2012; WU et al., 2008; VANAMALA et
al., 2012).

5.6.6 Operculina macrocarpa (L.) Urb.: pertencente a familia Convuvulaceae, a “batata de
purga” ou “jalapa brasileira” (Figura 12), nomes populares desta espécie, foi citada 20 vezes
pelos informantes neste estudo, indicada para o tratamento de 11 problemas de salde, de 7
categorias de usos. Na Etnofarmacopeia do Professor Matos ela aparece indicada para

tratamento de: acne (espinha), prurido, infeccbes de  rigyra 12 - Operculina macrocarpa (L.)

pele, dermatite, expectorante (peito cheio), sifilis, urb.

sinusite (catarro na cabeca), gripe, eczema (coceira),
corrimento vaginal e como depurativo (“limpa as
impurezas do sangue”). A espécie Operculina
macrocarpa é empregada oficialmente no Brasil como

laxante. Suas preparacGes farmacotécnicas séo o po, a

resina e a tintura. Obtidas a partir da droga seca, que é

comercializada com o nome de “aparas-de-batata” (Matos, 2007). O perfil quimico do extrato
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etandlico, cha e resina foi realizado por CLAE-UV-DAD e EM e estas técnicas podem
identificar os &cidos cafeico, ferdlico, clorogénico, metilferdlico, quinico, dicafoilquinico e
um dimero de &cido cafeico (MICHELIN, 2008). O efeito antiplaquetario mais forte do TMO
(50-400 g / mL) foi observado na agregacédo induzida pelo ADP com inibi¢des de até 55%,
enquanto entre outros agonistas (epinefrina, colageno, trombina e &cido araquidonico)
inibicdes méaximas alcancadas pelo OMT (200 ug / mL) na agregacdo plaquetéria induzida
por colageno (18%) ou epinefrina (20%). O efeito antiplaquetario da OMT (400 pg / mL) foi
comparavel a aspirina, um inibidor ndo especifico da cicloxigenase (PIERDONA et al.,
2014). CARPEJANE et al. (2016) avaliaram a toxicidade aguda e crbnica e observaram
mortalidade com sinais de toxicidade do sistema nervoso central (SNC) com um LDsp de 270
mg / kg para exposicdo aguda. Ndo houve alteracdes significativas na ingestdo de agua e
alimentos, peso corporal, parametros hematoldgicos e bioquimicos, e exame histopatologico
no estudo subcronico (valor de p). Os resultados indicam que a administracdo oral de O.
macrocarpa em pd na ragdo é menos toxica e relativamente mais segura. Fonteles et al.
(2008) realizaram um levantamento sobre o perfil do uso do fitoterapico Aguardente Alema®
(Operculina macrocarpa e Convolvulus scammonea) pela populacdo do municipio de
Fortaleza-Ceard, e observaram que o produto foi indicado pela populacdo para uso em
doengas como problemas (63%) e enxaqueca (13,1%). A atividade laxativa, rotulada na
formulacéo do produto, estava pouco relacionada.

5.6.7 Phyllanthus niruri L.: muito conhecido pela medicina tradicional nordestina como
“quebra-pedra” (Figura 13). Citado 14 vezes neste estudo, sendo atribuidos a espécie 8
propriedades terapéuticas de 4 sistemas corporais, com destaque para: célculos biliares e
renais, diabetes, anorexia, ameaca de aborto e males renais. Ha registros de uso desta espécie
de mais de 2000 anos para tratamento de célculos
renais (KIELEY et al., 2008). Matos (2002) alerta
para o fato de que trés espécies muito parecidas

Figura 13 - Phyllanthus niruri L

recebem o nome de “quebra-pedra” no Nordeste.
Apesar de em seus relatorios haver registro da
espécie P. niruri, 0 mesmo também registrou
exsicata para espécie Phyllanthus amarus (EAC
12.899, 20/10/1984) a qual é mais comum na

regido nordeste do Brasil em consonéancia com Webster (1970). Apresenta na sua composicao

taninos, terpenos, alcaloides, flavonoides (rutina e quercetina) e lignanas que conferem a
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espécie acdo anti-inflamatoria, antioxidante e hepatoproetetora (BAGALKOTKAR et al.,
2006). Os alcaloides presentes no género Phyllanthus apresentam atividade antiespasmadica,
favorecendo o relaxamento do masculo liso e a eliminagdo do calculo urinario). Os triterpenos
inibem citotoxicidade induzida pelo CaOx, além de reduzir deposicdo de cristais renais.
Triterpenos pentaciclicos foram identificados como hepatoprotetores, hipolipidémicos,
antilitogénicos, anticancerigenos e antiinflamatérios (CRUCES et al., 2013; BOIM,;
HEILBERG; SCHOR., 2010; CALIXTO et al., 1998; BARROS et al., 2006). Malini, Lenin e
Varalakshmi (2000) observaram que o lupeol, um dos triterpenos, reduziu a formacdo de
calculos pela diluicdo de promotores e protecdo dos tecidos. Campos e Schor (1999)
demonstraram que o extrato seco de Phyllanthus niruri produziu inibig&o da incorporacgdo dos
cristais de oxalato de calcio pelas células renais caninas sem demonstrar efeitos tdxicos
significantes. Efeito antihiperuricémico por inibic¢do in vitro da xantina-oxidase e pelo efeito
das lignanas foi observado por Muragayah e Chan (2009). O extrato aquoso de P. niruri
promoveu aumento significativo do volume urinario, do potéssio e cloro urinérios em ratos
(UDUPA et al., 2010), acdo antiespasmddica com relaxamento da musculatura lisa do trato
urinario (CALIXTO et al., 1984) e acdo analgésica (SANTOS et al., 1994). lizuka, Moriyama
e Nagai (2006) relataram que a substancia metil-brevifolincarboxilato, presente em P. niruri,
tem efeito vaso relaxante pela inibigdo da norepinefrina na aorta de ratos. Pucci et al. (2018)
em um estudo clinico na Divisdo de Urologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo mostrou que a ingestdo de P. niruri € segura e ndo
causa efeitos adversos significativos nos parametros metabolicos séricos. Ele aumenta a
excrecdo urinaria de magnésio e potassio, uma diminuicéo significativa no oxalato urinario e
acido drico em pacientes com hiperoxaluria e hiperuricosuria. Dessa forma o consumo de
Phyllanthus niruri contribuiu para a eliminacdo de calculos urinérios.

5.6.8 Myracrodruon urundeuva All.: a espécie de nome popular “Aroeira do Sertdo” (Figura
14) foi a mais citada (50 vezes) neste estudo para o Figura 14 - Myracrodruon urundeuva
tratamento de 14 doencas distribuidas em 6 categorias Al
de uso, particularmente no trato geniturinario feminino.
Suas principais indicagbes sdo como: cicatrizante,
antiinflamatdria adstringentes, inflamacgdes e feridas de
origem em problemas ginecologicos, incluindo doenca

inflamatoria peélvica, feridas infectadas e distarbios
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relacionados a gravidez. Estudos com os extratos dos brotos e renovos do caule de M.
urundeuva permitiu comprovar a existéncia de chalconas diméricas antiinflamatorias (VIANA,
BANDEIRA; MATOS, 2003; BANDEIRA; MATOS; BRAZ-FILHO, 1994; VIANA; LEAL;
VASCONCELOS, 2013; MENEZES, 1986) e taninos com ac¢do analgeésica e antiinflamatdria
(VIANA et al., 1997). Foram isolados ainda compostos mais apolares como cicloeucalenol e
cicloeucalenona a partir do extrato hexanico da entrecasca, que apresentaram atividade
antioxidante (DANTAS, 2003). A potencial atividade de cicatrizacdo de feridas dos extratos
desta planta foi demonstrada com diferentes modelos de cicatrizacdo de feridas in vivo
(BOTELHO et al., 2007; MELLO et al., 2013). Além disso, 0 uso no tratamento da mucosite
oral tem sido apoiado com resultados de um modelo experimental (SANT’ANA, 2006). Em
relacdo ao seu uso no tratamento da diarreia, estudos experimentais utilizando diferentes
modelos diarreicos mostraram que 0 seu extrato administrado oralmente produziu um
significativo efeito antidiarreico (MENEZES; RAO, 1988). Ha um relatério sobre suas
atividades antimicrobianas in vitro contra cepas bacterianas e flngicas clinicamente
importantes (OLIVEIRA et al., 2017; GOMES et al., 2013). Estudos clinicos preliminares em
pacientes com Ulcera péptica e em pacientes com cervicite e ectopia usando preparacfes
farmacoterapéuticas experimentais do seu elixir e creme vaginal respectivamente, deram
credibilidade a sua potencial aplicacdo clinica (BANDEIRA, 1993, 2002; CAMPQOS, 2008).

5.6.9 Erythroxylum vacciniifolium Mart: no Nordeste brasileiro essa espécie € conhecida
como "catuaba" (Figura 15). Citado 9 vezes para o tratamento da impoténcia, anemia,
nervoso, com forte tradicdo como agente que melhora o desempenho sexual masculino, uma
pratica introduzida pelos indios Tupi. Segundo Matos e Lorenzi e Matos (2008) as plantas
brasileiras conhecidas e usadas como “catuaba” sdo representadas por mais de vinte espécies
diferentes, assim a definicdo de qual espécie Figura 15 - Erythroxylum vacciniifolium
realmente atende aos propdsitos terapéuticos é dificil ~ Mart

(LONGHINI et al., 2017). Os principais constituintes
encontrados em seus extratos incluem substancias de
classes de alcalbides, taninos, substancias amargas,
Oleos aromaticos, resina, graxa, fitoesterois e
ciclolignanas (LORENZI e MATQOS, 2008). Zanolari

et al. (2003 a, b) isolaram oito alcaloides de tropano

da casca de E. vacciniifolium: catuabina D, E, F e G, 7- hidroxicatuabina D, E e F e 7-

acetilcatuabina E. Os extratos etanolicos das cascas e das folhas de Erythroxylum
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vaccinifolium em dose-crescente (10- 1000 mg / Kg), por via intra-peritonial, 50 e 1000 mg /
Kg, por via oral) demonstraram os efeitos toxicos: presenga de contorcdes, reducdo do reflexo
de musculatura, reducdo do tdénus muscular, aumento da mic¢do, defecacdo, tremor e
salivacdo. Apesar do uso difundido na etnomedicina brasileira para melhora da performance
sexual masculina, ndo existem estudos farmacoldgicos até o momento que tenham

comprovado seu uso popular.

5.7 Importancia Relativa (IR)

Apurou-se que 26 especies (9,6%) apresentaram IR > 1,0, sendo 16 espécies (61,5%)
nativas do Brasil. Oitenta espécies (29,4%) apresentaram valores de IR variando de 0,50 a
0,99, enquanto 166 (61%) espécies apresentaram IR < 0,5. A espécie mais versétil (IR = 2,0)
foi a Scoparia dulcis L., popularmente conhecida como Vassourinha ou Vassourinha de botéo,
citada 22 vezes e indicada no tratamento de 9 sistemas corporais (CIAP-2/2009).

Deve-se observar que, embora 166 espécies apresentassem IR < 0,50, estas plantas
podem ndo ser necessariamente consideradas de menor potencial ou importancia
farmacoldgica, pois, como observado por Albuquerque et al. (2006a) em outros trabalhos
etnobotanicos na Caatinga, algumas espécies podem ter sido introduzidas recentemente na
cultura nordestina, enquanto as mesmas plantas podem ter sido validadas para uso em outros
ambientes sociais, revelando valores de IR maiores.

Além da Scoparia dulcis L., outras espécies com valores de IR relevantes do ponto de
vista etnofarmacoldgico, estdo listadas na Tabela 04. Se considerarmos os valores de IR como
parametro para medir a notabilidade da espécie para a comunidade, as plantas da Caatinga séo

consideradas muito importantes pelos habitantes da Regido Nordeste do Brasil.

Tabela 04 - Espécies de plantas nativas com maiores valores de importancia relativa (IR)

Espécies IR Espécies IR

Scoparia dulcis L. 2.00 Cuphea carthagenensis Macbride 1.21

Anacardium occidentale L. 1.43 Combretum leprosum Mart 1.21

Egletes viscosa (L.) Less. 1.39 Hymenaea courbaril L. 1.14

Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P. 1.37 Cayaponia tayuya (Vell.) Cogn. 1.13
Queiroz

Ageratum conyzoides L. 1.32 Solanum paludosum Moric. 1.08

Myracrodruon urundeuva All. 1.28 Anadenanthera colubrina (Vell.) 1.06

Brenan
Operculina macrocarpa (L.) Urb. 1.26 Amburana cearensis (All.) 1.06
Ambrosia artemisiifolia L. 1.26 | Pombalia calceolaria (L.) Paula-Souza | 1.03

Fonte: Elaborado pela autora
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Em outros levantamentos realizados na Caatinga podemos constatar que algumas
espécies variam em relacdo a sua importancia relativa, a depender da localidade. Por exemplo,
Bauhinia cheilantha em trabalho realizado por Albuquerque et al. (2007a) apresentou IR 1,70,
no Ceard, ja no trabalho de Cartaxo, Souza e Albuquerque (2010) obteve IR de 1,40 e, na
regido do Xingo, apresentou IR de 1,33, segundo ALMEIDA et al. (2006). O mesmo
aconteceu com a espécie Ximenia americana que apresentou IR 0,19 neste estudo, idéntico ao
levantamento de Albuquerque et al (2007b), no entanto no trabalho de Oliveira, Barros e
Moita Neto (2010) a espécie apresentou IR = 1,79.

Esta variacdo, de modo geral, pode estar relacionada aos diferentes tipos de doencas e
sistemas corporais que uma determinada comunidade tem necessidade de tratar. Muitas vezes
uma mesma planta é utilizada para tratar varios tipos de doencas e/ou sintomas em uma

comunidade, mas em outra, é quase desconhecida por suas propriedades terapéuticas.

5.8 Teste de associacdo do Qui-Quadrado (,2) entre categorias de usos (CIAP-2/2009) e
grupos taxondémicos superiores (clados filogenéticos) (APG 1V/2016)

A Tabela 05 a seguir, contém dados sobre os clados filogenéticos (APG 1V/2016) e
categorias de uso (CIAP-2/2009) e frequéncias de citagbes usadas para analises estatisticas.
As cores escolhidas para compor a mesma foram seguidas de acordo com a sugestdo de Cole,
Hilger e Stevens (2018).

Foi aplicado as varidveis da Tabela 05 o teste de associacdo ,2 para avaliar a
independéncia entre categorias de usos (CIAP-2/2009) e grupos taxonémicos superiores
(APG 1V/2016) sendo o resultado altamente significativo (p <0,0001). Isto indica que 0s
diferentes grupos taxondmicos ndo apresentam a mesma probabilidade de serem utilizados
(emprego das partes da planta) em cada uma das categorias de uso consideradas. Este achado
é outra confirmacéo de relatos anteriores de que a seletividade taxonémica é a regra quando se
trata do uso da flora medicinal, indicando que os usos tradicionais das plantas ndo sao
distribuidos aleatoriamente entre os grupos de plantas (DOUWES et al., 2008; RIOS et al.,
2017; SASLIS-LAGOUDAKIS et al., 2011; WECKERLE et al., 2012).

As areas dos retangulos sdo proporcionais as diferencas entre frequéncias observadas e
esperadas, de acordo a hipdtese nula de independéncia entre usos e grupos taxonémicos
(COHEN, 1979; WECKERLE et al., 2011). Os desvios positivos (frequéncias observadas
superiores as esperadas) sdo apresentados em preto, enquanto 0s desvios negativos

(frequéncias observadas abaixo das frequéncias esperadas) sdo apresentados em vermelho
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(Figura 16).

Podemos inferior a partir da Figura 16 que os clados 4 (Eudicots/Ranunculales e
Proteales), 5 (Eudicots — Superrosideas / Saxifragales e Caryophyllales) e 9 (Superasterideas —
Asterideas — Cornales e Ericales) sdo sub-utilizados na Caatinga por incluirem poucas
espécies (6 espécies medicinais) em comparacdo aos clados filogenéticos 6 - Fabideas:
Malpighiales, Rosales, Cucurbitales, Fabales, Oxalidales - e 7 - Malvideas: Sapindales,
Myrtales, Malvales, Brassicales - que juntos séo representadas por 116 espécies, significando
42,6% do total de espécies citadas na Etnofarmacopeia do Professor Matos, apresentam uma

super-utlizagéo para as categorias de uso consideradas no estudo.

Figura 16 - Representacdo da associacdo entre grupos taxondmicos superiores (clados
filogenéticos/ APG 1V-2016) e Categorias de Uso (CIAP-2/2009): quanto maior a area, maior o desvio entre
frequéncia observada e esperada.
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Clades Filogenéticos (APG IV/2016)

Legenda: A Geral e Inespecifico; B Sangue, sistema hematopoiético, linfatico, bago; D Digestivo; F
Othos; H Ouvido; K Cardiovascular, L Misculoesquelético; W Neurologico; P Psicologico; B
Eespiratorio; 5 Pele; T Endocnno/Metabdlico e Nutnicional; U Urclégico; W Gravidez, Parto e
Planejamento Familiar; X Genital feminino: Y Genital masculine; Z Problemas sociais (CIAP-
2/2009) 1-Magneliids: Laurales, Magnoliales, Piperales: 2- Dioscoreales a Asparagales: 3-
comelininas; 4- Eudicotiledéneas: Ranunculales e Proteales; 5- Saxifragales; 6- Fabides:
Malpighiales, Fosales, Cucurbitales, Fabales, Oxalidales; 7- Malvideas: Sapindales, Myrtales,
Malvales, Brassicales; § - Asterids: Caryophyllales, Santalales: 9- Ericales: 10 - Lamiids: Sclanales,
Boraginales, Lamiales, Gentianales; 11- Campanulids: Asterales para Dipsicales
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Essas associacOes, por si sO0, ndo provam uma relacdo causal entre as propriedades
farmacoldgicas dos constituintes quimicos desses clados filogenéticos e a categoria de uso
considerada, mas podem servir como diretrizes para a selecdo das espécies de plantas a serem

investigadas a partir do ponto de vista da bioprospeccéo fitotermoldgica.
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Tabela 05 - Clados filogenéticos (APG 1V/2016) e Categorias de uso (CIAP-2/2009) com frequéncia de citacdo para as espécies medicinais da Etnofarmacopeia do Professor
Matos. As cores escolhidas para compor a tabela seguiram a sugestdo de Cole, Hilger, Stevens (2017).

CLADOS FILOGENETICOS/
CATEGORIA DE USO A B D F H K L N P R S T U W X Y TOTAL
Magnolideas: Piperales a
1 Magnoliales (18 espécies) 10 1 27 1 0 4 3 1 1 4 5 8 15 5 3 0 88
2 SIS OB S 2 8 5 0 0 8 4 0 0 16 6 0 0 1 0 0 50
Asparagales (13 espécies)
Commelideas: Poales &
3 Zingiberales (16 espécies) 19 5 9 0 0 12 0 1 11 21 5 1 5 0 1 0 90
Eudicots Ranunculales &
4 Proteales (3 especies) 4 2 0 0 0 1 0 0 0 6 0 0 0 0 3 0 16
Eudicots- Saxifragales
5 (2 especies) 3 0 2 0 1 0 0 0 0 8 2 0 1 1 10 0 28
Fabideas: Oxalidales a
6 Cucurbitales (76 especies) 51 28 91 6 0 16 21 7 14 87 50 12 31 13 28 13 468
50 12 53 12 6 19 8 12 6 108 31 5 7 13 73 2 417
Superasterideas — Asterideas
8 Caryophyllales & Santalales 10 9 11 0 0 4 16 1 2 23 2 2 3 1 1 0 85
(18 especies)
9 Superas:terldeas - Astgrldeas - 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 5
Ericales (1 especies
48 25 104 8 6 21 22 5 22 102 51 7 18 7 50 1 497
22 6 70 2 0 14 4 10 15 32 4 3 8 9 14 0 213
TOTAL 219 96 373 29 13 99 80 37 71 407 156 39 88 50 184 16 1957

LEGENDA: A Geral e Inespecifico; B Sangue, sistema hematopoiético, linfatico, bago; D Digestivo; F Olhos; H Ouvido; K Cardiovascular; L Musculoesquelético; N Neurologico; P
Psicoldgico; R Respiratorio; S Pele; T Enddcrino/Metabdlico e Nutricional; U Urologico; W Gravidez, Parto e Planejamento Familiar; X Genital feminino; Y Genital masculino (CIAP-

2/2009)
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5.9 Andlise de cluster de agrupamento de componentes botanicos (ACB) (APG 1V/2016)

A analise de cluster é especialmente util em pesquisa exploratoria, na qual € realizada
a coleta de dados ndo pertencentes a priori a grupos distintos, com o objetivo de agrupar, por
alguns critérios de similaridade ou dissimilaridade, as unidades amostrais em grupos, de
forma que haja homogeneidade. dentro do grupo e heterogeneidade entre 0s grupos. Assim, 0
principio basico de todos os métodos de agrupamento € maximizar a similaridade dentro dos
grupos e a dissimilaridade entre os grupos (JOHNSON; WICHERN, 2007).

Nesta analise foram considerados 11 clados filogenéticos (1-11) de acordo com o
APG-1V / 2016 e 15 categorias de uso de acordo com CIAP-2/2009 - A,B,D,F H, K, L, N, P,
R, S, T, W, X eY - foram analisados. Apenas a categoria de uso Z - problemas sociais - ndo
teve citacdo no estudo. Como feito no estudo conduzido por Leonti et al. (2013), néo
avaliamos formalmente a probabilidade de existéncia de cluster, mas assumimos que se
existem, eles sdo provavelmente formados da maneira ilustrada nas figuras 17 e 18
apresentadas respectivamente nas paginas 124 e 125.

Os dendrogramas indicam, respectivamente, como as categorias de uso e os clados
filogenéticos sdo formados. Grupos sdo formados pelo agrupamento de clados e usos mais
préximos (menor altura). Para clados (grupos taxondmicos), o grupo formado por 6
(Oxalidales para Cucurbitales) e 10 (Solanales para Boraginales) é o mais homogéneo. Entre
outros clados, 0 7 é mais semelhante aos clades 6 e 10. Da mesma forma, os clados 2 e 8
apresentam maior similaridade entre si e, portanto, formaram um grupo.

Figura 17 - Representacdo do dendrograma de cluster para grupos taxondmicos superiores (clados

filogenéticos/ APG 1V-2016). Clade points proximos uns dos outros representam as correlacdes entre si e as
categorias de uso (CIAP-2/2009)

Altura

o =

Clados Filogenéticos (APG IV/2016)

Legenda: 1-Magnoliids: Laurales, Magnoliales, Piperales; 2- Dioscoreales a Asparagales; 3-
Comelininas; 4- Eudicotileddneas: Ranunculales e Proteales; 5- Saxifragales; §- Fabides:
Malpighiales, Rosales, Cucurbitales, Fabales, Oxalidales; 7-Malvids: Sapindales, Myrtales, Malvales,
DBrassicales; 8 - Asterids: Caryophyllales, Santalales; 9- Ericales; 10 - Lamiids: Selanales,
Boraginales, Lamiales, Gentianales; 11- Campanulids: Asterales para Dipsicales.
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O dendrograma de clusters para os clados (Figura 17) mostra que os padrdes de uso
estdo, até certo ponto, associados a arvore filogenética. Nosso resultado é consistente com a
hipdtese de que as espécies ndo sdo uniformemente escolhidas como medicinais e que varias
familias sdo favorecidas por transportar um numero proporcionalmente maior de espécies
medicinais Uteis, enquanto outras familias contém menos membros dessas espécies. Esse fato
ja foi demonstrado em vérios outros estudos (LEONTI et al., 2013; MEDEIROS et al., 2013;
WECKERLE et al., 2012).

Analises semelhantes as feitas para o dendrograma de clados fiolegenéticos, podem ser
feitas na formacdo de grupos de categorias de usos. O dendrograma de cluster para categorias
de uso detectou associagOes entre 11 clados filogenéticos e 16 categorias de uso, de acordo
com o CIAP-2/2009 (Figura 18).

Figura 18 - Representacdo do dendrograma de cluster para categorias de uso (CIAP-2/2009). Os clade

points proximos uns dos outros representam correlagfes entre categorias de usos (CIAP-2/2009) e os clados
filogenéticos (APG 1V/2016).
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Categorias de Usos (CIAP-2/2009)

Legenda: A- Geral e Nio Especificado; B Sangue, Orgios Formadores de Sangue e
Mecanismo Imunologico; D Digestivo; F: Othos; Ouvido; K Cardiovascular; L
Musculoesqueléticas; N neurologico; P Psicologico: R Respiratorio; S Pele; T Endécrino /
Metabolico e Nutricional; U uroldgico; W Gravidez, procriagdo e planejamento familiar; X
Genital Feminina; ¥ Genital Masculino.

Neste caso, 0 grupo mais homogéneo foi formado por D (Digestivo) e W (Gravidez,
Parto e Planejamento Familiar). Como se pode observar na Figura 18, espécies medicinais da

Caatinga que sdo usadas no tratamento de problemas relacionados ao ouvido também séo

empregadas no tratamento de problemas oculares e doencas genitais femininas.
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Analisando do ponto de vista do consenso cultural, a categoria F, FCI = 0,54; categoria
X, FCI = 0,68; e a categoria H, FCI = 0,58 apresentou valores relativamente altos. Um exame
mais detalhado dos nossos dados revelou que a inflamacdo e a dor estdo subjacentes aos
principais sintomas mencionados nessas trés categorias de uso (as condi¢bes mais
relacionadas foram doenca inflamatéria pélvica, dor menstrual, dor de ouvido e conjuntivite
infecciosa), e isso pode explicar o uso de plantas com atividades semelhantes que podem
pertencer a ordens semelhantes.

Outro subconjunto é constituido por remédios para tratamento de doencas do aparelho
digestivo (D), FCI = 0,68 e doencas relacionadas a obstetricia (W), FCI = 0,53. A associacao
pode ser facilmente explicada, dependendo da necessidade de tratar a dor abdominal
generalizada e mal-estar que sdo comuns as duas categorias de uso mencionadas neste estudo
(dados ndo mostrados). Além disso, a similaridade na origem anatémica das duas categorias
de uso e possivelmente uma forma simbdlica de tratamentos refletindo as crencas culturais
das comunidades visitadas também podem ser responsaveis.

E interessante notar um sub-cluster que mostra uma associacdo entre os remédios
empregados nos tratamentos de distdrbios osteomusculares (L), FCI = 0,60 e doencas genitais
masculinas (Y), FCI = 0,73, ambos com valor de FCI relativamente muito altos. Diversos
estudos demonstraram que a disfuncdo sexual é comum na artrite reumatoide e que o escore
de dor, entre outros, correlaciona-se bem com a disfuncéo erétil (MIEDANY et al., 2012).

Outro subconjunto foi formado por remédios indicados para o tratamento de desordens
do sistema circulatorio (K), FCI = 0,50 e plantas utilizadas no tratamento de doencas
relacionadas a psicologia (P), FCI = 0,60. No caso de doencgas do sistema circulatorio,
palpitacOes, pressdo arterial alta e hemorroidas sdo as mais citadas, enquanto ansiedade e
disturbios do sono foram responsaveis por mais de 90% das doencas de ordem psicoldgica.
Tudo isso explicava claramente o agrupamento observado, pois o objetivo principal desses
tratamentos é semelhante.

O agrupamento de remédios utilizados nos tratamentos dos problemas de salde
respiratéria (R), FCI = 0,77 e doencas que apresentam sinais e sintomas gerais (A), FCI =
0,57, pode ser melhor explicado pela necessidade de aliviar febre e dores, que vem com essas
doencas. Finalmente, podemos deduzir que a populacdo nordestina do Brasil tem o habito de
indicar as mesmas plantas para o tratamento de doencgas urinarias (U), FCI = 0,51 e enddcrino
/ Desordens Metabodlicas e Nutricionais (T), FCI = 0,29. Nestas duas categorias de uso, quase
metade das indicacGes sdo semelhantes, particularmente diabetes ndo insulinodependente e

problemas urinarios.
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A Etnofarmacopéia do Professor Francisco José de Abreu Matos é de valores cultural,
ecoldgico e etnoboténico incalculdveis, especialmente pelo fato de se tratar de estudos do
bioma Caatinga antes dos anos 2000 e pelo fato de que este bioma foi preconceituosa e
cientificamente negligenciado sob a percepcdo errénea de que sua aridez lhe conferia
biodiversidade homogénea, pobreza em espécies e baixo endemismao.

E fato que houve sensivel melhora no acesso aos servigos de satide com a criagdo do
Sistema Unico de Sadde (1988), taxas de saneamento e programas sociais inclusivos voltados
a melhora da qualidade de vida das comunidades rurais nos ultimos 30 anos. A
Etnofarmacopeia do Professor Matos podera servir de referencial para estudos comparativos
quanto aos impactos que as politicas de saude publica e a melhora no desenvolvimento
econémico da regido possa ter exercido sobre a relacdo comunidade/biodiversidade.

No contexto da conservacdo e do uso sustentavel e equitativo de fontes plenas de
recursos, os dados quantitativos deste estudo podem contribuir para a base cientifica das
decisdes de manejo de espécies vegetais da regido semiarida do Brasil.

A partir da publicacdo dessas informacdes etnofarmacoldgicas, pode-se questionar: as
espécies vegetais da Caatinga citadas neste levantamento da década de 80 foram substituidas
por outras espécies em cada categoria de uso ja que algumas plantas estdo escassas por uma
exploracdo irracional? As plantas medicinais que ainda resistem aos inumeros fatores
ambientais e humanos desfavoraveis a sua preservacdo tém as mesmas indicacdes de uso
terapéutico? A melhora dos indices sociais e estruturais, especialmente, no acesso aos
sistemas de salde mudaram a postura do homem nordestino quanto a esses usos?

As associacBes encontradas pela anélise de cluster ndo provam, por si s6, uma relacdo
causal entre as propriedades farmacoldgicas dos constituintes quimicos dos clados
filogenéticos e as categorias de uso consideradas, mas pode servir como diretriz para a selecdo
da planta a ser investigada do ponto de vista da bioprospeccéo farmacéutica.

Né&o saber qual o nimero total de informantes, configurou-se como um fator limitante
para o célculo de Valor de Uso (VU), uma importante ferramenta de selecdo de espécies
medicinas para ensaios farmacoldgicos.

E factivel que deve haver uma ampliacio e incentivo de estudos etnobotanicos e
etnofarmacoldgicos nas universidades brasileiras da Caatinga ndo s6 para o aumento do
acervo de informacdes sobre plantas medicinais e descobrimento de novos fitofarmacos, mas
para fomentar o desenvolvimento de uma fitoterapia segura, eficaz e de baixo custo a partir da
flora nativa desse bioma téo sui generis no mundo.

E inadmissivel que o Brasil que ocupa uma posicéo tdo privilegiada no mundo no que
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diz respeito ao complexo e perfeito enlace de abundante biodiversidade e profusa diversidade
cultural, tenha tdo poucos fitoterapicos genuinamente nacionais.

Ha uma diligente necessidade do uso sustentavel da biodiversidade do Brasil, ndo
sendo mais aceitavel para os cientistas de produtos naturais abordar questdes que nao sao
diretamente relevantes para melhorar o uso da biodiversidade em beneficio dos que mais
precisam.

A despeito do seu potencial, produtos preparados com plantas nativas vém sendo
progressivamente excluidos da medicina oficial devido a auséncia de estudos que confirmem
suas eficécias, seguranca e qualidade. S80 necessarios, portanto, investimentos maci¢cos para
pesquisas de validacdo e desenvolvimento desses fitoterapicos. Acreditamos que aquelas
formulacBGes e produtos preparados com espécies que contam com histérico de uso na
medicina tradicional deveriam ser priorizadas nesses estudos, cumprindo assim o estabelecido

pela OMS, promovendo sua conservagéo e aproveitamento adequado.
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6 CONCLUSAO

A partir da construcdo dessa Etnofarmacopeia, foi possivel concluir que o arsenal
terapéutico da Caatinga é usado especificamente para lidar com as doencas da regido, isto
porque h& uma concentracdo de relatos de uso (RUs) nas categorias: Respiratorio (407 RUS) —
gripe, dor de garganta, tosse e como expectorante - Digestivo (373 RUSs) - doengas do figado,
diarréia, dor de dente, lombriga - Geral e Inespecifico (219 RUs) — febre e dor - Genital
Feminino (184 RUs) - inflamacgéo de mulher, corrimento vaginal - e Pele (156 RUs) — micoses
e feridas. Grande parte destas indicagOes terapéuticas, tém haver com as doengas mais
prevalentes da regido Nordeste na década de 80 e que podem estar relacionadas com a falta de
saneamento, dificuldades na assisténcia médico-hospitalar, além de questdes culturais, como
cuidados preventivos da saude da mulher.

Tendo como parametros os valores de IR > 1,0, FCI > 0,6 e N° citagdes > 10,
propomos aqui uma selecdo de espécies vegetais da Etnofarmacopeia do Professor Matos com
potencial de bioprospeccdo farmacéutica: Scoparia dulcis, Egletes viscosa, Libidibia ferrea,
Hymenaea courbaril, Ageratum conyzoides, Operculina macrocarpa, Ambrosia artemisiifolia,
Cuphea carthagenensis, Combretum leprosum, Anacardium occidentale, Myracrodruon
urundeuva, Cayaponia tayuya, Solanum paludosum, Anadenanthera colubrina, Amburana
cearensis, Pombalia calceolaria, Tarenaya spinosa, Himatanthus drasticus, Senna alata,
Lippia alba, Phyllanthus niruri, Aristolochia labiata, Erythroxylum vacciniifolium, Sambucus
racemosa, Dysphania ambrosioides, Allium sativum, Pimpinela anisum, Blainvillea acmella,
Ambrosia artemisiifolia, Handroanthus impetiginosus, Combretum leprosum e Luffa

operculata.
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PARTE UTILIZADA/MODO DE

ESPECIE VPEgg\lLﬁ_(;\L}J:{IEOSS ORIGEM USOS TERAPEUTICOS POPULARES PREPARO/ FORMA DE USO (I EXSICATAS" CITAGOES NP NSC IR
OUE)
1- FAMILIAACANTHACEAE
- . . - - UFP 7696; EAC 10832; EAC
s petorle | oo arar | Nawa | 0n on, s s o e P 4 A I I
d £4). antigripal, exp P EAC 13787; PEUFR 18065 :
2-FAMILIA ADOXACEAE
Folha: garrafada (1) . .
Sambucu_s cf. racemosa Sabugueiro Exdtica varicela, sarampo, febre, varizes, eczema (coceira) Flor: garrafada (1), cha (1, E), TEPB 5929; EAC 11509; EAC 16 9 6 1,06
Linnaeus 5 11708
decocgdo (1)
Sambucus australis - : : s x
Cham & Schlecht Sabugueiro Nativa varicela, sarampo Flor: cha (1), decocgdo (1) EAC 15002 2 5 3 055
3-FAMILIA AMARANTHACEAE
Gomphrena globosa TEPB 5926; EAC 14748
ph! 9 Perpétua Naturalizada problemas cardiacos Flor: Cha (1) EAC 10844; EAC 11516
Linnaeus EAC 38227 4 2 2 0,31
. Tubérculo: decocgdo (1), sumo
Bet?n\;l;lgins Beterraba Cultivada obstipacéo (prisdo de ventre), anemia m NC 5 2 2 031
Raiz: in natura (1) ’
TEPB 11074; IPA 53427; HCDAL
1839; EAC 17183;
Alternanthera brasiliana (L.) . : ha EAC 13078; EAC 19525; EAC
Kuntze Aconi Nativa febre Folha: cha (1) 21818 EAC 21858 1 1 1 0,15
EAC 27767; EAC 38573; ICN
067223; PEUFR 13865
Folha, talos, ramo: maceragdo .
. . em leite (1), maceracdo em agua EAC 10823; EAC 12806
Dysphania ambrosioides (L.) expectorante (catarro), febre reumética, gripe, (1), sumo (IVE) ché (1), in natura EAC 13098; TEPB 6210
yl\elos akin & Clemants ) Mastruco, Mastruz | Naturalizada fratura ssea, contusdo, males do figado, ! () decc’Jc éo em Ie’ite 0 HCDAL 5405; EAC 11511 28 14 5 116
Y tuberculose, bronquite ' F L ! EAC 11931; EAC 12806 !
decocgdo em agua (1)
- EAC 17620
Raiz: garrafada (1)
4-FAMILIA AMARYLLIDACEAE
ive. d ivo (“li . d Bulbo: Sinapismo *(E), in natura
Allium sativum ’ gripe, depurativo ( {mpa as impurezas do (1), cha
Linnaeus Alho Cultivada sangue™), rinite (estalecido), analgésico (pra dor), *cataplasma deymostarda farinha NC 12 10 4 088
antiinflamatério p . ! !
e vinagre
Allium _ascalonlcum Cebola branca Cultivada rouquiddo, cogueluche (tosse cgnvulsa), asma Bulbo: ché (1) NG
Linnaeus (“puxado, cansago”) 3 3 1 0,24
. asma (“puxado, cansago”), expectorante (“peito
Allium schoenoprasum Cebolinha Cultivada cheio™) Bulbo: cha (1) EAC 28508
Linnaeus 3 3 1 0,24
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Allium cepa . A . x P r
Linnaeus Cebola Cultivada obstipacéo (prisdo de ventre), males cardiacos Bulbo: in natura (1) NC 2 3 035
5-FAMILIA ANACARDIACEAE
Folhas: in natura (p6) (E),
cicatrizante, antiinflamatdrio, adstringente Casca: decocgéo (1, E), cha I, TEPBAB71; EACE906
Myracrodruon aroeira-do-sertao, Nativa inflamaces e'feridas de ori erﬁ ineco?é icés E), maceragédo em agua (I, E) EAC6896 ; MBM111344
urundeuvaAllemao aroeira ¢ ferimentos infe?:ta dogs gicas, Entrecasca: decocgdo (I, E), cha EAC33005; EAC33007 50 14 1,28
(1, E), maceragéo em agua (I, E) EAC 33006
Fruto: in natura (l), suco (1),
cicatrizante, antiinflamatério, purgativo, anemia, sumo (1), Qgrlvados (doces,
) - . cajuina etc.)
cdlicas abdominais (dor de barriga), c d x ha
. . hipercolesterolemia (gordura no sangue), gengivite asca: decocgao (I,)’ cha (I, E),
Anacardium occidentale caju, cajueiro Nativa diabetes, extragéo dentdria, cancer, he;norra ia ’ maceragdo em agua () TEPB 5919, EAC 28302
Linnaeus Ju. cay -1es, extragao dentaria, cancer, Tag Flor: ché (1) EAC 8822; EAC 9030 20 15 1,43
uterina, colicas uterinas, dermatite amoniacal Raiz: ché (1)
(assaduras de cnanga), caspa, sepor_rela na cabega, Entrecasca: decoccio (E),
rachaduras nos pés, convalescéncia (fraqueza) x . /
maceragdo em agua (E), cha (1,
E)
EAC 15583; EAC 4357
EAC 15735; HCDAL 4
. L . analgésico (qualquer dor), antitussigeno (tosse), A EAC 10695; EAC 13311
Astronium fraxinifolium Schott Gongalo Alves Nativa problemas renais, dor nas costas Entrecasca: cha (1) EAC 2049: EAC 15005 3 3 035
HCDAL 5163; HCDAL 5167
TEPB 2154; EAC 28405
bronquite, coqueluche (tosse convulsa), i
. - . . . L - L Entrecasca: lambedor (1) EAC 32638
Mangifera indica Linnaeus Manga, mangueira Cultivada antitussigeno, antl—hemorraglc_o, dores nas pernas, Folha: latex (1) HUEES 80724 5 6 0,59
males renais
. . o . males renais, apetite sexual excessivo, corrimento Entrecasca: cha
Spondias lutea Linnaeus Cajé, cajazeira Nativa ! vaginal ! Casca (fruto): maceragdo em NC 2 2 0,31
9 agua (1)
6- FAMILIA ANNONACEAE
. . i - ’ dores do aparelho genital feminino, indigestéo, Semente: cha (1) EAC 23663; EAC 23844
Xylopia sericea A.St.-Hil. Embiriba Nativa analgésico (dor) Raiz: cha (1) EAC 4039 EAC 8793 3 5 0,55
Guatteria s'\cllha?tmburgklana Embiriba Nativa males do estdbmago Semente: cha (1) EAC 16277 1 1 0,15
Annona squamosa . inseticida (piolhos, carrapatos), hemorroidas, males Folha: maceracdo em agua (E),
. Ata Cultivada ! A ! ! sumo (E), NC 4 3 0,46
Linnaeus do estbmago .
cha (1)
. . . . “para urinar”, tranquilizante, distirbios do aparelho oz EAC 1839; EAC 27300
Annona coriacea Martius Araticum Nativa urinrio Folha: cha (1) EAC 38606: EAC 9385 2 3 0,35
AnnoLr;gnr::l:;cata Graviola Cultivada emagrecer, febre, gripe, diabete Folha: cha (1); Fruto: suco (1) EAC 10850 5 4 0,51
Xylopia frutescens Aubl. STQE;‘E:G Nativa analgésico (dor) Semente: cha (I) EAC 14827; EAC 29873 1 1 0,15

7- FAMILIA APIACEAE




174

Pimpinela anisum

inapeténcia (falta de apetite), cdlicas abdominais
de criangas (dor de barriga), diarreia, calmante

Flor: cha (1); Semente: cha (1);
Folha: cha (1), garrafada (1);
Parte aérea: in

Linnaeus Erva-doce Cultivada (nervos)lsTo), aumebnto 'do’!ege mate;n?, (:lfterla natura/cataplasma (E) EAC 10815; EAC 11704 18 0,86
(crupe), “gases na :;rtlegrio, arriga fofa, tumor Inflorescéncia: ché (1);
Fruticulos: cha (1)
indigestdo, ovulagéo dolorosa (célica menstrual), Semente: ché (I); Fruticulos:
Foeniculum vulgare . insdnia, pressdo alta, calmante (nervosismo), e et e EAC 10837; EAC 11703
Miller Endro Cultivada colicas abdominais (dor de barriga), dismenorreia cha (1); Folha: ar;a (1); Flor: cha EAC 13772; EAC 14756 u Bl
(dor de cdlica), palpitaces cardiacas
Petroselinum crispum . . .
(Mill.) Fuss Salsa Naturalizada varizes Folha: in natura (1) NC 1 0,15
. . rouquiddo, expectorante (catarro), célicas . .
Conan(_irum sativum Coentro Naturalizada abdominais (dor de barriga), dor de cabega, “para Semente: cha (I); Folha: in EAC 10836 10 0,75
Linnaeus S, N natura (1)
urinar”, convulsio
- » Flor: cha (1); Raiz: sumo (E),
Datic#:at;i;ota Cenoura Cultivada calos secos etvol ;2; ﬁr:;(l)e; nos olhos maceragdo em acucar (1) NC 6 0,62
' ' Semente: cha (1)
CumnE_um cyminum Cominho Cultivada abortivo Semente: cha (1) NC 1 0,15
innaeus
8- FAMILIA APOCYNACEAE
“bom pra pele”, tuberculose, cincer, Caule: Latex (E), Latex diluido MOBOT_BR 2802273
Himatanthus drasticus (Mart.) Janaguba Nativa antiinflamatério, pancadas, contusdes, em éagua (1) EAC 14139; EAC 20474 9 095
Plumel g machucaduras, furtnculos (tumor de pele), hérnia, Entrecasca: cha (1), maceragéo EAC 2803; UEC 117354 !
hemorroida, fratura éssea, corrimento vaginal em éagua (1) UEC 11735
MBM 111347; TEPB 2130
HCDAL 5346; EAC 11102; EAC
14677; EAC 14902; EAC 17071;
. . N ~ . - . - . 14 EAC 2351; EAC 28477; EAC 2996;
Tabernaemontana catharinensis Impingeiro, Gréo . antiinflamatorio, micoses pruriginosas (coceira de Caule: latex (E) . .
A.DC de porco Nativa ele) Raiz: maceracéo em cachaga (1) EAC 31112; EAC 32235, EAC 3 015
D P P : ¢ ¢ 33340; EAC 33609; EAC 33610;
EAC 3997; EAC 5084; EAC 7264;
EAC 7898; EAC 9678;
EAC 9695; ICN 066047
MBM 105915; MBM 105915
Hancornia speciosa Gomes Manaaba Nativa pancadas, contusdes, Latex: in natura (1, E), diluido EAC 13990; EAC 16190 1 035
P 9 machucaduras, luxacdes (tor¢éo) em agua (I, E) EAC 27295; EAC 31669 !
EAC 3465
Calotropis procera Ciumeira, Algodéo . » . Folha: in natura (secas) (I)
(Aiton) W.T.Aiton seda Naturalizada verrugas (“berruga”) Folha: in natura (E)/latex NC 2 0t
MOBOT_BR 2801966
Himatanthus obovatus (Mull. . . amenorreia (falta de menstruagéo) N UFRN 37; EAC 20014
Arg.) Woodson Pau de leite Nativa Ramos (parte aérea): cha (1) EAC 3675; EAC 3374 1 0,15
EAC 3695; EAC 7233
9-FAMILIA ARECACEAE
Elaeis guineensis Jacq. Coco de dendé Naturalizada angina pectoris Fruto: 6leo/cataplasma (E) NC 1 0,15
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Copernicia prunifera (Mill.)

depurativo (“limpa as impurezas do sangue”),

H.E.Moore Carnauba branca Nativa alergias, prurido, parestesia, eczema Raiz: cha (1) NC 9 6 0,71
Cocos nucifera Cdco verde, . « - Fruto: sumo (4gua de coco) (1)
Linnaeus coqueiro Naturalizada refrescante, “para urinar Casca do fruto: cha (1) EAC 39439 2 3 0,35
Syagrus comosa (Mart.) Catolé Nativa litiases renal (pedri:;iﬂg)s) & biliar (pedra na Raiz: cha (1) NC 1 2 0,31
Altalea speciosa Babagu Nativa antiinflamatério, cancer Entrecasga (fruto): maceragao NC 2 2 0,20
Mart. ex Spreng. em agua (1), cha (1)
Bactris gasipaes Kunth Pupunha Nativa fortificante (fraqueza) Fruto: decocgéo (I) NC 1 1 0,15
Syagrus picrophylla Barb.Rodr. cdco-babéo Nativa asma Flor: cha (1) NC 1 1 0,15
10-FAMILIA ARISTOLOCHIACEAE
. L . - . . I . Folha: in natura (E), cha (1) EAC 18704
Aristolochia birostris Duch Angelico Nativa reumatismo, epilepsia, falta de apetite, clorose ' s EAC 20432 3 4 0,62
Ramos: cha (1)
EAC 24296
EAC 12766
Aristolochia labiata Willd. Jarrinha Nativa “evitar filho”, abortivo Raiz: cha (1); Cip6: cha (1) EAC 16287 2 2 0,20
EAC 23422
11-FAMILIA ASPARAGACEAE
- . . o EAC 12896
Asparagus plumosus Baker. Milindro Cultivada problemas cardiacos Folha: cha (1) EAC 11508 2 1 0,15
Agave sisalana Perrine Agave Naturalizada depura‘t‘lyo (4 limpa as mpurezas dq sangue ), Folha: decocgao (1) NC 1 2 0,31
vitalidade ao sistema digestivo
Agave americana . . depurativo (“limpa as impurezas do sangue”), Folha: cha (1), sumo (1), latex (E)
Linnaeus Pita Cultivada males hepéticos, impingem Ramos: latex (E) NC 8 8 Uk
12-FAMILIA ASPHODELACEAE
. . . . Folha: sumo (E), cha (1), in
Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa Naturalizada acne (esplnha), hemorroida, abortl_vo, calvicie, natura (E); Parte vegetativa: cha EAC 14998 5 4 0,51
estimulante do bulbo capilar 0
13-FAMILIA ASTERACEAE
IPA 85419; EAC 10816; EAC
12267; EAC 12320; EAC 12765;
EAC 14997; EAC 15374; EAC
1639; EAC 1660; EAC 20316; EAC
21228; EAC 21268
ovulacdo dolorosa (célica de mulher), depurativo EAC 23083; EAC 23401; EAC
Ageratum conyzoides Mentrasto Nativa (“limpa as impurezas do sangue™), gripe, aborto Raiz: cha (1), maceragdo em agua 23402; EAC 24970; EAC 3940; " 10 132

Linnaeus

incompleto, nervosismo, c6licas abdominais (dor
de barriga), antiinflamatério, distensdo muscular

(1);Folha: cha (1)

EAC 48578; EAC 8736;HUEFS
138592,

HUEFS 138593; HUEFS
138594;HUEFS 138595;
MBM 101628;SJRP 28900; SIRP
29046; EAC 12267
EAC 12765; EAC 1639; EAC 1660;
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EAC 21228;
EAC 23401; EAC 23402; EAC
3940; EAC 48578;
EAC 8736;HUEFS 138593;HUEFS
138594

Blainvillea acmella

Agrido, agrido-

expectorante (tirar catarro), males hepaticos,
depurativo (“limpa as impurezas do sangue”),

Flor: cha (1), maceragdo em suco
de liméo (1), in natura (E),
lambedor (1I); Folha: suco (1), in
natura (E), lambedor (1)

EAC 12079; EAC 12104; EAC
12502; EAC 12504;
EAC 12769 EAC 13216; EAC
15493; EAC 2550;
EAC 2554; EAC 31683; EAC 3937,
EAC 4022;

(L.) Philipson bravo Nativa rouquiddo, dor de cabeca, bécio, gripe, faringite Inflorescéncia: in natura (1), EAC 8751; EAC 5428; EAC 6523; 16 9 Ui
(infecgdo de garganta) lambedor (1), cha (1) EAC 8365; EAC 8539;
Ramos: cha (I); Planta toda: HUEFS 138608; HUEFS
maceragdo em agua (1) 138774;MOSS 3617; EAC 10821;
EAC 13776; EAC 15376; EAC
27668
ovulflgao doloto§a (dor no_per_lodo~da Inflc])res-cenmil ou,boto_es florais: EAC 16327: EAC 2125: EAC
mesntruacao), analgésico (dor), indigestdo, febre, ché (1); Flor: ché (1), in natura .
) ) > ek, S B . , 15676; EAC 1581
Egletes viscosa (L.) Less. Macela Nativa colicas intestinais, males hepaticos, “gases na (1), maceragdo em agua (1) ! . 25 14 1,39
- . . RPN Y EAC 24407; HUEFS 138620;
barriga”, hemorroida, amenorreia (regular Folha: ché (I); Semente: cha (1)
~ . HUEFS 138621
menstruardo), males renais
calmante (nervosismo), dismenorreia (dor de
Ambrosia artemisiifolia . mulher), anticonceptivo, abortivo, epilepsia, Ramos: ché (1, E); Folha: cha (1,
Linnaeus Losna Nativa leucorreia (corrimento vaginal), fluxo menstrual E); Planta toda: cha (1) NC u 1 e
intenso, pulméo, bexiga
Artemisia vulgaris . . abortivo, dor de cabega, indigestdo, males Galho todo c/ folhas e flores: .
Linnaeus Artemisia Naturalizada hepaticos, males renais cha (1) EAC 15013; EAC 17621 3 3 0,46
Hellan_thus annuus Girassol Cultivada trombose (“ramo”), difteria (crupe), febre, gripe, Semente: cha (1), in natura (1), EAC 21740 8 5 0,55
Linnaeus asma garrafada (1)
Espinho de
. . . . o N EAC 11494; EAC 11922
Acanthospermum hispidum DC. retlrarjte, Nativa expectorante (catarro no peito), rouquiddo, tosse Raiz: cha (1), lambedor (1) EAC 11982: EAC 22978 2 3 0,24
Carrapicho
calmante (excitagdo nervosa), “faz menstruar, Raiz: ché (1)
Chaptalia nutans (L.) Pol. Lingua de vaca Nativa regula a regra”, depurativo (“limpa as impurezas L. . ' EAC 5232 5 5 0,77
" Folha: in natura/cataplasma (E)
do sangue”), tumor externo
MBM 101622; MBM 111323
. . . . o TEPB 12621; TEPB 13497
Elephantopus mollis Kunth Lingua de vaca Nativa amenorreia (falta de regra), tosse Raiz: cha (1), lambedor (1) HCDAL 2404; EAC 12044 2 2 0,31
EAC 7138; ICN 067226
Lalc_tiLrl]%a;Z{:'sva Alface Cultivada insonia, calmante (excitagdo nervosa) Folha: sumo (l); in natura (1) NC 2 2 0,20
Matricaria chamomilla . . A . Folha: cha (1) .
Linnaeus Camomila Cultivada primeira dentigao Flor: ché (1) EAC 17398; EAC 17600 1 1 0,15
Pectis brevipedunculata EAC 10041, EAC 14144
(Gardner) Sch.Bi Alecrim do campo Nativa estomatite (feridas na boca) Planta toda: cha (1) EAC 2118; EAC 3876 1 1 0,15
5P EAC 5045; HUEFS 138757
EAC 12903
Solidago chilensis Meyen Arnica Nativa machucaduras, pancadas Flor: maceragédo em alcool (E) EAC 1879 1 1 0,15

EAC 4205
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Cynara scolymus

Linnaeus Alcachofra Cultivada males hepaticos, males digestivos, indigestédo Folha: cha (1) NC 1 0,20
Artemf;s nik;sdgthlum gotas amargas Cultivada indigestdo, epigastralgia (dor de estdmago) Folha: cha (1) NC 2 0,35
Gymnanthemum amygdalinum EAC 15372
ymna amyg Alumd Cultivada males hepaticos, aftas (sapinho) Folha: in natura (I, E) EAC 27478 2 0,24
(Delile) Sch.Bip. ex Walp.
EAC 39450
MBM 101624, EAC 12096
EAC 12211; EAC 12219
Vernonanthura brasiliana (L.) EAC 14784, EAC 15626
H. Rob ' assa peixe Nativa catarata Folha: maceragédo em agua (E) EAC 17007; EAC 2393 1 0,15
: : EAC 2885; EAC 4053
HUEFS 138776;
HUEFS 138777
Pluchea sagittalis : : Folha: ché (1) EAC 23073; EAC 23927
(Lam.) Cabrera Madrecravo Nativa males estomacais Semente: cha (1) ALCB 115122; EAC 44795 ! ik
Casca (caule): cha (1),
Baccharis crispa Spreng. Carqueja Nativa diabetes, angina pectoris maceragdo em agua/cataplasma NC 2 0,35
(B
14-FAMILIA BIGNONIACEAE
depurativo (“limpa as impurezas do sangue”) TEPB 14426
Jacaranda brasiliana Caroba Nativa edema (retencéo de urina), disenteria (diarreia), Casca (caL{Ie): cha (I,)' decocgao TEPB 14630 5 0,77
(Lam.) Pers. ansiedade (excitagao nervosa), antiinflamatério (B); Flor: cha (1) EAC 13767
' ICN 066029
Handroanthus impetiginosus Pau d’arco roxo pancadas, cancer, males renais, hepaticos e renais, Casca (caule): cha (1), decoccéo
(Mart. ex DC )pMe?ttos 1D& Roxo ’ Nativa cancer de esofago, Ulcera gastrica, cancer uterino, (E), maceragao em alcool (1) NC 11 0,90
) ) P contusdes, tumoracdo maligna Flor: cha (1)
Cresli:iennr:;lf:jete Coité Cultivada “para urinar”, males intestinais e hepaticos Folha: cha (1), lambedor (1) NC 3 0,35
15-FAMILIA BIXACEAE
MAC 46729
Bixa orellana pancadas, machucaduras, coqueluche (tosse Folha: cha (1) EAC 10833
Linnaeus Urucum Nativa convulsa) ’ri e, palpita 6293 cardiacas, pulmao Semente: chi (1), suco (1) EAC 12810 5 032
» gripe, paipita¢ P Fruto: garrafada (1) EAC 15031
EAC 32485
16-FAMILIA BORAGINACEAE
Heliotropium indicum . rouquiddo, males do figado, dismenorreia (célica s x ESA 087033
Linnaeus Fedegoso Nativa menstrual), gripe, eczema, regulador menstrual Raiz: cha (1), decocgdo (E, 1) EAC 14950 9 il
Symphitum officinalle . . . . - i EAC 13780
Linnaeus Confrei Cultivada contraceptivo, antiinflamatério Folha: cha (1) EAC 17616 2 0,46
17-FAMILIA BRASSICACEAE
Bra53|_ca oleracea Couve branco Naturalizada difteria (crupe), anemia, dependéncia alcodlica Folha: 5“'“‘? (). decocgdo (1) NC 3 0,62
Linnaeus Talo: sumo (1)
Brassica juncea subsp. Mostarda Naturalizada analgésico (qualquer dor), dor de cabega, “ramo Semente: ché (I), in natura (E) NC 16 0,62

integrifolia (H. West) Thell.

(trombose), epilepsia Folha: in natura ()
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18-FAMILIA BROMELIACEAE

Ananas comosus (L.) Merril Abacaxi Nativa gripe, pulméo Fruto: suco (1) NC 1 0,20
19- FAMILIA BRUSERACEAE
TEPB 7089; IPA53463
IPA54647; EAC 17507
Commiphora leptophloeos Imburana de ameagca de aborto, antiinflamatorio, tosse, males EAC 17925, EAC 19472
(Mgrt )3 BpGiITett espinho, Imburana Nativa ¢ ! renais ' ! Casca (Caule): cha (1) EAC 19705; EAC 20730 5 0,62
v de cambédo EAC 28759; EAC 28760
EAC 30219; EAC 30566
EAC 30582, EAC 46478
20-FAMILIA CACTACEAE
Cereus jamacaru DC. Mandacaru Nativa reumatismo, diabetes, “dor nas costas™ (;a;:lze.:czga(g) EAC 18535 3 0,35
Melocactus bahiensis (Britton . s
& Rose) Luetzelb. Coroa de frade Nativa enxaqueca (dor de cabega forte) Raiz: cha (1) NC 1 0,15
. Rosa mole, Rosa . fortificante (fraqueza), calmante (excitagéo »
Pereskia bleo (Kunth) DC. Doce Cultivada nervosa) Folha: in natura (1), sumo (1) NC 2 0,31
21- FAMILIA CARICACEAE
. P . Folha: cha (1)
. . vermifugo, constipacéo (intestino preso), AR
Carl_ca Papaya Mamo~9|ro macho, Naturalizada indigestéo, célicas abdominais (dor de barriga), FI(_"?' cha (1) NC 10 0,68
Linnaeus mamdo de corda males hepaticos Fruto: in natura (I)
P Planta toda: Latex (I)
22-FAMILIA CARYOCARACEAE
MBM 105911; HCDAL 5429
EAC 12870; EAC 14815
. . - . . . . EAC 21752; EAC 23178
Caryocar coriaceum Wittm. Piqui Nativa eczema (coceira de pele), reumatismo Fruto (Mesocarpo): 6leo (E) EAC 2918 EAC 3029 2 0,31
EAC 5190; EAC 6718
EAC 8817
23- FAMILIA CHRYSOBALANACEAE
Licania rigida Benth Oiticica Nativa diabetes Entrecasca: mz(*f)era‘?a" emagua EAC 17237; EAC 30152 1 0,15
24- FAMILIA CLEOMACEAE
dor de ouvido, tuberculose, depurativo (“limpa as Ianatl)ig:dgqra(csra(;;?aizj:g(l:; g?ﬁ’é
Tarenaya spinosa (Jacq.) Raf. Mussambé Nativa impurezas do sangue”), gripe, expectorante (tirar ) Folhz;'gin natura (é) EAC 16495; HST 8124 16 0,79
catarro), tosse, béquico (combate a tosse), pulméo ' .
Flor: lambedor (1)
25- FAMILIA COMBRETACEAE
UFRN 227
- . . I i EAC 5002
Terminalia glabrescens Mart. Catinga de porco Nativa diarreia Casca (Caule): cha (1) EAC 5021 1 0,15

EAC 8797
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antisséptico, cicatrizante, cancer, reumatismo,

Folha: ch4 (1), in natura/pé (E)
Entrecasca: cha (E, 1)

MBM 101629;MOSS 3767,
HCDAL 12
EAC 12446; EAC 12471; EAC
12892; EAC 15314; EAC 15315;
EAC 16326; EAC 18423; EAC

Combretum leprosum Mart Mufumbo Nativa prurido (c009|ra)h:rr;fi%ide aborto, males I?:;)ri:nc:;itslr);/Cgs(cEe; ((riqa;:leer); %r;a 1853 EAC 2098; EAC 2100; EAC 11 10 1,21
P * s 0 ¢ 21394; EAC 23160; EAC 23910;
9 EAC 2576; EAC 32882; EAC
33865; EAC 48572; EAC 5974
EAC 6080; EAC 8536;EAC 9866
Te'mfif‘]'rzzele‘;appa Castanhola Naturalizada ameaca de aborto Folha: ché (1) HCDAL 5396; EAC 25245 1 1 0,15
26- FAMILIA CONVOLVULACEAE
depurativo (“limpa as impurezas do sangue”), acne i .
Overculina macrocarpa (espinha), prurido, infec¢des de pele, dermatite, (I?ait:aitgt?:}aga(llt))azﬁg 32 f)r:ﬁa EAC 14754; EAC 15352
P (L) Urb P Batata de purga Nativa expectorante (peito cheio), sifilis, sinusite (catarro (Ij arrafada ‘()I)' RéiZ' orr?a da EAC 16008;EAC 45489 20 11 1,26
' ’ na cabeca), gripe, eczema (coceira), corrimento '8 i -9 EAC 31708
- raiz (I)
vaginal
. . s L x EAC 10849
Convolvulus asarifolius Desr. Salsa Nativa edema (retengao de. ‘:tma)) artralgia (“dor nas Folha: in zer::t;raugi()é)maceragao EAC 11273 2 2 0,31
Juntas d EAC 26339
Ipomoea batatas (L.) Poir. Batata doce Naturalizada dor de cabega, adinamia (|r_1d|sposu;ao/fraqueza), Folha: |n‘natura (!)_; Ramos: in EAC 31145 4 3 046
acne (espinha) natura (E); Batata: in natura (E)
Cuscuta racemosa Mart. Cip6 chumbo Nativa angina (dor no coracéo) Cip6: cha (E) NC 1 1 0,15
27- FAMILIA COSTACEAE
Costus spicatus Cana do Brejo, Nativa corrimento vaginal Planta toda: cha (1) NC 1 1 0,15
Swartz Cana de macaco
28-CRASSULACEAE
males do pulmdo, cancer e inflamacdes no ovario e .
Kalanchoe crenata (Andrews) Gtero, expectorante (cheio de catarro), edema Folha: lambedor (1), cha (1), Eﬁg }gggg Eﬁg 12222
Coirama, Corama Naturalizada (retencdo de urina), colite, corrimento vaginal, sumo (I), in natura (E) ! 17 11 1,26
Haw. . ) EAC 14975; EAC 17619
furunculose (tumores na pele), febre, dlcera Talo: sumo (1)
se (I EAC 25055
gastrica, ameaca de aborto
. . . i . s EAC 10526; EAC 14951; EAC
Kalanchoe pinnata Pers. Courama Naturalizada Ulcera géstrica, acne (espinha) Folha: ché (1), sumo (E) 10810; EAC 354 2 2 0,31
29- FAMILIA CUCURBITACEAE
Cuctﬂ:r::;ae;t%urla Maxixe Nativa verruga (“berruga”), hemorroida Fruto: in natura (I, E) NC 2 2 0,31
Citrullus lanatus (Thunb.) . . « e e - Folhas jovens: cha (1)
Matsum. & Nakai Melancia Cultivada para urinar”, diarreia, febre, rins Semente: cha (1) NC 4 5 0,55
Luffa operculata (L.) Cogn. Cabacinha Nativa sinusite (cata_rro na cabecay), sifilis congeplta, febre, Fruto: cha (I, E), EAC 15250 12 5 0,55
abortivo, expectorante (tosse cheia)
Cabeca de negro, abortivo, depurativo (“limpa as impurezas do Batata: cha (l), in natura (1),
Cayaponia tayuya (Vell.) Cogn. Batata de ti(, Nativa sangue”), reumatismo, eczema, picada de cobra garrafada (1); Casca: cha (I); EAC 28502 9 8 1,13

Tejuco

crotalus sp, corrimento vaginal

Raiz: ch4 (1); Parte aérea: cha
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(ILE)

cicatrizante, antisséptico, blenorragia (gonorreia),

Folha: sumo (1), in
natura/cataplasma (E), decocgdo

MOSS 5905; EAC 12887

Momordica charantia Mel&o de S&o Naturalizada doencas de pele, colite, inflamagéo ginecolégica, (E), maceragdo em agua (E); EAC 21940; EAC 31608 13 075
Linnaeus Caetano tumor externo, corrimento vaginal, feridas Fruto: in natura/cataplasma (E) EAC 16698; EAC 31609 !
infectadas, ganhar peso Ramo: cha (1); Planta toda: cha EAC 31931
(B)
gastralgia (dor de estdmago), indigestdo, “gases na i x
Sechium edule (Jacq.) Sw. Chuchu Cultivada barriga”, hipertenséo arterial (presséo alta), Fruto: decchao (_I)’ Sumo . EAC 10851 5 0,59
P - - suco (1); Flor: cha (1)
problemas cardiacos, corrimento vaginal
Cucurbita pepo - - . Semente: latex (1), cha (1),
Linnaeus Jerimum Cultivada vermifugo (contra verme) maceragio em agua (1) EAC 10848 6 0,15
Cucu_mls sativis Pepino Cultivada manchas de pele Fruto (caspa): Maceragao em NC 1 0,15
Linnaeus alcool (E)
Sicana odorifera . } . o - - . s
(Vell.) Naudin Croa Cultivada inflamagéo ginecolégica, corrimento vaginal Planta toda: cha (1, E) NC 2 0,20
30- FAMILIA DIOSCOREACEAE
Dioscorea alata : P . oh4
Linnaeus Inhame Cultivada problemas cardiacos Batata: cha (1) NC 1 0,20
31-FAMILIA ERYTHROXYLACEAE
impoténcia sexual (“homem enfraquecido™) Casca (caule): maceragéo em
Erythroxylum vacciniifolium Catuaba Nativa hip ertensio arterial (pressio alta)q anemia > cachaga (), maceracdo em agua EAC 12102; EAC 16684 9 046
Mart. P p Ny ’ ' (1), ché (1); Raiz: cha (1); Caule: EAC 23738; EAC 28800 ’
calmante (nervosismo) .
ché (1)
32-FAMILIA EUPHORBIACEAE
. . ~ . EAC 14755; JPB 18979
Campmera | Cutvan | e et e s s (e | et e ) ;
' ' i EAC 10465; EAC 15007
Phyllanthus niruri célculos biliares e renais (pedras), diabetes, Planta toda: cha (1)
Y Li Quebra-pedra Nativa anorexia (falta de apetite), ameaga de aborto, males | Raiz: maceragdo em agua (1), cha EAC 24762 14 0,79
innaeus ; . i
renais (I); Folha: ché (1)
Croton sonderianus Mll.Arg. Marmeleiro preto Nativa adstringente, males hepaticos, diarreia, intestino Casca .(caule):m na-tura’ (1), cha TEPB 3345 5 0,40
(1); Entrecasca: cha (1)
Microstachys bidentata (Mart.& . . « . \ s
Zucc.) Esser Mamoninha Nativa provoca embriaguez Folha: cha (1) NC 1 0,00
I adstringente, cicatrizante, picada por abelhas, i . i .
Jatrophg gossypiifolia Pinh&o roxo Nativa moniliase oral, anti-hemorragico, dor de cabeca, Folha: Iatex.(E,), in natura (E) EAC 12513, EAC 21933, EAC 6 0,86
Linnaeus Talo: latex (E) 5953
dor de dente
Semente: maceragdo em 6leo
Jatropha curcas A . " . . EAC 12513; EAC 21933; EAC
Linnaeus Pinhdo Manso Naturalizada purgativo, problemas nos olhos, micose de pele ®: maceragao(le)m agua (1), cha 5953 8 Uk
HUEFS 106370; EAC 30330
Croton heliotropiifolius Kunth Velame Nativa depurativo (*limpa as impurezas do sangue”), Raiz: cha (1) EAC 20606; EAC 20608 6 0,86

eczema, cancer, impingem, bexiga

EAC 20621; EAC 21952
EAC 24709; EAC 29279
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problemas renais, anticoagulante (“afinar o

Casca (caule):in natura/raspas

UFRN 2348; EAC 24710

Croton echioides Baill Quebra faca Nativa sanguc”) (I); Planta toda: in natura (1) EAC 5729; EAC 9696 2 2 L
Casca (caule): maceragdo em
Cnidoscolus quercifolius Pohl Favela Nativa dor de dente, antiinflamatério agua (1); Planta toda: in EAC 12447; EAC 2670 2 2 0,31
natura/latex (E)
UFP 50125, UFP 59191,
UFP 59293, UFP 59296,
Croton grewioides Baill. Canela do Mato Nativa sinusite (catarro na cabeca) Ramos: cha (1, E) UFP 59299, UFP 59303, 1 1 0,15
UFP 59864, HUEFS 106357, EAC
12418
Croton campestris A.St.-Hil. Velame Nativa epilepsia Casca: cha (1) NC 1 1 0,15
Cnidoscolus urens (L.) Arthur Cansansio Nativa doengas venéreas, constipagao (intestino preso), Raiz: suco (1) '\élgcsjslgggg IIEE:E 213332 2 5 0,66
) dor de dente, micose de pele Planta toda: latex (E) ! !
EAC 48571
Manihot esculenta Crantz Mandioca Nativa micose de pele Fruto: in natura (E) NC 1 1 0,15
33- FAMILIA FABACEAE
Manjerioba amenorreia (falta de regra), sinusite (catarro na
Senna occidentalis (L.) Link Manjerioba (io Nativa cabega), “faz menstruar, regula a regra”, analgésico Semente: cha (l); Fruto: cha (1) NC 8 5 0.66
' Para (dor), depurativo (“limpa as impurezas do Raiz: decoccéo (1), cha (1) !
sangue”), febre, malaria
HDELTA 234; EAC 10408
EAC 11709; EAC 14875
EAC 15186; EAC 17077
EAC 2893; EAC 2936
EAC 3089; EAC 3517
Hymenaea eriogyne Benth. Jatoba de vaqueiro Nativa amenorreia (falta de mesntruagéo) Casca (caule): cha (1) Eﬁg iiii Eﬁg g%gi 1 1 0,15
EAC 6036; EAC 8189
EAC 8386; EAC 9035
EAC 9138; EAC 9399
EAC 9401; EAC 9694
EAC 14990; EAC 14990
MBM 105935; TEPB 8485; UFRN
5758; UFRN 6562; EAC 16041;
EAC 10692; EAC 10802; EAC
11092; EAC 11717; EAC 11760;
EAC 12316; EAC 12965; EAC
gripe, convalescéncia (fraqueza), anemia, diarreia A 13880; EAC 13983; EAC 14913;
(aguda e crénica), gripe, expectorante (tosse cheia), Ca(slc)a gi%lgéé%h:rﬁlgg%irﬁ)fada EAC 15045; EAC 2208; EAC 2212;
Hymenaea courbaril Jatobé Nativa tuberculose, fortificante, tosse, impoténcia sexual lambedor (1), in natura / pé (1, EAC 27856; EAC 28414; EAC 2% 1 114

Linnaeus

(“fraqueza de homem”), bexiga, pulmao,
depurativo (“limpa as impurezas do sangue”),
convulséo

Fruto “verde”: cha (1)
Entrecasca: lambedor (1)

31064; EAC 34726; EAC 3530;
EAC 38108; EAC 38638; EAC
4208; EAC 44694, EAC 5056; EAC
5106; EAC 5486; EAC 5638; EAC
7902; EAC 7974; EAC 7984; EAC
8521; EAC 9382; EAC 9394; EAC
9701; EAC 9871; HUEFS 125260;
HUEFS 140488
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Senna obtusifolia (L.) H.S.Irwin
& Barneby

Mata pasto

Nativa

gripe, rouquiddo

Raiz: cha (1)

TEPB 11103; EAC 11172
EAC 11903; EAC 12656
EAC 12916; EAC 14233
EAC 14507; EAC 17092
EAC 2084, EAC 27921

EAC 6847; EAC 8321
EAC 2084, EAC 27921

Tamarindus indica
Linnaeus

Tamarindo

Cultivada

refrescante, “para urinar”, males intestinais e
hepaticos, enxaqueca (dor de cabega forte).

Fruto: suco (1), cha (1)

EAC 1932

Poincianella bracteosa (Tul.)
L.P.Queiroz

Catingueira

Nativa

males respiratorios, tosse

Flor: lambedor (1)

UFRN 5655; UFRN 6061
UFRN 6064, UFRN 6194
UFRN 6433; UFRN 6567
UFRN 6767, UFRN 6861
HDELTA 223

Poincianella pyramidalis (Tul.)
L.P.Queiroz

Catingueira

Nativa

asma, gripe, diarreia, gengivorragia (sangue nas
gengivas), hemorragias

Raiz: cha (1); Flor: ché (1),
lambedor (1); Casca: cha (1);
Folha: cha (1)

EAC 10447, EAC 11099
EAC 11146; EAC 15053
EAC 17133; EAC 24323
EAC 29074; EAC 29177
EAC 5662; EAC 5680
EAC 972

0,55

Poincianella gardneriana
(Benth.) L.P.Queiroz

Catingueira

Nativa

hemorragias

Casca: ché (1)

EAC 21682; EAC 32583

Libidibia ferrea
(Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz

Pau ferro, quiri,
juca

Nativa

enterocolite (diarreia importante), diabetes,

contusdo, pancadas, depurativo (“limpa as
impurezas do sangue”), tosse, gripe,
antiinflamatério, problemas cardiacos

Casca (caule): cha (1), in natura/
p6 (E); Fruto: cha (1), maceragdo
em agua (1); Raiz: maceragdo em
alcool (1); Inflorescéncia: cha (1)

EAC 10106; EAC 10227, EAC
11790; EAC 12258B;
EAC 12661; EAC 147

EAC 14845; EAC 16841;
EAC 17216; EAC 17467,
EAC 17584; EAC 17944
EAC 18120; EAC 19518;
EAC 20082; EAC 21827,
EAC 24727, EAC 31590
EAC 4356; EAC 5721;
EAC 6001; EAC 6065;
EAC 6259; EAC 6291
EAC 7765; EAC 7991,
EAC 8192; EAC 8358;
EAC 9792; EAC 20018
EAC 6413; EAC 39173;
EAC 9628

11

Senna alata (L.) Roxb.

Manjerioba do
Para

Nativa

hemorroidas, vermifugo, analgésico (pra dor),
micose de pele

Inflorescéncia: cha (1), lambedor
(1), suco (l); Folha “jovens”: in
natura (E)

MAC 2710; MAC 2789
TEPB 13414; UB 128119
EAC 11525; EAC 12900
EAC 12906; EAC 1967
EAC 1968; EAC 27677

EAC 5401; EAC 6248

EAC 6411, HUEFS 17321

13

Bauhinia pentandra (Bong.)
D.Dietr.

Mororé de espinho

Nativa

males renais, males de garganta (faringite,
amigadalite)

Casca (caule): cha (1, E)
Folha: cha (1)

UFRN 154; UFRN 5629
UFRN 5699; UFRN 5818
EAC 16068; EAC 18125
EAC 24971; EAC 26108
EAC 26167, EAC 26259
EAC 27581; EAC 28497
EAC 32887, EAC 33574
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Copaifera langsdorffii Desf.

Pau d’oleo

Nativa

reumatismo, males renais e hepéticos

Casca (caule): cha (1)

MBM 101604, TEPB 4850
TEPB 8181; EAC 12259
EAC 12991; EAC 14832
EAC 22150; EAC 3554

EAC 3567; EAC 3597
EAC 6272; EAC 6274
EAC 6276; EAC 6776
EAC 8006; EAC 8018
EAC 9869; HUEFS 125312;
HUEFS 80689;
HUEFS 80691

Hymenaea courbaril var.
stilbocarpa (Hayne) Y.T. Lee &
Langenh.

Jatoba mitdo

Nativa

bronquite, cicatrizante, analgésico (dor), tosse,
pancadas, contusdes

Casca: lambedor (1)
Fruto: decocgdo (1), lambedor
(1), maceragéo em élcool (E),
maceragdo em agua (1), cha (1)

EAC 41594

26 4 3 0,51

Cassia fistula
Linnaeus

Sene

Cultivada

abortivo, dismenorreia (célica menstrual),
vermifugo

Folha: cha (1)

EAC 31589; EAC 31694

Senna reticulata (Willd.)
H.S.Irwin & Barneby

Maria mole

Nativa

asma

Flor: cha (1)
Raiz: garrafada (1)

UFRN 6476; UFRN 6843
EAC 3496; EAC 6060

Periandra mediterranea (Vell.)
Taub.

Alcaguz

Nativa

calmante (nervosismo)

Raiz: cha (1)

TEPB 3409; UFRN 6233; UFRN
6483; UFRN 6697; EAC 10410;
EAC 10458
EAC 10776; EAC 12983; EAC
13948; EAC 14632; EAC 16656;
EAC 16890
EAC 18314; EAC 19970; EAC
20493; EAC 24311; EAC 3260;
EAC 3464
EAC 3745; EAC 5007;
EAC 6763; EAC 8450;
EAC 8838; EAC 9072
HUEFS 125474,
HUEFS 139522;
HUEFS 139523
HUEFS 139524;
HUEFS 139526

Swartzia flaemingii var.
psilonema (Harms) R.S. Cowan

Jacaranda

Nativa

célica intestinal (dor de barriga)

Casca (caule): cha (1)

UFRN 6200 ; EAC 24702
EAC 3195; EAC 3595
EAC 7988; HUEFS 140535
HUEFS 140536;
HUEFS 140539
HUEFS 140544

Pterodon emarginatus Vogel

Sucupira amarela

Nativa

febre, dor de garganta

Semente: cha (1), in natura/ pé

0]

EAC 24663; EAC 25480
IPA 28419; EAC 2367
EAC 3594; EAC 6433
EAC 7722; EAC 8808
EAC 8905; EAC 2367
EAC 3594; EAC 8905

HUEFS 139345
HUEFS 139355
HUEFS 139358

Bowdichia virgilioides Kunth

Sucupira

Nativa

reumatismo

Casca (caule): cha (1)

MBM 101594; EAC 14768,
EAC 17968; EAC 17969
EAC 20180; EAC 21744,
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EAC 23659; EAC 24294
EAC 31011; EAC 32229;
EAC 3485; EAC 3700
EAC 38626; EAC 3936;
EAC 4032; EAC 5012
EAC 5019; EAC 9888; HUEFS
142196;

HUEFS 142197,
HUEFS 142198; HUEFS 142201;
HUEFS 142203;

EAC 21744; EAC 31011,
EAC 3936; EAC 5019; HUEFS
142196;

HUEFS 142197,
HUEFS 142198;
HUEFS 142201;
HUEFS 142203

Amburana cearensis (Alleméo)

Imburana de

expectorante (tosse cheia), gripe, rinite
(“estalecido™), ameaca de aborto, figado, pulmao,

Casca (caule): decocgdo (I, E),
ché (1), maceracéo em agua (1)

EAC 1420; EAC 2451

. Nativa - 2 x . Semente: in natura/pé (1), cha EAC 2453; EAC 3883 13 1,06
A.C.Sm. cheiro, Cumaru antiinflamatéria, obstrucéo nasal (estalecido), dor (1), maceragio em agua (1) HUEES 125193
menstrual .
Caule: garrafada (1)
Phaseolus vulgaris [ : : T x . Semente: maceracdo em agua (1),
Linnaeus Feijoeiro Cultivada placenta retida, anemia, cistite (infeccéo de bexiga) decocgdo (1); Folha: cha (1) NC 3 0,31
Phasiﬁ::::;ﬁgatus Fava Naturalizada micose de pele Folha: sumo (E) EAC 34772; EAC 6643 1 0,15
le): cha (I
. . ] . insOnia, dor de dente, obstrucéo nasal Semgr?t?:acﬁcéla(ul)@incn:ttgr)é / pé EAC 16046, EAC 35979
Erythrina velutina Willd Mulungu Nativa NP U L. X ! ) EAC 39613; EAC 39614 6 0,55
(“estalecido”™), extragdo dentaria (1); Entrecasca (caule): EAC 41040
decoccéo (E)
UFRN 6238; UFRN 6310
UFRN 6323; UFRN 6332
Andlrsapslﬁgln:;n:\r;:;((;ondt) Angelim Nativa vermifugo (matar vermes) Semente: in natura (1) EE‘j‘Accllo:fssfé; EEicclz(glg%O 1 0,15
EAC 29814; EAC 6838
EAC 8735; EAC 8781
Myroxylon peruiferum < . . . HUCO 1134; EAC 10788
Linnaeus.f. Bélsamo Nativa analgésico (dor) Casca: cha (1) EAC 2667; HUEFS 139037 1 0,15
HUEFS 139038
IPA 14489; EAC 1490; EAC 2675;
EAC 28522
. L . inflamagéo ginecolégica (inflamagédo de mulher) . EAC 28694, EAC 28696; EAC
Geoffroea spinosa Jacg. Marizeira Nativa fluxo menstrual intenso ! Casca: cha (1) 5467; HUEFS 139515; HUEFS 2 0,20
139516;HUEFS 139520;HUEFS
139521;
HUEFS 140927
MBM 111362; MOSS 5922;EAC
1045; EAC 1109;
gripe, tosse, febre, depurativo (“limpa as impurezas EAC 13284; EAC 13285,EAC
Anadenanthera colubrina var. . . do sangue™), diarreia, eczema, tuberculose, falta de Casca (caule): cha (1), lambedor 15478; EAC 18422 ;
Angico Nativa 17 1,06

cebil (Griseb.) Altschul

apetite, pulmao

(1), maceragéo em agua (1)

EAC 23326 ; EAC 23509;EAC
27244 ; EAC 27782;
EAC 32227; EAC 3350;EAC
35972; EAC 38697,
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EAC 5078; EAC 7549;EAC 7561,
EAC 7781,

EAC 8352; EAC 8353;EAC 5482;
EAC 7453;

HUEFS 125149;HUEFS 125163

Mimosa sensitiva
Linnaeus

Sensitiva, Malicia
das mulheres,
Malicia

Nativa

artrite (dor nas juntas), bursite, diabetes, rouquidéo,
males hepaticos, antiinflamatério, tumor externo

Planta toda: cha (1)
Folha: sumo (1), in
natura/cataplasma (E)

EAC 1966; EAC 1982; EAC 2248

Stryphnodendron coriaceum
Benth

Barbatimao

Nativa

antiinflamatorio, cicatrizante, corrimento vaginal,
feridas cronicas

Casca (caule): decocgdo (E), cha
(1), maceragdo em agua (1)

EAC 13867; EAC 18769; EAC
20292; EAC 2531
EAC 6277; EAC 9053; EAC 9456

Senegalia polyphylla (DC.)
Britton & Rose

Espinheira

Nativa

disenteria (diarreia)

Casca (Caule): cha (1)

EAC 1046; EAC 1070;EAC 1582;

EAC 17592;

EAC 1984; EAC 1990;EAC 2150;

EAC 2244,
EAC 23046; EAC 2431,EAC
27984; EAC 33008;
EAC 33571, EAC 6486; EAC
6779; EAC 9704,
EAC 9801, EAC 9915;HUEFS
125141,
HUEFS 125223; HUEFS
125338,HUEFS 125342

Mimosa candollei R.Grether

Malicia das
mulheres,
sensitiva,

douradinho do
campo

Nativa

artrite (dor nas juntas), bursite

Ramo: cha (1)

MBM 101609;MBM 101610; EAC
29142; EAC 11577
EAC 23553; EAC 27893; EAC
29827; EAC 29828

EAC 47037, EAC 9724; EAC 976;

EAC 9864, EAC 9927

Leucaena glauca (L) Benth.

Linhaca

Naturalizada

diabetes, tumor externo

Semente: cha (1), maceracdo em
6leo (E)

NC

Mimosa acutistipula (Mart.)
Benth.

Jurema Preta

Nativa

cicatrizante, tonico capilar (para cabelo crescer),
problemas de garganta

Casca (Caule): cha (E, 1)
Folha: sumo (E)

CEPEC 47900;

MBM 111351
NYBG_BR 00932598; NYBG_BR
00932599
NYBG_BR 00932600;

EAC 11308; EAC 11331,
EAC 12760; EAC 13293; EAC
13341; EAC 14678,

EAC 15066; EAC 16547,EAC
16884, EAC 18411
EAC 21416; EAC 21417,EAC
3135; EAC 3444;

EAC 3810; EAC 6081; EAC 6103;
EAC 6105;

EAC 7976; EAC 8292;EAC 8301,
EAC 8417
EAC 9991; EAC 9992;EAC 9996

Chloroleucon dumosum
(Benth.) G.P.Lewis

Jurema Branca

Nativa

emético (provoca vomito), inflamagdes
ginecoldgicas

Casca (Caule): cha (E)
Semente: cha (1)

HDELTA 207; EAC 1094;,EAC
11059; EAC 15257;

EAC 15306; EAC 15645; EAC
1575; EAC 16075;

EAC 16248; EAC 17251,EAC
18209; EAC 21911

EAC 24194; EAC 24459,EAC
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24603; EAC 27430;
EAC 30290; EAC 39605; EAC
5696; EAC 9627,
EAC 9777

Vachellia farnesiana (L.) Wight
& Arn.

Coronha

Nativa

febre, convulsdo

Raiz: cha (1)

EAC 1076;EAC 23911;EAC 5458.

Pithecellobium dulce (Roxb.)
Benth.

Algaroba

Naturalizada

asma, bronquite

Casca (vagem): lambedor (1)

EAC 1608

Desmodium incanum (Sw.) DC.

Carrapicho de boi

Naturalizada

febre, expectorante (tirar catarro)

Raiz: cha (1)

EAC 1248; EAC 17038; EAC
27749; EAC 29825
EAC 3237; EAC 5534; HUEFS
125284,

HUEFS 125301; HUEFS
125302;HUEFS 139172
HUEFS 139174;HUEFS 139176;
HUEFS 139177,
HUEFS 139179; HUEFS
139180;HUEFS 139181

Luetzelburgia auriculata Ducke

Pau moc6

Nativa

venenosa

Planta toda

MAC 48616;ASE 17021; HUESB

6382; EAC 10935;

EAC 11084,EAC 13354; EAC
13355;EAC 1610;

EAC 2050;EAC 23047, EAC
2355; EAC 2673;

EAC 32885;EAC 6768, EAC
8788,EAC 8870;
HUEFS 127705; HUEFS
127688;HUEFS 127693;

HUEFS 127695; HUEFS 127698;

HUEFS 127702;

HUEFS 127704; HUEFS 127706;

HUEFS 127708

Calliandra spinosa Ducke

Marizeirra

Nativa

refrescante, laxativo (prisdo de ventre)

Casca: cha (1)

IPA 45320;NYBG_BR 00924271,

EAC 15269; EAC 16272
EAC 2564; EAC 26171; EAC

3146; EAC 3791; EAC 7585; EAC
8786; EAC 9709; HDELTA 213

Bauhinia ungulata
Linnaeus,

Mororo liso

Nativa

hipoglicemiante (aglcar no sangue), males
digestivos

Folha: cha (1)
Casca: cha (1)

MBM 255186;MBM 255188;MBM

255189; MAC 13510;MAC

13511;MAC 13537; EAC 10425;

EAC 13312;
EAC 16225; EAC 16403;EAC

1666; EAC 1731; EAC 1732; EAC
1787;EAC 19918; EAC 2040;EAC

28404,

EAC 28412; EAC 31665, EAC

32190;EAC 3226;
EAC 32527;EAC 33009; EAC
3856; EAC 4023;
EAC 4036;EAC 6497; EAC
8444;EAC 8459; UFRN 4137

UFRN 5487; UFRN 5560;UFRN

5563; UFRN 5572;

UFRN 5626; UFRN 5628; UFRN

0,31
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5687, UFRN 5864;
UFRN 5951; UFRN 5996;UFRN
6897, HUEFS 141728

34- FAMILIA LAMIACEAE

indigestéo, célicas abdominais em criancas (dor de

Mentha x villosa Huds. Horteld roxa Cultivada barriga) Folha: cha (1) EAC 17107 5 3 0,24
EAC 10842; EAC 23692; EAC
béquico (combate a tosse), expectorante 9peito Folha: in natura (I), sumo (l), cha 28601; HCDAL 4596
Plectranthus amboinicus (Lour.) Malva do'relno, Cultivada cheio), males hepaticos, corrimento vaginal, (1, E), Iambedor (J), EAC 10842;. EAC 23692; EAC 10 6 0,59
Spreng. Malvarisco inflamaces ginecoloaicas. dor de aarganta Entrecasca: decocgéo (E) 28037; EAC 38146
0es g gicas, garg Casca (caule): cha (1) EAC 40080; EAC 54393; EAC
54739
SLUI 1532; EAC 11683; EAC
Ocimum basilicum I . dor de ouvido, sinusite (catarro na cabeca), dor de Folha: cha (1, E), decocgéo (E), 250; EAC 3874
Linnaeus Manjericdo Cultivada cabeca in natura (E), sumo (E) EAC 38449; EAC 11683; EAC 5 4 il
15001; EAC 15011
Ocimum minimum Linnaeus Manjericdo mitdo Naturalizada dor de ouvido Folha: in natura (E) EAC 38449 2 1 0,15
Cantinoa mutabilis (Rich.) - : A - Parte aérea: sumo (I, E)
Harley & J.F.B. Pastore Sambacuité Nativa estdmago, analgésico (dor) Raiz: cha (1) MOSS 3895 5 5 0,44
. . _ . Planta toda: ché (I, E), decocgéo EAC 11684; EAC 14778; EAC
micose de pele, enterocolite, diarreia, angina, ® 14968 EAC 15012
Ocimum gratissimum Linnaeus Alfavaca Naturalizada feb(r;eiil cﬂ&i;ngenggirévtzisclznzggéaoiglijlga(;:)ftas Folha: chd (I, E), in natura (1), EAC 35539: EAC 3992: EAC 6154: 15 10 121
pinno), P casdep decocgio (E) EAC 8680
MBM 101619;MBM 111329;TEPB
1097; EAC 10109;
Folha: chd (I, E) EAC 11426; EAC 11561;EAC
Mesosphaerum suaveolens (L.) Bamburral Nativa ameba, rouquidédo, males hepaticos, indigestéo, Planta foda' cﬁé o) 12514; EAC 15363; 5 5 0.44
Kuntze problemas de garganta Raiz: ch::’i o) EAC 26271; EAC 2758; EAC 280; !
: EAC 3217;EAC 3926; EAC
4075;EAC 5978; EAC 6059;EAC
6067, EAC 7638,
dismenorreia (dor de mulher), sinusite (catarro na
cabeca), expectorante, anorexia (falta de apetite), Flor: cha (1, E)
. . . . . dispneia (cansago), afeccdes oculares, analgésico Folha: cha (1, E), in natura (E) EAC 11696
Salvia rosmarinus Schleid. Alecrim Cultivada (dor), vermifugo, calmante (nervosismo), febre, Ramo: cha (1) EAC 16539 2 8 CoL
laxativo (prisao de ventre), volvo, clorose, pressao Planta toda: cha (1)
baixa, males intestinais
dismenorreia (dor menstrual), gripe, amigdalite, s . EAC 12271; EAC 12889; EAC
. . I . AN ~ Folha: cha (1), in natura (1), ;
Mentha arvensis var. piperacens Horteld mitda Cultivada faringite (infeccdes de garganta), calmante Raiz: cha (1), in natura (1) 15019; 8 7 0,75
(nervosismo), célicas abdominais (dor de barriga) ) ! EAC 17606; EAC 38448
Plectranthus thyrsoideus Malvaisco, . expectorante, tosse, bronquite, inflamacoes Folha: lambedor (1), ché (1),
; Cultivada - - - - - NC 8 6 0,59
(Baker) B.Mathew Malvarisco ginecoldgicas, purgativo, corrimento vaginal sumo (1)
Origanum majorana Linn Manjerona Cultivada rouquidao, amigdalite, faringite (infecgdes de Folha: sumo (1) NC 1 2 0,20
garganta), infecces orais ’ !
analgésico (dor), males hepéticos, falta de apetite,
depurativo (“limpa as impurezas do sangue”), Flor: cha (1, E),
Lavandula vera DC Alfazema Cultivada micose de pele, célicas abdominais (dor de Folha: decocgdo (E) NC 9 10 1,21

barriga), volvo, inflamagdes ginecoldgicas,
corrimento vaginal

Semente: cha (1)
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EAC 10846, EAC 14977, EAC

Leonotis nepetifolia Corddo de S. Naturalizada males renais Fruto: cha (1) 158; EAC 23829; EAC 25161; 2 1 0,15
Francisco Flor: cha (1)
EAC 9646
Plectranthus barbatus Andr. Malva-Santa Cultivada males hEpét'COS.' |nd|ges_tao, gastr_ne, tosse, gripe, Folha: Iambedgr (1), sumo (E), EAC 24408 15 12 1,08
inflamacdes ginecolégicas, corrimento vaginal cha (1) EAC 35650
Mentha x piperita var. citrata x : - .
(Ehrh.) Brig. Horteld Naturalizada gripe Folha: lambedor (1) NC 6 5 0,66
Tetradenia riparia (Hochst.) Pluma Cultivada males estomacais, ovulagédo dolorosa (célica Folha: ché (1) EAC 18684 1 2 031
Codd menstrual)
Leontm; :;E;rlcus Macaé Cultivada expectorante Planta toda: lambedor (1) EAC 11318 1 1 0,15
EAC 10865; EAC 11977; EAC
Vitex agnus-castus apetite sexual excessivo, reumatismo, dor de Folha: maceragdo em lcool (E). 14999, EAC 15022
Li?maeus Pau d’angola Naturalizada P cabe ’a ! cha (1) EAC 17623; EAC 27590; EAC 3 3 0,46
¢ Flor: maceracédo em alcool (E) 28559; EAC 32328
EAC 39611, EAC 60105
35- FAMILIA LAURACEAE
queda de cabelo, hipertenséo arterial (pressao alta), Semente: chd (1), macerago em
Persea americana Mill. Abacate Naturalizada male_s renais e h_epatlfos, lnfgcgofs gmec_olog]c_as, agua (1); Folha: cha (1) NC 16 6 0,82
corrimento vaginal, “para urinar”, diarreia, colica Fruto: in natura (1)
nefrética (pedra nos rins) i
Cinammomum verum J.Presl| Canela Naturalizada febre, males estomacais Casca (caule): cha (1) EAC 28416; EAC 15931 1 2 0,31
Nectandra leucantha Nees Canela Nativa tonico do estbmago Casca: cha (1); Folha: cha (1) NC 1 1 0,15
Launjus nobilis Louro Adaptada falta de apetite, mdnges_tao, emético (provoca Folha.: ché (1) NC 5 3 035
Linnaeus vomito) Fruto: suco (1)
36- FAMILIA LYTHRACEAE
Punica granatum amigdalite, faringite (infeccOes de garganta) Fruto (casccr?a) :('In E()a\tura (B, EAC 12808
ag Roma Naturalizada antiinflamatério, antibacteriano, catarata, A EAC 14761 12 2 0,31
Linnaeus Folha: in natura (I)
problemas de garganta em geral . x / EAC 17608
Semente: maceracdo em agua (E)
enterocolite (diarreia grave), diarreia, insdnia,
eczema, depurativo (“limpa as impurezas do s
Cuphea carthagenensis . . sangue”), arteriosclerose (doenga da velhice), Planta.tgda', cha (1)
N Sete sangrias Nativa . . T o A Raiz: cha (1) NC 12 10 0,21
Macbride dismenorreia (dor de colica), “para urinar”, Caule: latex (E)
hipertenséo arterial (presséo alta), males cardiacos, ’
verrugas
37- FAMILIA MALVACEAE
ueda de cabelo, constipagdo (intestino preso) Fruto: decocgdo (1), in natura (1)
Hibiscus esculentus Linnaeus Quiabo Cultivado q ' pag P ' Semente: in natura/po (1), cha EAC 25155 6 5 0,66
hemorroidas, asma ;
(1), in natura/torrada (1)
: hemorragia uterina, amenorreia (regula a Folha: lambedor (1), cha (1)
Gossypium herbaceum Algodoeiro Naturalizada menstruardo), micose de pele, varicela (catapora), Raiz: cha (1); Flor: sumo (E) EAC 31142 9 8 0,90

Linnaeus

distUrbios da menopausa, anorexia (falta de apetite)

Semente: garrafada (1), 6leo (1)
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Gossypium hirsutum var. marie-

EAC 10858; EAC 6143

galante (G. Watt) J.B. Hutch, Algodéo Naturalizada cicatrizante Folha: in natura (E) HUEES 76971 0,15
MAC 47687; EAC 10461; EAC
Casca (caule): mucilagem (1) 41042; HUEFS 138503; EAC
Guazuma ulmifolia Mutamba preta, Nativa antiseborréico, bursite, artrite, hemorroida Chéa (1); Entrecasca (caule): 15162; EAC 11793; EAC 15190; 0,51
Lamarck Mutamba maceracio em agua (E) EAC 16853
¢ g EAC 20042; EAC 20780; EAC
23165
apendicite, micose de pele, analgésico (pra dor),
Cavanillesia umbellata } ; inflamacdes ginecoldgicas, corrimento vaginal, Casca (caule): maceragdo em
Ruiz & Pav. Barriguda Nativa fissura calcanea (rachadura nos pés), tumor na agua (1, E), decoccéo (E) NC 52
mama, “dor nas costas”
Triumfetta semitriloba Jacq. Carrapicho de boi Nativa depurativo (“limpa as impurezas do sangue”) Raiz: cha (1) EAC 28473; EAC 6484; EAC 6494 0,15
Umbiao de dismenorreia (célica menstrual), insuficiéncia renal
Helicteres baruensis Jacq. bezegrro Nativa (retencdo de urina), célicas abdominais (dor de Fruto: cha (1) SE 16993; EAC 10446; EAC 13277 0,62
barriga), analgésico (dor)
Pseudobombax marginatum hemorragia uterina, inflamagdes ginecoldgicas
(A.St.-Hil., Juss. & Cambess.) Imbiratanha Nativa g . G0es g gicas, Casca (caule): cha (1) NC 0,20
corrimento vaginal
A.Robyns
38- FAMILIA MELIACEAE
Cedrela odorata . . . Entrecasca (caule): in natura/p6 EAC 19231
Linnaeus Cedro Nativa vermifugo, repelente de insetos ) EAC 30458 0,15
39- FAMILIA MENISPERMACEAE
Cissampelos sympodialis - . febre, tonico (fraqueza), depurativo (“limpa as o i EAC 21273
Eichler Angelico Nativa impurezas do sangue”) Parte aérea: cha (1) EAC 24745 093
40- FAMILIA MONIMIACEAE
Peumus boldus Molina Boldo Exética hepatopatias (males hepatlco_s), indigestao, males Folha: cha (1) NC 0,24
estomacais
41- FAMILIA MORACEAE
. . . tonico (indisposigao), célica intestinal, s EAC 10795; EAC 21457; EAC
BrOSImur_Tllr%?lJ:iIChaudll Inharé Nativa reumatismo, reumatismo, gripe, catarata, regulador Cascczu(lte:fi?;teg)'( ?Ei; 0 27739; 0,77
do ciclo menstrual, fluxo menstrual intenso ) EAC 33542; EAC 500
Maclura tinctoria (L.) D.Don ex Tatajuba de ’ " - 14 EAC 1828; EAC 2077; EAC 27838;
Steud. espinho Nativa antiinflamatério Caule: latex (E) EAC 7376 0,15
Dorstenia asaHr(c))(l)Lli(es Gardner ex Contra-erva Nativa tosse, bronquite, gripe Raiz: lambedor (1), cha (1) EAC 12545 0,29
42- FAMILIA MUSACEAE
bronquite, coqueluche (tosse convulsa), tosse. Folha: sumo (1), cha (“folhas
Musa Linnaeus Bananeira Naturalizada qurte, cogueluche ( " ! ' secas”) (E); Flor (“mangara”): NC 0,44
adstringente, faringite (infecgéo de garganta)
lambedor (1)
43- FAMILIAMYRISTICACEAE
Myristica fragrans Houtt. Noz-moscada Adaptada problemas cardiacos, analgésico (dor), sincope Semente: in natura/p6 (1), cha (1) NC 0,35

(desmaios)




190

44- FAMILIA MYRTACEAE

Corymbia citriodora (Hook.)

febre, gripe, tosse, expectorante, asma, inflamagéo

Folha: cha (1, E), decocgéo (E, I),

HCDAL 944; EAC 21444; EAC

) Eucalipto Cultivada ginecoldgica, sinusite (catarro na cabeca), 26800; 42 13 1,12
K.D.Hill & L.A.S.Johnson bronquite, rouquidéo, dor de cabeca lambedor (1) EAC 4014; EAC 5585
Ramos terminais (“folhas
Psidium guajava . . “gases na barriga”, diarreia, anemia, gripe, edema jovens”): cha (1) Fruto: in SLUI 160; UFRN 1759; UFRN 917;
Linnaeus Goiaba Naturalizada (retencdo de urina), hemorragia uterina natura (1); Folha: ché (1), in EAC 12891; EAC 17615 5 8 Bl
natura/cataplasma (E)
Eugenia uniflora Linnaeus Pitanga Nativa ameba, diarreia, febre, estomaguico (melhoraa F‘ilha: chd (I).’ defocggo ® EAC 10840 4 4 0,40
digestdo) Ramo florido”: cha (1)
Syzygium aromaticum Cravo da india Naturalizada dor de dente, dor de cabeca Botdo floral: in natura (E, 1) NC 2 2 0,31
Merr & LM Perry
Eugenia dysenterica Cagaita Nativa emético (provoca o vomito) Fruto: in natura (1) EAC 7844 1 0 0,00
EAC 9818
(Mart.) DC.
45- FAMILIA NYCTAGINACEAE
“para urinar”. refrescante. alereias. depurativo Raiz: maceracdo em agua (1), EAC 11498; EAC 11568; EAC
Boerhavia coccinea Mill. Pega-pinto Naturalizada (“li?n 2 as imt 1Lrezas do Sa;l ue§) n;ico':e de pele suco (1); Batata: cha (1) 14751; EAC 21943 7 4 0,62
P P gue), P Planta toda: ché (1) EAC 23820; EAC 8199; EAC 9722
Mirabilis jalapa Semente: in natura/pé (E) EAC 10843; EAC 12888, EAC
Linnaéus p Bonina, Maravilha | Naturalizada “para urinar”, refrescante, inflamagdo ginecologica Raﬁw cha (I)p 14141, 2 4 0,62
. EAC 14980; EAC 4201
46- FAMILIA OLACACEAE (F-54)
MOSS 2293; ; EAC 16469; EAC
16794; EAC 17176
EAC 17403; EAC 18622; EAC
Ximenia americana . : P A 21876; EAC 25726
Linnaeus, Ameixa Nativa problemas digestivos Casca (caule): cha (1) EAC 30174: EAC 32193: EAC 1 1 0,15
33010; EAC 38605
EAC 4101; UFRN 2379; EAC
31008
OIeLai:rlgggsea Oliveira Cultivada hipercolesterolemia (colesterol alto) Folha: cha (1) NC 1 1 0,15
Jasminum ;i/l\J/li)ﬁzcens (Retz) Jasmim Cultivada machucaduras (feridas de cortes, escoria¢des) Parte aérea: latex (E) NC 1 1 0,15
47- FAMILIA ORCHIDACEAE
Cyrtopodium blanchetii Rchb.f. Rabu de tatu Nativa reumatismo Folha: maceracédo em alcool (E) EAC 15322 1 1 0,15
Cyrtopodnumi punctatum (L) Cola de sapateiro, Cultivada reumatismo Caule: maceracdo em alcool (E) NC 3 1 0,15
Lindl. Rabo de tatu
48- FAMILIA OXALIDACEAE
Averrhoa carambola . " . . B s MAC 48679
Linnaeus, Carambola Cultivada litiases renal e biliar (pedra nos rins e vesicula) Folha: cha (1) EAC 1607 1 2 0,31

49- FAMILIA PAPAVERACEAE
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Argemone mexicana

asma, febre, gripe, cicatrizante, ferida do colo

EAC 6590; EAC 17252; EAC

Linnaeus, Cardo santo Naturalizada uterino Semente: ch (1), decocgao (1) 24585 11 5 0,55
50- FAMILIA PASSIFLORACEAE
litiase renal (pedra nos rins), prostatite (retencéo de A N Daioe Ak
Piriqueta duarteana (Cambess.) Chanana Nativa urina), sinusite (catarro na cabeca), gripe, Folha: cha SI)’ Ra}z. cha (1) NC 9 5 0,66
. : . maceracdo em agua (1)
pielonefrite (urina com pus)
. s " . dor de cabeca, hipertenséo arterial (presséo alta), Fruto: suco (1) EAC 10857
Passiflora edulis Sims. Maracuja Nativa insonia, nervosismo Folha: cha (1) EAC 12811 7 3 0,46
51- FAMILIA PEDALIACEAE
indi . « . Semente: maceracdo em agua (1),
Sesaﬂlr‘ma'enfs'cum Gergelim Cultivada tendm‘:f:,fesre’ ér"m';“e ( ramo )- ézge'emr o latex (E. 1), cha (1) EAC 14992 10 7 0,97
parto”, dor de cabeca, analgésico (dor) Casca (caule): ché (1)
52- FAMILIA PHYTOLACACEAE
Raiz: cha (1), maceracdo em
Petiveria alliacea - . . . . . cachaca (1) EAC 11517; EAC 12898; EAC 242;
Linnaeus, Tipi Naturalizada | reumatismo, abortiva, combate infecces em geral Planta toda: cha (€, I) EAC 14978 5 3 0,46
Folha: in natura /cataplasma (E)
- - MAC 48511; UFRN 528; EAC
Gallesia mteHgarrl:s;la (Spreng.) Pau D'alho Nativa gripe Ramo florifero: cha (1) 10466; 1 1 0,15
EAC 27663; EAC 4006; EAC 8668
53- FAMILIA PIPERACEAE
Flor: ché (1) EAC 10787;‘ EAC 10863; EAC
. . A x . . o 11284; EAC 27732
Pimenta de insuficiéncia renal (retencéo de urina), reumatismo Fruto: in natura (I) ; .
. . . s . . - A EAC 28461; EAC 32224; EAC
Piper tuberculatum Jacq. macaco, Pimenta Nativa rouquidao, amigdalite, analgésico (dor), dor Inflorescéncia: ch (1), 32207 EAC 3977 8 6 0,71
Longa reumatica maceragar?atilrpr:lac))ol (E), in EAC 5075: SLUI 32
SLUI 33
Peperomia transparens Mig. Lingua de sapo Nativa conjuntivite (infeccdo dos olhos) Planta toda: sumo (E) NC 1 1 0,15
Plpelr_il:]rrr:gslljlsatum Capeba Nativa males hepaticos, edema nos pés (retengdo de urina) Raiz: cha (1), n}aE(;eragao em agua EAC 4171 4 3 0,35
Plpfirnﬁggﬁéum Capeba branca Nativa edema nos pés (pés inchados, retengdo de urina) Raiz: cha (E) NC 1 1 0,15
54- FAMILIA PLANTAGINACEAE
depurativo (“limpa as impurezas do sangue”),
gripe, males pulmonares, inflamacdes
ginecoldgicas, sarampo, hemorroida, diabetes,
ictericia, hematuria (“urina vermelha”), primeira
. denticdo, disenteria (diarreia), colicas abdominais Raiz: cha (1), decocgéo (1),
Scoparia dulcis Vassou_rmha, ; (dor de barriga), regulador do ciclo menstrual, maceracdo em agua (1), garrafada EAC 14759
N Vassourinha de Nativa ~ . i o EAC 5273 22 23 2,00
Linnaeus botio ovulagao dolorosa (dor de mulher), congestao, (1); Folha: cha (1) EAG 5430

trombose (“ramo”), fluxo menstrual intenso,
antisséptico tépico (curuba, pereba, infecdes
externas), “pra bexiga”, corrimento vaginal, edema
(retencdo de urina), bexiga, coragdo, anticoagulante
(“afinar o sangue”)

Planta toda: cha (E)
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Plantago major

intoxicacdo exégena (gente envenenada),
expectorante, gripe, rouquidao, amigdalite,

Folha: cha (1)

ASE 16943; HUESB 6347; UFRN
531; EAC 10830;

Linnaeus Tanchagem Naturalizada faringite, insuficiéncia renal (retengdo de urina), Raiz: C?E)(-I)Fé;nnfg?fﬁ;?ﬁm agua EAC 12762; EAC 9834; MAC 12 10 Az
angina pectoris, males hepaticos, eczema ! ) 48536; MAC 48650
55- FAMILIA PLUMBAGINACEAE
Plumbago scandens . . EAC 27770
Linnaeus, Louco Nativa Dor de dente Raiz: sumo (E) EAC 28466 1 1 0,15
56- FAMILIA POACEAE
Cymbopogon citratus (DC.) — . calmante (nervosismo), “para urinar”, colicas i EAC 12812
Stapf Capim-santo Naturalizada intestinais, indigestdo, problemas cardiacos Folha: cha (1) EAC 15009 10 7 U
“Cabelo da espiga”: cha ()
Zea mays Linnaeus Milho Cultivada “para urinar”, sarampo, anemia, desidratagao Semente:_ macera(;aq em agua (1), NC 5 4 0,62
in natura/po (1)
Flor: cha (1)
Coix lacryma-jobi Conta de capim,
Li Lagrima de Nossa | Naturalizada cancer Fruto: in natura/pé (1) EAC 29724 1 1 0,15
innaeus
Senhora
57- FAMILIA POLYGONACEAE
EAC 25753; HCDAL 494; EAC
- L . N . o A 11727; EAC 17304
Coccoloba latifolia Lam. Pajeu Nativa diarreia, males intestinais Casca (caule): cha (1) EAC 20738 EAC 33774: EAC 1 2 0,20
34606
s M EAC 10475; EAC 28419; EAC
Casca: cha (1), maceragdo em 6625:
Triplaris gardneriana Wedd. Pajel Nativa dor de dente, infecgdes de garganta agLfa (E) . EAC 7030 EAC 8936: HUEFS 3 2 0,31
Entrecasca: decoccéo (E)
80747
58- FAMILIA PORTULACACEAE
Portulaca oleracea Linnaeus Beldroega Nativa males hepéticos e renais Parte aérea: cha (1) NC 2 2 0,31
59- FAMILIA PROTEACEAE
Roupala paulensis Sleumer Congonha Nativa hipertensdo ar‘t‘erlal (pressdo alta),,?ntlcoagulante Casca: cha (1); Folha: cha (1) NC 2 2 0,31
(“pra afinar o sangue”)
60- FAMILIA RHAMACEAE (F-36)
Casca (caule): cha (1), lambedor
. L - (1), decocgéo (1), in natura/p6
Ziziphus joazeiro Mart Jud, Juazeiro Nativa tgzs?’ irrgz,e;igsres, r):)e;l)es I'T'treztslgas[csc,am(ilczsa I:’(’))’ (E), maceracéo em agua (E) EAC 149668; EAC 17983 8 7 0,75
phus J g J gengv S Sujos), pitirt pa), Entrecasca (caule): lambedor EAC 24728; EAC 25941 2
dispneia (cansago) . . «
(1), in natura/pé (E), maceragao
em agua (E); Folha: ché (1)
61- FAMILIA ROSACEAE
Malus pumila Mill. Maca Cultivada calmante (nervosismo) Fruto (casca): cha (1) NC 1 1 0,15
Rosa alba Rosa branca Cultivada acne (espinha) Flores (pétalas): cha (1) NC 1 2 0,20

Linnaeus,
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62- FAMILIA RUBIACEAE

Coutarea hexandra (Jacq.)

febre, abortivo, amigdalite, faringite (infeccoes de

JPB 56802; JPB 56804; JPB 56876;
JPB 56885
EAC 1175; EAC 16030; EAC

Quina quina Nativa o Casca (caule): cha (1) 16045; EAC 18414 5 0,51
K.Schum. garganta), analgésico (dor) EAC 1862; EAC 31383: EAC
33557; EAC 40614
EAC 5472; EAC 9932
Entrecasca (caule):in
natura/cataplasma (E)
Geni . pancadas, contusoes, afrodisiaco (aumenta o Casca (caule verde):in
enipa americana . ; p o P
Linnaeus, Jenipapo Nativa apetite sexual), conjuntivite, g[aucpma, fortificante nat.uralcataplasma (E) NC 5 0,82
(fraqueza, se recuperando de cirugia), expectorante Fruto: lambedor (1), suco (1)
Casca (fruto verde): maceracéo
em agua (E)
JPB 26562; JPB 37567; JPB
56840;
. ) T, s Raiz: cha (1) JPB 56890; JPB 56954; EAC
G“e“ardm“”gi'rza Mart. ex Angélica Nativa ?n';'s‘:flzg)(dr'ﬁar[:;agu ﬂﬁg‘r‘;rr‘gsrf'jrfgg::gg Casca (caule): maceragioem |  11667; EAC 11994: EAC 12012; 5 0,62
M ' agua (1) EAC 14534; EAC 14764; EAC
2211; EAC 5448
EAC 6680; SLUI 178; SLUI 352
MOSS 10421; JPB 37580; JPB
. - Vassourinha de : . . 56941,
Borreria verticillata (L.) G.Mey. botio Nativa hemorroida Planta toda: cha (1) EAC 20322; EAC 20324; EAC 1 0,31
24968;
EAC 27785, MBM 252487
MOSS 10416; JPB 37568; JPB
37570;
JPB 56782; JPB 56786; JPB
) ) Cainca ou ) ) » ) ) ) ) ) 56807; JPB 56883; JPB 56884
Chiococca alba (L.) Hitchc. caninana Nativa acidente ofidico (picada de cobra), angina pectoris Raiz: cha (1, E) JPB 56901; JPB 56992; EAC 2 0,31
11147; EAC 11156
EAC 13191; EAC 14930; EAC
16312; EAC 2581
EAC 26116; EAC 517; EAC 569
63- FAMILIA RUTACEAE
analgésico (pra dor), dor de ouvido, abortivo, Folha: maceracéo em agua (E),
Ruta graveolens . dismenorreia (dor de menstruagdo), ovulagéo ché (1), sumo (1), in .
Linnaeus Arruda Cultivada dolorosa (célica de mulher), males oculares, natura/cataplasma (E); Planta BAC 23993, EAC 10841 13 ez
inflamacdes ginecoldgicas, corrimento vaginal toda: sumo (I)
MO 118795; MO 118763;EAC
18506; EAC 4233;
EAC 15163; EAC 3532; EAC
15179; EAC 15178
. EAC 13105; EAC 28724 ; EAC
Zanthoxglnugrre?ardnerl Cz;lgiigﬂode Nativa impoténcia sexual (fraqueza de homem) Casca (caule): garrafada (1) 24486; EAC 13934 1 0,15

EAC 38628; EAC 2478 ; EAC
3779; EAC 9011
HCDAL 2545; EAC 9505; EAC
2915; EAC 19928
EAC 11642; EAC 5747
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gripe, eczema, conjuntivite, febre, amigdalite,
faringite (infecgdes de garganta), “para perder

Fruto: suco (E, 1), cha (1), sumo

Citrus x limon (L.) Osbeck Limé&o Naturalizada - ~ . . M EAC 31587 ; EAC 11721 14 16 1,70
peso”, afecgdes oculares em geral, angina pectoris (1), decoccéo (I,E)
(dor no coragéo), rouquiddo, males cardiacos
EAC 15089; EAC 1838; EAC 1935;
" . . . . ~ . . EAC 2898
Pilocarpus jaborandi Holmes Jaborandi Nativa afeccdes oculares em geral Folha: decocgéo (1, E) EAC 2000: EAC 2969 EAC 3052; 1 2 0,20
EAC 3054
P"Ocarp‘:( r\‘,’\'/‘;:gfe%”“ Stapf Jaborandi Nativa corrimento vaginal, febre Folha: ché (1, E) EAC 3023; EAC 3501; EAC 2407 2 2 0,31
Citrus x aurantium coadjuvante da digestéo, Fruto: in natura (l),
. Laranjeira Naturalizada calmante (nervosismo), males hepaticos, rinite Folha: cha (1) EAC 11724 5 4 0,51
Linnaeus, . N
(estalecido) Casca (fruto): cha (1)
sinusite, gripe, eczema, conjuntivite, afta (sapinho), Cas'z;u(tf(:‘ilig;oc(t% 0
Citrus limetta Risso Limeira Naturalizada dor de cabeca, males estomacais, febre, 7 . NC 9 8 0,90
A Folha: in natura/cataplasma (E),
convalescéncia (fraqueza) .
cha (E)
Citrus nobilis Lor Laranjeira Naturalizada sinusite (catarro na cabega), diarreia Casca (fggrg;ilr;ﬁéagl)ra/po 0 EAC 20427 2 2 0,31
JPB 43111; UFP 64597; EAC
10460; EAC 15048
EAC 15936; EAC 17682; EAC
22980; EAC 27415
EAC 27589; EAC 27795; EAC
Zanthoxylum rhoifolium R . o s 27858; EAC 28164
Lam. Liméozinho Nativa contusoes, pancadas Casca: ché (1) EAC 9659 : INPA 92359: INPA 1 1 0,15
92364; HCDAL 1743
EAC 2745; EAC 5607; EAC 5865;
EAC 7789
EAC 8024; EAC 8242; EAC 7190;
EAC 9659
64- FAMILIA SAPOTACEAE
Sideroxylon obtusifolium diabetes mellitus, contusdes, colicas intestinais Caule: in natura’” raspas” (I)
(Roem. & Schult.) T.D.Penn. Quixaba Nativa (dor de barriga), inflamagdes ginecolégicas, : . P NC 4 4 0,62
FA . p Casca (caule): cha (1)
subsp. obtusifolium corrimento vaginal
65- FAMILIA SIMAROUBACEAE
. . : . P Raiz: maceragdo em agua quente EAC 1843; EAC 28413; EAC 2973;
Simaba maiana Casar. Pra-tudo Nativa asma alérgica ) EAC 3508; EAC 5462; EAC 8819 2 1 0,15
66- FAMILIA SMILACACEAE
Smilax japicanga Griseb Japecanga Nativa depurativo ( hm pa as lmpurezis do sangue”), Raiz: cha (1) EAC 32242;UFRN 393 4 3 0,46
doencas de pele
Smilax longifolia Rich. Salsa Parrilha Nativa depurativo (“limpa o sangue™) Raiz: cha (1) NC 2 1 0,15
67- FAMILIA SOLANACEAE
. . . . g - -, Raiz: cha (1)
Physalis angulata Linnaeus, Canapum Naturalizada | hemorroidas, “célicas de bebés”, males hepaticos e EAC 44710 8 7 0,86

renais, febre, gripe

Casca (caule): cha (1)
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Solanum paniculatum

Fruto: cha (1)

JPB 18705; BHCB 18727; BHCB
18748, BHCB 18748

Linnaeus Jurubeba Branca Nativa tosse, febre, edema (retencéo de urina), clorose Raiz: cha (1), maceragdo em agua HST 8122; EAC 1943; EAC 2131; 5 0,93
(E), maceragdo em vinho (1) EAC 5687
EAC 7505; EAC 84; EAC 9767
JPB 18707; JPB 18708; JPB
tumor externo, diabetes, males do figado, Raiz: cha (1), in natura () 18709; EAC 11071
Solanum paludosum Moric. Jurubeba Roxa Nativa depurativo (“limpa as impurezas do sangue™), L ! EAC 16228; EAC 21271; EAC 8 1,08
- o . Folha: in natura / cataplasma (E) .
inflamacdes ginecoldgicas 27947,
EAC 31105; EAC 390; EAC 6271
. . . Folha: sumo (E), in
Capst?r?:] zjgldtsescens r:;gelr};atla Naturalizada queda de cabelo, Eﬁqo;:e(ﬁeprilg (curuba, pereba), natura/cataplasma (E) NG 3 024
’ g Fruto: in natura
Solanum tuberosum . . w \ Batata (raiz): maceragéo em
Linnaeus Batata inglesa Naturalizada ‘manchas de pele alcool () NC 1 0,15
Lycopercicum esculentum Mill Tomateiro Naturalizada queda de cabelo Semente: in natura (E) NC 1 0,15
Capsll_(;ﬁnma:S:uum Pimentao Nativa cicatrizante (feridas abertas) Fruto: in natura (I) NC 1 0,15
Brunfelsia uniflora (Pohl) < . s . = s JPB 18976; EAC 17008; EAC 2069;
D.Don Manaca Nativa depurativo (“limpa as impurezas do sangue”) Raiz: cha (1) EAC 395 2 0,31
SOIaﬂﬁr:aZL%rum Valmora Naturalizada tumor externo Folha: in natura / cataplasma (E) NC 2 0,15
Solanum americanum Mill. Erva-moura Nativa hemorroida Fruto: in natura (I) JPB 18718; NYBG_BR 00697471, 1 0,15
EAC 35981
Datura stramonium . . . i EAC 14755; EAC 15069;
Linnaeus Zabumba Naturalizada asma (cansago) Flor (“seca”): cigarro (1) NYBG BR 911189; EAC 10465 1 0,15
depurativo (“limpa as impurezas do sangue”),
Cestnlirirr\]:;):lj:mum Flor da noite Cultivada tremor, males cardiacos (palpitagdes e doenca nas Ramo: cha (1) EAC 41625 1 0,66
corondrias), “bom pra pele”
68- FAMILIA URTICACEAE
regulador e defensor das fungdes renais, males Folha: decocgéo (E), chd (1) MAC 48580; EAC 16097; EAC
Cecropia pachystachya Trécul Torém, Umbadlba Nativa . hepé}ic_os, anemia, cicatriz_a nte, infecgdes Hast.es “jovcens”' éhé (0] 22985, EAC 23541 9 0,66
' ginecoldgicas, edema generalizado (retengéo de Raizes “iovens™ cha (1) EAC 27717; EAC 27718; EAC '
urina), extracdo dentaria s “Jovens 28455
69- FAMILIA VERBENACEAE
. L EAC 10834; EAC 11680; EAC
calmante (nervosismo), diarreia, insonia, dispneia 12713° EAC 16425
Lippia alba (M_lll.) N.E.Br. ex P. Cidreira Nativa (cansaco), coll(_:as abdominais (dor cie Parnga), Folha: cha (I?, dgcocgao (0] EAC 16693: EAC 24744: EAC 16 0,72
Wilson males estomacais, sangue nas fezes (“caimbra de Ramo: cha (1) !
X > > & Calit 3504; EAC 39590
sangue ), excitagao nervosa, mdlgeslao EAC 8892
EAC 10403, EAC 10450,EAC
11650, EAC 11989,
Alecrim antisséptico das mucosas e da pele (curuba, EAC 12742, EAC 12820,EAC 4
Lippia origanoides Kunth ! Nativa pereba), micose de pele, rinite (estalecido), Folha: cha (1, E) 13067, EAC 13068, 0,40

estrepa-cavalo

problemas de garganta, “pé de atleta” (chulé)

EAC 13070, EAC 13080,EAC
13114, EAC 13133,
EAC 13134, EAC 13136,EAC
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13276, EAC 13281,
EAC 13290, EAC 13303,EAC
13308, EAC 13336,
EAC 13907, EAC 14131,EAC
14799, EAC 17439,
EAC 24230, EAC 24238,EAC
24300, EAC 2561,
EAC 26665, EAC 29235EAC
3337, EAC 50255,
EAC 6627, EAC 7239,EAC 7707,
EAC 8446
EAC 8692,EAC 8841
MOSS 3758, JPB 43120,UFP
64567, EAC 11465,
EAC 10102, EAC 14976, EAC
Raiz: cha (1) 24949, EAC 26262,
Lantana camara Linnaeus Cambara, Camara | Naturalizada tosse, diarreia, asma (puxado) Folha: cha (1) EAC 27787; EAC 4200, EAC 3 3 0,35
Flor: cha (1) 5080, EAC 5666
EAC 5705, EAC 5811, EAC 6085;
EAC 6495,
EAC 7321, EAC 9705
. gripe, bronquite, sinusite (catarro na cabeca), . .
Lippia grata Schauer At'ec””.‘ de Nativa desinfetante geral das mucosas e da pele (curuba, Folha: cha (1) NYBG_BR 00571553; EAC 12540; 3 4 0,40
abuleiro EAC 19944
qualquer doenca de pele, pereba)
Alovsia ci . . P Folha: cha (1)
oysia citrodora Palau Erva cidreira Cultivada enxaqueca (dor de cabega forte), males cardiacos Haste: cha (1) NC 4 4 0,62
70- FAMILIA VIOLACEAE
Pombalia calceolaria (L.) Ipepacuanha, . impj;:;e]:sa:igu's):;;tlg’s)e,g(iieg: rﬁg:i(r)ngigndl:;gzzlo” Raig: Mmaceragao em cachaga EI)‘ ESA062796, ESA062802; EAC
Paula-Souza ' Pepaconha’ Nativa tosse, hemorroida e)gpector’ante prolapso retal ' Cha (1), lambedor (1), decocgdo 12437, EAC 17129 28 1 CO
! ’ febre ’ ! m EAC 31618; EAC 9796
71- FAMILIA ZINGIBERACEAE
antiinflamatério, expectorante (catarro no peito),
. . asma, gripe, coqueluche (tosse convulsa), sarampo, Batata (raiz): cha (I, E), in EAC 11978
Curcuma longa Linnaeus Agafroa Cultivada rouquiddo, amigdalite, faringite (infeccbes de natura (1) EAC 24857 14 9 o
garganta)
Zingiber officinale Roscoe Gengibre Cultivada problemas de garganta (faringite, amigdalite) Batata (raiz):in natura (1) EAC 23994 2 0,15
L febre, gripe, calmante (nervosismo), hipertenséo Fruto: in natura (1)
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Col6nia Cultivada ar'terial (’presséo alta), arritmias éardiacas Semente: in natura (1) EAC 41041 15 7 0,75
Burtt & R.M. Sm. « § I Folha: cha (1); Flor: cha (1) EAC 43055 !
qualquer problema do coragido Ramo com flores: cha (1)

Legenda: NP: Numero de propriedades terapéuticas; NSC: NUmero de Sistemas Corporais; I: uso interno; E: uso externo; IR: Importancia Relativa (Fonte: Elaborada pela autora)
Observagdo: a coluna de “USOS TERAPEUTICOS POPULARES” contempla os termos técnicos de acordo com a categorizagdo CIAP-2/2009 e, quando possivel, o significado
do termo popular de acordo com o “Glossario  de termos populares usados na medicina popular do Ceara” (Matos, 2007; Capitulo 1)
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ANEXO 1 - As Farmécias Vivas do Professor Matos: uma luta pela democratizagdo da
saude

TRANSCRICAO DE AUDIO
Producdo: MW Projetos Socioambientais
Direcdo: May Waddington Telles Ribeiro
Ano: 2003

Duracdo: 23 minutos

7 Fala Prof. Abreu Matos:

Meu av6 teve uma influéncia muito grande sob minha formacao, ele usava prata para
pratear as Pilulas de Matos, um dia ele me perguntou: Meu filho que cor é a prata? Eu digo, é
branca. Ele pde uma lamina de prata muito fina contra o sol e contra o sol a prata fica verde.
Essa licdo eu aprendi com ele quando eu tinha 5 anos de idade.

O SABER
' Fala Prof. Abreu Matos:

Entdo, em funcdo de todo esse passado, entrando na Universidade eu consegui
participar de uma equipe multidisciplinar, que foi talvez a equipe de pesquisas botanicas,
quimicas e farmacoldgicas mais duradoura e mais profunda que se formou em qualquer
Universidade desse pais.

PROGRAMA DE OLEOS ESSENCIAIS E PLANTAS MEDICINAIS DO NORDESTE
UNIVERSIDADE PEDERAL DO CEARA (1974 — 1983). Financiado pelo Banco do
Nordeste, FINEP e CNPq

Equipe multidisciplinar de professores Doutores:

FRANCISCO JOSE DE ABREU MATOS
RAIMUNDO BRAS FILHO

CARLOS HUMBERTO DE SOUZA ANDRADE
GLAUCE SOCORRO BARROS VIANA

JOSE WILSON DE ALENCAR

MARIA IRACEMA LACERDA
MACHADO AFRANIO GOMES
FERNANDES PRISCO BEZERRA

MANASSES CLAUDINO FONTELES

HENRIQUE LEAL CARDOSO

KRISHNAM URTI VIEIRA

MANOEL ODORICO MORAES e, muitos outros colaboradores e alunos
Coordenado pelo Dr. AFRANIO ARAGAO CRAVEIRO

< Fala de Afranio Aragdo Craveiro (PhD. Superintendente do PADETEC —
UFC).

O programa de Plantas Medicinais e Aromaticas do Nordeste visava a identificacéo
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de plantas nativas da regido nordeste e certificar se 0 uso popular corresponde cientificamente
as que a planta apresenta como atividade farmacoldgica.

28 anos de trabalho, mais de 3 mil dleos essenciais foram extraidos e analisados, de
quase mil espécies nativas, n6s fomos montando isso aos poucos e de repente nos demos
conta de que praticamente toda a flora nordestina, todos os estados nordestinos foram
vasculhados, mais de 400 mil quilémetros foram percorridos, varias teses de mestrado, de
doutorado, um acervo que hoje faz parte de um patrimoénio intelectual e cientifico da
Universidade Federal do Ceara.

' Fala de Gil Garcin (Perfumista destilador)

O problema dos saberes cientificos é que estdo todos aprisionados. H& pouco contato
entre a quimica, a medicina e a farmacia. A riqueza do Ceara é que aqui estas portas foram
todas abertas, os saberes foram desencurralados.

- Fala do Prof. Abreu Matos
Eu era o elemento de ligacdo entre exatamente a boténica, a farmacologia e a quimica.

Tenho uma saudosa memoria desse tempo onde, vamos dizer a minha capacidade
fisica me permitia fazer tudo isso. Nessas viagens a gente encontrava muitas novidades a
respeito da flora nordestina, muitas vezes material que nunca havia sido coletado por ninguém.

- Fala do Prof. Afranio Aragdo Craveiro

Essas espécies foram classificadas botanicamente, extraidas e analisadas
quimicamente, avaliadas farmacologicamente. O professor Matos criou este programa
utilizando exatamente os dados do programa original de Oleos Essenciais e Plantas
Medicinais do Nordeste.

Aqui o documentario apresenta uma placa com a seguinte identificagdo:
PROJETO FARMACIAS VIVAS

Convénio UFC/FCPC/ROYAL BOTANIC GARDENS KEW UK
Preservacédo e Aproveitamento de Plantas Medicinais do Nordeste

“LOCAL PLANTS FOR LOCAL PEOPLE” 1992 — 1995
' Fala do Prof. Abreu Matos

Havia uma ansiedade muito grande de todos os profissionais, inclusive assistentes
sociais, médicos, farmacéuticos, enfermeiros em aproveitar aquilo que se chama medicina
tradicional com uso de plantas , s6 que todo mundo tinha medo dos riscos que poderiam
acontecer, quando eu chego com a ideia de que essas plantas que tivessem sido estudadas
dentro da Universidade, elas poderiam ser usadas sem risco para a populacdo e poderia se
fabricar, fabricar ndo, mas preparar medicamentos altamente eficazes e de baixo custo. Eu
consegui fazer com que, o conhecimento das nossas plantas, pudessem ser agora traduzidos
em forma de uma coisa util.



200

Aqui o documentario apresenta um pequeno trecho de um video de 1992, em Fortaleza,
em que o professor Matos aparece apresentando algumas plantas medicinais e suas finalidades
dentre o uso farmacoldgico (apresenta cerca de s 05 espécies).

Y Fala de Gil Garcin (Perfumista Franceés)

Assim o saber tedrico encontra uma aplicacdo concreta e agora deve ser
restituido. Restituido a quem? A populacéo.

O PROBLEMA
< Fala do Prof. Abreu Matos
20% DA POPULACAO DO Nordeste tem capacidade de adquirir medicamentos
industrializados, 80% do povo vai buscar 0 medicamento no raizeiro, na rezadeira, na
mesinheira, sem nenhuma informacéo cientifica nem nada, vai e escapa e escapa por que Deus

é brasileiro e porque escapa mesmo.

CONFUSAO POPULAR

Aqui o documentério apresenta uma parada na estrada, realizada pelo professor, para
mostrar um Nim, arvore indiana, famosa pelo escandalo internacional de seu patenteamento
como repelente de inseto na agricultura.

"' Fala do Prof. Abreu Matos

Com esse movimento, isso ai nada tem a ver com uma atividade comercial ou
lucrativa, vamos dizer. A Farméacia Viva esta atendendo pessoas de baixa renda que ndo
compram medicamentos. A comercializacdo desses produtos exige que essas plantas sejam
aprovadas pelo Ministério da Saude (MS). Se for examinar a lista de plantas que o0 MS aceita,
90% dessas plantas sdo estrangeiras, plantas brasileiras ndo sdo ainda suficientemente
estudadas, segundo o parecer deles.

ASOLUCAQ

- Fala do Prof. Abreu Matos

Hoje eu tenho uma relacéo de 70 plantas que podem seguramente ser utilizadas, mas
ndo sdo registradas ainda no Ministério, entdo eu criei um projeto de apoio social onde as
pessoas poderdo utilizar essas plantas dentro de um sistema que legalmente vocé pode
considerar como pertencendo a aquele grupo de chamada “farmacias de manipula¢do”. Um
projeto que eu imaginei ser um projeto de apoio social farmacéutico para comunidades
organizadas.

A COMUNIDADE ORGANIZADA

O professor leva a Farmécia Viva a Terra dos Babacuais, sem apoio oficial, por
iniciativa da organizacdo das Quebradeiras de Coco do Maranhdo — Sede da ASSEMA —
Pedreira, Maranho.
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' Fala de Ana Carolina (Socidloga)

A Farmécia Viva tem uma importancia muito grande para as mulheres porque elas
vao estd conseguindo produzir o proprio medicamento delas, ndo vao ter que td& comprando
remédios na farmécia ou se deslocando tantas vezes pra comprar um remédio e porque
também elas véo t& conseguindo tratar de problemas minimos né, gastrite.

- Fala Prof. Abreu Matos

Da sua forma mais simples o projeto Farmacias Vivas nada mais € do que uma horta
natural.

A comunidade entra com o terreno, com o plantio e a Secretaria de Salde paga a
comunidade aquelas plantas que ela esta fornecendo. A Prefeitura entdo bota na oficina, faz o
medicamento, parte do medicamento volta para a comunidade e a maior parte vai para a
Secretaria para a distribuicdo dos outros postos.

Entdo a gente vai trabalhar com planta medicinal é preciso que o nome realmente
fique bem marcado. E quando chegar na hora das plantas, cada pessoa tem uma receita de
planta que essa daqui € infalivel, serve para isso, serve pra aquilo. Depoimento de
participantes da ASSEMA (sem identificacdo):

\Vocé sabe 0 que é meu sonho? O meu sonho é ter esse projeto, essa farmécia e
colocar aqui dentro da nossa comunidade.

\Vocé vai numa farmécia em vez de vocé ir e melhorar vocé vai é piorar. Vai uma
mulher grévida passa sulfato ferroso, vai com uma dor no pé e passa sulfato ferroso, vai com
problema no ouvido e passa sulfato ferroso (risos).

- Fala do Prof. Abreu Matos

Quando eu vi aquela organizacdo de 5 mil mulheres, onde os homens aparecem como
pessoas que sdo auxiliares daquelas mulheres e ndo as pessoas de frente. A decisdo que elas
sdo capazes de tomar a cada instante, alcancar vitdrias sempre e um ponto a mais a cada vez, a
cada ano que passa aquilo me deixou orgulhoso até de ser brasileiro sabe.

O PATENTEAMENTO DO BEM PUBLICO

' Fala do Prof. Abreu Matos

Na realidade eu gosto muito de trabalhar pelo social, ndo sei se isso foi j& uma
questdo de habito ou uma incapacidade de entrar no sistema produtivo nacional de um
mercado capitalista. Eu ndo me preocupei também com as patentes, nem coisa nenhuma
mesmo porque a época que eu trabalhava protegiam muito mais grandes grupos do que
pessoas individualmente falando. A planta que todo mundo diz que era a filha do Prof. Matos
a “Orgo” (a palavra ndo fica muito clara), minha mulher é quem diz se essa planta fosse
mulher eu ja tinha te largado. Que é a Lippia sidoides ou alecrim pimenta. Uma planta que eu
praticamente descobri, praticamente eu comecei a sua domesticacdo. Essa planta ja tem
algumas pedidas de patente, inclusive até um japonés, conseguiram uma patente sobre o uso
da planta em cosmética. Eu ndo sei bem como a gente poderia bloquear isso ou vamos dizer,
fazer com que essa patente também me envolvesse a fim de que também parte desse lucro que
estad distribuido entre tantas pessoas possa chegar um pouquinho para o lado de quem teve a
ideia.
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Aqui o video mostra um informativo:

“Desde 1995, a Senadora Marina Silva luta pelo Projeto de Lei que regula o acesso a
biodiversidade. Os direitos dos povos tradicionais e a soberania nacional sobre recursos
geneticos sdo frageis, mesmo quando o conhecimento foi construido com dinheiro publico,
para um bem comum”

O ECOLOGICO E AECONOMIA REGIONAL

' Fala de Gil Garcin (perfumista destilador a 4 geracdes na Franca. Dissemina sua
tecnologia para comunidades da América do Sul ha 20 anos).

Creio que exista muita simpatia em relacdo a preservacdo da biodiversidade e
solidariedade aos povos que vivem na floresta, mas as espécies se protegem quando as
conhecemos, vivemos e quando temos a necessidade fisica e alimentar delas. Creio que lado a
lado com as farmécias populares devemos ter projetos de producdo e comercializagcdo na
esfera das pequenas comunidades, feito de forma participativa.

- Fala do Prof. Afranio Craveiro

Uma dessas espécies estdo ameacadas de extincdo porque muitas sdo consideradas
pragas, mas estd havendo uma reacdo contra isso e as pessoas estdo se conscientizando de que
isso € um patrimbnio e ndo pode ser extinto. Veja bem esse caso especifico desse 6leo
essencial de lipiesterodides, esse 6leo essencial é Unico no mundo e a planta a Unica dessa
regido, as suas caracteristicas sdo absolutamente diferentes de tudo que estd no mercado e
hoje gracas a esse projeto ela estd sendo cultivada, foi domesticada e sem ddvida nenhuma
ndo estd mais ameacada de extingdo e o que nos pretendemos fazer com todas as outras
espécies que tenham esse potencial.

' Fala do Prof. Sérgio Horta (Engenheiro Agronomo — UFC)

Existe algumas plantas que inclusive, sdo silvestres, em que elas encontradas na
natureza elas produzem muito pouco. Ai vem o0 espacamento, vem a gente determinar em que
época do ano € melhor ser plantada, que tipo de adubacdo ela pode receber organicamente,
qual a quantidade de agua, sem que isso afete de forma nenhuma, seu principio ativo. E n6s
conseguimos transformar esse arbusto da Caatinga numa planta cultivavel.

' Fala do Prof. Renato Innecco (Engenheiro Agronomo — UFC)

S6 nos temos a tecnologia de producgéo dessa planta em larga escala, 0 Nordeste é 0
tnico lugar onde se deve plantar essa planta no mundo e estamos partindo nesse momento
para a venda do 6leo essencial dessa planta para uma empresa Norte Americana (USA) que
vai usar esse 6leo essencial na producdo de cosméticos nos Estados Unidos.

OS CIENTISTAS

XXVIII Simposio de Plantas Medicinais do Brasil — Cuiaba, outubro de 2008.

Aqui apresenta um pequeno video mostrando o Simpdsio, onde o Prof. Abreu Matos é
homenageado, este estd na companhia de sua filha Ainda Maria Matos Montenegro. O video
apresenta os dados abaixo:
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A proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos
recomenda que se:

a) Estabeleca a Relacdo de Fitoterapicos para atendimento basico;

b) Estimule sua producdo de acordo com critérios cientificos;

c) Capacite pessoal para pesquisa e producéo;

d) Incentive a pesquisa da flora brasileira;

e) Resgate, valorize, embase, valide cientificamente seu uso popular;
f) Implemente sua regulamentacéo sanitéria.

No Simposio foi apresentada para discussdo a proposta de Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos, que tramitava no Conselho Nacional de Salde.

" Fala do Prof. Abreu Matos

Talvez eu tenha nascido para ser professor porque foi uma atividade que me encantou
a vida toda. Descobri logo no comego que a maior parte das palavras que a gente usa as
pessoas ndo entendem e em funcdo disso fiz como a minha missdo, era me fazer ser entendido,
eu consigo adaptar todo o meu linguajar a eles, para que eles possam me entender. Eu me
habitue, professor e professor acabou-se quase de tornando um apelido para mim.

Ultimas informacdes do video:

Custando entre 20 a 90 mil reais, uma Farmacia Viva abastece varias localidades. Cada
unidade atende a 2 mil familias.

No Ceara séo 40:
40 x 2.000 = 80.000 familias
80.000 x 5 =400.000 pessoas
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ANEXO 2: CNrﬁnicas ’do Ceara: Francisco José de Abreu Matos
TRANSCRICAO DE AUDIO

Data: 25/08/2008
Duracao: 28’

< Texto de Abertura: Augusto Borges

E cearense de Fortaleza, filho de Francisco Campelo Mattos e Ainda Abreu Mattos,
casado com Maria Eunice Ferreira Gomes Matos com quem teve 03 filhos: Ainda, Francisco e
Ricardo. Francisco José de Abreu Matos é o homenageado de hoje.

Em 1945 quando foi graduado como farmacéutico quimico pela Faculdade de
Farmécia da UFC iniciou a sua vida como pesquisador da fitoterapia em nosso estado.

E dono de um invejavel curriculo profissional, ganhador de prémios, medalhas e titulos, onde
destacamos o prémio Fundacdo Banco do Brasil de Tecnologia Social.

O professor Abreu Matos que ainda hoje presta colaboracdo a pesquisa e extensao
pelo programa de pro-aproveitamento do professor aposentado, como coorientador de
trabalhos de teses e dissertacdes e coordenador do projeto de extensdo Farmacias Vivas que 0
tronaram por suas descobertas conhecido, admirado e respeitado ndo s6 no Brasil, mas em
diversos paises do exterior.

E vasta a sua producéo cientifica, tendo publicado varios livros sobre plantas da
medicina popular do Nordeste, bem como contribuintes quimicos de plantas medicinais
brasileiras entre outros. Sobre 0 mesmo assunto publicou 86 artigos cientificos em revistas
especializadas nacionais e estrangeiras e fez 250 comunica¢des em congressos cientificos nas
areas de quimica, de produtos naturais, etnobotanica e farmécia. E um cientista por exceléncia
e suas pesquisas foram dirigidas aos estudos das plantas medicinais, sendo o maior
responsavel pelo sucesso do projeto Farmécias Vivas, elaborando produtos, selecionando
plantas comprovadamente ativas para a preparacdo de produtos fitoterapicos pelas unidades
de Farmécias Vivas.

O professor Abreu Matos é um ser humano acessivel. Fino no tratar e discreto em
suas colocagOes, uma vida que € um exemplo de dignidade. Em razéo de seu trabalho ao
longo de sua proveitosa existéncia recebe a homenagem do Programa Crénicas do Ceara,
onde agora nos diz de viva voz sobre suas pesquisas e experiéncias na area que abracou.

- Fala do Prof. Abreu Matos

Bem, eu nasci aqui em Fortaleza mesmo, ja ha bastante tempo em 1924 quando isso
era uma cidade pequena, fui criado aqui em Fortaleza mesmo também. Pros meus pais eu era
0 2° dos meus irmdos que era uma fila de 07 homens e acabei me tornando o primogénito, ndo
p primogénito, mas acabei assumindo a posi¢do de primogénito com a morte de meu irméo
que faleceu, infelizmente, aos 14 anos de idade. Estudei aqui, eu me lembro bem, a Escola
Nossa Senhora das Vitérias, fiz meu 2° grau no Colégio S&o Jodo, um dos melhores colégios
na época aqui em Fortaleza, fiz meus pre-vestibularzinhos e vim fazer o exame para a Escola
de Farmécia. Francisco José de Mattos ¢ quem inventou as chamadas ‘“Pilulas de Mattos”,
trabalhava na area da Saude como cirurgido, naquele tempo cirurgido era o individuo que
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fazia parto, consertava braco, dava remédio e etc. E meu avé também tinha uma farmécia
muito grande Ia em Baturité, uma farmécia importante que durou mais de 100 anos, ela
comemorou cento e poucos anos de existéncia e depois fechou. E Francisco Campelo Mattos
foi meu pai, também de farmacia e laboratoério e por causa de isso tudo, que foi uma
influéncia muito grande na minha vida.

POLITICA: Quase Impede Nomeacao (Faustino de Albuquerque)
“ Fala do Prof. Abreu Matos

Logo que eu me formei, naquela época era uma coisa mais facil a gente arranjar
emprego do que hoje, porque eu terminei 0 meu curso de Farmécia no dia 08 de dezembro de
1925 e quando foi no dia 10 eu ja estava empregado. Nesse tempo o laboratério Lilly e o
laboratorio Roche eles buscavam farmacéuticos para fazer o contato, a ligacdo entre o
laboratdrio e os médicos. A Escola de Farmécia ela foi assumida pelo Estado nessa época né,
depois de algum tempo, depois de eu formado ainda, e nessa ocasido professores que
ensinavam na chamada Faculdade de Farmacia Particular, eles ensinavam varias disciplinas,
mas no Estado a lei ndo permitia isso, vérias cadeiras ficaram vagas e entre elas uma
disciplina chamada Farmacognosia. Fui convidado por um antigo professor meu, Dr.
Clodoaldo Alcéantara, irméo do Dr. Waldemar Alcéntara, e indicou meu nome porque eu tinha
sido um aluno dele e ao mesmo tempo monitor da disciplina e ele achou que eu tinha
condi¢bes de assumir no lugar dele. O Raimundo Gomes ofereceu 0 meu nome ao
Governador do Estado e infelizmente eu quase que eu ndo era nomeado, porque nessa época
era 0 Governador o Dr. Faustino de Albuquerque e o meu sogro era Deputado Estadual, mas
era da oposicdo e entdo o Faustino ndo se sentia bem em nomear o genro de um Deputado da
oposi¢do, mas o Dr. Raimundo Gomes era um homem de muito prestigio e conseguiu
convencer o Governador de que uma coisa ndo tinha nada a ver com a outra e acabou me
nomeando.

USP: P6s-Graduacgdo Abre Novas Perspectivas

J Fala do Prof. Abreu Matos

Fui para a Faculdade de Farmacia da USP, uma excelente Faculdade de Farmécia e
fiquei sob a orientacdo de um professor, que eu praticamente eu endeuso muito porque foi um
grande mestre na minha vida, ele era um austriaco, ex-diretor do Instituto de Farmacognosia
da Universidade de Berlim e passou a me orientar durante um ano pra fazer a tese. Nesse
tempo ndo havia curso de Doutorado, vocé saia Doutor mediante concurso e as bolsas eram
curtas, nao eram bolsas de 02 anos, 03 anos, 05 anos, embora que um Doutorado, que eu tinha
que fazer, esse Doutorado entre aspas tinha que ser feito em um ano. E assim eu consegui
fazer meu concurso em 1960, esse concurso, diga-se de passagem, vocé tinha que oferecer
uma tese e no minimo de 50 paginas e responder a 04 provas. E acabei terminando com 9,7,
figuei muito satisfeito, muito orgulhoso com isso e mantive esse trabalho durante muito tempo.
Depois do meu concurso eu fiquei como Professor Catedratico de Farmacognosia até a
reforma do ensino. Quando chegou a reforma do ensino, grande reforma do ensino feita pelo
Ministério da Educacdo, o Curso de farméacia também foi reformado e os professores
deixaram de ser Professores Catedraticos para serem Professores Titulares. Na reforma do
ensino a Fitoquimica tinha saido da Faculdade de Farmacia para os Institutos Bésicos e eu
vim para os Institutos Basicos para ensinar Fitogquimica, mas ndo tinha nenhuma turma de
Fitoquimica, entdo eu fui envolvido, eu passei a ser aproveitado no ensino da Quimica
Organica, que € a mée da Fitoquimica.
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Pesquisas Projetam Professor Matos Internacionalmente

J Fala do Prof. Abreu Matos

Foi, acho que 75, se ndo me falha a memoria, foi desenvolvido um grande programa
de pesquisas aqui na parte da Quimica Orgéanica. Nesse programa, foi inclusive proposto e
aceito, proposto pelo Prof. Afranio Craveiro, ndés formamos uma equipe pequena, mas
extremamente eficiente. Foi o projeto de pesquisa boténica, quimica e farmacologia. Eu acho
que foi o maior projeto dentro desse tipo de estrutura, o maior projeto que foi executado no
Brasil inteiro. O projeto se desenvolveu tdo bem que ele estimulou o Ministério a criar o
Curso de Po6s-Graduacdo em Quimica Organica em fungdo do desenvolvimento do ensino da
Quimica Organica e da pesquisa em Quimica Organica nessa época. Logo que terminou esse
projeto, que durou aproximadamente 05 anos, comegou um outro projeto, inclusive financiado
pelo Banco do Nordeste do Brasil, que foi o Projeto de Oleos Essenciais do Nordeste. Nesses
02 projetos havia uma parte que deveria ser exercida no campo, que era a pesquisa de plantas
onde elas estivessem. Como se tratava de um projeto referente ao Nordeste entéo essa coleta
tinha que ser feita em todos os Estados do Nordeste.

Y Fala do Prof. Anténio Guimaraes (Presidente da Fundacdo Cearense de
Pesquisa e Cultura)

Na realidade ele é a historia da Universidade Federal do Ceard, ele estd na
Universidade Federal do Ceara desde 1945, isso significa uma luta imensa de varias geracoes
na tentativa de melhorar a qualidade cientifica da Universidade Federal do ceara, de melhorar
a formacao de recursos humanos da Universidade federal do Ceara e a sua luta social maior na
tentativa de reduzir as doencas através do desenvolvimento da Farmécia Viva, esse € 0 ponto
maior na histéria do Matos, dadas as dificuldades que ele sempre encontrou e encontra até
hoje de conseguir recursos para viabilizar a expansdo da Farmécia Viva ndo sé em Fortaleza,
ndo s6 no Ceara, no Nordeste, no Brasil. As dificuldades financeiras sdo grandes, mas ele
depois dos seus 80 anos, mais energia e mais luta na tentativa de viabilizar a reducdo do
indice de mortalidade da populagdo mais pobre do Estado.O Matos ele tem mais de 100
trabalhos publicados, 110 artigos, 06 livros importantissimos que a gente pode citar alguns
como: “A Farmdcia Viva”, como exemplo, Constituintes Quimicos das Plantas Medicinais; “O
Formulario Fitoterapico do Prof. Dias da Rocha”; “Plantas da Medicina Popular do Nordeste”;
“Plantas Medicinais do Brasil”, tudo isso tem viabilizado para a comunidade cientifica
nacional importante conhecimento, importantes dados para a continuidade da pesquisa nos
fitoterapicos. Entdo parabéns Matos!

Y Fala do prof. Abreu Matos

Eu tive a oportunidade de participar de um outro projeto que ja era um projeto do
proprio Ministério da Saude chamado PPPM, que era Projeto de Pesquisa de Plantas
Medicinais, foi um grande projeto, pra mim também funcionou como uma verdadeira Pos-
Graduacdo porque era um projeto baseado, principalmente, na selecdo de plantas, escolhidas
entre as plantas da medicina popular, pra saber quais delas eram realmente eficazes, quais
poderiam ser chamadas realmente de plantas medicinais. Logo em seguida quando esse
projeto terminou apareceu um grupo inglés do Kew Garden, botanicos do Kew Garden para
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fazer um projeto em termo de Nordeste. Esse projeto eles justificavam, eram que todos 0s
projetos boténicos que eram realizados no Brasil ficavam concentrados em 02 pontos:
Amazonia e Mata Atlantica, e o Nordeste que tinha uma flora bastante rica e completamente
diferente dessas duas ndo era estudada e ai as plantas, inclusive, comegavam a desaparecer por
causa do crescimento da fronteira agricola, crescimento das cidades, etc. Eles entdo criaram

um lema que eles chamavam de: LOCAL PLANTS FOR LOCAL PEOPLE, quer dizer a
planta do lugar para o povo daquele lugar. A intencdo disso ai era baseada num principio de
que as pessoas protegem aquilo que conhecem, entdo se eles conhecem uma planta util ele
passa a proteger a planta Util, entdo era uma espécie, vamos dizer, de defesa do meio ambiente.

ABREU MATOS: “Farmacias Vivas” Trazem Satide Para as Populacées Carentes

U Fala do Prof. Abreu Matos

Na minha historia de estudo de plantas, vamos dizer, acumulado uma quantidade de
conhecimento muito grande sobre plantas medicinais, sabia inclusive, que o povo aqui no
Nordeste usava cerca de 600 espécies de plantas diferentes pra fazer os seus préprios
remedios. Nos paises do 3° mundo apenas 20% das pessoas tem recurso suficientes pra
compra remédios, entdo 80% ndo tém. 80% ¢é uma percentagem muito grande aqui em termo
de Nordeste, vocé vai ter uma quantidade de gente enorme, na época nao lembro dos célculos,
mas hoje seria 0 qué 50 milhdes de habitantes, eu teria 10 milhdes com capacidade de
comprar medicamentos e 40 milhGes sem chance de comprar medicamentos. O que é que
acontece, 0 Governo procura minimizar isso com o SUS que atende, sera que atende metade?
Vamos supor, atende metade e esses 20 milhdes restantes? Esses 20 milhdes segundo todos
os estudos que foram feitos, inclusive pela propria Organizacdo Mundial da Sadde, eles tém
como Unica opc¢ao a busca de planta medicinal. Foram informacdes que foram passadas boca
a boca, com o decorrer do tempo, inclusive licenciada pela midia, publicacGes, jornais e
televisdo. Entdo vocé tem esse conjunto que as pessoas usam cometendo 03 erros: um, sem
saber se a planta funciona; segundo, fazendo autodiagnéstico; terceiro, fazendo
automedicacdo. Entdo isso € realmente um grande problema de salde publica.

Eu fiz uma avaliacdo apenas em 100 das 600 plantas, cerca de 100 plantas, a gente
poderia dizer que realmente ela tinha uma possibilidade de uso sem risco. Pensei comigo
mesmo: Serd errado substituir as plantas que o povo usa empiricamente por essas que sdo as
mesmas plantas, mas que foram selecionadas como eficazes, embora elas ndo sejam
registradas no Ministério da Saude? Eu decidi que ndo era uma coisa errada e sim uma coisa
certa e criei um projeto que eu chamei Farmacia Viva.

Com o projeto Farmécias Vivas entdo a gente comecou a atender primeiro a
pequenas comunidades. Essa comunidade feita, principalmente por mées, esse grupo de mées
dessa comunidade ficaram usando as plantas medicinais, ja que eu tinha indicado. Foi uma
das coisas mais emocionantes na minha vida, depois de algum tempo eu estava nesta sala
quando entra um pessoal, um grupo de senhoras que queriam falar comigo, a secretaria
mandou entrar. Uma trazia uma cesta com ovos, outra trazia um bolo, outra trazia uma
galinha e eu qué que é isso minha gente? — Professor nds viemos aqui para lhe agradecer,
isso aqui num é nenhum presente ndo, s6 uma forma da gente Ihe agradecer por que nossas
criangas estavam semanalmente nos postos de salde para tomar aerosol. Realmente séo
pessoas pobres, que viviam em condi¢fes ndo muito boas, condigcdes sanitarias precarias né e
as criancas rapidamente adoeciam, adoeciam e iam para o aerosol, melhoravam, voltavam
pro mesmo ambiente, adoeciam de novo e voltava pro aerosol e elas passaram a ser tratadas
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com as plantas e deixaram de tomar aerosol. Mas eu fiquei assim, emocionado. Bem, mais
dai por diante eu passei também a preparar Farmécias Vivas para as Secretarias de Saude do
interior, inclusive a Secretaria de Saude aqui da Prefeitura de Fortaleza.

Olha, o contato inicial deve ser feito com uma visita aqui ao préprio Horto que onde a
gente tem a possibilidade de mostrar as facilidades e as dificuldades de trabalhar nesse
assunto. Como o projeto nao tem orcamento da Universidade a gente ndo pode, por exemplo,

arcar com todas as despesas, entdo algumas despesas n0s assumimos e outras despesas tém
que correr por conta do interessado.

Essa expansdo do projeto Farmécia Viva chegou a atingir o Governo do Estado
também, eu recebi uma visita aqui da Dona Renata Jereissati, ela se entusiasmou com a
historia da Farmacia Viva e nos conversamos sobre a possibilidade de o Estado criar um
Centro de Fitoterapia no Estado, ja numa situacdo, vamos dizer, de desenvolvimento bem
maior do que eu poderia alcangar fora do Estado e foi criado. O Tasso Jereissati assinou o
Decreto criando o Centro de Fitoterapia e hoje ele ja esta 14 funcionamento ali perto da Ypioca,
da féabrica da Ypidca que fica ali perto.

Esse movimento ndo parou como um movimento local sé do Ceard, ele se estendeu
pelo Brasil inteiro, muitas Secretarias de Satde passaram a criar seus proprios de fitoterapia e
isso levou o Governo a aprovar uma lei, um Decreto que criou a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, pra valer em todo o territorio nacional, onde as determinacées elas
sdo no sentido de fazer o aproveitamento nacional das plantas medicinais, € a mesma coisa do
projeto Farmacias Vivas, s que aqui ndo era nacional aqui era regional, criar condi¢fes para
que essas plantas possam ser transformadas facilmente em fitoterapicos, depois de uma
selecdo rigorosa pra saber quais as que tém atividades atribuidas, quais sdo as que nao sao
toxicas e essas proprias plantas assim selecionadas ja seriam oferecidas a industria
farmacéutica para que elas transformassem isso em fitoterapicos comercias. E além disso que
elas pudessem ser estudadas ainda mais, tirada as substancias quimicas e criar uma industria
brasileira de produtos de origem natural.

Y Fala do Prof. Afranio Fernandes

Ele precisava dos nomes cientificos das plantas para confirmar a validade do trabalho
sobre as plantas e estava na dependéncia de alguém que fizesse a identificacdo, como eu
trabalhava na parte de boténica, de identificacdo das plantas, nds dois nos unimos e passamos
a trabalhar juntos, durante cerca de 25 a 30 anos, percorrendo todas essas areas do semiarido.

O Matos se sobressai exatamente pelo fato de ele ser um cientista realmente digno
desse nome, porque nao so ele expBe o trabalho dele no livro como ele vai ao campo atras da
planta. E hoje o Matos, ele, tanto que é que ele desenvolveu aqui um Horto de plantas
medicinais na Universidade Federal do Ceara e hoje dirigi as Farmécias Vivas que tem, eu
digo, a validade do trabalho do Matos esta € nisso, que ele procurou encontrar nessas
Prefeituras convénios de modo que ele educava alguns professores nessa area da medicina e
desenvolvia toda essa temaética envolvida com os farmacos. E assim o Dr. Matos hoje em dia
ainda envolvido nesse trabalho intensivo, dedicado, dedica todo o seu tempo as plantas
medicinais.
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PESOUISA: “Ouem Entra, Nao Sai Mais”

Em qualquer area eu acho as pessoas podem se dedicar a pesquisa, eu quero lembrar...
(corte no &udio) eu fiz essa pergunta a mim mesmo e a um professor que era pesquisador eu
estava querendo trabalhar junto com ele, ouvi ele falar sobre pesquisa, etc. Eu digo: Professor
eu gostaria de entrar nesse grupo, comecar a fazer pesquisa também. Ele ai perguntou: Vocé
conhece aquela pintura sobre o “Inferno de Dante”? Eu digo: Nao lembro, ndo conhecia né.
Ele disse procure conhecer e vocé vai ver um grande portdo, que separava 0 mundo do inferno,
e acima do portéo tem escrito “quem entra aqui ndo sai mais”. E assim ¢ a pesquisa.

Existe uma coisa que todo mundo fala também que é uma diferenca muito grande
entre ser velho e ser idoso, né? Eu digo, bem, eu completo essa coisa dizendo: Enquanto vocé
sonhar vocé ndo fica velho fica idoso e quem sonha sempre sonha em realizar alguma coisa.
Uma das coisas que eu sempre sonhei e continuo sonhando seria instalar Farmacia Viva em
todos os municipios do Ceara.

Aquele slogan do Kew Garden “LOCAL PLANTS FOR LOCAL PEOPLES”, se
vocé entdo ensina as pessoas que as plantas lhe fazem bem, entdo vocé também ta induzindo
que essas pessoas defendam as plantas e na hora que vocé defende as plantas vocé vai
defender a Natureza como um todo.

ROTEIRO: Thadeu Nobre; Tania Campos.
PESQUISA: Alan de Menezes; Tania Campos; Thadeu Nobre; Sérgio Moreira.
TEXTO DE ABERTURA: Augusto Borges.

NARRACAO: Augusto Borges.
EDICAO E FINALIZACAO: Sérgio Moreira.

PROD~U(;AO: Alan de Menezes; Thadeu Nobre; Fabiana Campos.
EDICAO DE TEXTO: Thadeu Nobre; Sérgio Moreira.

ASSISTNENCIA DE DIRECAO: Sérgio Moreira.
DIRECAO: Thadeu Nobre; Tania Campos; Alan de Menezes.

SUPERVISAO GERAL: B Thadeu Nobre.
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COORDENADOR EXECUTIVO: Idelano Felicio.

DIRECAO GERAL: Augusto César Benevides.
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ANEXO 3 - ABREU MATOS: O Criador das Farmacias Vivas
TRANSCRICAO DE AUDIO: COLECAO SANTO DE CASA
Data: 05/02/2009
Duracao: 49°30”

Y Texto de Abertura: Marcos Vale (Dir. Executivo Seara da Ciéncia — UFC)

Essa Cole¢ao de videos intitulada “Santo de Casa” homenageia personalidades
cearenses que se destacam em suas atividades na pesquisa cientifica, na inovacao tecnoldgica
ou na formacéo de novos valores.

Este projeto é uma iniciativa da Seara da Ciéncia, 6rgdo de divulgacdo cientifica e
tecnoldgica da Universidade Federal do Ceard com patrocinio do CNPqg em parceria com a
FUNCAP. Francisco Jose de Abreu Matos nasceu em Fortaleza em 1924 e se formou em
Farméacia pela Faculdade de Farmacia e Odontologia do Ceard em 1945. Foi professor da
UFC e dedicou toda a sua vida académica ao estudo das plantas medicinais, criou o projeto
Farmacias Vivas, hoje presente em diversos lugares do Ceara e do Brasil. Esse projeto foi o
primeiro programa de assisténcia social farmacéutica baseado no emprego das plantas
medicinais. Por esse trabalho conquistou reconhecimento nacional e internacional.

Y Fala do Prof. Marcos Vale

Essas plantas que o Senhor cultivou, estudou, ndo s6 farmacologicamente falando,
mas enfim qual delas ou quais delas o Senhor acha que teve mais sucesso, que chegou a
fitoterapia, a ser fabricada por outras empresas, que deu um resultado, vamos assim dizer,
quase comercial a outras empresas?

J Fala do Prof. Abreu Matos

Uma planta realmente que saiu desde a 12 coleta feita no campo, me lembro como se
fosse hoje, a gente tava trabalhando no programa de plantas aromaticas. Eu sabia que
Verbenéaceas e Labiadas eram plantas que tém 6leo essencial, mas quem conhecia se era
\erbenacea ou Labiada era ele (aponta para o Prof. Afranio Fernandes). Eu sabia que tinha,
mas ele é que dizia onde é. Eu me lembro que a gente ia passando e ele dizia aquele conjunto
ali € s6 de Verbenacea. Chegando la era Lippia sidoides, a gente ndo sabia o que era, sabia que
era a Lippia e que era fortemente aromatica. Entdo essa planta veio, inclusive noés
conseguimos plantar la no Horto de plantas medicinais, foi feita a analise, eu me lembro como
se fosse hoje meu Deus, na hora que chegou a anélise os quimicos olharam indiferentemente o
resultado, tem isso, tem aquilo e eu olhei e puxa vida gque coisa fantastica, a planta tinha uma
quantidade de Timol enorme e eu me lembrei, inclusive do meu tempo de estudante de
Farméacia onde o professor dizia: o Timol é o antisséptico muito poderoso, o seu indice
fenolico € 20 e o que é indice fendlico? O Fenol é considerado o padrédo dos antissépticos e ele
é 20 vezes mais potente do que o Fenol. Eu digo pronto to com uma fabrica de antisséptico
aqui na minha casa, dentro do Horto de plantas medicinais. Entdo inclui né, ainda me lembro
guando eu falei para o Prof. Afranio que aquilo seria um sucesso e ele me disse: ndo, esquece
o Timol ele é produzido industrialmente por sintese. Eu, ha bem. Ai continuou aparecendo
novos trabalhos, o 6leo essencial foi levado pra Franca, foi estudado, foi determinado uma
série de propriedades extremamente favoraveis, o professor que orientou a tese de 1a prop0s,
inclusive uma associacdo com a Universidade federal do Ceard para lancar um produto
internacional com essa planta, ndo houve resposta da Universidade Federal do Ceard e as
coisas prosseguiram e o pessoal da Escola de agronomia, pessoal da Fitotecnia se interessou
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muito por isso e comecaram a fazer trabalhos fitotécnicos e fizeram toda a fitotecnia da planta

Lippia sidoides. Um contato que eles tiveram com uma empresa Norte Americana de
cosméticos a AVEDA, eles propuseram e conseguiram um apoio que era produzir 6leo
essencial para AVEDA, o 6leo essencial dessa planta. Receberam um apoio muito grande,
construiram sob orientacdo deles uma fabrica de 6leo essencial 1a em Horizonte e tém um
contrato de fornecimento que eu ndo sei se esta acontecendo ou ndo porque o trabalho agora ja
ndo é nem meu, o trabalho é industrial de 600 litros de éleo. A gente diz puxa mais 600 litros
de 6leo ndo valem nada né? Eles conseguem tirar 3% da planta, entdo 97% da planta é sobra,
3% quando vocé fala desses 600 litros realmente é muita coisa. E ele est4 fornecendo esse
Oleo para essa empresa que naturalmente eles vao transformar em algum aditivo de alguns
cosmeéticos que eles tém.

" Fala do Prof. Pedro Magalhaes (Prof. Faculdade de Medicina — UFC)

Além da Lippia sidoides que é o Alecrim Pimenta, também até com a presenca da
Dra. Glauce aqui, posso arriscar que além dessa planta a Aroeira do Sertdo é outra menina dos
olhos também?

' Fala Prof. Abreu Matos

E também, inclusive eu orientei dissertacdo de Mestrado e tese de Doutorado da
Mary Anne, foi minha aluna, mas hoje a Dra. Mary Anne ja com seu Doutorado.

Uma das plantas que eu, uma planta muito interessante porque essa planta ela foi
introduzida na medicina popular pelas mulheres, € a chamada Aroeira do Sertdo, praticamente
eu acho, que rarissimas mulheres nesse Nordeste ainda nao utilizaram a Aroeira do Sertdo
durante o pds-parto como material cicatrizante. Entdo esse trabalho foi feito, foi totalmente
confirmado a atividade, ndo sé, engracado que foi uma dica do Raul né. Quando foram feitas
a avaliacdo da atividade dela na mucosa vaginal, na mucosa cervical, toda a regido atingida
pelo parto, ele disse se isso € bom para a mucosa vaginal porque ndo é bom para a mucosa
oral, a mucosa estomacal? Ai experimentou, resultado, tem uma atividade fantastica
cicatrizante de Ulcera gastrica. Isso ai ja deu origem a 02 produtos que nédo estéo oficializados:
um elixir de aroeira para o estdmago e um creme vaginal de aroeira para tratar de problemas
cervicais, principalmente de cervicovaginite, ulceracdo do colon do Gtero, cujos experimentos
mostram que cicatriza tudo, fica tudo novo de novo com cerca de 03 semanas de tratamento.

' Fala do Prof. Marcos Vale

Professor com todas as dificuldades que a gente sabe que existem esse projeto de
qualquer forma é uma de suas obras e eu tenho sempre a curiosidade de saber, assim, qual
grande ele esta, quer dizer até onde ele foi? No interior do Estado do Ceara, mas eu sei que ele
a ultrapassou 0s nossos limites estaduais, ja foram para outros estados. O Senhor tem uma
ideia de quantas Farmacias Vivas existem no Ceara e além do Ceara?
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J Fala do Prof. Abreu Matos

Tenho, tenho uma ideia sim. Eu pessoalmente, o projeto Farmécia Viva ndo faz o
controle das unidades de Farmécia Viva existentes, mas através do programa do Estado eles
tém feito alguns levantamentos. Existem Farmacias Vivas de 02 tipos, alids até mais.
Farmécia Viva que faz s6 manipulacdo de chés; Farmécia Viva que além de manipulagdo de
chés faz distribuicdo de mudas e de preparados mais farmacotécnicos (pomadas, xaropes,
capsulas, etc). Esses levantamentos oscilam muito em fungdo daquilo que eu ja& expliquei, da
vontade politica dos Prefeitos, mas tem em média instalados no interior do Ceara cerca de 40,
dessas 40 oito sdo completas, um dos exemplos grandes a de Vicosa, de Maracanad, de
Quixeramobim, de Itapipoca, sdo realmente Farmécias Vivas que foram adiante e que se
mantém até hoje, ndo sei até quando.

Recentemente, agora eu to criando uma nova politica de instalacdo de Farmécia Viva,
apesar dos recursos serem muito pequenos estd dando pra eu fazer uma vez por ano uma
Farmécia Viva de boa qualidade.

Y Fala do Prof. Pedro Magalhaes
E recursos humanos, como € que o Senhor vé a continuidade?
' Fala do Prof. Abreu Matos

E um grande problema, realmente esse é um grande problema. Pelas caracteristicas
como a Farmacia Viva foi gerada, ela foi gerada por uma pessoa gque teve um treinamento de
25 anos em boténica, ao lado de 25 anos de pratica de farmacologia, ao lado de 25 anos de
praticas de quimica organica e ainda mais ao lado de talvez 25 anos de uso de levantamentos
biblioGréficos, inclusive de computador.

Eu ndo consegui ainda fazer com outras pessoas assumissem esse tipo de coisa.
Entdo sempre tem situacdes parciais: uma pessoa pode tomar conta das plantas; outra, tem um
grupo muito bom que pode tomar conta da transformacdo da planta em medicamentos. Ha
uma tendéncia muito grande das pessoas que trabalham com plantas medicinais de correr
muito para a parte da Quimica, mas isso ndo é s6 uma tendéncia cearense € uma tendéncia
nacional, influenciada pelos grandes quimicos de produtos naturais que tem no Brasil, onde o
grande gol de um quimico orgénico que vai trabalhar com plantas ndo é conseguir saber se
essa planta funciona para o tratamento de alguma coisa, é saber se tem alguma substancia
nova que nunca ninguém viu, quer ela sirva quer ela ndo sirva, ndo interessa, quero saber se
ela é nova. Quando na realidade eu acho que o esfor¢o devia ser dedicado em cima, se eu
tenho s6 no Nordeste 600 espécies diferentes as quais sdo atribuidas atividades medicinais.
Entdo, primeira coisa caberia a farmacologia como foi no PPPM, a atividade atribuida existe?
Se existe vamos estuda-la. Mas na maioria dos grupos brasileiros e inclusive aqui no Ceara
isso ndo é feito.

Eu ndo consegui formar escola dentro da minha atividade, apesar de ter muito apoio
de estudantes, de colegas que trabalham junto comigo, mas uma pessoa que eu diga eu vou
sair e vocé toma conta. Toma conta de um jeito, de qualquer modo tem. O que eu mais
estranho é que ndo tenha nenhum farmacéutico. Eu tenho alguns agronomos que trabalham
comigo, mas farmacéuticos que trabalhem la dentro até agora ndo apareceram.



213

Y Fala do prof. Pedro Magalhaes

Uma curiosidade que, eu acho que a sua historia comeca la na antiga Pilula de Mattos
de seu bisavd, se isso tem alguma influéncia na sua formacdo, ele que ainda I, onde hoje é a
Casa Jose de Alencar, digamos assim, fabricou as primeiras pilulas. De que forma isso
influenciou a sua formagéo como farmacéutico e como um estudioso das plantas medicinais?

U Fala do Prof. Abreu Matos

Realmente isso teve uma influéncia grande na minha formag&o, melhor dizendo, eu
tinha sempre uma tendéncia para o lado da salde, ciéncias da saude, sempre. Desde menino
eu tive uma curiosidade e essa tendéncia em procurar saber das coisas e que ndo conheci meu
bisav0, mas conheci meu avo.

Meu avé tinha herdado as “Pilulas de Mattos” e passou a fabricar essa Pilulas de
Mattos. Meu pai foi também farmacéutico que tinha uma farmécia e repassava essas Pilulas
de Mattos para a frente, além disso o meu avé mantinha as vezes até um laboratério dentro de
casa e fazia ndo so as Pilulas de Mattos, fazia outras coisas com plantas e as vezes até sem
planta.

Eu me lembro que uma ocasido a minha mae estava preparando uma receita dele,
uma receita de mercurio com acido nitrico, que saem umas nuvens vermelhas né. Minha mae
era muito bonita e eu olhava assim e aquilo parecia uma santa descendo do céu. Entdo essas
coisas marcam muito a gente. Conversando com meu pai e vendo a tradicdo farmacéutica o
bisavd, avd, meu pai, eu digo: eu vou ser farmacéutico e entrei na Faculdade.

Como é que transfere para a comunidade ndo s a eficacia, mas também os problemas
da toxicidade que a planta pode ter? (Prof. Matos faz essa pergunta)

J Fala do Prof. Abreu Matos

A toxicidade geralmente, ndo foram determinadas em pessoas, em humanos.
Toxicidade a gente encontra na literatura, seja na literatura publicada aqui, com producédo
nacional, com producdo local, como ¢ o caso da Farmacologia que publica para 0 mundo todo,
entdo a gente capta essas informacdes e deduz da toxicidade porque ela ndo é toxica para
animais, entdo também o povo tem uma utilizacdo ao longo de muito tempo, entéo a gente ja
assume que ela ndo é tdxica e repassa.

Agora 0 aspecto mais dificil de transferir é saber, transferir, que o individuo use
aquela planta certa, vou explicar com um exemplo: Cidreira, eu acho que praticamente todos
vocés que estdo aqui conhecem Cidreira, ja ouviram conversa que tomar um cha de Cidreira é
calmante, marido chega em casa muito zangado a mulher pera ai meu filho vou fazer um cha
de Cidreira para vocé, isso acontecia.

Eu fiquei preocupado quando encontrei varias plantas com o nome de Cidreira e que
aparentemente eram diferentes. Uma pessoa usava uma, outra usava outra e assim eu consegui
reunir 07, dessas 07 eu plantei la no Horto, consegui fazer as exsicatas, mandei essas exsicatas
para 0 Kew Garden, entre verbenacea o especialista estava 1a no Kew, ai a resposta veio: todas
elas sdo Lippia alba, entdo as 07 ndo eram 07 era uma s@, mas tinham diferencas. Ai eu fiz um
trabalho farmacol6gico e um trabalho quimico, entdo essa 07 viraram 03 bem diferentes umas
das outras. Uma delas é praticamente igual a Cidreira original, que a Cidreira original
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é europeia ndo brasileira, a Cidreira original é Melissa oficinallis e provavelmente 0s
portugueses quando aqui chegaram onde eles sentiam o cheiro parecido, eles ndo tinham a
Melissa mais, entdo passaram a usar as que tinham cheiro parecido, que todas elas eram do
género de Lippia alba.

Entdo como é que eu vou conseguir que as pessoas que estdo dentro das farmécias
Vivas peguem a Cidreira certa? Entdo a unidade de Farmacia Viva tem que receber a muda
preparada no Horto Matriz, dai a grande importancia do Horto Matriz, porque se disser que
vocé planta Cidreira no seu canteiro e vai usar para a Farmacia Viva isso nao vai dar certo,
porque tem uma que é expectorante, uma que ndo tem efeito nenhum e outra que tem efeito
tranquilizante, mas s6 olhando uma para outra vocé ndo acha diferenca. Ainda hoje eu estava
dando aula e eu mostrei isso as pessoas que estavam querendo aprender e usei 0 uso do
artificio: olha tem que ter uma condicao certa, a planta tem que ser tirada daqui eu vou lhe
mostrar porque, aprenda a cheirar as 03 plantas diferentemente, entdo essa daqui é a
verdadeira, quando vocé encontrar diferente desse cheiro nao utilize.

E 0 mesmo caso do Eucalipto, o brasileiro usa, praticamente 100% do brasileiro usa
o Eucalipto para fazer remédio, para fazer inalacéo, pra fazer gargarejo, pra beber como cha o
Eucalipto errado, usam o Eucalipto Citriodora, que esse Eucalipto tem cheiro de banheiro
limpo e aromatizado, enquanto que o Eucalipto realmente medicinal tem um cheiro
completamente diferente, que eu digo pra eles que tem que ter cheiro de remédio, qual
remédio? Tipo vaporub, tipo transpulmim, tendo esse cheiro é o verdadeiro, € o medicinal. A
gente tem que usar uma série desses artificios, por isso € que eu evitei que a informacédo fosse
direta para o povo porque podia gerar uma confusdo entre eles, sem saber como escolher a
planta e passar a utilizar somente aquelas que estdo dentro do Horto e formando pessoal,
pegar e treinar pessoas que reconhecam, saibam como plantar, uma série de técnicas, de
condicdes que precisam ser observadas para que a planta permaneca com sua qualidade.

U Fala do Prof. Marcos Vale

Professor mais também existe uma variacdo de atividade na planta dependendo da
época do ano.

U Fala do Prof. Abreu Matos

Isso pode acontecer, mas cada caso € um caso. Lippia sidoides, por exemplo que é o
Alecrim Pimenta, a varia¢do dele ndo ultrapassa os 10%. Outras como a Alfavaca a variagdo é
diaria, ele tem 02 principios ativos: um que €é igual ao tirado do Cravo o Eugenol e outro que €
igual ao do Eucalipto. Esse do Eugenol, na planta coletada ao meio dia s6 tem ele, na planta
coletada as cinco horas s6 tem o outro. Ai como é que vocé vai fazer? Vocé tem que ensinar as
pessoas como fazer isso, esse conjunto de informagGes, esse conjunto de caracteristicas de
plantas diferentes ou de propriedades diferentes de uma mesma planta, isso ai € que precisa
que tenha gente com vivéncia, é preciso a pessoa se apaixonar pela matéria, eu ndo sei se €
preciso ter 04 geracOes de farmacéuticos como eu tenho meu bisavo, avd, meu pai € eu, ou se
é preciso realmente ter colaboradores e amigos como eu tive a sorte de ter e que muita gente
ndo tem, mas novamente eu vou repetir o que ja disse, acredito que no futuro a gente tera
éxito com isso.
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Y Fala do Prof. Afranio Fernandes (Bi6logo e Agronomo)
Formei-me em Agronomia em 50 e mais ao menos 60 que, eu conheci 0 Matos na

época em 60, colaborando um pouco no material botanico que encontramos aqui no Pici para
ele fazer sua tese. Entdo trabalhei e comecei eu e 0 Matos e durante 35 anos percorremos esse
sertdo, essa Caatinga, essas matas aqui no Nordeste, da ponta do calcanhar de Natal até
Maracassumeé no Maranhdo e a gente sempre trabalhava 15 dias no mato coletando planta.

Como um caso interessante que aconteceu foi uma coleta que nés fizemos na Paraiba
e 0 que tinha 1& para almocar, uma bodega, uma mercearia tinha rosca do dia anterior e um
caldo de cana na prateleira também do outro dia, j& quase azeda. Entdo n6s pedimos a comida
para almocar e sO tinha isso, entdo a gente pegava a rosca dura molhava no caldo de cana e
comia, entdo isso € uma das atividades e assim nés durante 35 anos trabalhamos juntos e
ainda hoje trabalhamos.

Y Fala do Prof. Pedro Magalhées

Essa dupla é um forte aspecto do trabalho que foi desenvolvido ao longo desses anos.
Dois exemplos aqui, acho que dos maiores conhecedores de plantas aqui no Nordeste e como
€ que se deu essa interacdo entre vocés dois?

Y Fala do prof. Abreu Matos

Eu fiquei como pivé nessa situacdo e trabalhavamos ao lado do Afrénio muito
prazerosamente, foi um grande companheiro de viagem durante todo esse tempo e ainda
continuamos assim. A parte de campo todinha foi feita por nos dois, por uma razdo muito
simples ele era boténico e eu farmacogndstica, a farmacognosia tem essa grande vantagem ela
é uma ciéncia que liga a botanica com farmacologia e com quimica. Sempre que eu tenho
davidas botéanicas eu ainda recorro a ele.

' Fala da Prof.2 Glauce Barros Viana (Farmacéutica/ Faculdade de Medicina
Juazeiro)

Dr. Matos o Senhor é o grande conhecedor de planta medicinal no Ceard e no
Nordeste e eu acredito que o Senhor tenha centenas de plantas nossas ja mais ou menos
estudadas, que o Senhor fez um trabalho grande em revisdo de literatura com a parte que o
Senhor ja mesmo desenvolveu e de outras pessoas também da quimica, da farmacologia.
Entdo isso € uma coisa muito importante, porque um dos resultados ou os resultados desses
trabalhos foram publicados em varios livros, mais um desses livros eu considero
especialmente importante que é exatamente um livro sobre as plantas, digamos assim,
validadas entre aspas do ponto de vista farmacologico e quimico também, dentre aquelas
conhecidas e utilizadas na comunidade do Ceard e da regido Nordeste e quando seria
reeditado uma 32 edicdo do livro?

U Fala do Prof. Abreu Matos

Durante todo esse trabalho de inter-relagdo com os grupos, quando eu desenvolvi o
chamado Projeto Farmécia Viva uma das coisas principais do projeto era transferir as
informacdes que eu tinha para as pessoas que pudessem ler e se utilizar dessas informacgdes.
Esse livro depois foi, vamos dizer, deu origem a outros, eu fiz mais dois outros chamados:
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“Farmacia Viva” e o outro “Plantas Medicinais do Nordeste™.

O “Farmacia Viva” escrito numa linguagem mais popular, para o pessoal que
trabalhava nas unidades de Farmécia Viva e outro para o pessoal de nivel superior, uma
espécie inclusive, de certo modo, de desafio de que médicos, farmacéuticos, dentistas também
passassem a conhecer plantas medicinais.

Uma coisa que também me impressiona é que através desse trabalho, das publicacdes
desses livros, da insisténcia de implantar unidades de Farméacia Viva, que extrapolaram
inclusive o Estado, 0 Governo acabou conseguindo aprovar um trabalho que vinha rolando ha
muito tempo, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Se vocés examinarem
as normas dessa Politica, grande parte estd baseada exatamente no Projeto Farmécia Viva.
Agora resta saber como € que vai ser implantado no Brasil inteiro, porque aqui no Ceara ele
teve uma fundamentacdo muito grande, que praticamente eu ndo encontro em nenhum outro
Estado do Brasil. Que foram esses 35 anos de atividade conjunta ndo s6 de Botanica, porque
na Boténica ia para a Farmacologia e gostdvamos juntos da Farmacologia ia pra Quimica e
estdvamos juntos na Quimica. Entdo essa combinacdo Quimica, Botanica e Farmacologia é
extremamente rara e ela gerou o Projeto Farmécia Viva. Por que gerou o Projeto Farmécia
Viva?

Quando trabalhei na para um programa da CEME, chamado PPPM, a gente tinha
uma série de informac6es, inclusive da OMS, entdo nessa época tomei conhecimento de que
apenas 20% da populacdo dos paises do 3° mundo, sé 20% tinha recursos para comprar
medicamentos. Ai a gente faz umas continhas féceis, o Nordeste tem 50 milhdes de habitantes,
20% sdo 10 milhdes, 10 milhdes de habitantes tém dinheiro para comprar remédio e os 40
milhdes o que € que véo fazer? O Governo também enxerga isso e diz: vamos fazer através do
SUS e passa a distribuir medicamentos através do SUS, mas ele ndo consegue atingir os 40
milhdes. Eu acredito que sobram 10, 20 ou talvez 30 milhdes de habitantes nordestinos que a
Unica opcdo que tem é buscar medicamentos na Natureza ou nos Mercados Publicos, nos
vendedores de ervas.

Entdo a ideia do projeto Farmacia Viva é substituir essas ervas que sdo utilizadas, no
levantamento sdo cerca de 600 ervas diferentes, pelas aquelas que a gente pode selecionar.
Dos 600 nos conseguimos cerca de 100 que a gente pode dizer que sdo “validadas™ entre
aspas, que a validacdo oficial é feita através de um ensaio clinico que a gente ndo pode fazer.
Mas eu comecei a utilizar como ensaio clinico o uso de plantas durante seculos, que o povo
usa sem nenhum caso ou acidentes toxicos, nem nada. E com a informacdo quimica e a
informacao farmacoldgica, juntando com esse aspecto entéo eles passaram a entrar no projeto
Farmécia Viva para tentar substituir as plantas que o povo usava sem nenhuma informacéo
pelas plantas que a gente ja tinha informacéo.

A minha decisao para chegar a esse ponto se tornou simples na hora que eu pensei: se
eu tenho uma pessoa que esta usando uma planta errada e eu sei qual é a planta certa, que eu
daria a minha familia, entdo eu recomendo para essa pessoa. Embora ela ndo tenha passado
pelos tramites legais da ANVISA, de fazer uma série de outras atividades, outras medidas.

O povo passa a usar com mais seguranga essas plantas e depois de saber que elas tém
essa atividade a industria farmacéutica agora ja pode pegar essa planta, completar todos os
estudos e melhorar a nossa industria de fitoterapicos nacional e passar a explorar as nossas
plantas em beneficio da nossa gente. 1sso € mais ou menos uma sintese da ideia da Farméacia
Viva.
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Y Fala do Prof. Pedro Magalhées

Dr. Matos eu tive a honra de participar, que eu acho que € 0 maior impacto desse
projeto é o alcance social que ele tem, onde vocé vé pequenas comunidades desenvolvendo
esse projeto de Farmacias Vivas e até mesmo Municipios fazendo projetos no sentido de
estimular essa implantacdo da Farmécia Viva em seus Municipios, entdo eu tive a honra de
participar de um desses projetos. Em termos de numeros, ja& que o Senhor citou alguns
nameros, qual é o impacto que isso tem em termo de reducdo de custos para a populacdo, para
uma administracdo, para o gestor?

- Fala do Prof. Abreu Matos

E realmente uma coisa impressionante quando vocé consegue medir essas coisas.
Tive um trabalho que foi desenvolvido por um grupo de farmacéuticos, eram 03
farmacéuticos que trabalhavam |4 no Iguatu, entdo eles fizeram uma avaliacdo sobre as
plantas da Farmécia Viva que eles podiam fabricar 14 no laboratério que foi instalado 14 e
comparar 0s custos nesse produto com custos dos produtos industriais que eram distribuidos
pela Secretaria de Salde, era uma quantidade enorme tinha produto que eles distribuiam
mensalmente 400 unidades, outras distribuiam quase 1000 unidades, entdo quando ela fez essa
comparagdo em alguns casos vocé tinha uma diferenga pequena, cerca de 20 % a 30% de
custo mais baixo na Farméacia Viva, em outros tinham diferencas completamente absurdas,
quando um medicamento industrial era extremamente caro e vocé conseguia um medicamento
feito na Farmacia Viva por um preco 1a embaixo.

Isso teve realmente um impacto muito grande, muitas vezes quando vocé instala uma
Farmécia Viva numa determinada Secretaria pouco tempo depois vem uma eleicdo e o
Prefeito é trocado pelo outro partido, primeira coisa que ele faz é acabar com a Farmaécia Viva,
entdo essa instabilidade devido exclusivamente a decisdes politicas que ndo interessam ao
povo, interessa s6 a um politico, realmente tem evitado que a Farmacia Viva se estenda por
todo o Estado ou por todo o Nordeste, embora a gente tenha Farmécia Viva instalada em
varias partes do Brasil.

- Fala do Prof. Marcos Vale

Professor Matos a Seara da Ciéncia um ano ou dois atrds homenageou o Senhor
colocando o Senhor entre 22 Cientistas internacionais, na verdade 5 séo brasileiros e dos 5
brasileiros 2 sdo cearenses, um € o Senhor e o outro € Rodolfo Teofilo e depois no dia da
inauguracdo desse painel que o Senhor esteve presente, durante as nossa conversas o Senhor
revelou uma coisa muito interessante pra nds, ndo sabiamos que o Senhor tinha tido contato
com Rodolfo Tedfilo, que é um grande sanitarista cearense, eu diria assim o Oswaldo Cruz do
Ceara. Ai o Senhor contou uma historia fantastica que eu gostaria que o Senhor repetisse aqui
a historia da vacina, como é que o Senhor teve com Rodolfo Teofilo no tempo daquelas pestes
aqui no Ceara.

J Fala do Prof. Abreu Matos

Realmente eu ndo posso lembrar, eu era crianga, realmente muito pequeno, mas

minha mae é que contava que Rodolfo Tedfilo tinha uma certa ligagdo familiar que o
filho era casado com uma prima do meu pai e ela disse que eu fui vacinado pelo Rodolfo
Tedfilo. A historia dessa vacinagdo é que € realmente impressionante. Ele tinha estado na
Bahia onde trabalhou num vacinogénio e teve contato com a vacina de variola, vacinacao
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contra variola. Quando ele chegou no Ceara, quem quiser saber direitinho como é que estava
acontecendo nessa época pode ler o livro do Lira Neto descrevendo a vida de Rodolfo Tedfilo,
o que foi a variola naquela época no Ceard. Matava uma quantidade de pessoas enorme a
ponto de a Prefeitura mandar apanhar os cadaveres em carrogas e levar para o cemitério e
enterrar em vala publica, vala comum para todo mundo.

Bem, mas para ele fazer o controle dessa epidemia ela pegou uma vaca, uma novilha,
raspou a barriga da novilha, inoculava o virus da variola, cobria com um lencol muito limpo,
botava uma caneta no bolso ou mais de uma pra ndo usar a mesma em outra pessoa e saia de
casa em casa. Cada casa ele entrava e ia la na vaquinha e pegava com um capilar um
pouquinho daquele sumo que estava saindo, aquele plasma e passava ha pessoa, as vezes dava
até briga: estd passando doenca da vaca para os meus filhos. Mas ele conseguiu fazer isso N
vezes com N pessoas e dentro de pouco tempo acabou com a epidemia de variola no Ceara.

Ele era um homem extremamente polémico, uma das coisas que fez e que pouca
gente sabe, ele é o inventor da cajuina. Ele muito preocupado porque sabia que a producgdo de
caju era enorme aqui no Ceara e que se perdia uma quantidade enorme de cajus, ele disse
puxa se ele tem suco como a uva e se faz vinho da uva porque que néo se faz vinho de caju? E
tentou resolver o problema, verificou que a quantidade de tanino muito grande ndo deixava
que pudesse ser transformado em vinho, ele resolveu entdo tirar o tanino e conseguiu, ele
usava uma cola proteica, uma substancia que precipitava o tanino e ele esterilizava aquele
cuco né, que era incolor e ele botava em banho Maria, depois botava no frio, fazia isso 03
vezes, fazia o processo de esterilizacdo chamado pasteurizacdo, que foi descoberto por Pasteur
e desenvolvido por ele. Ai a cajuina toma aquela coloracdo, se o trabalho tiver sido bem feito
ela vai durar um ano todinho sem problema. Mas ele foi além, ele fez a cajuina gaseificada,
ele fez isso e chamava de “Champagne de Caju”, como o Governo era inimigo dele proibiu a
venda, os jornais da época trazem inclusive a polémica de um e o outro respondia e etc.
Realmente foi um homem genial.

" Fala do prof. Afranio Fernandes

O Matos tinha uma maquina, um negocio desses, uma camera fotografica com tripé.
No6s fomos atras dessa no Maranhdo, chegamos 1a no local na estrada que ia para o Belém e de
um lado tinha umas casazinhas de palha e do outro lado o dono da fazenda tava construindo
uma casa e metade tava coberta e a outra aberta, chovendo e para que pudéssemos entrar tinha
uma janela, era complicado, janela alta, que as portas estavam fechadas e seis horas da tarde,
atras dessa planta Cravinho do Maranhdo. Fomos, conseguimos entrar e 0 Matos, naquela
regido tinha casa de um lado da estrada, foi ai que jantamos peixe com cerveja quente, foi
jantar nessa ocasido. Eu armei minha rede, nds levavamos cada qual uma rede e quando foi de
noite eu estava vendo umas complicagcdes, uma zoada, tdo roubando a gente e eu acordei e fui
vé. O Matos, eu ndo sabia do problema, a maquina ele ndo deixou no carro ele tirou e botou
todo aquele conjunto num saco plastico e amarrou na perna e estava se balangando, foi assim
que ele conseguiu salvar a maquina dele. Veja isso, la no Maranhdo ja quase divisa com o Para
la em Maracassumé, atrés de uma planta medicinal.

U Fala do Prof. Abreu Matos

Essa planta inclusive chegou a ter importancia comercial como substituto do Cravo
da india, por isso se chamava Cravinho do Maranhdo. Como o programa de Oleo Essencial
queria publicar a analise de todas as plantas do Nordeste que fosse aromatica eu peguei essa
missao junto com o Afranio de localizar o Cravinho do Maranhdo. Subimos l& esse Maranhao
todo, eu me lembro que quando chegou num determinado lugar apareceu uma pessoa, huma
vilazinha dizendo eu sei onde tem, entdo vamos la. Ai pegamos a camionete e fomos, ele
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mandou parar num determinado ponto quando devia entrar no mato, ai saimos no mato,
acontece que o homem era acostumado no mato e andava depressa e eu dizia perai um
pedacinho, ai descansava mais um pedaco, daqui a pouco encontrei ele parado assim
boquiaberto olhando para um terreno limpo, limpo, limpo. Doutor era tudinho aqui, isso era
ele, agora tem mais nada (risos), eu digo 0 desgraca. Tinha sido rogado pra plantar feijdo ou
qualquer outra coisa, ndo tem nada entdo vamos atras.

Mais adiante encontramos uma coisa que me revoltou, uma companhia de S&o Paulo
estava 14 com um maquinéario enorme fazendo uma devastagdo enorme e eu me lembro muito
bem, tirei até uma fotografia, tinha uma arvore cortada que deveria ter 1,90m de diametro
estava deitada, ai eu perguntei para o capataz que é que vocés estdo fazendo aqui? Estamos
tirando madeira para sdo Paulo, e 0 senhor sabe a idade dessa planta que o senhor abateu ai?
N&o, ndo interessa, entdo vocé deixa eu tirar um retrato seu? Fique ai perto dela, ai eu tirei
uma fotografia onde a planta passava quase um palmo da cabeca dele e 0 nome dela era
Angeli Pedra, que é muito usada nas serrarias e 0s operarios que estavam ali trabalhando
diziam assim: Doutor por aqui tem, mas € dificil encontrar, ndo sei porque, quando a gente
derruba a arvore a gente sente o cheiro dela, mas ndo consegue localizar porque fica tudo
acabado.

Afinal de contas um belo dia, nessa mesma histéria da maquina, quando foi de
manhd vocé encontrou um caboclo que estava na estrada e ele disse: eu tenho no meu rogado
la em cima. Como eu ndo tinha muita capacidade atlética eu digo: ndo Afranio eu ndo vou
subir esse morro ndo. Ai o Afranio subiu e trouxe a amostra que permitiu a analise.

Essas sdo umas coisas que tem em trabalhos publicados, relativamente dificeis as
vezes até cansativo, mas extremamente prazerosos quando a gente consegue a vitdria. Ainda
hoje eu tenho a recordagdo muito boa desse tempo. Em funcéo disso a gente fica uma banda
da gente fica extremamente orgulhosa e a outra banda fica achando que talvez gente nem
merecesse tudo isso. Qualquer outra pessoa poderia ter feito a mesma coisa que eu fiz.

Essa atitude diante do trabalho realizado durante toda uma vida. Eu me formei em
1945, por tanto muito mais de meio século. De la para ca eu entrei na Universidade, que ndo
era Universidade mas virou Universidade em 1950, por tanto meio século mais 08 anos. Esse
meio século de Universidade foram praticamente todo ele dedicado a 02 coisas que realmente
me encheram de prazer e satisfacdo que a gente pode dizer: mas eu estou sendo pago para
fazer o que eu gosto, que era ensinar e pesquisar e pesquisar com plantas. Realmente isso me
deixou satisfeitissimo durante toda a minha vida. Eu gostaria que eu realmente pudesse
repassar todo esse tipo de pensamento, toda essa atitude para N pessoas que elas também
pudessem gozar do mesmo prazer que eu sinto quando eu conto essa historia.

Programa produzido pela SEARA da Ciéncia — UFC
Financiado: CNPq

Realizacdo: FUNCAP



