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O caju, fruto proveniente do cajueiro é constituido por seu fruto, a castanha,
e 0 seu pseudofruto, na qual este é usado para a producao da cajuina. As grandes
plantacdes de caju que hoje sao encontradas por uma consideravel porcao
nordestina, sao consequéncias das politicas de exportacdes adotadas pelos
colonizadores no Brasil, ao perceberem a facil adaptacao da planta aos aspectos
climaticos da regiao, como também o alto valor de mercado que a castanha
conjuntamente com seu pseudofruto proporcionava. O caju é um fruto muito
nutritivo, sendo uma extensa fonte de proteinas e minerais importantes para o
organismo humano. No local visitado, situado na zona rural da cidade de Barreira
no Ceara, tem-se o caju como a principal fonte de renda da propriedade de 12
hectares, assim como a diversas outras familias que habitam naquela regido.
Existem muitos cajueiros de grande porte plantados na darea, através deles é
retirado o pseudofruto, que a partir dali é destinado a fabricacao da polpa, do mel,
como também da cajuina. A cajuina é basicamente uma bebida extraida a partir da
polpa do caju, sendo fabricada de forma artesanal e nao apresentando aditivos
guimicos em sua composicao. De cor alaranjada, a cajuina surge a partir da
caramelizacdo dos acucares naturais desta fruta. Apds a higienizacao do fruto, o
mesmo é moido, para extracdao do seu suco natural. Um importante passo na
producao é a adicao da gelatina em pdé que atua como separador do tanino
existente no fruto. A mistura é coada em panos, ficando totalmente clarificada. O
suco entao é cozido em banho-maria para que ele seja caramelizado. O lucro da
comercializacdo destes produtos é o suficiente para sobrevivéncia daquelas
familias por um ano inteiro. Ver-se o caju como um importante contribuinte para a
economia local de Barreira e o sustento das familias que ali habitam.
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