RELATO DE EXPERIENCIA COMO BOLSISTA DO
DESPORTO EM GINASTICA

IX Encontro de Experiéncias Estudantis

Maryana de Franca Lima, Kassia Mitally da Costa Carvalho, Antonio Andrade Neto, Lorena
Nabanete dos Reis

Ha 10 anos tive a chance de ingressar em uma escolinha de ginastica
ritmica, na qual nasceu meu amor pela modalidade, mas principalmente por
motivos financeiros tive que desistir da pratica. Ao ingressar no curso de Educacao
Fisica da Universidade Federal do Ceara (UFC), tive contato com a modalidade de
ginastica por meio da extensao em Ginastica Para Todos (GPT). Desde entao me
engajei no grupo participando dos treinos. Pleiteei bolsa do Desporto Universitario
e fui contemplada, o que possibilitou a minha permanéncia definitiva no grupo,
pois com a bolsa posso focar totalmente nos meus estudos e treinos. Como
atividades previstas para a bolsa, tenho os objetivos de aprender e aperfeicoar
técnicas, contribuir para elaborar e ministrar oficinas e treinos, participar de
festivais e congressos da area da Ginastica. Além disso, participamos do grupo de
estudos que tem como objetivo aprofundar o conhecimento tedrico sobre as
modalidades gimnicas e contribuir com o conhecimento cientifico na area. Os
treinos especificos acontecem nas guartas e sextas, no gindsio do IEFES. Nos
treinos sao contemplados preparacao fisica especifica, técnicas béasicas de solo,
elementos corporais, ensaio coreografico, treino de flexibilidade, vivéncia com
aparelhos e oficinas relacionadas a ginastica que advenham das prdéprias
experiéncias dos participantes do grupo, além de trés vezes na semana ter o treino
no Laboratério de Forca Aplicada ao Esporte e a Saude (LAFAES) do IEFES. Sendo
assim, a bolsa tem me proporcionado aprofundamento tedrico, no grupo de
estudos, treinamento especifico das modalidades e melhoramento das minhas
habilidades gerais no LAFAES, além dos aprendizados praticos e conviver com um
grupo heterogéneo com o qual troco saberes. Destaco como resultado, minha
participacao no VIII do Férum Internacional de Ginastica Para Todos 2016,
importante evento internacional, que foi possivel gracas ao espaco de pratica e
pesquisa encontrado no IEFES com apoio da UFC.

Palavras-chave: Gindastica Para Todos. Experiéncias. Desporto.
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