
ARTIGO DE VIDA: TRAJETÓRIA DE UMA PROFISSIONAL
NA FISIOTERAPIA ESPORTIVA.

Encontros Universitários da UFC 2016

IX Encontro de Experiências Estudantis

Luiz Rodrigo da Silva Rodrigues, Harina Mara da Silva Reis, Rosineide Sá de Lemos, Helany
Camila de Deus, Roberta Luana da Conceição de Araújo Silva, Rodrigo Ribeiro de Oliveira

Objetivo:  Discorrer  acerca  dos  diversos  aspectos  que  circundam  a
fisioterapia esportiva, destacando as características, atribuições da especialidade e
os objetivos da Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva, entidade responsável
por  representar  essa  classe  de  especialização.  Englobando  todos  esses  aspectos
na perspectiva de uma profissional da área. Materiais e Métodos: Estudo descritivo
e  qualitativo.  Foi  desenvolvido  com  base  na  literatura  encontrada  em  sites  de
pesquisas  e  livros  de  renome  e  credibilidade,  junto  a  colaboração  da  doutora
fisioterapeuta  Luciana  De  Michelis  Mendonça,  atual  presidente  da  Sociedade
Nacional  de  Fisioterapia  Esportiva,  que  relatou  a  respeito  da  sua  trajetória
profissional, aspectos da profissão e alguns projetos da entidade da qual faz parte.
Resultados:  Através,  principalmente,  das  informações fornecidas  pela  profissional
entrevistada,  foi  possível  obter  conhecimento  acerca  das  tecnologias  mais
utilizadas no processo de tratamento e diminuição dos riscos de desenvolvimento
de  lesões,  necessárias  para  a  potencialização  da  qualidade  de  vida  dos  atletas
profissionais  e  amadores,  além  de  relatos  a  respeito  dos  maiores  obstáculos
encontrados  no  processo  de  construção  da  carreira  profissional  no  ramo  da
fisioterapia  esportiva  no  Brasil.  Conclusões:  Este  trabalho  contribuiu  para  o
crescimento  precoce  dos  discentes  sobre  a   profissão  escolhida,  mais
especificamente  em  uma  especialidade  da  profissão.  Com  base  no  questionário
aplicado  para  a  profissional  escolhida,  foram  obtidas  opiniões  sobre  diversos
aspectos  que  rodeiam  a  fisioterapia  como  profissão  e  sua  especialidade  na  área
esportiva e os percalços que profissionais  recém-formados podem vir  a enfrentar
no mercado de trabalho.

Palavras-chave: FISIOTERAPIA. FISIOTERAPIA ESPORTIVA. TRAJETÓRIA PROFISSIONAL.
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