GEPADH: GRUPO DE ESTUDO E PESQUISAS EM
ALIMENTOS DA DIETA HUMANA - A
MULTIDISCIPLINARIEDADE DA GASTRONOMIA DENTRO
DA UNIVERSIDADE

IX Encontro de Experiéncias Estudantis

Leandro Flavio Restrepo Frota, Joames Paulo de Melo Rodrigues, Mithally Viana de Aguiar,
Daniela Melo, Leopoldo Gondim Neto

A coordenacao do Bacharelado em Gastronomia da UFC juntamente com
alunos da graduacao do mesmo curso desenvolveram o Grupo de Estudos e
Pesquisa em Alimentos da Dieta Humana (GEPADH) que conta com a participacao
de alunos dos cursos de gastronomia, zootecnia, agronomia e oceanografia da
UFC. O grupo tem como objetivo geral debater artigos, técnicas, projetos, leis,
habilidades e novidades sobre o mundo dos alimentos e tudo que os envolve. Os
encontros sao semanais e tem duracao média de lh/aula, sempre no ICA, e as
tematicas sao escolhidas pelo préprio aluno, previamente escalado, respeitando o
plano de ensino pré-elaborado pelos responsaveis do grupo. Com o intuito de
elucidar dudvidas, o projeto se justifica como uma forma de assegurar
conhecimentos especificos sobre determinados temas que envolvem a
gastronomia e os alimentos como um todo. O aluno universitario precisa aproveitar
a oportunidade de obter conhecimento amplo antes de sair da academia, pois
podera vivenciar de perto outras pesquisas e outros entendimentos daquilo que
Ihe serd util em sua futura profissdo. Dentre os encontros que aconteceram,
destacam-se: producao de café organico no Ceard (agronomia); conservacao de
alimentos por radiacao ionizante (gastronomia); aula de campo (visita a horta da
UFC); Charqueda (com participacao do diretor do documentario); outros. A
metodologia vai de acordo com o aluno, desde uma simples roda de conversa a
aulas palestradas diante de um Datashow. A presenca dos alunos da gastronomia
é constante, porém, insuficiente, pois os alunos ndo matem uma ida frequente.
Assim, como resultado, o Grupo estd levando conhecimento as salas de aula,
novas discussdes, novas experiéncias, oportunidades de pratica com a docéncia e
a pesquisa. E com esse primeiro trabalho, gerar a sua primeira criacao de
conteldo para a universidade, podendo servir de exemplo para futuros estudantes
gque pretendem relacionar sua experiéncia de graduacao com outros cursos
superiores da instituicao.
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