
FATORES QUE INFLUENCIAM A BUSCA DO ATLETISMO
COMO PRÁTICA ESPORTIVA PELA COMUNIDADE

UNIVERSITÁRIA.

Encontros Universitários da UFC 2016

IX Encontro de Experiências Estudantis

Kennedy Anderson Lima Souza, Dannyel Odnavin Fernandes de Oliveira, Tiago Borges de
Castro, Bruna Kelly de Abreu do Nascimento, Jose Clovandi Costa Filho

Fatores  que influenciam a busca do atletismo como prática  esportiva  pela
comunidade  universitária.   Após  o  ingresso  na  universidade,  os  acadêmicos  de
todos os cursos da Universidade Federal do Ceará - UFC tem a sua disposição uma
série de áreas para que possam usufruir de alguma modalidade de atividade física.
O  instituto  de  educação  física  e  esportes(IEFES)  da  UFC  oferta  boa  parte  dessas
atividades, atividades como danças, lutas e esportes coletivos e individuais, sendo
a divisão de desporto universitário da UFC.  Dentre as modalidades oferecidas pela
divisão  de  desporto  universitário,  esta  inserido  O  atletismo  como  força  de
preparação para competições em que os alunos representam a universidade,  em
competições  locais,  regionais  e  nacionais.  Sendo  um  esporte  onde  não  há  um
apoio  necessário,  a  modalidade  não  obtinham  um  grande  numero  de  adeptos  -
relato de profissionais ligados ao IEFES - porém, recentemente, foi observado um
aumento  na  quantidade  de  acadêmicos  que  buscam  a  modalidade  do  atletismo
como  prática  esportiva.  A  partir  dessa  observação  foi  realizada  uma  pesquisa
qualitativa  com  o  intuito  de  apresentar  a  motivação  inicial  que  levaram  os
universitários a praticar esta modalidade. Por fim serão apresentados os resultados
dessa  pesquisa,  e  a  partir  destes  resultados  será  possível  levar  aos  profissionais
dessa área os motivos e com o trabalho em cima desses fatores,  atrair  cada vez
mais a comunidade acadêmica para a prática da atividade esportiva.

Palavras-chave: Atletismo. Desporto. busca pelo esporte.

Encontros Universitários da UFC, Fortaleza, v. 1, 2016 4234


