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Essa pesquisa é fruto de um trabalho realizado na disciplina Métodos de
Pesquisa Qualitativa no Curso de Gestao de Politicas Publicas da UFC. O objetivo do
mesmo foi analisar os principais beneficios que o Programa Gente de Valor (PGV),
tem proporcionado ao seu publico-alvo, os idosos. O PGV visa oferecer atividades
para os aposentados municipais, estaduais, federais e para os idosos que moram
préoximo ao Instituto  Municipal de Desenvolvimento de  Recursos
Humanos(IMPARH), local onde o programa é realizado. As atividades
disponibilizadas pelo programa consistemm em: feiras de artesanato, yoga,
reflexologia, exercicios fisicos(Bombeiros), comemoracdes de datas festivas, curso
de ltaliano, entre outros. A metodologia empregada foi de cunho qualitativo com
abordagem etnografica. As técnicas empregadas foram: entrevistas abertas,
observacao, diario de campo e registros fotograficos. Durante o periodo da
pesquisa foi notavel que o maior niumero de participantes do projeto era do sexo
feminino e ao dialogarmos com elas, destacou-se como beneficios do Programa:
melhoria no convivio social e sua estreita relacdo com a superacao de quadros de
depressao. Sendo essa questao a mais destacada pelas entrevistadas, pois
passaram a ocupar seu tempo com as atividades do programa e aumentando o
circulo de amizades. Assim, mesmo parcialmente afastadas das atividades, por
motivos variados, em especial, dificuldades de deslocamento, elas se recusam a
abandonar completamente o programa, indo sempre as comemoracdes e
participando das atividades extras. Com a pesquisa, foi possivel conhecer as
motivacdes que levam essas mulheres a se dedicarem ao projeto PGV, onde
destinam parte dos seus dias para participarem de ensaios, festejos, organizar
eventos para os proéprios participantes do programa construindo assim sélidos
lacos de amizade. Diante do exposto, a presente pesquisa contribui com a reflexao
sobre a importancia do Estado investir em Politicas e Programas que beneficiem a
populacao idosa.

Palavras-chave: GENTE DE VALOR. IDOSOS. CONVIVIO SOCIAL.
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