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O ser humano tem sido estudado desde a época da Grécia antiga, por
diversos tedricos que possuiam o intuito de entender e melhor sua esséncia. A
ciéncia da enfermagem é baseada no cuidado ao ser humano, e portanto, faz-se
necessario que os estudantes de enfermagem se dediquem também, a
compreender as diversas dimensdes essenciais do ser humano, para praticar o
cuidado de forma integrativa. Objetivou-se com esse estudo, identificar as
dimensdes humanas presentes em duas idosas residentes na Casa de Nazaré, uma
instituicao filantrépica, que tem como missao acolher idosas carentes ou sem
familia e prestar-lhes assisténcia médica e psicoldgica. Em duas visitas a Casa de
Nazaré, através de uma conversa informal, foi possivel reconhecer os aspectos da
esséncia humana mais evidentes nas duas senhoras, baseado no livro “O Homem,
guem é ele?” de Battista Mondin, que foi abordado na disciplina de Antropologia
Filoso6fica. Com base nas informacdes obtidas através do didlogo, foi possivel
identificar em R.F, predominantemente, a dimensao volens, que trata da vontade,
liberdade e amor, e a dimensao faber, do trabalho. Ja em M.N., foi possivel notar
principalmente a dimensao da religiao, a dimensao social e a da linguagem. Depois
de uma conversa com uma das senhoras, ela nos presenteou com um toalha que
ela mesma bordou, e agradeceu por nossa presenca e atencao, relatando que
apenas isso foi o0 melhor momento de seu dia. Diante disso, é possivel concluir que
o cuidado consiste, também, em ouvir o paciente e valorizar suas vivéncias. Essa
experiéncia proporcionou um aprendizado fundamental para o futuro como
profissional da salde, pois a pratica de ouvir o paciente e procurar observar o que
é importante em sua vida tem grande valor para um enfermeiro, e potencializa o
cuidado.

Palavras-chave: Antropologia Filoséfica. enfermagem. Dimensdes humanas.
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