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Em razão da limitação curricular,causada pela carga horária insuficiente de
aulas nas faculdades de medicina,tanto teórica quanto práticas,é aconselhável que
o  acadêmico  realize  estágios  extracurriculares  para  complementar  e  aperfeiçoar
suas  habilidades  clínicas.O  estágio  é  uma  grande  oportunidade  de  colocar  os
estudantes frente a  desafios  e  a  novas situações,conhecendo melhor  o  ambiente
hospitalar  e  seu  campo  de  trabalho  futuro,além  de  poderem  obter  maior
familiarização  com  a  estrutura  e  com  a  rotina  hospitalar.Objetiva-se  que  fiquem
mais  aptos  a  entrar  em  contato  com  pacientes  que  chegam  à  Emergências
Cardiovasculares,como  a  do  Hospital  de  Messejana,onde  são  realizadas  as
admissões  ou  evoluções  hospitalares  dos  pacientes  já  internados  na  Sala  de
Parada Cardiorrespiratória do Hospital.O perfil dos pacientes admitidos no hospital
é bastante variado,indo desde pacientes jovens até pacientes idosos,com doenças
graves  ou  de  menor  gravidade,  mas  todos  necessitando  de  internação
hospitalar.Os  pacientes  que  realizávamos  as  evoluções  e  atendíamos  nas
intercorrências  possuíam  condições  clínicas  mais  delicadas,estando  à  maioria
deles  em  suporte  ventilatório,com  intubação  orotraqueal,sendo  frequente  a
reanimação  cardiorrespiratória  destes,o  que  nos  possibilitou  a  aquisição  de
experiência  em  atendimentos  a  pacientes  críticos,sempre  com  a  orientação  de
médicos com extensa experiência na área de emergências médicas.Por fim,como
parte das atividades do estágio,fomos capacitados,por meio de aulas teóricas, em
algumas  das  doenças  mais  prevalentes  no  hospital,como  infarto  agudo  do
miocárdio,  edema agudo de pulmão,doença pulmonar  obstrutiva  crônica,  asma e
insuficiência  cardíaca  congestiva.Dessa  forma,percebe-se  que  o  Estágio
proporciona  uma  real  experiência  da  prática  médica,com  aplicação  de
conhecimentos  adquiridos  durante  todo  o  curso  de  medicina  em  um  ambiente
hospitalar,permitindo,associar  a  teoria  à  prática,sendo uma vivencia  fundamental
para a construção do profissional médico
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