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temporomandibular (ATM) e estruturas associadas. Para tratar essa
disfuncao existem inidmeros recursos fisioterapéuticos. Entretanto ha claramente a
necessidade de novos estudos que discutam sobre o tema. Objetivo: Relatar um
protocolo fisioterapéutico, realizado com um paciente com o diagnéstico de
artralgia temporomadibular. Metodologia: O protocolo foi aplicado em quatro
atendimentos, realizado por estagiarios da disciplina de Fisioterapia em Situacdes
Especiais, da Universidade Federal do Ceara. A terapéutica consistiu em: liberacao
miofascial do muUsculo masseter; cinesioterapia; laserterapia; terapia articular de
Sohier e orientacdes ao paciente para o auto-cuidado. Resultados: Reducao da dor,
aumento da amplitude de movimento, diminuicao do desvio no padrao de abertura
da boca, oportunizando dessa forma, o retorno as atividade orais funcionais. Esses
resultados devem ser interpretados com cuidado e nao generalizados para outros
pacientes. Conclusao: O tratamento fisioterapéutico foi eficaz e tornou o paciente
apto a retornar as suas atividades orais funcionais. Entretanto esses resultados
devem ser interpretados com cuidado e nao generalizados para outros pacien—tes.
Futuros estudos com amostras grandes suficientes para serem clinicamente
significativo, sdo necessdarios para responder quais parametros possuem efeito
terapéutico e quais técnicas de terapia manual sao mais eficazes para melhorar os
desfechos clinicos. Além disso, devem cegar avaliadores realizando medidas de
resultados e, quando possivel os participantes também.

Palavras-chave: Disfuncao Temporomandibular. Fisoterapia. Sindrome da DTM.
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