





UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
CENTRO DETECNOLOGIA

DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA
E URBANISMO

CURSO DE ARQUITETURAE
URBANISMO

ESCAPA

ESPACO DE CURA ATRAVES DA PAISAGEM

JAIRO ALVES DINIZ NETO

Orientador Eugénio Moreira






JAIRO ALVES DINIZ NETO

BANCA EXAMINADORA

=== Prof. Carlos Eugénio Moreira

=== Prof. Marcondes Araujo

=== Arquiteto Ricardo Figueiredo
Bezerra

o3 de julho de 2015






AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus,
criador de todas as coisas do universo,
por este momento de gldria e satisfagao
alcangado por mim e por muitos, pois
meu caminho nao é solitario, mas cheio
de boas companhias. Agradeco a meus
pais, Ubirajara Lobo e Maria Vania e ao
meu irmao Thiago Diniz, que com muito
amor, tanto me incentivaram desde cedo
a me aproximar dos estudos, tendo me
acompanhado durante uma longa
caminhadadavidaaté odiaatual.

Agradeco ao meu amor, Raquel
Lopes, porter estado presente em minha
vida em todos os momentos, sempre me
inspirando coisas boascom seuamor.

Agradeco a minha tia Cacilda
Diniz, que tem me acompanhado com
bastante aten¢do durante minha
formacdao no curso, sempre
compartilhando comigo suas
experiéncias.

Agradeco também a minha
sogra, Sandrolange Galeno, e a minha
cunhada, Rebeka Lopes, pelo
compartilhamento de seus
conhecimentos valiosos comigo.

Oferego meus agradecimentos
também a doutora Hebe Leitdo, que em

nossas conversas me traziatranquilidade
e paz, sempre me fazendo voltar ao
estadode plenitude.

Devo agradecer também aos
meus mestres, que com vasta sabedoria
me transmitiram conhecimento.
Agradeco a casa, sede de memoraveis
experiéncias que, com certeza devo levar
pelo resto de minha vida e a todos meus
colegas e amigos aquindo foram citados,
mas que tiveram grande influéncia no
momento no qualacabo de chegar.






SUMARIO

== SUMARIO o7 2.2.3-As necessidades de 35
rever as prioridades da vida
- urbana
CAP.1- INTRODUCAO
CAP.3- ESPACOS PARA AVIDA
1.1-Justificativa 13
1.2-Objetivos gerais 14 3.1-O caso do Paley Park 39
1.3-Objetivos especificos 14 3.2-0 caso do Highline Park 42
1.4-Metodologia 14 3.3-O caso do RedRibbon Park 4t

CAP.4- O CAOS EM FORTALEZA

4.1-Metodologia de analise

CAP.2- CURA DE QUE?

2.1-O corpo humano no
contexto da historia da

4.1.1-Divisdo politico- 51
vida. administrativade Fortaleza
2.1.1-Breve histdria da 19 4.12.2-Densidade 53

evolugadao da vida
humana no contexto do meio

demograficaem Fortaleza

ambiente 4.1.3-Verticalizacdo em 55
Fortaleza

2.1.2-A aceleragdo dos meios 21

devida.Osistema capitalista 4.1.4 -Comércioem Fortaleza 57

2.1.3-A rapida evolucio das 23 4.1.5-Servicos em Fortaleza 59

modificagdes no ambiente e

a lenta evolugdao de 4.1.6-Polos geradores de 60

adaptacgdo do ser

humano ao novo tipo de
espaco 4.1.7-Qualidade de transito 62

em Fortaleza

trafedoem Fortaleza

2.1.4-Estresse, o que é e como 25
atuanocorpo 4.1.8 - Recursos ambientais 65

em Fortaleza
2.2-A cura dos males urbanos

4.1.9 - Bacias hidrograficas 67
2.2.12-OHomem e aNatureza 28 em Fortalezas
2.2.2-0 modo oriental de ver 31 4.1.10 - Areas verdes em 71

avida

Fortaleza






SUMARIO

4.1.11-Concentragdo de 73 6.1.5-Masterplan setorox 110
renda e especulagao
imobiliariaem Fortaleza 6.1.5-Masterplan setor o2 111
4.1.12-Poder publico e 75 6.1.5-Masterplan setor o3 112
privadoem Fortaleza
6.1.6-Materiais (desenhos) 113
4.2-A Aldeota como area de intervencao 6.1.7-Mobiliario (desenhos) 114
6.1.9-Cortes 117
5.1-Por uma paisagem que 91 6.1.9-Detalhes construtivos 119
contemple a vida
6.1.10-Perspectivas 120
5.1.1-Espago de cura através 92 P
dapaisagem .
== CONSIDERACOES FINAIS 125
5.1.2-Defini¢do da area de 93
intervengdo == BIBLIOGRAFIA 127
5.1.3-Fatorde apoio social 95
5.1.4-Principios de projeto 96
5.1.5-Programa de 97
necessidades
5.1.6-Zoneamento do 98
programa
6.1-O projeto 103
6.1.1-Materiais 105
6.1.2-Mobilidrio 105
6.1.3-Planodevegeta¢do 106

6.1.4-Masterplan 109












«A natureza tem sido vista como
um embelezamento superficial, como um
luxo, mais do que como uma forca
essencial que permeia a cidade. Mesmo
aqueles que procuraram introduzir a
natureza na cidade, na forma de parques e
jardins, freqientemente viram a cidade
como algo estranho a natureza, e a si
mesmos como introdutores de um pedago
danaturezanacidade.»

(SPIRN, Anne Whiston, 1947, p.21)

1-INTRODUGCAO

1.1- Justificativa

A justificativa do tema escolhido
se faz pela necessidade continua de
reaproximar o ser humano de habitats
mais benéficos para si, que levem mais
em consideragao suas necessidades
naturais.

A gradativa evolucao das agdes
antropicas sobre o meio-ambiente tem,
nos dias atuais, tomado proporgdes
elevadas, de dificil controle e causadoras
de efeitos adversos para a propria saude
coletiva do Homem. Esses problemas
vividos principalmente nas grandes
cidades e metropoles pelo mundo tém
sido enfrentados intensivamente por
meio de diversas estratégias urbanas que
envolvem os fatores politico econdmico
e social, numa teia complexa de inter-
relagdes entre os fatores de atuagdo da
dindmicaurbana.

Toda essa agao antrdpica sobre o
meio-ambiente, resultante da somatoria
de todos os acontecimentos diarios
ocorridos perante si, distancia o Homem
dos padroes ambientais saudaveis para
as funcoes bioldgicas do corpo e da
mente. Em alguns casos, as mudancas

quase que irreversiveis geram
perspectivas futuras dramaticas até para
apropria existénciadoserhumano.

Portanto, se faz necessaria a
revisao geral de todo o processo
mutacional do ambiente imediato
produzido hoje pelo Homem, para que o
quadro de saude geral e, inclusive de sua
propria permanéncia no mundo, seja
melhorado.O caminho tracado pelas
compulsdrias alteragdes ambientais leva
a crer, com cada vez mais veemeéncia,
que é necessaria uma intensa
reaproximag¢ao do Homem com a
natureza.

Para que se possa reconhecer tal
fato, é preciso que se tenha bastante
humildade e entender que o controle da
natureza tem limites e que respeita-los é
a acdo mais prudente para a
sustentabilidade da vida humana na
Terra. O ritmo da natureza esta em muito
excedido pelo ritmo imposto sistema de
producdo capitalista, que tem ignorado
porcompleto os limites naturaisdavida.

Se somos parte da natureza,
desrespeita-la é o mesmo que
desrespeitar-mos e isso traz implicagdes
bastante perigosas paranossasaude.



1.2-Objetivo geral

Tem-se como objetivo geral
deste trabalho a mudanga ambiental
ativa nos espagos publicos do meio
urbano, com o proposito de oferecer
mais qualidade de saude coletiva para as
pessoas que os circundam e que,
posteriormente, por efeito de influéncia,
tais agbes ecoem e sejam repercutidas
pelo entorno, abrindo o horizonte para o
surgimento de mais espagos baseados
naagao primaria.

1.3-Objetivos especificos

= Compreender e abordar
didaticamente o processo geral
evolutivo dos padrdes de modificagao
ambiental criados peloHomem;

== Estudar e expor todos os riscos
existentes a saude coletiva no meio
urbano causados pela criagdo de espacos
ambientalmente degradados e de baixa
qualidade para a vida social através do
continuo processo descontrolado de
antropomorfizag¢do do espago urbano;

== Entender sobre todos os
beneficios cumulativos trazidos a saude
humana quando se ha a vivéncia em
ambientes naturais ou com baixa acao
antropomorfica;

== Analisar por meio da exposi¢ao
de dados levantados qual lugar mais
oportuno para localizagao do projeto,
tendo-se em vista o grau de exposicao
aos problemas abordados e o nUmero de
individuos beneficiados no entorno;

== Estudar as possibilidades de
atua¢dao na modificacdo do espacgo
publico para a criagdo de um lugar que
potencialize o aumento da qualidade da
saude coletiva, que faga o convite as
pessoas para a experiéncia de vivéncia
mais ampla e mais social, gerando forte
identidade dolugarno contexto urbano.

== Adotar os fatores de melhoria da
saude coletivacomo sendo aatuagdo dos
agentes naturais sobre o corpohumanoe
a pratica da medicina preventiva e suas
técnicas, criando-se elementos urbanos,
paisagisticos e arquitetonicos para o
atendimento dessas necessidades;

1-INTRODUGCAO

1.4- Metodologia
1- Exposicao da problematica;

2- Abordagem tedrica a respeito
dasalternativasde solu¢dao do problema;

3-Andlise de dados para subsidiar
base aescolhadaareadeintervencao;

4-Elaboragaodo projeto baseado
naabordagemtedricalevantada.
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«Até 1960, mais ou menos, as
cidades no mundo todo se desenvolviam
principalmente com base em séculos de
experiéncia. A vida no espaco da cidade
era uma parte vital dessa riqueza de
experiéncia e acreditava-se,
naturalmente, que as cidades eram
construidas para as pessoas. Em sintonia
com a fluorescente expansdo urbana, o
desenvolvimento da cidade transferiu-se
para profissionais, os urbanistas. Teorias e
ideologias comegcaram a substituir a
tradi¢do como base para o
desenvolvimento. O modernismo teve
enorme influéncia, com sua visdo de
cidade como maquina e com suas partes
seperadas por funcgdo. [...] Nem os
urbanistas, nem os planejadores de
trafego colocaram o espago urbano e a
vida nas cidades no topo de suas agendas
e, por muitos anos, havia pouco
conhecimento sobre como as estruturas
fisicas influenciam o comportamento
humano. As conseqiéncias drdsticas
desse tipo de planejamento sobre o uso da
cidade pelas pessoas ndo foram
reconhecidas até muito depois»

(GEHL, Jan, 2013, p.XIV)

2-CURA DE QUE?

2.1- O corpo humano no contexto da
histériadavida

2.1.1-Breve histdria da evolucdo da vida humana
no contexto do meio-ambiente

O Homem é um ser incrivel. Até
onde se conhece, é o Unico ser racional
que vive no Planeta Terra. Ele tem a
capacidade de pensar, refletir,
questionar, comunicar-se, produzir,
modificar. Os demais animais, isentos de
racionalidade sequem o instinto de
sobrevivénciae, paraisso, sequemrituais
de varias geragoes. Alguns inclusive,
durante toda a existéncia da espécie,
assim como as formigas. O sistema
hierarquico e organizacional dos
formigueiros e a flexibilidade de seu
estabelecimento fez que até os dias
atuais as diversas espécies de formigas
tenham sobrevivido e que, além disso,
tenham uma das mais numerosas
populagéesdoreinoanimal.

O ser humano é bem diferente. A
capacidade de modificar o espago a seu
favor tem estabelecido ao longo da
Historia uma grande vantagem de
sobrevivéncia e de dominagao da
Natureza. O Homo-Sapiens-Sapiens

tem, ao longo das Eras de sua existéncia,
sempre modificado o ambiente ao seu
redor. Sua capacidade de elaboracao,
facilitada pelos seus polegares
opositores é a mais evoluida do reino
animal. Isso faz que as transformacgdes
espaciais sejam rapidas e eficientes. Se
forlevado em consideracao a questao da
comunicagao, esse poder elaborativo
cresce exponencialmente. A acgao
racional, comunicada, em grupo e
ordenada tem dado um poder
imprescindivel ao ser humano, ao ponto
de poder ser acreditado que a espécie
vivera eternamente.

Através dos tempos e das
culturas, pode-se notar varios tipos e
padroes dessas modificagdes no espago.
Pequenas tendas feitas com pele animal
e galhos de arvores, ou a envergadura
das copas das arvores com o peso de
objetos para a criagdo de abrigos foram
por muito tempo os lares dos humanos
queviviamno periodo Paleolitico.

Séculos adiante, apds a
sedentarizagdo, aglomerados e vilarejos
situados ao decorrer de rios e vales
cresceram e tornaram-se cidades. As
escassas edificagdes misturavam-se no



Varios exemplos de arquitetura vernacular pelo mundo.
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ambiente ndo modificado e, portanto, o
espago construido pelo Homem, até
entdo, eraabragado pelanatureza.

Com o que se tinha no entorno e
com a tecnologia do momento,
transformava-se o natural no construido
e aqueles padroes de modificacao
passavam de geracdao em geragao,
fortalecendo a cultura local e a
identidade do povo. Isso fez surgir
diversos tipos de cultura e varios padrdes
de acdo espacial. Mas todas elas tinham
pontos em comum. A hierarquia, a
producao e a expansao eram algo
comum a todas as cidades, vilarejos,
feudos, tribos e demais organizagdes
humanas ao longo da Historia, e ainda o
sdoaté hoje.

N&o importa se é na Africa, na
Asia, nas Américas ou na Oceania, mas
onde o Homem existir, tentara dominaro
espago, organizara uma hierarquia para
produzir e se manter e a partir disso
tentara se expandir.

A cultura e a identidade
construidaaolongodotempoeaacaode
expansao do gerou muitos conflitos e
guerras entre povos e a dominagao de
territorios para o crescimento e o

2-CURA DE QUE?

fortalecimento da existéncia desses
povos passou a ser algo de grande
relevancia.

Relevancia tamanha que boa
parte da produc¢do desses povoados
tinham fins de guerra. Producao de
armas e sistemas defensivos, elaboracdo
de maquinas de guerra e o treinamento e
o recrutamento de homens de guerra
viraram atividades crescentes no dia-a-
dia dos reinos e cidades ao longo do
tempo.

Os que mais produziam tinham
mais recursos, assim tinham mais poder
bélico e, entdo, mais chances de
dominagdo de territérios e povoados.
Nessa logica, a expansao trazia mais
recursos, para maior produgdo, que
gerava mais expansao, que gerava mais
poder e chances de vencer mais batalhas
e ganhar mais territorios. A forca de
identidade e a cultura aumentavam a
medida da expansdo territorial de tal
povoado.

Até entao, as modificagdes
ambientais de carater adaptativo e
harmoOnicos com a natureza ja nao
tinham tanta simplicidade. O Homem
havia criado novas necessidades.



Reprodugdo do cotidiano da vida de burgueses. fonte:historiauniversal.com

2-CURA DE QUE?

2.1.2-A aceleragdo dos meio de vida. O sistema
capitalista

As novas necessidades surgidas
para a sobrevivéncia do Homem
apontavam para uma luta intraespecifica
de dominagdo. Ou seja, a mesma espécie
animal, no caso a do ser humano, lutava
por espaco e pela conquista de mais
poder.

Para isso, as construcodes e
invengdes ganhavam novos sentidos,
assim como suas matérias primas. A
natureza, a medida que as habilidades
técnicas humanas aumentavam,
mostrava novas possibilidades de
transformacao e isso era explorado e
aperfeicoado.

Portanto, as técnicas de
construcao melhoravam paralelamente
ao crescimento das cidades, vilarejos e
reinos. Novos tipos de edificagoes
surgiam e novas necessidades, de acordo
com cada cultura, nasciam.

Dessa maneira, 0 Homem seqguia
modificando seu entorno, satisfazendo
suas necessidades e sempre

aumentando seu poderde elaboragao.

Rapidamente, no contexto
historico, a natureza transformava-se
em utensilios diversos e construcdes, tais
como casas, igrejas e templos, pracas,
estatuas, monumentos, dentre outras
tipologias construtivas.

Entdo, com o surgimento de
novas questdes de organizagdo, novas
simbologias, e novos sentidos, com o
aparecimento da moeda de troca, o
sistema tornava-se mais complexo.

A moeda de troca permitiu o
surgimento da classe dos burgueses e,
posteriormente dos burgos. Neles, o
sistema capitalista entrava em ascengao
de forma acelerada, enquanto os
senhores feudais viam o sistema feudal
entraremdeclinio.

No sistema capitalista, o lucro é o
principal meio de adquirir riqueza e
poder. Portanto, quanto mais se produz,
mais produtos de troca se tem para
vender, e com as vendas, obter lucros
cumulativos. Com o funcionamento
dessa ldgica, rapidamente burgueses
ascendiam e adquiriam propriedades de
terra tao grandes ou maiores que as dos
senhores feudais, que pouco tinham a



Reprodugéo da rotina nas manufaturas medievais. fonte:livinghistory.co.uk

fazer e acabavam vendendo suas
propriedades e titulos aos burgueses em
trocade poder capital.

O modelo capitalista permitia,
portanto, que cada pessoa pudesse criar
suas riquezas e seus legados a partir do
trabalho e do lucro. Quanto mais se
trabalhava, maior era o lucro por
periodo. Isso atraia mais e mais pessoas,
COMO camponeses e ex-escravos, que
nao tinham melhores perspectivas de
vida.

A manufatura, trabalho de
confec¢do de produtos a mdo passou a
ser por muito tempo o principal meio de
vida. Desde entdo, os meios de vida
aceleravam-se e ja fazia sentido a
maxima que diz que tempo é dinheiro. As
pessoas passavam a maior parte do dia
produzindo suas manufaturas para, ao
fim das etapasde producdoretirarolucro
comasvendas. Isso movia as pessoas.

As modificagOes espaciais feitas
pelo Homem, a partir de entdo, ja
contemplavam esses novos sentidos. As
necessidades de troca e do comércio fez
surgir os espacos de feira, os mercados,
as agoras, as lojas, as barracas e outros
afins. As producdes de melhorias da

2-CURA DE QUE?

tecnologia visavam acelerar todo esse
processo. As invengdes de maquinas que
tornavam mais facil e mais rapida a
producdo eram o alvo dos comerciantes
mais habilidosos da época. Se tempo é
dinheiro, produzir mais rapido gera mais
capital.

O processo de producao evoluiu
até a invencdo da maquina a vapor. O
surgimento da produc¢ao a partir da
queima de carvao trouxe a Revolu¢ao
Industrial a Histdria e o fato transformou
porcompletoavidadoHomem.

Até entdo, as produg¢bes que
atendiam a demanda de mercado local
ganhavam novas perspectivas. Com a
producao elevada, ja com equipamentos
industriais, os comerciantes buscavam
novos compradores. Para isso,
aumentavam o nUumero de estradas,
aumentavam o numero de fabricas,
aumentavamonumero de trabalhadores
por fabricas. A indUstria passava a
funcionar como polo que atraia
trabalhadores e comércio adjacente. Os
polos de produgao cresciam de maneira
abrupta, rapidamente se instalavam e
passavam a produzir incessantemente.
O crescimento desordenado e as



g o ; ¥ g
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CHARLES DARWIN

A ORIGEM DAS ESPECIES

e a selecdo natural

Charles Darwin em sua obra magna- A Origem das Espécies
fonte:mlb-s1-p.mistatic.com

2-CURA DE QUE?

intensas modificacdes do ambiente
natural pelas construgdes aceleradas
tornaram o espago urbano em lugares
nao planejados pelo Homem. O
planejamento na época ndo era de
grande relevancia. Poucas regras desse
carater existiam, o que permitia aos
grandes comerciantes construgdes de
fabricas e maisfabricas.

A criagdo dos polos industriais
moldavam a cidade. Se inseridas longe
dos centros urbanos, o surgimento de
casas, vilarejos e barracas de pequenos
comerciantes era quase que imediato.
Isso mudava o curso de crescimento das
cidades, exercendo forteimpacto em seu
funcionamento.

O Homem pouco sabiasobreisso,
mas o que estava fazendo, a soma das
atividades de producgao no espacgo
urbano ja trazia conseqiéncias para sua
saude vital.

2.1.3-A rapida evolu¢do das modificagdes no
ambiente e a lenta evolucdo de adaptagdo do ser
humanoaonovotipodeespago

Charles Darwin, em sua obra
magna «A Origem das Espécies», afirma

que as espécies dos seres vivos hoje
existentes no planeta sao provenientes
de uma longa jornada evolutiva ao
decorrer dos séculos e que essas
evolugdes sdao conseqlentes de um
processo de sele¢do natural, no qual os
individuos que, apos multiplos processos
de mutagdo, possuirem caracteristicas
funcionais de melhor adaptacdo ao
ambiente imediato, terao melhores
chances de sobrevivéncia, e apos longo
periodo de troca de geragdes, os
individuos e as espécies mais fracas
extinguem-se, remanescendo apenas as
mais fortes para as futuras geragdes.

A teoria até entdo aceita pela
ciéncia afirma o fato de o ser humano,
assim como todas as demais espécies
existentes serem o produto final de um
longo aprimoramento. Apds centenas de
milhares de anos, é possivel apreciar a
refinada selecdo da natureza das
espécies que melhor se adaptaram aos
seus respectivos ambientes de
habitagao.

Portanto, se o Homem como se
conhece hoje é o resultado de milhares
de anos de vivéncia em ambientes
iminentemente naturais, suas fungoes



Toéquio, Bangkok e Sdo Paulo. Metrépoles que sintetizam a maxima do estresse
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basicas, tais como a alimentacdo, a
respiracao e os sentidos (audicao, visao,
olfato, tato, paladar) giram em torno da
natureza. O Homem foi feito pela
natureza e na natureza, portanto é uma
questdo logica sua nao adaptacgao a
ambientes de radicais modificagdes
naturais.

As fungdes basicas do organismo
do ser humano tendem a nao responder
com tanta eficiéncia em ambientes que
fogem muito as caracteristicas mais
naturais.

O que o Homem do periodo
Paleolitico buscava, melhores condi¢oes
de sobrevivéncia, transformou-se em
uma ampla mutacdo organizacional,
com uma vasta alteracdo do espago,
trazendo as questdes de sobrevivéncia
da espécie para terceiras ou quartas
intencoes.

O que aconteceu foi uma
reviravolta no habitat, transformando-o
num ambiente hostil ao ser humano e,
mais amplamente, aos seres vivos
circundantes, que também da natureza
sao provenientes.

Todo o emanharado somado de
agoes modificadoras do espaco ao longo
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dos tempos, levando-se em
consideragdo as agoes em cima de agoes
criam um resultado que poderia ser
encarado comoum apocalipse avida.

O Homem, que com acgao
racional, comunicada, em grupo e
ordenada tem o poder imprescindivel de
alteracdo do ambiente ao seu favor, ao
ponto de poder ser acreditado que vivera
eternamente, ja pode nao ser encarado
comtantaveeménciaassim.

As cidades modernas, em sua
maioria, giram em torno do capitalismo,
que, por sua vez, acelera os meios de
vida, forcando a produ¢ao em massa a se
tornar cada vez mais acelerada e
trazendo as vidas das pessoas
responsabilidades cada vez mais
urgentes e frenéticas. O consumismo
nunca esteve tdo presente no mundo
todo, criando nas pessoas uma ansia de
consumo cada vez maior e mais
freqUente. Os meios de vida nas cidades
grandes é estarrecedor. O que era
durante o surgimento dos burgos algo
simples, com poucos individuos
exercendo trocas de capital, gerando
suas acdes diretas e indiretas sobre a
natureza, ainda que descontroladas,
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hoje, com o aumento abrupto da
populagdo, tornou-se algo cadtico, de
dificil controle e ordenamento. Por fim, o
grande caos de ac¢bes diretas e indiretas,
conscientes e inconscientes, ordenadas
e desordenadas sobre o ambiente onde o
Homem vive, tem gerado maus espagos
de vivéncia. Espacos esses que geram,
além de outros maleficios, um dos
principais e mais temidos problemas da
atualidade: O estresse.

2.1.4-Estresse: 0o que é e como atuano corpo.

O ambiente das cidades, se bem
compostos, com as partes dos tecidos
urbanos organizados, os tipos de uso
bem distribuidos no solo, vias e passeios
bem dimensionados e com boa
distribuicao de espacgos livres e massas
vegetais ao longo de sua abrangéncia,
torna a vida dos cidadaos algo bem mais
simples e prazeroso.

Viver em cidades em cujos
trafegos dizem muito mais respeito a
pessoas € menos a carros, com a
possibilidade de transitar em seguranca
pelas vastas op¢oes de espagos publicos

pelas proximidades, onde é possivel
encontrar movimento e vitalidade pelo
uso dos cidaddos é uma possibilidade
bastante atraente.

Ao contrario do que muitos
pensam, viver nas cidades pode ser uma
experiéncia fantastica, com a
possibilidade de amplos contatos
sociais, intimos contatos coma natureza,
proximidade com a arte e com o calor da
existéncia humana. Realmente, alguns
ambientes urbanos podem ser vistos
como exemplos de fonte de inspiracdo
paraavida.

Porém, o que é mais comum nao
aponta bem para essas condi¢oes. Na
verdade, cidades com essas qualidades
descritas ndao sao tao abundantes se
forem vistas no contexto global. A
verdade sobre as questdes urbanas,
levando-se em consideragao cidades
pequenas e grandes ao redor do planeta
revela fatos tristes e preocupantes sobre
as qualidades de vivéncia tanto de seres
humanos, como de animais e até de
vegetais. Osambientes provenientes dos
centros urbanos e das periferias da
maioria das cidades nao refletem bem as
necessidades do ser humano por



Estresse como defesa do corpo: a fuga dos predadores. fonte:drlenlopez.com

completo. Pracas e demais espagos
publicos com boa qualidade espacial
para facil socializacao e apropriacdo do
espaco pelas pessoas; Corretas locagdes
de equipamentos urbanos, com boa
distribuicdo e bons estudos de fluxos
viarios; Corretos estudos ambientais,
refletindo lugares com fauna, flora e
recursos naturais preservados,
aumentando fatores de sustentabilidade
ambiental, também gerando
microclimas favoraveis ao conforto das
pessoas que utilizam estes espacos;
lugares com forte identidade espacial,
dentre outros tantos fatores ambientais
sao qualidades que mudariam por
completo a experiéncia de vivéncia na
cidade por parte das pessoas. A auséncia
desses pontos de questdao ambiental e o
modus vivendi da atualidade tem
maltratado a vida de milhdes de pessoas
em todo o mundo. A loucura do dia-a-dia
no sistema capitalista, que, cada vez
mais voraz, aumenta a ansia de consumo
nas pessoas e a necessidade de produgao
e absorcdo de diversas informacgoes
didrias tem gerado um dos principais
problemas da atualidade, a chamada
doengadoséculo: oestresse.

2-CURA DE QUE?

Acreditado por muitos como algo
que so traz maleficios, o estresse, na
verdade, pode ser visto como o fator que
fez o ser humano sobreviver até os dias
de hoje. Sem o estresse, o Homem,
quando ameacado por agoes exteriores,
ndo teria o poder de reagao necessario
para poder sobreviver e suas geracgdes
posteriores teriam drastica diminui¢ao
de descendentes, até o ponto da
extingdo da espécie. De acordocom o Dr.
Hans Seyle, pioneiro nas pesquisas
acerca do termo estresse, a defini¢do
dada ao termo, ap6s varios estudos, «E a
resposta do corpo a qualquer demanda,
quando forcado a adaptar-se a mudanga»
(ANDREWS, 2003, p.12)

Pode-se ter como exemplo a vida
dos Neandertais, no periodo Paleolitico.
Vivendo em abrigos naturais, como
cavernas ou tendas robustas,
freqientemente eram atacados por
animais predadores famintos. Sob
ameaca, o corpo secretava altas doses de
adrenalina na corrente sanguinea, de
modo que os batimentos cardiacos e a
respiragdo aumentavam drasticamente
e as reservas de energia eram utilizadas
paraumaacao de fuga mais eficiente.



Estresse no trabalho, algo bastante comum atualmente.
fonte: gretchenrubin.com

Estresse cibernético: acimulo excessivo de informagges. fonte: blogs.helsinki.fi
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Com o poder de movimentagao
aumentados, o homem neandertal
conseguia fugir das ameacas e seguia a
vida normalmente, longe de ameagas. O
sistema s era acionado quando
necessario, por questao de
sobrevivéncia. Também em cagas,
quando buscava alimentos, a
necessidade de alvejar animais rapidos
ativava o sistema de estresse,
permitindo que os individuos obtivessem
maiores chances de alimentacao e,
entdo, de sobrevivéncia.

Atualmente, apds varios
milénios, o Homem moderno também
enfrenta situacdes de ameacga.
Entretanto, nao ha mais animais
famintos cagcando pessoas portodo lado.

Ameacas de perda de emprego,
de conflitos comuns, enfrentamento de
situagoes do cotidiano ou até mesmo
ameacas criadas pelo psicologico das
proprias pessoas sao os novos fatores de
ativacaodo estresse atualmente.

Além das ameacgas, existem
outras questdes que levam ao estresse. O
estresse cibernético, ou fadiga de
informacao, é outro tipo de estresse de
recente surgimento. Segundo o

neurologista Claudio Guimaraes dos
Santos, o excesso de informagoes
acumuladas todos os dias pelo cérebro
leva a um estresse cumulativo, que, com
o tempo, 0s numerosos estimulos ndo
metabolizados pelo corpo podem trazer
a perda gradativa dano¢do de sentido da
vida.(ANDREWS, 2003, p.18)

A crescente aceleragdo do ritmo
das rotinas e as insatisfatdrias
velocidades no transito, nanavegacdona
internet, no fechamento de portas
automaticas e na producao de trabalhos
diariostém aumentado bastante as taxas
de estresse na populagdao mundial. O
chamado Technostress tem
transformado as vidas das pessoas com
rotinas frenéticas e compulsorias. A
necessidade de estimulantes para
melhores rendimentos no dia-a-dia, tais
como café, cigarros, bebidas e outras
substancias sao a prova de que esse tipo
de estresse esta consumindo as vidas das
pessoas com vicios dificeis de serem
superados.

Todos esses tipos de estresse
entorpecem o corpo com horménios que
seriam benéficos a vida caso fossem
utilizados eventualmente em situacoes
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necessarias. Entretanto, o que acontece
éaativacdo domecanismodiariamente.
Todos os dias, altas doses de
adrenalina jogadas na corrente
sanguinea de um ser humano que nao
tem a que fugir criam conseqiéncias
drasticas a sua saude vital. Susan
Andrews explica em seu livro sobre as
principais consequéncias causadas pelo
estresse noorganismo doserhumano:

«O rapido batimento cardiaco dareacdo
ao estresse pode resultar em palpitagdes e
doencas do coragao, e a respiragdo rapida pode
resultar em problemas respiratorios. Todas as
gorduras liberadas pelo figado permanecem na
corrente sanguinea, bem como a adrenalina, que
atua como um Superbonder , colando essas
gorduras as artérias, causando arteriosclerose,
hipertensdo e enfarte. Os agUcares deixados no
sangue sobrecarregam o pancreas, podendo
causar ao longo do tempo, diabetes tipo 2. A
tensdo muscular causa todo tipo de dores,
incluindo dor nas costas e cefaléia. Os sistemas
imunoldgicos deprimidos tornam-nos
vulneraveis a resfriados, infeccdes como herpes,
Ulceraeaté mesmo cancer.»
(ANDREWS, 2003,p.29)

Ademais, expbe outros
problemas de causa proveniente do
estresse:

2-CURA DE QUE?

«(...)asecrecao do cortisol alongo prazo
é tdo toxica que mata milhdes de neurbnios de
uma parte do cérebro chamada de hipocampo,
responsavel pela memoria e pelo aprendizado.
Grande parte da perda de memoria que as
pessoas normalmente relacionam ao
envelhecimento pode estar sendo causada, na
verdade, pelo banho téxico dos horménios do
estresse no cérebro.» (ANDREWS, 2003,p.30)

Entdo, além das expostas,
doengas como depressao, ansiedade,
hipertensao, hiperatividade e deméncia
podem estar relacionadas ao estresse.
Portanto, o ambiente que envolve as
pessoas pode ter um papel fundamental
na reversdo desses tipos de problema,
aumentando a qualidade de vida de seus
usuarios de formasignificativa.

2.2-Acurados malesurbanos

2.2.1-OHomem e a Natureza

Apesar de toda a vivéncia do ser
humano em contato com a natureza, ou
nao, pouco ainda se sabe sobre os reais
beneficios adquiridos quando havivéncia
deimersao comambientes naturais.

O campo de pesquisas cientificas
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tem crescido significativamente nas
décadas recentes, quando as
perspectivas futuras ndo apontam aboas
dire¢oes, visto que a perda dos espagos
verdes esta cada vez mais acelerada no
movimento de crescimento das cidades.

Recentemente, no ano de 2013
foi publicado um artigo da Universidade
de Harvard que, apds varias oficinas
internacionais sobre saude no espago
publico, compilou o resultado de
inUmeras pesquisas a respeito do tema
em variaslocalidades pelomundo.

O que impressiona é que todas as
pesquisas tiveram resultados de
imediata correlagao entre a proximidade
com espacos verdes e saude fisica em
varios campos corporais.

Em um deles, para tomar como
exemplo alguns dos resultados, as
pesquisas foram realizadas na Holanda,
com um elevado numero de
participantes. Os individuos que, no raio

de 1km da residéncia propria, tinham
10% ou menos de area verde tiveram

25% a mais de riscos de terem depressao
e 30% de riscos a mais de terem
transtorno de ansiedade em contraste
com residentes que tinham, na mesma
definicdo de espaco, 9go% de areaverde.!

Outra pesquisa semelhante,
sendonaDinamarca, tomou como base a
amostra de mais de 11.200 participantes.
Foi documentado um aumento de 42%
de auto-relatos de estresse entre os
residentes que tinham, dentro do raio de
1km, acesso a areas verdes (incluindo
praias e lagos) eresidentes que moravam
longe de dreas com essas
caracteristicas.?

Essas e outras mais pesquisas
apontam para o mesmo lado,
independente das especificidades dos
resultados finais. E inevitavel definir os
ambientes naturais como algo de grande
beneficio ao funcionamento do

1-Harvard School of Public Health - pesquisa relacionada a Maas J, Verheij RA, de Vries S, Spreeuwenberg P,
Schellevis FG, Groenewegen PP: Morbidity is related to a green living environmentJ Epidemiol Community Health

2009, 63:967-973.

2-Harvard School of Public Health - pesquisa relacionada a Stigsdotter UK, Ekholm O, Schipperijn J, Toftager
M,Kamper-Jergensen F, Randrup TB: Health promoting outdoor environments — associations between green space,
and health, health-related quality of life and stress based on a Danish national representative survey.Scand J Pub

Health 2010, 38:411—417



Educagdo ambiental na Cingapura. Fonte: 3.bp.blogspot.com

organismo humano.

O Principio da Biofilia aponta
ser humano como pertencente
natureza e dependente direta
indiretamente dela. Nessa logica,
afastamento progressivo da presenca da
natureza a vida do Homem trara
conseqléncias negativas ao
funcionamento do corpo. E como se seu
habitat adequado fosse substituido por
outros com uma série de incompletudes,
levando a uma cadeia de
acontecimentos consequUentes que
atrapalhariam seu desenvolvimento
integral e ordenado. Quando se
menciona espag¢o natural, ndo
necessariamente entende-se como
espacos nao tocados pela mao humana,
mas também todos aqueles espagos que,
de certa forma, tiverem pouca
intervencao humana. O simples fato de
estar proximo a esses tipos de ambientes
estimula em varios campos o bom
funcionamento das propriedades
corporais do ser humano. A experiéncia
de vivéncia na natureza tem sido
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associada com niveis mais altos de
atividade fisica, niveis mais baixos de
mortalidade e doengas cronicas, auto-
estima elevada e melhoramento das
fungdesimunoldgicas.?

Além de fatores visuais, aspectos
sonoros, olfativos e tateis estdo
diretamente ligados aos beneficios
provenientes das experiéncias de
proximidade com a natureza. Como
indicam as pesquisas, elementos
fitoquimicos secretados pelas arvores e
plantas causam efeitos positivos nos
sistemas imunoldgico e nervoso central.
Ambientes naturais, florestas e lugares
ricos em vegetacao tém niveis mais
elevados de ions negativos no ar, o que
facilita a absorcdao de oxigénio pelas
células do corpo, melhorando o
equilibrio fisiolégico de modo integral.
Inclusive, tal fato é indicado ao
tratamento contraadepressdo.*

Outra pesquisa envolvendo
diversos participantes adultos vendados
realizou experiéncias sensoriais de toque
em texturas variadas, enquanto os

3-Harvard School of Public Health - pesquisa relacionada Gladwell VF, Brown DK, Wood C, Sandercock GR, Barton JL:
The greatoutdoors: how a green exercise environment can benefitall. Extrem Physiol Med 2013, 2:3.



Estudos de contato com a natureza e respostas sensoriais.
Fonte: greenlifeacademy.files.wordpress.com
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participantes mantinham as vendas em
seus rostos. Quando tocavam em folhas
naturais, em contraposicao a materiais
sintéticos e outras resinas, o fluxo
sanguineo cerebral circulava em padrdes
que indicavam relaxamento. Outra
pesquisa mostrou que pessoas que
manipulavam vasos com plantas, versus
pessoas que mexiam com vasos sem
plantas, apenas com terra,
experienciavam menos fadiga auto-
relatada e maiores atividades cerebrais
de ondas alfa, o que indica que que
estavam sob vigilia relaxada e com baixa
tensaomuscular.s

Portanto, Estando todas as
pesquisas relacionadas ao tema
indicando que a auséncia do verde na
vida humana traz males cronicos, como
doencgas psicossomaticas (depressao,
ansiedade, déficit de atencao, estresse),
sedentarismo, obesidade e
enfraquecimento do sistema
imunoldgico, ndo faltam razdes para que

os investimentos publicos nos espagos
urbanos saudaveis surjam macicamente,
trazendo mais verde para todos de modo
disseminado, aumentando a saude
coletivaintegralmente.

Além do mais, visto que os
ambiente naturais dentro de espacos
urbanos apodiam a saude através do
aumento de oportunidade de praticar
exercicios fisicos, da redugdo do estresse
e da coesao social, eles s3o elementos
cruciais para desenvolvimentos futuros
de cidadesresilientes e saudaveis.

2.2.2-Olado quanticodavida.

Aciénciaocidental enxergaavida
através de fatos palpaveis. Experiéncias
visiveis a olho nu, ou com o auxilio de
ferramentas complexas de observacao e
manipulacdao sao os pilares do
funcionamento atual de toda ciéncia
ocidental. Todos os fatos ocorrentes na

4-Harvard School of Public Health - pesquisa relacionada a Mao GX, CaoYB, Lan XG, He ZH, Chen ZM, WangYZ, Hu
XL,LvYD, Wang GF, Yan J: Therapeutic effect of forest bathing on human hypertension in the elderly. J Cardiol 2012,

60:495-502

5-Harvard School of Public Health - pesquisa relacionada aYamane K, Kawashima M, Fujishige N: Effects of interior
horticultural activities with potted plants on human physiological and emotional status. Acta Hortic 2004, 639:37—43



O cartesianismo segue até hoje como as bases de fundamento da ciéncia
ocidental. Fonte: dwscientific.com.au

natureza sao estudados e medidos com
base em leis universais descobertas por
génios matematicos e fisicos a partir,
basicamente, da observacao. Portanto, o
entendimento do funcionamento do
universo pela ciéncia até hoje gira em
torno disso e define em varios campos de
atuacdo o que é melhor para a vida do
Homem, como o que se deve comer,
como se deve se locomover, o que pode
curar, o que se deve evitar, enfim, como
sedeveviver.

Entretanto, o que pouco temsido
explorado durante todos esses anos vai
além do observavel. A capacidade de
observacdao e percep¢ao do Homem
perante o fluxo infinito da natureza é
irrisério. Entao, é fato que definir como
regras padrdes sugeridos a partir da
capacidade de observacao clinica
humana soa bastante grosseiro e de
limitada compreensaodanatureza.

E certo que se ndo fosse pelos
avangos da tecnologia e da ciéncia,
muitos poderiam ndo mais estar nesse
plano exercendo suasatividades diarias.

Porém, o que se sugere é que se
fagca uma breve analise do modo oriental
de enxergar os fatos da vida e também

2-CURA DE QUE?

que se possa tirar licoes da ciéncia
milenar e ja bastante avangada: a ciéncia
quantica.

O cartesianismo rege atualmente
toda a sistematica da ciéncia classica e
moderna. Tal sistema se caracteriza por,
em analise geral, se basearem defini¢des
deterministicas, com valores
mensuraveis e exatos das entidades em
analise.

De acordo com isso, o
conhecimento adquirido por meio da
sistematica torna as variaveis bastante
limitadas, compreendendo curta
amplitude dos fatos. O que se quer dizer
é que o isolamento dos objetos de
estudo para a compreensao detalhada
de seus fatores internos faz que toda a
riqueza de comunicagao entre as varias
outras partes do contexto sejam
ignoradas. Por exemplo, a compreensao
do quadro de saude das pessoas baseado
no sistema cartesiano, ou seja, baseado
nos principios atuais da ciéncia, que se
baseia em caracteristicas observaveis e
mensuraveis, se limita a pontuacao de
alguns sintomas manifestantes, tais
como febre, dores em geral, ansiedade,
inchagos, e outras anomalias vigentes do



Quantum entanglement, ou Emaranhado quantico. Imagem esquematica
demonstrando a ligagdo entre duas particulas de spins opstos através de
dimensdes espaciais gigantescas. Fonte: hmongzone.com

Os sete principais Chakras. Principios da ciéncia oriental da conexdo do Homem
como Universo. Fonte:sahajameditation.files.wordpress.com
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corpo fisico. Diferente desse tipo de
analise, a ciéncia quantica tem como
base a integridade de todas as entidades
do universo, tendo em vista que tudo
esta relacionado entre si. O todo estd em
cada parte e cada parte estd em todas as
partes. Isso leva a uma compreensao dos
fatos de modo fluido e rico em
significados. A infinitude das relagdes
entre as coisas do universo gera a
denominada visdao holografica,
conseqiente das teias de conexdes
quanticas. E entdo a integridade e ndo
divisibilidade da compreensao uma das
principais diferencas entre a ciéncia
quanticaeaciénciaclassica. Umade suas
caracteristicas se define pela nédo
localidade da consciéncia, a qual se
descreve aseguir:

A consciéncia é algo quantico que ndo
estd limitada s6 no cérebro ou corpo da pessoa.
Ela ndo tem localidade definida. Ela é conectada
no campo de energias sutis pelas conexdes
quanticas com as consciéncias de outros seres e
consciéncia universal. Os campos e energias
quanticas (intui¢do, espiritualidade, bondade,
amor, compaixdo, odio, raiva, ira, inveja, cilme,
etc.) ndo ocupam espaco fisico, mas espago sutil
(vazio quantico) que penetra o espaco fisico.®

Inclusive, os principios da ndo-
localidade estdao cientificamente
comprovados pela Teoria do Campo
Quantico, desenvolvida por Hiroomi
Umesawa, de acordo com a passagem
que segue:

O campo quantico ndo existe
fisicamente no espago-tempo, como os campos
gravitacional e eletromagnético da Fisica
newtoniana classica, apesar de ser
matematicamente similar a eles.[...] Quando um
fendmeno ndo local acontece, ele
instantaneamente influencia o que ocorre em
qualquer outraregido do espago-tempo, sem que
seja necessario trocas de energia ou informagao
entre essas regides. Segundo a Fisica Classica, a
Fisica Relativistica e 0 nosso bom senso, seria
impossivel existir a ndo localidade, o que gerou a
controvérsia entre Einstein e Bohr, em 1927, na 5°
Conferéncia Solvay, na Bélgica.[...] Mas,
contrariamente ao esperado, foi demonstrado
matematicamente por John Bell que Einstein
estava errado, e que ap6s um atomo emitir duas
particulas com spins opostos, se o spin de uma
delas for alterado, mesmo que estejam
separadas por anos-luz de distancia, o spin da
outra se modifica instantaneamente, revelando
uma interagdo ndo-local entre elas, e a existéncia
de umaunidade césmica universal subjacente. 10

Portanto, seguindo o raciocinio, as
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Pessoas praticando o Tai Chi Chuan ao ar livre, em contato com a natureza.

Exemplo de medicina preventiva. Fonte:catracalivre.com.br

mentes das pessoas, assim como seus
sentimentos estao quanticamente
ligadas através das conexdes quanticas.
Estdo ligadas pelo cosmos universal. Isso
sugere que, ao introduzir elementos que
elevem o padrdo de saude mental e
espiritual de pessoas diversas,
consequentemente, outros seres ligados
as pessoas beneficiadas também serdo
alcancadas através das conexdes
quanticas, podendo tais beneficios se
manifestarem pela consciéncia ou pela
subconsciéncia, abrangendo niveis sutis
e/ou fisicos destes seres. O campo de
abrangéncia das atitudes de natureza
positiva ou negativa perante o universo
vai muito mais além do observavel, de
acordo com os estudos da ciéncia
quantica.

Afinal, todas essas consideragoes
estdo sendo levantadas para embasar e
tornar evidente o quao vastas sdo as
conseqiéncias provenientes das agoes
de intervencdo socio-espaciais em
qualquer contexto global. Em reflexao
sobre os fatos, pode-se entender que
intervencdes no meio urbano de
propositos coletivos ou privativos,
grandes ou pequenas, de resultados
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satisfatorios ou insatisfatdrios para o
publico em geral, estdo diretamente
ligadas a saude integral das pessoas
influenciadas pela abrangéncia das
acoes. Isso, portanto, ndo pode ser
ignorado e, ademais, requer atencgao
especial.

A qualidade das modificagdes
ambientais resultantes das ag¢des
antropicas podem, entdo, ser vista como
um dos fatores cruciais para o bom ciclo
de interagdo social saudavel e para o
progresso de melhoriadasaude coletiva.

Alids, a respeito de saude
coletiva, vale ressaltar que a maioria das
gestdes politicas num contexto geral,
incluindo neste contexto o caso
especifico de Fortaleza, tém tratado
essas questdoes de modo pos-
problematico. Ou seja, sdo os principios
da medicina curativa que témregidoem
escalamacro e micro (tanto em questdes
politicas, como constru¢do de hospitais e
clinicas, como pelos atendimentos
médicos em geral) todo o
funcionamento da saude publica coletiva
da maioria das cidades pequenas e
grandes. Isso cria a seguinte questao: por
qué ndo investir em solugdes que
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contemplem a medicina preventiva
publicamente? Os investimentos em
melhoria do espaco publico, tornando-os
mais salutogénicos e outras acdes de
beneficio social e de inclusdo podem a,
curto prazo, simbolizarem mais gastos
financeiros, mas a médio e longo prazo,
significardo melhoria integral de
qualidade de vida da populacao
abrangida, evitando que parte dos casos
de terapias de medicina curativa, ora
vigentes, venham a surgir futuramente.

2.2.3-A necessidade de se rever as prioridades da
vidaurbana.

Vistos os principais passos de
evolucao da vida humana na Terra e
salientando as ac¢des de modificacao
antrépica do meio ambiente e as
alteragdes de seus padroes ao longo do
tempo até os dias atuais, pode-se obter
uma visao clara e resumida a respeito do
contexto geral da relagdo entre o ser
humano e seu habitat natural e a respeito
das consequéncias geradas sobre si por
todo o movimento de controle da
natureza.Todas essas questdes expostas
levam a uma conclusao simples e direta:

hd a necessidade de se rever as
prioridadesdavidaurbana.

Problemas como a especulagao
imobiliaria descontrolada, a segregacao
socio-espacial, a ma distribui¢do de usos
pelo zoneamento urbano, a pequena
quantidade de espacos publicos e verdes
e sua ma qualidade, a inadequada infra-
estrutura, o dificil acesso a servicos
institucionais pela populagdo, a baixa
qualidade da mobilidade e da
acessibilidade urbana dentre outros
fatores, impulsionam as cidades em
direcdes contrarias a um
desenvolvimento homogéneo,
igualitario e continuo.

Tais problemas mencionados
enfatizam essa conclusdo de modo
convincente. Obviamente, muito se tem
feito para que se controle ou se reverta os
quadros problematicos.

Entretanto, o que se tem a dizeré
que, acima de tudo, além das questdes
de solu¢des de minucias problematicas
ou até dos problemas mais complexos, é
preciso sempre que se tenha em mente
que o que se deve almejar nos processos
de transformacdo espacial nas cidades
sempre serao os espagos paraavida.












«A difundida prdtica de planejar
do alto e de fora deve ser substituida por
novos procedimentos de planejamento de
dentro e de baixo, sequindo o principio:
primeiro a vida, depois o espaco e sé entdo
os edificios»

(GEHL, Jan, 2013, p.198)

3-ESPACOS PARAAVIDA

Os espagos urbanos que se
tornam cada vez mais cinzas, pelos
intensos processos de construgao de
edificagdes de todos os tipos, necessitam
da insercao de mais verdor em seus
contextos para que haja um equilibrio
entre o natural e o construido.

A boa distribuicao de espacgos
verdes, gerando um sistema conectado
entre as partes através da cidade traz
mais acessibilidade a esses tipos de
espago a toda populacao que reside aos
redores.

Os beneficios e ganhos de saude,
assim como os maleficios trazidos pela
presenca ou ndo de espagos verdes de
qualidade e acessiveis a populagdo das
cidadesjaforam mencionados, e o que se
pode tirar de conclusdo foi que, a medida
do possivel, quanto mais contato do
Homem com a natureza, melhor. A
sustentabilidade energética, provida
pela adequada concentra¢do de infra
estrutura urbana, servicos e moradias
num determinado espago deve
conversar diretamente com a
sustentabilidade ambiental, podendo
ser alcancada pelo respeito as condi¢des
climaticas locais, e a preservacao dos

recursos naturais do lugar, assim como a
protecao e cultivo da flora e da fauna
local, o que permite a florescéncia dos
biomas nativos dentro dos ambientes
urbanos.

Portanto, tendo a ciéncia dos
fatos, toma-se como exemplos de
referéncia de bons espacos elaborados,
trés projetos de desenho urbano ja
construidos e famosos pelo seus
respectivos sucessos no que concerne o
atendimento as necessidades
funcionais, sociais, ambientais e
estéticas dos espagos nos quais se
inserem.

3.1-O casodo Paley Park

De pequenas proporcdes e com
pouca area de abrangéncia publica, o
pocket park, ou no termo aportuguesado
mini-parque denominado Paley Park
esta longe de ser pequeno em relacao a
sua influéncia a concepcao de novos
desenhosurbanos.

Localizado na cidade de Nova
lorque, na 53rd Street, entre as avenidas
Madison e Fifth Avenues, atrai muitas
pessoas que passam por perto por serum
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verdadeiro oasis urbano dentro de uma
selva de pedras, numa das cidades com
maioresindices de estresse domundo.

A pequena area de 390m?
(22x32.5m) se define de forma tao
encantadora e sutil que parecem se
tornar em algo muito maior do que se
parece. O novo modo de pensar na
criagdo da paisagem compactamente
teve inicio apds a defini¢do deste projeto
realizado pelos arquitetos Robert Zion e
Harold Breennoanode1967.

Inicialmente, o terreno onde esta
localizado o parque atualmente era
pertencente a um clube noturno
chamado Stork Club. Comprado pelo
entdo presidente da CBS (Columbia
Broadcasting System) William Paley, o
lugar estava designado a se tornar um
memorial ao pai de Paley. Contratados
para o desenho do projeto, Zion e Breen
provaram ao meio de controvérsias que
era possivel transformar um espago com
area menor que a determinada pela
prefeitura para ser reconhecida
qualitativamente como parque, num
atrativo espago atodostipos de publico.

Um dos fatores que culminaram
seu sucesso € a cascata situada ao fundo

3-ESPACOS PARAAVIDA

do lote, que tem o papel de amortecer o
som do caos urbano com o barulho de
queda d’agua, oferecendo uma
sonorizagdo natural e calmaao ambiente
doparque.

Apresar de publico, o espago é
mantido pelo setor privado, fato que néo
acaba com os méritos de seu bom
funcionamento. O mobiliario movel,
com cadeiras aramadas e mesas de
marmore situa-se abaixo das copas de
uma duzia de espinheiros-da-virginia
(Gleditsia triacanthos), os quais sao
implantados em malha triangular,
guardando uma distancia de 3,7 m entre
si. Flores coloridas e dois muros laterais
cobertos com trepadeiras aumentam a
sensacao de acolhimento e aconchego a
presenca do lugar. Além disso um
quiosque de alimentacdo oferece ao
publico maiores oportunidades de
interacdo e atragao social. O modelo
criado serviu de inspiragdo para varios
outros projetos ao redor do mundo,
como o Greenacre Park, idealizado pelo
arquiteto Hideo Sazaki, também um
reconhecido casode sucesso.
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3.2-0Ocasode Hong Kong Park

Situado no centro da cidade de
Hong Kong, China, o Hong Kong parque
abrange cerca de 8 hectares (80.00o0m?)
de area com exuberante verdor. O lugar
onde estd inserido ndo tinha antes as
caracteristicas atuais. Na verdade o
parque, no contexto histdrico, tem
recente fundagdo.

Em Maio de 1991, ele estava
sendo aberto ao publico o parque, que
surgiu num terreno pertencente ao
poderio militar, no qual se encontravam
algumas casernas (constru¢ao destinada
ao alojamento de soldados). Também o
terreno sediou a construgao de uma
escolajunior (GlenearyJuniorSchool) até
o ano de 1988. Entdao, o governo
percebeu o grande potencial do sitio, ja
com 0S recursos naturais pré-
estabelecidos, para a constru¢ao de um
parque urbano. Justamente na area
central da cidade, que mais demanda
verde, pela alta concentracao de
edificios e caos urbano, o parque se
ergue, atendendo a demanda de um
grande numero populacional em relagdo

3-ESPACOS PARAAVIDA

a convivéncia proxima com a natureza e
outras atividades de lazer oferecidas
pelosequipamentos existentesemsi.

O custo total da obra, de 398
milhoes de dolares hongueconguenses,
pode parecer exacerbo de verba para a
construgdo de um equipamento na
cidade, mas é fato que os beneficios
sociais e salutogénicos trazidos pelo
parque sdo imensuraveis a populagao de
Hong Kong.

Além da boa qualidade de
desenho e das inspiradoras paisagens
com varios elementos de composi¢do
situadas neste objeto de estudo, outros
equipamentos funcionam como
importantes atrativos para os visitantes.

Algumas casernas preservadas
funcionando como museus e um aviario,
no qual os visitantes passeiam por um
percurso elevado de madeira sao alguns
destes equipamentos. Além desses, o
parque sedia um centro esportivo, uma
estufa, um centro de artes visuais, um
playground,, um grande jardim para
pratica de Tai Chi Chuan, dentre outros
componentes que fazem do parque um
bom exemplo de um lugar para
contemplar, exercitar-se erevitalizar-se.
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Resultado da intervengéo no entorno natural. Fonte: turenscape.com

3.3-Ocasodo Red Ribbon Park

Conhecido também como
Qinhuangdao Park, o projeto do parque
estd localizado na provincia Hebei,
cidade de Qinhuangdao, China.
Realizado pelo grupo Turenscape
Arrchitects, o Red Ribbon Park, como é
mais conhecido abrange uma area
aproximada de 20 hectares com uma
agao interventiva bastante interessante
nas suas peculiaridades. Boa parte do
espaco contemplado pelo projeto antes
eraumdeposito delixo a céu aberto, com
casebres no entorno, favelas desertas e
instalagoes de irrigagao, tais como valas
e torres de agua que foram construidas
por anos de cultivo atras. Era um desafio
de projeto transformar o espago que
corre o RioTanghe, pois arealidade social
trazia uma série de contraposi¢des que
limitavam e pressionavam nas decisoes
de projeto. A parte inferior dorio ja havia
sido canalizada, sequindo a constante
urbanizagao local e o mesmo estava para
ocorrer em sua continuidade. A boa
intervencdo no espago natural era
primordial para dar razdes ao uso do

3-ESPACOS PARAAVIDA

espaco sem degrada-lo. Os valores
orcamentarios também eram reduzidos,
somando-se ao problema de
preservacao dos biomas locais apos a
modificacdo ambiental trazida pelo
projeto. Portanto, a brilhante solucao
criada pela equipe Turenscape foi intervir
minimamente no parque, mas que essa
intervengdo minima se tornasse de
grande valor significativo, o suficiente
para atrair varios visitantes diariamente
e tornar o espago natural num ambiente
socialmente rico e ambientalmente
preservado.

Essa solugao teve base em
apenas dois elementos: um elemento
linear, que corre juntamente com o Rio
Tanghe, cujas fungdes sao multiplas,
como guiar a observagdo, servir como
mobilidrio, iluminagdo e integragdo com
a natureza; e um elemento nodal que se
interpde pontualmente ao decorrer do
percurso. O projeto de desenho minimo
trouxe umaidentidade taoforte ao lugar,
com principios de integracdo com a
natureza e forga de expressao projetual,
que o projeto serve hoje como exemplo
para intervengoes semelhantes ao redor
domundo.
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«A cidade moderna é uma
mdquina infernal que consome e
desperdica enormes quantidades de
energia e matéria-prima, produz
montanhas de lixo, expele e derrama
venenos. Esta maquina evolui
constantemente, enquanto um exército de
instituicoes e incontdveis individuos
monta e desmonta a mdquina, forja
ligagbes e as quebra. O ar, o solo, a agua e
os organismos vivos da cidade absorvem
essa atividade cadtica com uma manifesta
perturbagdo na estrutura, na populagdo e
no fluxo dos recursos de energia.»

(SPIRN, 1985, p.273)

4-O CAOS EM FORTALEZA

4.1- Metodologia de analise

Fortaleza, uma das maiores
cidades do Pais, classifica-se atualmente
como a quinta maior cidade nacional, no
que concerne o numero populacional
total, o que a torna uma tipica cidade
grande, com problemas e virtudes
proprias, e que traz em seus aspectos
urbanos beneficios e maleficios para a
saude de quem vive a realidade dia-a-dia
nacapital cearense.

Assim como em outras grandes
cidades brasileiras, Fortaleza sofre
graves consequéncias pelos problemas
socio-ambientais ndo resolvidos durante
seus anos de existéncia e apds varias
gestdoes politicas passageiras e
ineficientes.

Tendo em vista todos os
problemas aglomerados em torno deste
espago urbano, pode-se imaginar o caos
vivido por milhdes de pessoas
diariamente e os problemas causados
aos seus respectivos quadros de saude,
chegando em alguns casos a situagdes
cronicas. A segregacao socio-espacial, o
ndo acesso a moradia, espagos e
sistemas mau planejados, aglomeragdes

indesejadas, congestionamentos
crescentes, valorizacao exacerbada de
terras, exterminagao do verde e de
biomas, emissao excessiva de poluentes
na atmosfera, dentre tantos outros
problemas graves presentes na cidade
atormentam a vida de centenas de
milhares deindividuos.

A necessidade de melhorar a
qualidade de vida da populagdo é
bastante urgente e tendo-se em vista
que grande parte da qualidade de vidado
ser-humano é regrada pelo seu quadro
de saude global (nos varios aspectos), é
necessario, portanto, que se entenda
como propor mudancgas que causem
verdadeiros impactos positivos na saude
deumgrande nUmero de pessoas.

A analise realizada a seguir busca
esclarecer o método de escolha de uma
area de intervenc¢ao oportuna, que
ofereca aos transeuntes experiéncias
benéficas e saudaveis. O publico
determinado deve, além de ser
numeroso, estar inserido num contexto
urbano bastante caodtico e perturbador,
em ambientes que oferecam, a vivéncia
didria, riscos proeminentes a saude
propria.
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4-O CAOS EM FORTALEZA

4.1.2-Densidade demografica de Fortaleza

O que se percebe claramente no
mapeamento de densidade demografica
de Fortaleza é uma maior densidade
populacional na zona oeste da cidade. O
processo de segregacdo socio-espacial
levou ao afastamento dos individuos
menos favorecidos aos lugares mais
distantes do centro urbano, onde ha
menor predominancia de servigos e
infraestrutura. O deslocamento em
grande numero resultou em bairros
super adensados, horizontais e de
caracteristicas similares, com o uso
residencial em maior quantidade. O
grande numero de favelas e ocupagdes
em areas de risco é, de fato, algo
alarmante, a ser visto como prioridade
de uma politicaenvolvidacomabuscade
solugdes para os problemas urbanos. O
alto numero da densidade se deve a
elevada média de moradores por
domicilio e ndo pelo adensamento
construtivo, visto que sao bairros
essencialmente horizontais. Algumas
manchas ao lado leste podem ser
notadas, ainda que de modo brando.
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4.1.3-Verticalizagdoem Fortaleza

Este mapa indica um forte
adensamento construtivo na regiao
compreendida entre os bairros Aldeota,
Meireles e Coco. A grande presenca de
apartamentos nesse espaco sugere que a
verticalizagao esteja marcada
significativamente. Algo notavel se visto
em fotografias aéreas, como as dispostas
aolado.O modo de morar predominante
nessa regidao é, ao contrario da zona
oeste, vertical, ja que a infraestrutura
disponivel e outros fatores, como
extrema valorizagao da terra e a
especulacdo imobiliaria, tornam um
tantoinviavelumadisposi¢ao horizontal.

Entretanto, se a regidao em
questdo é mais verticalizada que a zona
oeste e ainda assim nao se caracteriza
como bastante adensada de residentes,
entende-se que outros tipos de uso
estejam em grande presenca nesses
bairros. Os dois principais tipos de uso
sao, como mostrados nos mapas a
seguir, ouso comercial e o de servigos.

Atividades que geram bastante
atracdaode publico.
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fonte: ascefort.com.br

4.1.4-Comércioem Fortaleza

Novamente os bairros Aldeota,
Meireles e Coco saltam, com destaque ao
Centro, o bairro com maior oferta de
comércio em Fortaleza. Bairros ao redor
tém notadamente certa concentragdode
comércio, o que caracteriza a primeira
regido como um grande pdlo comercial,
um forte atrativo populacional. No caso
do Centro, o uso do solo para o comércio
€ quase que unanime, tendo-se em vista
seus baixos indices populacionais. Isso
causa um efeito ruim para o bom
funcionamento da dindamica urbana
nessa regiao, ja que no periodo da noite,
ao fim do horario comercial, o bairro
torna-sevazioesemvida.

Diferente disso, nos outros
bairros de destaque, além da
predominancia no setor comercial, ha
um teor notavel na presenga do uso
residencial, tornando a distribuicao de
usos mais equilibrada. Entende-se,
portanto, que esses bairros sao mais
freqlentados diariamente, em
contraposicao aos bairros adensados
horizontalmente.
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fonte: dentalcareclinica.com.br

4.1.5-Servigosem Fortaleza

De modo similar, as zonas de alta
concentragdo em um tipo de uso
localizam-se nos mesmos entremeios.
Neste caso, trata-se da oferta de
servicos. Um fator que atrai tanto quanto
OU mais que o comércio propriamente
dito também esta muito presente nas
regides onde ha alta predominancia de
comércio.

Entdo o pdlo de atragdo de
pessoas & ainda maior com essas
consideragdes. Pessoas, além de visitar
estes lugares a procura de servigos de
diversas naturezas ao decorrer do dia,
vao trabalhar nestes mesmos lugares,
algumas, inclusive, vindas de longe para
cumprirashorasdiarias de trabalho.

Em outras palavras, a freqUéncia
de visita didria a estes lugares é bastante
superior a dos bairros localizados mais a
oeste, visto que a predominancia de uso
residencial os torna menos atrativos e
mais inertes. A verticalizagdo e o
adensamento construtivo explicam, por
fim, o alto nUmero de usuarios dos
espacos entre os bairrosem destaque.



Av.Almirante Henrique Sabéia -Coc6d
Av.Engenheiro Santana Jr. X Rua Silas Ribeiro

Av. Santos Dumont x Rua Joaquim Nabuco - Aldeota
Av.Santos Dumont x Rua Batista de Oliveira - Papicu
Av. 13 de Maio, prox. Rua Napoledo Laureano - Fatima
|Av. Gen. Osorio de Paiva - Vila Peri

BR 116 x Rua Jorge Vieira x Rua Josér Moreira - Ancuri

Av. Bardo de Studart - Meireles

BR - 116 km 04,7200 - Cajazeiras

Av. Julio Ventura x Rua Nunes Valente - Aldeota

Av. Bardo de Studart x Rua Tomaz Pompeu - Meireles

Av. Engenheiro Santana Jr. X Av. Almirante Henrique Sabdia x Rua bento Albuquerque x Rua Gilberto Studart - Coco
Av. Desembargador Moreira x Rua Joaquim Sa x Rua Marcondes Pereira x Rua Visconde de Maua - Dionisio Torres
Av. Carlos Vasconcelos x Rua Eduardo Salgado x Rua Monsenhor Bruno x Rua Carlos Vasconcelos - Aldeota
Av.Humberto Monte x Av. Mister Hull - Pici

Av. Pres. Castelo Branco

Av.S. Dumont x R. Batista de Oliveira - Cocé

Av.Governador Parsifal Barroso x Rua Edgard Falcdo x Rua Joaquim Marques - Presidente Kennedy

Av. Senador Virgilio Tavora x R. Des Leite Albuquerque - Aldeota
|Av. Presidente Costa e Silva x Rua G x Rua D x Av. Bernardo Manuel - Parque Dois Irmaos

|Av. Godofredo Maciel, 400 - Mondubim

Av.Maestro Lisboa x Rua Bill Cartaxo x Rua Raimundo Tiburcio
Av.Washington Soares x Av. Caetano Ximenes Aragao - Luciano Cavalcante
Av. Sen. Carlos Jereissati - Serrinha

Av.BR-116 - Cajazeiras

Rua Francisco Monte, 20 - Cais do Porto

Av Sen Virgilio Tavora e Des Leite Albuguerque - Aldeota
Av. Lineu Machado x Av. Fernandes Tavora x Rua Netuno x Rua Eugénio Arruda - Joquei Clube
Av. Luciano Carneiro x Av.Borges de Melo - Fatima

Av. do Imperador x Rua Liberato Barroso x Rua Princesa Isabel - Centro

Rua Valdetario Motax Rua St Jr x Gilberto Studart - Papicu

BR-116, N° 7200-D, Km o, - Cajazeiras

4° Anel Vidrio - Ancuri

Av. Atilano de Moura - Guararapes
Av. Bezerra de Menezes x Rua Adolfo Silveira x Rua Stefania Mendes Mota - Sdo Gerardo

Av. Santos Dumont x Sen Virgilio Tavora - Aldeota
[Rua Germano Frank x Carlos Amora - Parangaba.

Rua Atilano de Morais - Guararapes,

Av. i Soares, 10008 - Guajeru
|Av. Mr. Hull,4300 - Antonio Bezerra

Av Dom Luis x Av. Des. Moreira - Aldeota

Av. Senador Virgilio Tavora x Av. santos Dumont x Rua Professor Dias da Rocha x Rua Des. Leite Albuquerque - Aldeota
Av. Santos Dumont, 16 - Aldeota

Av.Philomeno Gomes - Jacarecanga

Av.Washington Soares x Av. Engenheiro Santa Junior x Av. Padre Ant. Tomas x Av. Sebastido de Abreu - Edson Queiroz
Av. Frei Cirilo x Rua Homem de Melo - Messejana

Ruas Lauro Nogueira x Rua Almeida Prado x Rua Ary Barroso x Rua Prisco Bezerra - Papicu

Av. Sebastiao de Abreu, 1400 - Edson Queiroz
Av. Dedé Brasil, 400 - Itaperi

Av. Santos Dumont x Rua Gongalves Ledo x Rua Padre Luis Filgueira x Jodo Cordeiro - Aldeota
Rua Almeida Prado x Rua Ary Barroso - Papicu

Av. Gal. Os6rio de Paiva, 2951 - Vila Pery

Av Bardo de Studart, 590 - Meireles

Av. Fernandes Tavora x av Lineu Machado - Jéquei Clube

Rua Vicente Linhares x Av. Des. Moreira - Aldeota

Av. Sgto Herminio, Dr. Theberge e Olavo Bilac - Pres Kennedy
Av.dos Jangadeiros x rua Pereira de Miranda - Papicu

Av Santos Dumont x av Sen. Virgilio Tavora - Aldeota
Av. José Américo com a rua Elizario Mendes - Parque Iracema

PGT de uso
comercial

PGT de uso
educacional

PGT de uso
clinico/ hospitalar

PGT'’s Aldeota/ Meireles/ Demais

LEGENDA e )
Centro/ Dionisio Torres localidades
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4.1.6-Pdlos geradores de trafego (PGT's) em
Fortaleza

Tal adensamento e grande oferta
de servicos e de comércio podem ser
visualizadas por meio de outrosfatores.

Equipamentos de grande poder
de atracao de publico sdo caracterizados
por terem grandes proporgoes
espaciais, por terem estacionamentos
com muitas vagas para veiculos e por
oferecerem servigos e produtos ou
sediarem eventos de grande procura
pelas pessoas. Tais equipamentos sao
entendidos como podlos geradores de
trafego (PGT's), entendendo-os como
causadores de um aumento no nuUmero
de viagens diarias devido a atragdo por
eles proporcionada.

Em um estudo realizado pelo
PETRAN (Programa de Pds-Graduagao
em Engenharia de Transportes) da UFC,
constatou-se varios PGT's na cidade,
caracterizados como supermercados,
centros comerciais, torres empresariais,
centros de ensino, clinicas, hospitais,
dentre outros equipamentos com
grande poder atrativo. Deste estudo,
foram listados os principais PGT'’s,
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JAv. Ministro José Américo, 1411 - Guararapes
[Av. José Bastos com a Sen Fernandes Tévora - Joquei Clube

[Av. Gilendo Laurindo da Costa, préximo & rua Bardo Aquiraz - Paupina

Av. Washington Soares, 3663 - Edson Queiroz

Av Antonio Sales, 3410, Dionisio Torres

|Av. Oliveira Paiva - Cidade dos Funcionarios

Av. Des Moreira x Av Dom Luis x Rua Pereira Valente x Rua Barbosa de Freitas - Aldeota

Av. José Bastos, 4400 - BelaVista

(Quadra formada pelas ruas Lauro Nogueira, Almeira Prado, Ary Barroso e Prisco Bezerra - Papicy

[Av. José Basto, 4300 - Bela Vista

[Av. i Soares, 900 - Guararapes
|Av. Santos Dumont, n° 6740 - Cocd

|Av. Alberto S, entre a av. Eng. Santana Jr e a rua Valdetario Mota - Papicu
Av Br. de Studart x Joao Carvalho, Aldeota

Av Godofredo Maciel com a rua Holanda - Maraponga

Av. i Soares, 850, Guararapes.

Quarto Anel Viario, 9oo - Ancuri

[Av. Godofredo Maciel, 2540 - Maraponga
Av. Santos Dumont, 6740 - Cocd

Av. Des. Moreira x Des.Leite Albuguerque - Aldeota
Av. Santos Dumont x Julio Azevedo - Papicu

Rua Boris, 9o - Centro

Rua Cons. Estelita, 500 - Centro

Rua 24 de Maio x Rua meton de Alencar - Centro
Rua Antdnio Gomes Guimaraes, 150 - Dunas
Av. Juscelino Kubitsheck, 3653 - Passaré

Av. Senador Virgilio Tavora, 2000 - Aldeota

Rua Pres. Artur Bernardes, 2451 - Sapiranga

Av. Eng Leal Lima Verde, 2500 - Alagadico Novo
Rua 25 de margo, 882 - Centro

Rua Barbosa de Freitas, n® 2058 - Aldeota

Av. Maestro Lisboa - Alagadico Novo

Rua Jodo Adolfo Gurgel, 133 - Cocd

Av. Godofredo Maciel, 2106 - Maraponga
|Av.Washington Soares, 3737 - Edson Queiroz
Rua Ten. Benévolo,1251 - Meireles

Av. Aguanambi x Rua Cel Solon - Fatima

Rua Floriano Peixoto, 484 - Centro

Rua Gontran Giffoni, 301 - Guararapes

Av. Jodo Pessoa, 6754 - Parangaba

Rua Antdnio Gomes Guimaraes, 150 - Dunas
Rua Valdetéro Mota - Papicu

R. Gontran Gifoni, 301 - Guararapes

Av.Visc. do Rio Branco, 2801 - Joaquim Tévora

Rua Bill cartaxo - Sapiranga

Av. Washington Soares x Rua Firminio Rocha Aguiar x Av. Desembargador Manoel de Sales Andrade x Av Paisagistica
Av. Jodo Pessoa, 3884 - Damas

|Av. Jodo Pessoa, 4005 - Damas

Servigos - Hospital
Servigos - Clinica semi (médica,
Saude - Clinica sem internamento (médica,

Av. Lineu Machado - Joquei Clube

6gica, psicoldgica, etc)
Ggica, psicoldgica, etc)
Servigos - Clinica sem internamento (médica, odontoldgica, psicoldgica e etc)

Rua Ten. Benévolo, 1002 - Meireles
Rua Pedro |, 1751 - Centro

Av. Atilano de Moura, 530 - Guararapes
Av Des Moreira, 2649 - Dionisio Torres

Servigos - Clinica sem internamento (médica, odontoldgica, psicoldgica, etc)
Servigos - Clinica sem i (médica, odontoldgit i ica, etc)
Servigos - Clinica semi (médica, psicoldgica, etc)
Servigos - Hospital

Servigos - Clinica sem internamento (médica, odontoldgica, psicoldgica, etc)

Rua Junior Rocha, 1246 - Cid dos Funciondrios

Rua Tiburcio Cavalcante, 1904 - Aldeota.
Rua Costa barros, 833 - Centro
Av. Antonio Sales x Rua Monsenhor Bruno x Rua Carlos Vasconcelos - Joaquim Tavora

Av. Santos Dumont - Centro

Servigos - Clinica sem internamento (médica, odontoldgica, psicoldgica, etc)

PGT de uso
comercial

PGT de uso
educacional

PGT de uso
clinico/ hospitalar

PGT’s Aldeota/ Meireles/ Demais

LEGENDA e )
Centro/ Dionisio Torres localidades

considerando os equiamentos de
natureza comercial e de servigo,
educacional e clinico-hospitalar,
entendendo-os como os tipos que
oferecem maior polo atrativo as viagens
diarias da populagao.

A lista disponibilizada ao lado
classifica tais tipos identificando cada
item por seu tipo e sua localizagdo. Na
caracteristica de localizagao, foram
destacados em cor escura os
equipamentos situados nos bairros
Aldeota, Meireles, Centro e Dionisio
Torres. Os demais bairros estdo
marcadosemtomverde.

A partir de entdo, pode-se
perceber com clareza a forte presenca
destes equipamentos no entorno destes
bairros e como esta disposi¢ao cria um
verdadeiro podlo de atracdo de viagens
em massa todos os dias, exceto nos fins
de semana e feriados. As situagdes de
transito intenso e engarrafamentos
nessa regiao sdo bem comuns e tornam-
se mais intensas nos horarios de ida e
volta do trabalho, como pode ser visto
nos mapas que seguem, feitos a partir de
dados de transito cedidos pelo sistema
de mapeamento do Google Maps.
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I 4.1.7-Qualidade de transito em Fortaleza

Mapa do transito tipico em dias
de semana, as 07:30 (horario de ida ao
trabalho).

Observa-se manchas vermelhas
nas principais vias de acesso a regido
central, formada pelos bairros Aldeota,
Centro, Meireles, Coco e Dionisio Torres,
indicando trafego intenso durante a hora
docomecode atividades diaria.

Fonte:google..com.br/maps . %{m& /’__;
Transito muito Transito Transito
LEGENDA  mum lento intenso fluido
Semana - 18:30 Map? do tran5|to’t!p|co em dias
de semana, as 18:30 (horario de saida do
B trabalho).
' 3 As manchas vermelhas e
g % g = g
% alaranjadas estdo situadas ao decorrer
pelig30 : a
T e e irros ci ja que o horario em
o f\\fn\'\ dos bairros citados, ja q

) questdo indica o fim das atividades

diarias e a volta as residéncias, ou pelo
menos asaidadosrecintosde atividades.

O movimento de ida e volta ao
polo citado é bem claro durante a
semana.
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Mapa do transito tipico nos
sabados, as 20:00 (horario de lazer).

Nos fins de semana o transito
tende a se tornar um pouco menos
intenso, ainda que nessas condigdes um
grande numero de veiculos
predominantemente particulares
freqlentem as ruas de Fortaleza. Nos
dias de Sabado a noite, as zonas de alta
intensidade de trafego parecem nao
formarem ilhas tais como nos dias de
semana.

Mapa do transito tipico nos
domingos, as 9:00 (horario de lazer).

Assim como nos sabados, os dias
de Domingo apresentam caracteristicas
de transito brando, por se tratar de um
tipico dia de descanso e recolhimento
dos afazeres. O tom esverdeado
predomina dando a entender uma
situagdo homogénea por toda a cidade.
Portanto, é notavel a diferenca de
intensidade nos horarios de
funcionamento dos PGT's e dos horarios
de ndofuncionamento.
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fonte: fortaleza.ce.gov.br

4.1.8-Recursos ambientaisem Fortaleza

Fortaleza possui, em sua
naturalidade, um potencial rico sistema
de recursos ambientais formado por
varios corpos d’agua e vegetagdes
adjacentes e isoladas, formadoras de
macigos vegetais ao decorrer da cidade.
Entretanto, a a¢do antropica desmedida
tem causado sérios impactos a este
sistema. Construcdo de vias e edificagdes
em margens de rios e riachos, aterro de
lagoas, canalizagao de rios,
desmatamento continuo de vegetacgdo
nativa e ribeirinha sdo algumas destas
agOes que trazem consigo graves
conseqUéncias para a qualidade de vida
urbana.

O mapaindicativode vegetagaoe
recursos hidricos de Fortaleza mostra a
relagdo entre a vegetacao da cidade em
estado natural e antropizado. Percebe-
se uma série de recursos hidricos sem
vegetagaoribeirinha e ,em especial, uma
grande mancha sem recursos ambientais
naturais compreendida entre o podlo
formado pelos bairrosem questao.
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4.1.9-Bacias hidrograficasem Fortaleza

As bacias hidrograficas de
Fortaleza representadas no mapa ao
lado sdo banhadas por 3 principais rios
que cortam a cidade, sendo estes o Rio
Coco, o Rio Maranguapinho e o Rio
Pacoti. Conformando a quarta bacia de
Fortaleza, a bacia da vertente maritima,
localizada ao norte da cidade, tem
poucos recursos hidricos, podendo-se
compreender o fato por questdes
geograficas e socio-culturais.

Paradoxalmente, a cidade tem
naturalmente um grande potencial
hidrico, fato que poderia gerar uma
constante e rica fonte de abastecimento
para a cidade e cultivo e manutencao de
vegetacgado urbana para melhorar o arido
clima daregido. Porém, boa parte desses
rios e riachos estdo poluidos e ndo
apropriados para utilizagdo adequada.

Ademais, a desconfiguracdo da
naturalidade, transformando-os em
canais ou em terrenos solidos para
construcao trouxe a necessidade de
abastecimento hidrico por redes
artificiais, comoagudese canais.
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4.1.10-Areasverdesem Fortaleza

Apesar da grande diferenca de
quantidade de espacos verdes de uso
publico mostrada nos mapas entre os
anos de 2000 e 2015 (disponibilizados
pela SEUMA), a disparidade ndo é tdo
grande quanto parece. Ainda que nao
mostradas no mapa do ano 2000, muitas
das areas verdes ja existiam, mas ndo
tinham reconhecimento pela gestao
publica como areas de uso publico. Da
atual politica de criagdo e manutencao
de parques e areas verdes, algumas
medidas prometem ser significativas,
como a criagao do Parque Rachel de
Queiroz, aolado oeste dacidade.

O fato a ser destacado é que
embora haja um grande incremento de
areas livres e uso publico por toda a
cidade, a grande mancha situada no
entorno dos bairros por ora abordados
continua a representar dados negativos.
A baixa quantidade de espacos livres de
uso publico é um fato a ser visto com
atencdo, pois além de muitos
freqlentadores, a regidao conta com
baixa infraestrutura verde e poucos
espacos publicosdisponiveis.
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4.1.11-Concentragdo de renda e especulacao
imobiliariaem Fortaleza

A alta concentragao de renda em
Fortaleza diz muito a respeito das
transformacgdes ambientais da cidade.

A regidao enegrecida, indicativa
de concentracao de renda é coincidente
com a area onde se encontram os
maiores indices de especulagao
imobilidria, o que leva a compreender o
alto adensamento construtivo neste
espago. Lagoas, arvores e partes de
florestas ja foram devastadas em um
curto intervalo de tempo para atender a
fins lucrativos. O adensamento, apesar
da consolidada saturacao construtiva,
continua a preencher este espago com
torres residenciais e comerciais para que
0os novos empreendimentos estejam
localizados na regidao onde o espacgo
construido é mais caro. Com isso, a
pressdo para a supressdo de recursos
naturais e espagos publicos nesta regido
é alta e o custo a ser pago pela satde dos
que lavivemtemsido bastante caro.

Portanto, neste caso, quanto
maior o adensamento construtivo,
menor é a disponibilidade de areas livres
paraapopulacao.
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fonte: blogs.diariodonokeeste.com.br

4.1.12-Poder publico e privado em Fortaleza

Outro fato importante acerca da
configuragao socio-espacial de Fortaleza
é a distribuicdo dos dirigentes do poder
publico e privado na capital cearense.

Nesta analise, compreende-se
uma localizagdo bastante semelhante
comparada as anteriores. Uma
concentragdo em torno do podlo
comercial e administrativo, aglomerador
de espagos para negocios, deixa
evidente as areas onde concentra-se o
capital, o qual gera transformacoes
espaciais baseadas no interesse da
geragao de mais capital.

Por fim, todas estas questoes
levantadas dao suporte a escolhadaarea
de intervencao do projeto. Um lugar que
atrai e concentra varias pessoas
diariamente, que gera movimento,
transito, poluicdo e estresse, que oferece
poucas areasverdese areas publicas para
a populacao e que tenha alta densidade
construtiva, gerando ilhas de calor e alta
especulacaoimobilidria, fator de pressao
sobre areas livres e verdes. Conclui-se,
portanto, que estelugaré aAldeota.
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4.2-AAldeotacomo areadeintervencao

O bairro da Aldeota teve o inicio
de sua ocupacdo no inicio da década de
1940, momento que as familias com
grande poder aquisitivo iniciaram a
transicao do Centro para os bairros
Benfica, Jacarecanga, e posteriormente,
paraobairrodaAldeota.

O que era antes um espago com
poucas moradias de familias de
pescadores, ocupado também por
trabalhadores de baixa renda, além de
ser um lugar conhecido por sua flora
abundante, agoraéumrecintode grande
construgdes, como shopping centers,
torres empresariais e residenciais de alto
padrdao. Um lugar completamente
transformado pelos interesses do capital
privado, tornou-se um grande pdlo, que
apos intenso crescimento, expandiu-se
para bairros vizinhos e continua a se
expandirpeloladoleste dacidade.

O ineficiente planejamento de
crescimento da cidade permitiu que as
mudangas socio-espaciais e ambientais
continuem a trazer uma série de mas
consequéncias para muita gente.
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De acordo com a Lei de Uso e de
Ocupagao do Solo (LUOS) de 1996, o
bairro da aldeota se insere numa zona
denominada Zona de Ocupagao
Consolidada. Ou seja, uma regido que ja
possui alta saturacao construtiva. Ainda
que os indices apontem a possibilidade
de mais construgdes e continuo
adensamento, algumas medidas sao
tomadas na LUOS para tentar controlar
de modo adequado o crescimento
urbanonaregiao.

ind. aproveitamento basico 2.5
ind. aproveitamento maximo 25
ind. aproveitamento minimo 0.2
Taxa de permeabilidade 0.3
Taxa de ocupagéo 0.6
Taxa de ocupagao subsolo 0.6
Gabarito maximo 72m
Area minima de lote 125m?
Testada minima de lote 5.0m

Profundidade minima de lote 25m
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Segue abaixo a lista de objetivos
previstos pelo PDP-FOR (LEI 062 - 2009)
para a ZOC, assim como sua defini¢ao.

Dentretais, destacam-se alguns pontos.
Art. 87 - A Zona de Ocupacgao
Consolidada (ZOC) caracteriza-se pela
predominancia da ocupac¢do consolidada, com
focos de saturagdo da infraestrutura;
destinando-se acontengdo do processode
ocupagaointensivadosolo.

Art. 88 - S3o objetivos da Zona de
Ocupagao Consolidada (ZOQ):

| - controlar o adensamento construtivo
de modo a evitar a saturacgdo do sistema viario e
da infraestrutura disponivel e inadequagdes
relativas a qualidade da paisagem e ao conforto
ambiental;

Il - recuperar, para a coletividade, a
valorizagdo imobilidria decorrente de
investimentos publicos;

[Il - implementar instrumentos de
inducdo douso e ocupagaodosolo;

IV - tornar adequadas as condi¢des de
mobilidade urbana, considerando focos de
saturagdo do sistema viario;

V - incentivar a valorizacdo, a
preservacao, a recuperagao e a conservagao dos
imoveis e dos elementos caracteristicas da
paisagem e do patrimoénio histdrico, cultural,
artistico ou arqueoldgico, turistico e paisagistico;

VI - promover a integragdao e a
regularizacdo urbanistica e fundiaria dos nucleos
habitacionais de interesse social existentes.

4- 0 CAOS EM FORTALEZA

Também, adotando alguns
parametros estabelecidos pelo Estatuto
da Cidade, a ZOC visa a aplicagao de
medidas estratégicas para melhor
desenvolvimento da regido. Ainda que
pouco implementadas, as medidas sao
um importante instrumento para
possiveis solu¢oes aos problemaslocais.

Art. 9o - Serdo aplicados na ZOC,
especialmente, osseguintesinstrumentos:

| - parcelamento, edificagdo e utilizacdo
compulsdrios;

II-IPTU progressivo notempo;

Il - desapropriagao mediante
pagamento portitulos da divida publica;

IV - direito de preempcdo;

V - direito de superficie;

VI - outorga onerosa do direito de
construir;

VIl - transferéncia do direito de
construir;

VIII - consorcioimobiliario;

IX - estudo de impacto de vizinhanga

(EIV);

X-estudo ambiental (EA);

Xl - Zona Especial de Interesse Social
(ZEIS);

XII - instrumentos de regularizagdo
fundiaria;

Xlll outorga onerosa de alteracdo de
uso.



fonte: maps.google.com
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Para o PDP-FOR (LEI 062 - 2009),
sao estabelecidas diretrizes gerais para o
manejo das areas verdes da cidade.
Alguns tdpicos do artigo se destacam
devido a importancia e a proximidade da
citagdocoma propostade projeto.

Art. 20 - S30 agOes estratégicas para o sistemade
areasverdes:

| - promover o adequado tratamento da
vegetagdo enquanto elemento integrador na
composicdo da paisagem urbanag;

Il - a gestdo compartilhada com a
sociedade civil e iniciativa privada das areas
verdes publicas significativas;

[l - a disciplina das areas verdes
particulares significativas pelo sistema de areas
verdes dentro do Sistema Municipal de Meio
Ambiente, vinculando-as as ac¢des da
municipalidade destinadas a assegurar sua
preservacao e seu uso;

IV - a manutenc¢do e ampliacdo da
arborizagdo de vias publicas, criando faixas
verdes que conectem pragas, parques ou areas
verdes;

V - a recuperacao de areas verdes
degradadas, de importancia paisagistico-
ambiental;

VI - odisciplinamento do uso, nas pracas
e nos parques municipais, das atividades
culturais e esportivas, bem como dos usos de
interesse comercial e turistico,

compatibilizando-os ao carater publico desses
espagos;

VIl - estabelecer programas de
recuperacdo das areas verdes, principalmente
daquelas localizadas no entorno das nascentes e
dosrecursos hidricos;

VIII - implantar programa de
arborizagdo nas escolas publicas, postos de
saude, creches e hospitais municipais;

IX - estabelecer parceria entre os setores
publico e privado, por meio de convénios,
incentivos fiscais e tributarios, para a
implantagdo e manutencdo de areas verdes e
espacos ajardinados ou arborizados, atendendo
a critérios técnicos estabelecidos pelo Municipio
paraousoeapreservagao dessasareas;

X - implementar o Sistema Municipal de
AreasVerdes;

XI - elaborar diagndstico e zoneamento
ambiental de Fortaleza, contendo as areas
verdes e, dentre outros, o mapa de potencial de
regeneragao das areas de preservacao
permanente para o desenvolvimento de
programas e projetos de recuperagao ambiental;

Xll - o Municipio devera proceder, por
meio de lei especifica, a delimitagdo de suas
faixas de preservagdo nas areas urbanas situadas
no ambito de seu territorio, observando as
diretrizes contidas no paragrafo Unico do art. 2°
dalein®4.771,de15de setembrode 1965;

Xlll-implantar parques urbanos;

XIV - elaborar e implementar o plano
municipal de arborizagao.
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Como se vé no mapa ao lado, as
poucas areas verdes publicas
remanescentes na Aldeota localizam-se
distantes umas das outras. Por outro
lado, algumas areas privadas podem ser
vistas como potenciais areas verdes
adicionais a cidade. A especulagao
imobiliaria, em paralelo a anunciagao de
projetos multimilionarios que podem vir
a ser grandes polos geradores de trafego
para a regiao compdem a situacao atual
de algunsterrenos com frente a avenidas
movimentadas, como a Av. Santos
DumonteaAv. Desembargador Moreira.
O projeto de um edificio empresarial
lancado pela BSPAR (BSDesign) e o
projeto de um edificio de uso misto, com
servico hoteleiro e salas comerciais pelo
consorcio Diagonal & BSPAR (Vértice)
estdo a ser implantados numa area ja
extremamente adensada. Além destes
empreendimentos, em parte do terreno
onde mora Dona Lourdes Moreira
(Santos Dumont x Virgilio Tavora), esta
anunciada a constru¢cdao de uma torre
empresarial, réplica da torre Santos
Dumont, a ser realizada pela Reata
Arquitetura e Engenharia. Devido a
grande necessidade de areas livres parao

entorno do bairro, seria muito mais
interessante que tais espagos fossem
implementados como areas verdes
publicas para que houvesse uma maior
aproximagao do equilibrio entre areas
construidas e areaslivres.

Por meio da substituicdao de tais
areas construidas, a incrementagdo de
espagos livres no espago urbano de
modo fragmentado, ou seja, dispostos
em relativas pequenas areas distantes
umas das outras, permite uma ligagao
entre as partes, aumentando a eficacia
daabrangénciadestes espagos.

Portanto, seria o caso de se
reavaliar as inser¢des urbanas destes
projetos em areas mais oportunas para o
bom crescimento da cidade. Areas
menos adensadas, como as zonas de
ocupacao preferencial (ZOP's),
denominada pela LUOS como areas da
cidade onde se é adequado o aumentoda
dinamizag¢dao urbana com a
intensificacdo de uso e de ocupagao do
solo. A custo de esclarecimento,
entende-se que tais equipamentos nao
significam por si s6 um regresso ao
desenvolvimento saudavel da cidade,
mas sim suas areas deimplantacao.
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fonte: blogs.diariodonordeste.com.br

Um novo fator positivo para a
gestdo dos espacos publicos da cidade é
o programa de adogao de pracgas criado
pela Prefeitura de Fortaleza. A medida
tem o fim de tornar mais viavel e mais
eficiente a constante manutencdo de
pracas e areas verdes da cidade com o
financiamento de recursos privados,
visto que a situacao de conservagao de
grande parte destes espagos encontra-se
em maus estados, além de significarem
altos custos a receita municipal as
adequadas rotinas de manutencao
destes lugares. No mapa ao lado, estao
destacadas as areas que se inserem
pragas e areas verdes adotadas até o
momento por instituicdes privadas no
territério de Fortaleza.

Até a mais recente contagem, o
numero de pragas adotadas somam 51.
Os valores tendem se tornarem maiores,
podendo o programa vir a ser visto como
algo com mais significancia para a
eficiéncia de uso dos espagos livres de
Fortaleza. De certa modo, é um
instrumento bastante Util para a
florescéncia de espagos Uteis para
utilizagdo das pessoas, com potencial de
trazer mais saude ao espago urbano.
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fonte: www.verdinha.com.br

A infraestrutura de transporte
publico da capital aponta indices ainda
insatisfatorios para o bairro daAldeota.

Sendo predominantemente o
tipo de transporte publico mais utilizado
na cidade, o Onibus atende a parte de
uma grande demanda urbana de
mobilidade coletiva. Entretanto, devido
a escassez quantitativa em certas
regides dacidadeeaograndenUmerode
usuarios dependentes deste modal de
transporte, € comum observar a
superlotacdo dos veiculosem horarios de
pico. As linhas de metr6 e de VLT
prometem suprir grande parte desta
demanda, porém, apenas algumas linhas
estdo prontas, tendo pouca parte da
populagdo acesso ao transporte. A
recente criagdo de ciclofaixas no entorno
da Aldeota e da Varjota deu inicio a uma
mobilizagdo municipal a favor deste
modal. A expansao das rotas, a criacao
do PDCI (Plano Diretor Cicloviario), e a
implementacdao de um sistema de
aluguel de bicicletas disposto ao
decorrer da cidade tem dado esperancas
de melhoria da qualidade de transito aos
cidaddaos de Fortaleza, inclusive aos
freqUentadoresdobairrodaAldeota.



LEGENDA

Esgotamento sanitario nos
bairros de Fortaleza - 2009
0-1.039

1.040-2.866

2.867-5.215

5.216-8.510

8.511-18.297

Oceano Atlantico

Bairros

@O 00

Municipios vizinhos

Fonte: CAGECE - 2009
Laboratdrio de Estudos de Populagao - LEPOP

0 1 3

LEGENDA

Abastecimento de dgua por
rede geral em Fortaleza - 2000
0-129
130-209
210-292
293-447
448-969

Oceano Atlantico

Bairros

e0OY 00

Municipios vizinhos

Fonte: Censo 2000 IBGE - Setor Censitario
Laboratorio de Estudos de Populagdo - LEPOP

0 1 3

Moura Brasil

h Praia de /i
Iracema [

Farias
Brito

José
Bonifacio

Jardim
América

T Guararapes

José
Bonifacio

Joaquim

‘ora

Dionisio

Jardim
América

‘ Sio Joio

do Tauape ‘

Salinas

Em relagdo as questdes de
infraestrutura, a Aldeota tem sido
suprida, desde sua ascensdao com muitos
recursos infraestruturais. O
mapeamento de rede de esgotamento
sanitario indica os melhores indices da
cidade para os bairros daAldeota, Centro
e Meireles. Além disso, outras questoes,
como abastecimento de agua e coletade
lixo indicam o bairro com as mais altas
taxas percentuais de eficiéncia.

Aspectos de infraestrutura no
bairro da Aldeota ndao tem sido
problema, visto que os investimentos
privados em demasia na regido atraem
mais investimentos, inclusive publicos,
incentivados pela demanda do setor
privado.

O abastecimento de luz também
se caracteriza com indices bastante
favoraveis. Porém, ao indagar-se acerca
da infraestrutura verde, aquela formada
por recursos naturais, formadores de
biomas urbanos, com presenca de
vegetagdo e espagos verdes Uteis, 0s
indices do bairro deixam a desejar. Ha de
se explorar ao maximo as escassas areas
verdes da Aldeota para atingir niveis
satisfatorios de verdor para as pessoas.
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PROBLEMAS

1- Alta concentracdo de PGT's (Pdlos
Geradores de Trafego);

2- Alto adensamento construtivo;

3- Pouca disponibilidade de espaco
publico para a populagao;

4- Pouco verdor e espagos naturais;

5- Trafego intenso constantemente e
altas emissoes de gases toxicos;

6- Predominante utilizagcdo de veiculo
particular para transporte;

7- Mas condi¢oes para utilizagdo de
outros modais para transporte;

8- Estacionamentos em demasia ao
decorrer dos passeios;

9- Alta especulagao imobiliaria e
pressao de supressdo das areas livres;

10- Muros altos nas testadas dos lotes;

POTENCIALIDADES

1- Boa infraestrutura urbana;

2- Espago bastante visado e visto como
referéncia para o resto da cidade;

3- Vasta e forte presenca do capital, o
que pode ser visto como favoravel as
boas interven¢des urbanas;

4- Futura implementacao de ciclovias e
linhas de metro, criando a
possibilidade de outros modais de
transporte;

5- Programa da gestdo publica de
adocao de pragas pelo setor privado;

6- Gradual mudanca de mentalidade
das pessoas em relagdo a cidade, aos
recursos ambientais e a saude;

7- Necessidade de bons espagos
publicos, que oferecam atividades
promotoras de saude e bem-estar;
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«Um sistema eficiente de espagos
livres publicos de uma cidade deve ter
entre suas atribuicoes o propdsito de evitar
que a natureza seja destruida, suprimida
ou artificializada a tal ponto que
comprometa seu equilibrio e evolugdo. Ele
também opera sobre as relagdes sociais e
interpessoais, acolhendo o encontro, as
possibilidades de trocas e o convivio social
e a negociagdo entre os sujeitos que
invariavelmente marcam os espagos com
suas presencas, seus valores, suas ordens
e desordens. Ou seja, ele possui dimensdo
social, cultural e educativa importante
agregada ao seu papel estrutural de
abrigar ou viabilizar muitas atividades
necessarias para a sociedade - obviamente
preservando o patriménio natural e
possibilitando o reencontro das pessoas
comanatureza»

(GOMES, Claudio Menna; CHIESA, Paulo,
2006, p.150)
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5.1- Por uma paisagem que contemple a
vida

Mais que espagos de grande
beleza e fina estética, a cidade de
Fortaleza necessita primordialmente de
paisagens que contemple a vida.
Especialmente no centro urbano, que
pouco a pouco sofre alteragdes
antropicas supressoras ou degradadoras
dos espacos livres e verdes, é imediata a
necessidade de trazer de volta a boa
qualidade do espago publico, com
riqgueza social, ambiental e espacial. A
busca por espagos bem compostos e
confortaveis em lugares privados tem
deixado as pessoas confusas a respeito
do que é necessario para que se tenha
uma boa saudefisicae mental parasi.

As viagens em demasia aos
shopping centers como um forte
costume do fortalezense comprova esta
busca pelos espagos privados. Além de
oferecerem seguranca, por se tratarem
de espagos de segregacgao social, o
conforto trazido pelo ambiente
artificialmente climatizado, pelos
materiais empregados e pela facilidade
de consumo, visto que diversas lojas se
reunem num sé espago, 0s centros

comerciais sao sedutores aos cidadaos
de Fortaleza. O numero crescente de
unidades reflete os investimentos
privados que visam atender a alta
demanda do publico por estes
equipamentos. Obviamente, o comércio
é essencial para o funcionamento da
dinamica urbana, com geracao de
empregos e renda e aquecimento das
relagdes urbanas. O fato é que a vivéncia
primordial dos cidadaos, inclusive nas
horas de lazer ndo deveriam estar tao
voltadas para este viés. A vivéncia
excessiva em espagos isolados da cidade
e do verde, seja em centros comerciais,
ou em edificios residenciais, traz
maleficios tanto a saude dos individuos,
como a propria cidade. Os altos muros
das propriedades privadas isolam-nas do
contexto urbano, e os espagos publicos,
que tém sido tratados como espagos
restantes, perdem seu sentido cada vez
mais. Os isolamentos das pessoas
impedem a vivéncia e o contato com a
natureza, que tanto tem a oferecer
beneficios a saude coletiva. O
sedentarismo e outras doengas
tornaram-se comuns nas paisagens que
ndo contemplamavida.
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5.1.1-Espagode CuraAtravés da Paisagem

Portanto, é disso que o projeto
ESCAPA trata. A busca pela recuperagao
destas areas, com revalorizagdao dos
espagos publicos, entendendo que sdo
de grande significancia para a saude
coletivae parao contexto urbano.

A busca de reinsercdo de areas
verdes de boa qualidade nas areas mais
assoladas pelo caos urbano e mais
movimentadas levou a crer que o espago
mais propicio a intervenc¢do é o bairro
Aldeota. Um bairro com poucas areas
verdes e alto adensamento urbano, com
geracao diaria de grande fluxo de
veiculos e muita poluicdo ambiental,
além de biomas degradados e
fragilizados.

E evidente que este bairro precisa
de mais areasverdes, com equipamentos
de saude, de pratica de esportes e
convivio social. Apesar da imensa
especulagdao mobiliaria presente, é
preciso que se faga algo parareverterem
lugares estratégicos o processo de uso
do solo. E entdo que se propde a
relocagdo de grandes equipamentos a

serem brevemente construidos no
bairro. Com o intuito de reequilibrar os
espagos publicos e privados e trazer mais
disponibilidade de atividades ao arlivre e
mais contato com o verde aos cidadaos,
os terrenos sediados por grandes
incorporagdes terdo de ser substituidos
por areas Uteis ao coletivo. Os terrenos
com grande potencial para se tornarem
areas publicas situam-se na zona de
maior concentracdo construtiva e de
atividades de Fortaleza.
Urbanisticamente ndo ha sentido em
adensar construtivamente e suprir com
mais comércio e servicos areas que ja
possuem tais caracteristicas em
demasia. O acordo entre os dérgaos
privados e o poder publico de relocacao
dos equipamentos em vigéncia pode ser
realizado por meio de instrumentos
criados pelo Estatuto da Cidade,
podendo tais futuros edificios se
localizarem em areas mais propicias de
inser¢do, como as zonas de ocupagao
preferencial (ZOPs) ou as zonas de
requalificacdo urbana (ZRUs), fato que
traria as regides um aumento de
investimentos e de infraestrutura, por
orapouco presentes nesteslugares.
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5.1.2-Definicdodaareadeintervencgao

A incorporagao a area de
intervencao dos terrenos privados
exibidos ao lado é uma importante
decisao de projeto. A escassa quantidade
de areas verdes do bairro da Aldeota ndo
deixa outra possibilidade para o
surgimento de mais areaslivres, anao ser
a desapropriagao de terrenos privados,
no caso, tendo seus respectivos
empreendimentos redirecionados para
outras areasdacidade.

O surgimento do empresarial
BSDesign da BSPAR, do comercial e
hoteleiro Vértice da Diagonal, e de uma
réplica da Torre Santos Dumont da
Reata, a ser implantada em um ter¢o do
terreno onde sera inserido, seria uma
incrementacdao de adensamento
construtivo a regido, o que geraria mais
trafego, mais estresse, e tornaria mais
dificil a criagdo de mais areas verdes para
o bairro. O potencial para o uso coletivo
destas quadras, além da Praga das
Flores, obviamente, é imensuravel.
Atividades sociais dardao um novo
significado ao genius locida Aldeota.
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serem brevemente construidos no
bairro. Com o intuito de reequilibrar os
espagos publicos e privados e trazer mais
disponibilidade de atividades ao ar livre e
mais contato com o verde aos cidadaos,
os terrenos sediados por grandes
incorporagdes terao de ser substituidos
por areas Uteis ao coletivo. Os terrenos
com grande potencial para se tornarem
areas publicas situam-se na zona de
maior concentracao construtiva e de
atividades de Fortaleza.
Urbanisticamente ndo ha sentido em
adensar construtivamente e suprir com
mais comércio e servigos areas que ja
possuem tais caracteristicas em
demasia. O acordo entre os 6rgaos
privados e o poder publico de relocagdo
dos equipamentos em vigéncia pode ser
realizado por meio de instrumentos
criados pelo Estatuto da Cidade,
podendo tais futuros edificios se
localizarem em areas mais propicias de
insercdo, como as zonas de ocupacao
preferencial (ZOPs) ou as zonas de
requalificacdo urbana (ZRUs), fato que
traria as regides um aumento de
investimentos e de infraestrutura, por
orapouco presentes nestes lugares.
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5.1.3-Fatorde apoio social

Tendo em vista que o programa
de adocdo de pracas facilita o sistema de
adocdo de espacos publicos pelo setor
privado, tal programa seria benéfico para
o bom funcionamento da area de
interven¢do do projeto. Entretanto, é
necessario que hajaumterceirofatorque
apoie, dentro da relagao publico privada,
adinamica de manutencdo das pragas de
Fortaleza. Este é o fator social. Tem se
tornado bastante comum a adocao
temporaria de pragas porincorporadoras
ou construtoras imobiliarias, fazendo da
adoc¢ao mais uma agao de publicidade do
empreendimento do que o intuito de
melhoria da condi¢do socio-espacial.
Portanto, a sociedade tem um papel
fundamental nesta relagdao, de
reivindicar apoio, de organizar e articular
medidas publicas e privadas para que
haja uma constante manutencao destes
espacos e que a qualidade de uso esteja
sempre adequada. E também um
importante papel da sociedade o de
incentivo de uso e de apropriagao dos
espagos pelapropriapopulagaolocal.
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Menor adensamento
construtivo no bairro
dada Aldeota

Mais areas verdes
com mais qualidade
as areas pubicas

Menos sedentarismo
e mais espagos para
atividades fisicas

Mais interagdo social,
vivéncia da cidade
e vitalidade urbana

Mais saude coletiva
e maior bem estar
social

fimif

5.1.4-Principios de projeto

Os principios de projeto adotados
estdo de acordo com diretrizes que
apontam paraum bom desenvolvimento
urbano. Os principios sociais visam criar
um novo olhar para a cidade. Um olhar
mais coletivo e participativo, que aos
poucos, gere mudanga de habitos e de
rotinas das pessoas envolvidas. Um
convite sera feito aos pedestres e
ciclistas para utilizagdo do espacgo
confortavelmente, o que estimulara o
uso e a apropriagdo do lugar, gerando
mais significados e for¢a de identidade
para a regido. A sensa¢ao de imersao na
natureza, com a indispensavel presenca
da arte na paisagem trara novas
experiéncias sinestésicas as pessoas e
um sentimento de isolamento do caos
urbano. A sustentabilidade ambiental,
visa recuperar a fauna e a flora urbana,
adotando espécies de vegetacdo nativa
daregido para compor a paisagem, além
de dispor corpos d'agua pontualmente
para oferecer aos animais fontes de
alimentacao, além de transformar o
micro-climaurbano.
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FATORES AMBIENTAIS

Agregar pessoas

Apropriacdo do espago

Melhoria da qualidade de vida social
Mudanca de rotinas e atitudes

Um novo espaco de referéncia social
Repercussdo da intervengdo na cidade
Principio de conexao

Pontos - Linhas - Planos - Volumes
Marcos

Conceito modular

Forca de identidade do lugar
Imersao na natureza

Arte na paisagem

Cores diversas

Suavidade e curvas de desenho
Sustentabilidade ambiental
Vegetagao nativa

Melhoria do micro-clima da regido

Amortecimento do caos urbano

Aumento da qualidade sinestésica
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Areas de congregacao
Passagens elevadas
Muros verdes

Arte (elementos artisticos)
Espagos de contemplagao

Espaco para feiras

Playground B\

-

Academia ao ar livre
Rapel
Estufa

Quadras esportivas

5.1.5-Programade necessidades

Os elementos do programa de
necessidades foram estabelecidos para
que hajaum melhor aproveitamento dos
espagos de intervencdo. O programa é
dividido em trés secdes: elementos da
paisagem, equipamentos e mobiliarios.

Os elementos da paisagem visam
a incrementacao de qualidade ao
espago, com a criagao de zonas de
amortecimento sonoro, espacos de
contemplacdo, elementos artisticos em
perspectivas de destaque e muros
verdes, como instrumento de
amortecimento visual dos grandes
muros das propriedades privadas do
entorno. Os equipamentos trarao maior
dinamizagao de uso do espago. O centro
de terapia quantica, tido como destaque,
devido as atividades e beneficios
providos aos usudrios. Equipamentos
esportivos e uma horta urbana, com
estufa agregada sdo outros fatores para
um aumento de qualidade vital e de
mudancas de habitos. O mobiliario
compode, em desenho modular, a
composicdo espacial restante.
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5.1.6-Zoneamento do Programa

Espacos de contemplagao, zonas
de praticas de esportes e areas de
congregagao e de alimentacdo sao
interpostos para que haja um equilibrio
de atividades distribuidas no espaco e
para que haja uma boa qualidade de
fluxo. No primeiro setor da area de
intervengao, no qual situa-se a Praga das
Flores e o atual terreno da BSPAR,
distribuem-se os equipamentos exibidos
em simbolos no mapa ao lado. A Praga
das Flores, com os comerciantes de
plantas ornamentais mantidos, recebera
um CTQ, um playground e um quiosque
dealimentagdo, permeados porum patio
de congregacaoedeumespelhod’agua.

Na outra quadra, serdo
implantados os equipamentos de
atividade fisica, além de um anfiteatro
com capacidade para cerca de 600
pessoas, visto que as atividades
culturais, com escassa ocorréncia terdo
melhores disponibilidades com este
espago. Além disso, hd a possibilidade da
realizacao de missas campais pela Igreja
do Hospital Militar situada ao lado.
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Ligado pelas ruas Eduardo Garcia
e Coronel Linhares, vias a terem uso
compartilhado e com preferéncia a
pedestres e ciclistas, o sequndo setor da
area de intervencdo se dispoe pelo
conjunto da atual quadra da Diagonal e
da quadra onde mora Dona Lourdes
Moreira e onde esta anunciado um novo
empreendimento da Reata. Nesta Ultima
quadra sera implantado um CTQ,
quiosques de alimentacdao e um
playground. Com acesso através de
escadas e rampas, devido ao desnivel em
relagdo aos passeios, este espago
também tera densa arborizagao, assim
como area de contemplagdo voltada a
um lago artificial com esquichos d'agua
situado no centro da quadra. No outro
espago, serdao implantadas quadras
esportivas, uma estufa com
administragao inclusa para manter uma
horta urbana de boas proporg¢oes. A
horta tem a funcdo principal de trazer
novos habitos para a populagao, criando
maiores possibilidades de interagao
social, de cuidado coletivo e de
apropriacao do espaco. Um espaco que,
acima de tudo, visa alcangar a melhoria
desaude coletivade Fortaleza.
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6.1-Oprojeto

As decisoes de projeto giram em
torno da melhoria da qualidade espacial.
Portanto, fatores funcionais, como fluxo,
permanéncia, a localizagdao de
equipamentos conforme a dindamica de
uso e ocupagao do solo e a apropriagao
do espago pelas pessoas, saltam como
prioridade na composicao do desenho
projetual.

A questdo da morfologia espacial
é desenvolvida com a incorporagao de
um modulo de desenho, que é aplicado
nos mobiliarios, nos canteiros e em
marcos pontuais, com o fim tornar
homogénea a percepgao dos elementos
de composicdo e dar destaque a
paisagem, assim como ao conjunto dos
elementos. O desenho composto a partir
de retas em concordancia com uma
curva tem o objetivo de tornar a
suavidade como importante fator
qualitativo do projeto. A aplicacao do
principio de subtragdo para a elaboragao
de espagos é feita para criar nichos de
permanéncia ao decorrer dos caminhos.
O processo basicode criagdo dos espagos
é feito da seguinte maneira: apds a

definicdo dos principais fluxos de cada
lugar, definem-se os espagos transitaveis
e 0s N30-espagos, ou canteiros, espagos
ndo transitaveis. Apos a demarcacao, é
feita a subtracao de pequenas areas dos
canteiros, formando nichos de
permanéncia voltados para a zona de
fluxo, mas recuados, gerando espagos
mais reclusos e que sdo dispostos de
varios modos, o que da aos usuarios
diversas possibilidades de acomodacao.

Sempre compostos com corpos
d’agua e ambientes contemplativos, os
espagos projetadosincorporam espelhos
e esqguichos d'agua com o proposito de
amortecer os ruidos provenientes do
caos urbano com o som das aguas, além
de enriquecer a paisagem visualmente.
Outro propdsito da incorporagdo da
agua é o de oferecer a fauna urbana
fontes de agua para uma mais efetiva
preservacaodobiomalocal.

A implementagdo dos Centros de
Terapia Quantica no programa de
necessidades é essencial para
potencializar a capacidade de melhoria
de saude coletiva durante a vivéncia do
espaco pelas pessoas. Estes elementos
abrigam no térreo, salas para massagem
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terapéutica, salas para acupuntura
médica, salas de apoio e uma recepgao.
No terraco o espago é aberto para a
pratica de sessoes de loga, de Tai chi
Chuan e de meditagao coletiva. A pratica
de tais atividades e a vivéncia nos
espacos verdes do entorno enriquecem o
sentido da vida e trazem mais qualidade
de saude para os que experienciam as
atividades. Aimersaonoespago natural é
decorrente de uma densa insercao de
vegetacdo no espago, criando amplas
areas verdes que aumentam o poder de
envolvimento no lugar pelas pessoas.

Outro importante ponto do
programa de necessidades é a horta
urbana. Mantida pela administragao
localizada dentro da estrutura da estufa,
a horta urbana tem a importante funcao
de trazer a populagdo local alternativas
paraobtencao de alimentos, como frutas
e hortaligcas cultivadas nahorta. Arelagcdo
entre a populacdo e a horta da ao lugar
uma forte identidade, que aumenta o
sentimento de apropriagdo do espago
pelas pessoas do entorno, trazendo
como retorno, maiores cuidados de
manutencao pelo coletivo.

A estufa abriga, em seuinterior, o

cultivo de mudas de espécies nativas da
regido, para que haja uma distribuicao
das plantas para a populacao e que o
plantio das mudas seja bastante
disseminado, tornando a flora local
gradualmente mais valorizada e mais
coesa. O principio de educacao
ambiental oferecido pela estrutura da
estufa deve oferecer um programa de
ensino as escolas locais sobre questdes
ambientais, com aulas de campo
periodicasaosalunos.

Os elementos de arte inseridos
em diversos pontos devem trazer aos
visitantes um aumento significativo da
experiéncia sensorial do espaco. A arte
enriquece a vida e seus sentidos. Nela, o
abstrato se expressa, oferecendo ao
observador diversas formas de leitura e
deapreensaodaidentidadedolugar.

Os objetos artisticos devem ser
representados por esculturas feitas por
artistas locais. A valorizagdo da arte
regional aumenta a for¢a de expressao
dos artistas, além de trazer em seus
desenhos significados propriosdo lugar.
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6.1.1-Materiais

Os materiais empregados no
projeto sao de origem
predominantemente local. O
fornecimento de materiais vindos do
mercado local ajuda a aquecer a
economia interna, além de evitar custos
elevados de transporte de carga, no caso
de produtosvindosdelonge.

A pedra cariri, um dos principais
materiais utilizados no projeto é um
exemplo destes materiais regionais. A
porosidade que gera aderéncia e a cor
clarasaoimportantes caracteristicas que
classificam este material como uma
excelente opgdo para compor
pavimentacdes. Ja o piso intertravado de
concreto possui outras importantes
caracteristicas. Além de ser reutilizavel,
devido a ndo aplicagdo de argamassa
durante o assentamento, este material
permite um alto indice de
permeabilidade do solo. Ao todo, sao
materiais que oferecem boa
acessibilidade e que trazem resultados
satisfatdrios ao uso do espago publico.

6.1.2-Mobiliario

O mobilidrio seque o desenho
modulado do projeto, trazendo para sua
composicao o elemento do arco como
suavidade do contorno.

A aplicagdao em todos os
elementos do mobilidrio do mddulo de
desenho traz ao conjunto uma coesdo de
identidade, tornando facil a leitura dos
objetos pelo observadore usuario.

No caso dos bancos, com larguras
de 2,smou de 5,o0m, o elemento modular
do arco traz ergonomia adequada ao
desenho da superficie do banco. Nas
lixeiras, luminarias, totens,
caramanchoes e porticos, a logica seque
a mesma, oferecendo ao usuario boa
qualidade de uso e percepgao. O uso de
estrutura metalica e de chapas metalicas
na definicdo dos materiais visa atingir
niveis mais elevados de resiliéncia e de
durabilidade do mobilidrio urbano, pois
os itens serdao bastante usados e
precisam ser resistentes, além de
confortaveis. Em relagdo ao conforto
visual, tomou-se como cor principal de
composi¢do, acorverde.
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6.1.3-Planodevegetagdo

O plano de vegetagao tem como
premissa tornar o espago de intervengao
bastante arborizado, com vegetagao
abundante. Visto que para o clima de
Fortaleza quente e Umido, sombras sao
boas solu¢des para o conforto ambiental,
a insercao de densa vegetacao ao
decorrer do percurso se torna uma
importante decisdo. A sombra oferecida
pelas copas das arvores evitam a
incidéncia excessiva de raios ultra-
violetas na pele, além de deixarem
passagem para o fluxo continuo de
ventilacdo, o que oferece ao transeunte
uma sensacao agradavel de frescor.
Outro ponto a ser destacado em relagao
ao plano de vegetagdo é o carater de
educagdo ambiental. O plano é
composto integralmente por espécies
nativas, sendo metade destas, nativasda
regido. Isso traz as pessoas uma
experiéncia didatica a respeito da flora
local, podendo-se aprender quais
espécies sao adequadas para plantio no
clima local. Placas indicativas de nomes
de espécies e suas origens serdo locadas

perto das bases de caules, de arbustos e
em forragoes para que se possa aprender
sobre a flora ao decorrer do percurso no
espa¢o. Desse modo, podera-se
entender que espécies que sao
consideradas como ervas daninhas,
como a chanana e o gergelim bravo, na
verdade sdo espécies de boa qualidade
para o plantio local, pois além de serem
adaptadas ao clima regional, crescem
espontaneamente em canteiros e tém
beleza ornamental.

Além desses pontos, o fator de
sustentabilidade ambiental também é
um importante topico a ser explorado. O
fato de a vegetacao ser bem adaptada as
condigoes climaticas permite uma
manutencdo periddica bem menor em
relagdo as plantas exdticas, além de
muitas delas exigirem pouca agua para
sobreviver. Portanto, ao se exigir menos
agua e manuteng¢do, os custos sao
menores e a garantia de permanéncia da
vegetacao e de sua propagagao € maior.

As cores vivas e variadas das
plantas sdo um importante fator visual,
enriquecedor de paisagens. Paisagens
agradaveis e sustentaveis.
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CONSIDERACOES
FINAIS

O presente projeto visou
esclarecer por meio de facil linguagem
uma visdo sobre a tematica de espagos
saudaveis aplicada na cidade de
Fortaleza. Os problemas expostos das
condi¢Oes atuais da vida urbana
preocupam a sociedade em seus varios
ambitos sobre o futuro da existéncia
humana. Estudos sobre os impactos
causados pelo distanciamento do
Homem e seu meio natural indicam
sérias conseqiUéncias para o
funcionamento adequado do corpo
humano fisiologica e mentalmente.
Portanto se faz necessaria a intervencao
de medidas que contribuam com o
aumento da interacdo do ser humano
com o ambiente natural no seu dia-a-dia,
especialmenteemlocaisondeistojaseé,
ha muitotempo, perdido.

Os principios de abordagem
apresentados no projeto foram reunidos
com o proposito de oferecer subsidios
para a criagao de espagos que
contemplem, acimade tudo, avida.

Medidas de melhoria das
condigdes de sustentabilidade
ambiental, fatores de agregacao e
participacdo social, alternativas de

trafego com base nos pedestres e a
criacdo de espagos com diversificada
possibilidade de uso, com a insercao de
varios equipamentos sao alguns pontos
que trazem ao lugar de intervengao uma
condi¢dodesaude coletiva.

Portanto, o projeto visa ndo so a
concretizagao deste novo pensamento
que gira em torno de praticas saudaveis,
como também almeja servir como
exemplo para uma possivel mudanca de
mentalidade no processo de modificagao
dacidade, desde oseu planejamento, até
sua execugao, passando por todas as
areasafins.

Assim, o ESCAPA - Espaco de
CuraAtravés da Paisagem - apresenta-se
como um protdtipo de espago referencial
paraacriagdo de novos espagos com esta
concepgao pelacidade.
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