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Introducao: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) isquémico é uma doenca
cronico-degenerativa caracterizada pelo desenvolvimento subito de um déficit
neuroldgico, provocado por uma diminuicao ou interrupcao do fluxo sanguineo
para uma determinada &rea do cérebro. A patologia é caracterizada por
manifestacdes clinicas que envolvem comumente alteracdes motoras e sensitivas
gue afetam a funcao fisica e por déficits na funcdao cognitiva, perceptiva e
emocional do paciente. Objetivo: Construcdo de um relato de caso clinico de uma
paciente com sequelas de acidente vascular encefdlico isquémico que esta sendo
tratada usando a hidroterapia como recurso fisioterapéutico. Metodologia: A
participante do nosso estudo foi uma paciente de 83 anos que realiza sessdes de
hidroterapia duas vezes por semana em uma clinica particular da cidade de
Fortaleza. Ela apresenta diagndstico de AVE isquémico com comprometimento do
lado esquerdo do corpo. As sessdes de hidroterapia apresentam duracao média de
45 a 50 minutos, visando trabalhar a marcha, equilibrio, amplitude de movimento
e forca muscular. Resultados: Com as sessdes de hidroterapia iniciada acerca de
oito meses, a paciente apresentou melhora significativa da marcha e do equilibrio,
executando a maioria dos exercicios sem auxilio e sem relatar cansaco. Conclusao:
As propriedades fisicas da dgua sao capazes de oferecer maior equilibrio e
seguranca nas execucoes dos exercicios, além do mais, o aquecimento da agua
fornece sensacao de relaxamento, diminuicao da espasticidade e, como
consequéncia, aumento da amplitude de movimento, permitindo uma evolucao
benéfica do quadro do paciente.

Palavras-chave: ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL. HIDROTERAPIA. REABILITACAO.
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