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‘O Ludico é eminentemente educativo no sentido em que
constitui a forca impulsora de nossa curiosidade a respeito do
mundo e da vida, o principio de toda descoberta e toda criagdo.”

( Santo Agostinho )



RESUMO

Este trabalho monogréafico tem por objetivo, destacar alguns aspectos relevantes sobre o papel
da contribuicdo da intervencdo psicopedagdgica em criangas portadoras de insuficiéncia renal
e sua relacdo no desenvolvimento global. Sendo o lddico alvo de estudos de pesquisadores,
principalmente psicélogos e educadores, buscou-se concentrar neste trabalho informacoes
capazes de esclarecer e constatar a importancia do mesmo para a vida global da crianca. Sdo
ressaltadas as reais possibilidades de se trabalhar com o ludico como recurso na proposta
terapéutica do trabalho psicopedagogico. Descrevo aqui alguns tipos de entretenimentos. Ao
final, a guisa de conclusdo, contatou-se que o recurso ludico possui realmente grande
significado para o desenvolvimento da crianca e construcdo de conhecimento, além de ter o

poder de despertar na crianga o prazer de viver e de aprender.
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INTRODUCAO

A idéia que permanece é que a crianga freqliente a escola visando adquirir excelentes
conhecimentos que lhe garantam um futuro promissor. Muitas vezes, as criangas sofrem
pressdes psicologicas e privacOes diversas. Paralelo a isso, notamos que a sociedade exige
muito das criancas em geral e na maioria das vezes, fazendo com que ela amadureca rapido
demais. Isso podera causar interferéncia no desenvolvimento cognitivo e sécio-afetivo e
conseqiientemente um desajustamento social, fator que representa hoje um dos maiores
dramas da vida em grupo. O gquestionamento basico é se a crianca estd desenvolvendo
corretamente suas etapas. Ela estd tendo um desenvolvimento saudavel, emocional,
educacional, social e afetivo? Muitos desses fatores negativos, como a cobranga e as pressoes
prejudicam o “desabrochar” da crianca e causam impacto negativo na formacdo da
personalidade da crianca, que por se sentir vigiada acaba por adquirir uma atitude preocupada
e séria diante da vida, ou pior, abandonar tentativas em diversas areas de aprendizado como
fuga das pressbes. Sabe-se que as etapas de desenvolvimento devem ser estimuladas,
respeitadas e que a criangca € um ser em construcdo, sendo assim é interessante que essas
construcdes tenham alicerces seguros e saudaveis, tais como: o respeito a natureza, ao
préximo; a solidariedade; a interacdo saudavel entre os grupos; e principalmente seu pleno
desenvolvimento ( motor, psiquico, cognitivo e afetivo ), além da satisfacdo e alegria em

aprender.

Um recurso que favorece o desenvolvimento da crianca em seus varios aspectos é a
ludicidade. E relevante que o ladico faca parte da vida da crianca, pois ele é uma ferramenta
essencial e que pode auxiliar no pleno desenvolvimento infantil. Esse recurso auxilia no
desenvolvimento da socializacdo, criatividade, autonomia, facilita a aprendizagem, reforca a
auto-estima, equilibra emocdes e, além disso, € uma atividade prazerosa na qual o individuo
pode explorar o seu lado mais descontraido enquanto descobrem um mundo fantéstico e

amplo.

A questdo da utilizacdo do teatro e da contacdo de historias sdo assuntos abordados por
muitos psicologos, pedagogos, estudiosos e tedricos que ressaltam a atividade ladica como
uma atividade essencial para o desenvolvimento global da crianga. Libaneo ( 1996, p. 39 ) nos
diz:



A fungdo da pedagogia “dos conteudos” ¢ dar um passo a frente no papel transforma-
dor da escola, mas & partir de condicdes existentes. Assim, a condicdo para que a
escola sirva aos interesses populares é garantir a todos um bom ensino, isto ¢, a

apropriacdo dos contelidos escolares que tenham ressonancia na vida dos alunos.

Verificamos, assim, que a crianga utiliza 0 meio como uma maneira de externar
sentimentos € emogdes ¢ isso ajuda no seu crescimento psiquico fortalecendo seu “eu” e
desenvolvendo sua autonomia, pois, ao fazer tais experiéncias enquanto observa, a crianga
passa a exercitar, desenvolver ou adquirir valores mais complexos a medida que encara, do
seu modo, a realidade possibilitando um entendimento de questbes mais amplas e

consequentemente amadurecendo de forma plena e saudavel.

Justifica-se a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre a contribui¢cdo do
ludico porque o teatro é uma das formas mais antigas e mais ricas de expressdo artistica. Ha
milénios, através do Oriente e do Ocidente, criancas e adultos o tém utilizado no trabalho com
literatura, masica e artes plasticas. O momento da apresentacdo é descontraido e prazeroso,
favorecendo a integracdo no grupo social, constituindo estratégia eficaz para o
desenvolvimento de habilidades e construcdo de conhecimentos. E tudo isso em meio a uma

divertida brincadeira.

O presente trabalho segue 0 modelo de revisdo de assunto. Tem como suporte basico
os estudos cientificos que compdem o referencial tedrico, sempre a luz de estudiosos da area.
O objetivo € contribuir para ampliar a visdao daqueles que trabalham na area educacional,
visando melhorar a metodologia e a didatica através da contagdo de historias e fazer com que
a crianga navegue num mundo imaginario, estimulando a leitura, 0 pensamento critico, a
compreensdo e a expressao de sentidos e a ampliacdo de vocabulario despertando o prazer em
estudar, desenvolvendo conseqiientemente sua cognicao, suas potencialidades e ampliando
suas habilidades.

E voltado também para aqueles que direta ou indiretamente convivem com criancas
com insuficiéncia renal, mostrando-lhes que essas criancas devem ser estimuladas,
desenvolvidas e respeitadas para que elas crescam e tornem-se cidaddos criticos, justos e

conhecedores de seus direitos e deveres.



CAPITULO |
1. O que €é a Psicopedagogia

A Psicopedagogia propGe investigar as modalidades de aprendizagem e também a

relacdo que o sujeito estabelece com a mesma.

Pensar a Psicopedagogia numa clinica Interdisciplinar requer uma pratica diferenciada
com relacgdo as questdes do aprender, ou seja, pensar ndo somente nos processos de aquisicao
do conhecimento, mas também na posi¢do que o saber ocupa para a familia e para a crianga, 0
motivo pelo qual o “sujeito” estd impedido de aprender. Ninguém faz uma escolha consciente
de “ndo” aprender. Quando isso ocorre ¢ porque algo estd fazendo obstaculo, isto é, nos

modos de sua producéo no social.

E funcio do especialista ndo so buscar o porqué do ndo aprender, mas também o qué e
como o sujeito pode aprender. Além das producdes puramente cognitivas, a Psicopedagogia
trabalha com as questbes praticas do cotidiano garantindo a inser¢do da crianca ou do

adolescente no campo social.

A interlocucdo com os pais e a escola € importante no sentido de investigar a origem
do problema de aprendizagem, uma vez que a causa pode estar ligada a fatores internos ou

externos, a estrutura individual e a histéria familiar e\ou escolar.

O trabalho pedagdgico nos possibilita fazer uma interlocucéo significativa junto as
escolas e a familia em relacdo a metodologia e a proposta curricular. Também, permite
desenvolver um trabalho global relativo a incluséo escolar da crianca e/ou adolescente com
necessidades especiais, criando estratégias facilitadoras para a adequacdo curricular,

respeitando a singularidade de cada um.

A Psicopedagogia € um campo de conhecimento e atuacdo em Salde e Educacdo que
lida com o processo de aprendizagem humana, seus padrbes normais e patologicos,
considerando a influéncia do meio — familia, escola e sociedade — no seu desenvolvimento,

utilizando procedimentos proprios.

Assim, estuda o processo de aprendizagem e suas dificuldades, tendo, portanto, um

carater preventivo e terapéutico. Preventivamente deve atuar ndo sé no ambito escolar, mas
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alcancar a familia e a comunidade, esclarecendo sobre as diferentes etapas do
desenvolvimento, para que possam compreender e entender suas caracteristicas evitando
assim cobrancas de atitudes ou pensamentos que nao sdo proprios da idade. Terapeuticamente
a Psicopedagogia deve identificar, analisar, planejar, intervir através das etapas de diagnostico

e tratamento. Segundo Bossa ( 2000 ):

A Psicopedagogia se ocupa da aprendizagem humana, que adveio de uma demanda —
o problema de aprendizagem, colocado num territério pouco explorado, situado além
dos limites da Psicologia e da prépria Pedagogia — e evoluiu devido a existéncia de
recursos, ainda que embrionarios, para atender essa demanda, constituindo-se, assim,

numa pratica.

A Psicopedagogia vem criando a sua identidade e campo de atuacdo proprios, que
estdo sendo organizados e estruturados, especialmente pelas producgdes cientificas, que
referenciam o campo do conhecimento, e pela Associacdo Brasileira de Psicopedagogia
(ABPp). Kiguel ( 1983 ) ressalta que:

A Psicopedagogia encontra-se em fase de organizagao de um corpo teérico especifico,
visando & integragdo das ciéncias pedagogica, psicoldgica, fonoaudioldgica, neuro-
psicoldgica e psicolinguistica para uma compreensdo mais integradora do fenémeno

da aprendizagem humana.

O objeto de estudo deste campo do conhecimento é a aprendizagem humana e seus
padrdes evolutivos normais e patoldgicos. E necessario comentar que a Psicopedagogia é
comumente conhecida como aquela que atende criancas com dificuldades de aprendizagem. E
notorio o fato de que as dificuldades, distarbios ou patologias podem aparecer em qualquer
momento da vida e, portanto, a Psicopedagogia ndo faz distin¢cdo de idade ou sexo para o
atendimento. Atualmente, a Psicopedagogia vem se firmando no mundo do trabalho e se

estabelecendo como profissao.

O Projeto de Lei 3.124/97 do Deputado Barbosa Neto que prevé a regulamentacédo da
profissdo de Psicopedagogo e que cria o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Psicopedagogia, estd em tramitacdo na Camara dos Deputados em Brasilia na Comisséo de

Constituicao, Justica e Redacéo.
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A regulamentacdo da profissdo ocorrera para o nivel de especializacdo e o projeto ja
foi aprovado na Comisséo do Trabalho e na Comisséo de Educacgéo, Cultura e Desporto.

1.1. A Psicopedagogia no Brasil

Em sua obra “A Psicopedagogia no Brasil - Contribui¢des a Partir da Pratica”, Nadia
Bossa registra o termo prevencdo como referente & atitude do profissional no sentido de
adequar as condicOes de aprendizagem de forma a evitar comprometimentos nesse processo,
partindo da criteriosa andlise dos fatores que podem promover, como dos que tém
possibilidade de comprometer o processo de aprendizagem, a Psicopedagogia Institucional
elege a metodologia e/ou a forma de intervencdo com o objetivo de facilitar e/ou desobstruir
tal processo, o que vem a ser sua funcdo precipua, colaborando, assim, na preparacdo das
geracOes para viver plenamente a complexidade caracteristica da época. Sabemos que o0 aluno
de hoje deseja que sua escola reflita a sua realidade e o prepare para enfrentar os desafios que
a vida social apresenta, portanto ndo aceita ser educado com padrdes ja obsoletos e

ultrapassados.

A Psicopedagogia trabalha e estuda a aprendizagem, o sujeito que aprende, aquilo que
ele estad apontando como a escola em seu contetido sociocultural. E uma &rea das
Ciéncias Humanas que se dedica ao estudo dos processos de aprendizagem. Podemos
hoje afirmar que a Psicopedagogia € um espaco transdisciplinar, pois se constitui a
partir de uma nova compreensdo acerca da complexidade dos processos de aprendiza

gem e, dentro desta perspectiva, das suas deficiéncias. ( FABRICIO, 2006 ).

Surgiu da necessidade de melhor a compreensdo do processo de aprendizagem,
comprometida com a transformacdo da realidade escolar, na medida em que possibilita,
mediante exercicio, analise e acao reflexiva, superar os obstaculos gque se interpdem ao pleno
dominio das ferramentas necessarias a leitura do mundo e atuacéo coerente com a evolugao e
progresso da humanidade, colaborando, assim, para transformar a escola extemporanea, que
ndo esta conseguindo acompanhar o aluno que chega a ela, em escola contemporanea, capaz
de lidar com os padrdes que os alunos trazem e de se contrapor a cultura de massas

predominante, dialogando com essa cultura.
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Educacéo e Psicologia, como também Psicanalise, Linguistica e Filosofia, dentre outras,
se unem para participar na solucdo de problemas que possam surgir no contexto educativo;
todas passam a levar em conta esse contexto, os fins da educacéo e a problematica dos meios
para realiza-la, elevando o aluno a categoria de sujeito do conhecimento, envolvendo na
solucdo as estratégias pedagogicas adequadas, considerando lideranga, didlogo, visdo,
pensamento e acdo como pilares de sustentacdo de uma organizacdo dinamica, situada,

responsavel e humana.

Hé& necessidade de, ndo apenas conhecer a a¢do, mas orienté-la, integrando o trabalho de
acompanhamento de procedimentos didaticos a resolucéo de problemas de adaptacao escolar,
que podem ser caracterizados como aqueles que emergem da relacdo, da interacdo entre as
pessoas e entre elas e 0 meio, surgindo em funcdo de desarmonias entre o sujeito e as
circunstancias do ambiente. Essas desarmonias podem até adotar modalidades patogénicas ou
patoldgicas, que requerem encaminhamentos especificos que podem extrapolar o espago

escolar.
Refletindo sobre a praxis:

Visando favorecer a apropriacdo do conhecimento pelo ser humano, ao longo de sua
evolugdo, a acdo Psicopedagogica consiste numa leitura e releitura do processo de
aprendizagem, bem como da aplicabilidade de conceitos tedricos que lhe déem novos
contornos e significados, gerando préaticas mais consistentes, que respeitem a singularidade de
cada um e consigam lidar com resisténcias. A acdo desse profissional jamais pode ser isolada,
mas integrada a acdo da equipe escolar, buscando, em conjunto, vivenciar a escola, ndo so
como espaco de aprendizagem de contetidos educacionais, mas de convivio, de cultura, de
valores, de pesquisa e experimentacdo, que possibilitem a flexibilizacdo de atividades

docentes e discentes.

Utilizando a situacdo especifica de incorporacdo de novas dindmicas em sala de aula,
contemplando a interdisciplinaridade, juntamente com outros profissionais da escola, o
Psicopedagogo estimula o desenvolvimento de relagdes interpessoais, o estabelecimento de
vinculos, a utilizagdo de métodos de ensino compativeis com as mais recentes concepgdes a
respeito desse processo. Procura envolver a equipe escolar, ajudando-a a ampliar o olhar em

torno do aluno e das circunstancias de produgdo do conhecimento.
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A praética Psicopedagogica tem contribuido para a flexibilizacdo da atuacdo docente na
medida em que coloca questbes que estimulam a reflexdo e a confrontacdo com tematicas
ainda insuficientemente discutidas, de manejo delicado, que, ha maioria das vezes, podem
produzir conflito. Isto se deve, em geral, ao quadro de comprometimento do
aluno/instituicdo, que apresenta dificuldades multiplas, envolvendo as competéncias
cognitivas, emocionais, atitudinais, relacionais e comunicativas almejadas e necessarias a
sociedade. Em decorréncia, acbes especificas, integradas e complementares de diferentes
profissionais devem compor um projeto de escola coerente e impulsionador de valores e
relagbes humanas vividas no ambiente escolar. Projeto que envolva o recurso humano:
professores, alunos, comunidade para, atraves dele, transformar ndo s a cultura que se vive

na escola, mas na sociedade. Historicamente, segundo Bossa ( 2000 ):

Os primérdios da Psicopedagogia ocorreram na Europa, ainda no século XIX, eviden-

ciada pela preocupagdo com os problemas de aprendizagem na area médica.

Acreditava-se na época que 0s comprometimentos na area escolar eram provenientes
de causas organicas, pois se procurava identificar no fisico as determinantes das dificuldades
do aprendente. Com isto, constituiu-se um carater organico da Psicopedagogia. De acordo
com Bossa (2000 ):

A crenca de que os problemas de aprendizagem eram causados por fatores orgénicos
perdurou por muitos anos e determinou a forma do tratamento dada a questdo do

fracasso escolar até bem recentemente.

Nas décadas de 40 a 60, na Franca, a acdo do pedagogo era vinculada a do médico. No
ano de 1946, em Paris foi criado o primeiro centro Psicopedagdgico. O trabalho cooperativo
entre médico e pedagogo era destinado as criancas com problemas escolares, ou de
comportamento e eram definidas como aquelas que apresentavam doencas crdnicas como
diabetes, tuberculose, cegueira, surdez ou problemas motores. A denominacao
“Psicopedagdgico” foi escolhida, em detrimento de “Médico Pedagdgico”, porque se

acreditava que os pais enviariam seus filhos com menor resisténcia.

Em decorréncia de novas descobertas cientificas e movimentos sociais, a

Psicopedagogia sofreu muitas influéncias.
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Em 1958, no Brasil surge o Servico de Orientacdo Psicopedagdgico da Escola
Guatemala, na Guanabara ( Escola Experimental do INEP - Instituto de Estudos e Pesquisas

Educacionais do MEC ). O objetivo era melhorar a relacéo professor-aluno.

Nas décadas de 50 e 60 a categoria profissional dos psicopedagogos organizou-se no

pais, com a divulgacdo da abordagem psico-neuroldgica do desenvolvimento humano.

Atualmente novas abordagens tedricas sobre o desenvolvimento e a aprendizagem,
bem como inGmeras pesquisas sobre os fatores intra e extra-escolares na determinacdo do

fracasso escolar, contribuiram para uma nova visao mais critica e abrangente.

1.2. Campo de Atuacdo da Psicopedagogia

O campo de atuacdo esta se ampliando, pois 0 que inicialmente caracterizava-se
somente no aspecto clinico ( Psicopedagogia Clinica ), hoje pode ser aplicado no segmento
escolar ( Psicopedagogia Institucional ) e ainda em segmentos hospitalares, empresariais e em

organizagOes que acontecam a gestao de pessoas.

O aspecto clinico é realizado em Centros de Atendimento ou Clinicas

Psicopedagogicas e as atividades ocorrem geralmente de forma individual.

O aspecto institucional, como ja mencionado, acontecera em escolas e organiza¢Ges
educacionais e estd mais voltado para a prevencdo dos insucessos relacionais e de
aprendizagem, se bem que muitas vezes, deve-se considerar a pratica terapéutica nas

organizagGes como necessaria.

A Psicopedagogia aplicada a segmentos hospitalares e empresariais esta voltada para a
manutencdo de um ambiente harménico e a identificacdo e prevencdo dos insucessos

interpessoais e de aprendizagem. Pode ser realizada de forma individual ou em grupo.

E possivel perceber que a Psicopedagogia também tem papel importante em um novo
momento educacional que é a inser¢cdo e manutencdo dos alunos com necessidades educativas

especiais no ensino regular, comumente chamada incluséo.
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1.3. Psicopedagogia Hospitalar

A educacdo hospitalar da crianca e do adolescente representa um novo desafio a
educacdo, especificamente ao Psicopedagogo, que, devido sua formacdo interdisciplinar € um
dos profissionais mais aptos a esta modalidade. A alternativa de apoio educacional
Psicopedagodgico ao paciente interno é interessante para assegurar-lhe uma boa recuperacéo
em meio a inquietacdo oriunda da preocupacdo sobre o tratamento recomendado a
recuperacdo e 0 tempo de hospitalizacdo. Em suma, o ambiente hospitalar € um local que
emana diversos sentimentos e sensacdes: ora de doenca ou saude, de imensa tensdo ou
angustia ou entdo de alivio, cura ou consolo. Extremamente técnico, aos poucos o local se
abriu a outros profissionais que ndo sdo da area da saude. No caso do psicopedagogo é
necessario conectar-se com a equipe, criando um elo entre as especialidades. De acordo com
Vasconcelos ( 2000 ):

As doengas tratadas no hospital podem ser classificadas em: - Acidentes, sejam
acidentes domésticos ( queimaduras, quedas, feridas ), ou acidentes externos. Para esta
categoria, juntem-se tentativa de suicidio, estupros e espancamentos ( casos de maus-
tratos ). Esta primeira classificagdo constitui 0 que se chama traumatologia e interna-
¢Oes gerais. - Enfermidades de mé formacao congénita, como afeccBes 6sseas, nefro-
l6gicas, hepéticas, neuroldgicas ou musculares: ma-formagdo de membros ou do
esqueleto, escolioses, luxagdes congénitas das articulagbes do quadril, miopatias, etc. -
Finalmente, enfermidades adquiridas ao nascimento ou de crescimento: debilidade
motora cerebral, poliartrite, poliomielite, tumores musculares ou 6sseos, canceres. As
equipes medicas agrupam cirurgifes, médicos, anestesistas, enfermeiras, auxiliares
de enfermagem, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicologos,
assistentes sociais, bem como, Psicopedagogos. Ainda pode-se contar com visitas
voluntérias, com intenc¢des diversas, sejam elas, recreativas religiosas ou humanitérias.
Toda esta equipe acompanha, direta ou indiretamente, todas as etapas de uma inter-
nacdo, que em geral sdo enfrentadas de forma diferente por cada individuo hospita-
lizado. A sensacdo de dor, por exemplo, é sentida diferentemente de acordo com a

idade do paciente e de acordo com diferencas individuais.

Nessa hora, nossa intervencdo ganha uma razdo de ser, mas ndo € ainda,
necessariamente aquilo que traz a cura, logo, ndo é essencial. Ainda nédo é facil de distinguir
entre a dor e outras agressdes de que a crianga é a vitima ( separacdo da mae, mudanca de
quadro, rostos e procedimentos desconhecidos ). Nossa intervencdo leva em conta o estado

emocional da crianca que pede socorro quando se nega a uma atividade ou quando é
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agressiva. Em nossa escuta de Psicopedagogo, devemos agir por uma atividade que possa

transpor o sofrimento de angustia, de solidao.

Mesmo assim, muitas vezes as criancas ndo sdo capazes de expressar nem de repro-
duzir o que as faz temer, desenvolvendo angustias, fazendo surgir depressdo, revolta
ou desespero, ou ainda a possibilidade de regressdo no nivel de desenvolvimento.
Mais uma vez, o Psicopedagogo é aquele que faz diferenca, trazendo o sentimento
de valorizacdo da vida, amor proprio, auto-estima, aceitacdo e seguranga - recuperar
estes prazeres e garantir a constru¢do dos conhecimentos que estariam acontecendo
em ambiente escolar é fungdo do trabalho Psicopedagdgico que se insere na esfera
hospitalar. Afinal, a aprendizagem é um processo tdo amplo e grandioso que ocorre
através de interagdes, em qualquer lugar. ( VASCONCELOS 2000 )
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CAPITULO 11

2. O Processo da Hemodialise

O funcionamento dos rins se da quando o sangue entra nos rins atraves de uma artéeria
que vem do coracdo, esse mesmo sangue é limpo nos rins passando através de milhdes de
finos filtros e os produtos toxicos passam através dos ureteres e depositam-se na bexiga como
urina. Depois de limpo o sangue volta & circulacdo venosa e quando a bexiga esta cheia a
urina sai através da uretra.

A hemodialise faz exatamente como os rins saudaveis, a dialise mantém o corpo saudavel.

Assim a dialise:

Remove 0s produtos toxicos e a &gua em excesso do corpo.

Mantém um correto nivel de produtos quimicos no sangue.

Ajuda a controlar a tenséo arterial.

E necessario esse processo quando os rins ja ndo eliminam do sangue, fluidos e produtos
toxicos em quantidades suficientes para assegurar a sua saude. Isto acontece quando se perde
uma grande percentagem da fungdo renal, restando aos rins 15% ou menos do seu normal
funcionamento. Podem entéo surgir alguns sintomas como nauseas, vomitos, edemas e fadiga.
No entanto, mesmo ndo apresentando sintomas, o doente pode ter um nivel elevado de

produtos tdxicos no organismo e no sangue, que justifique o inicio da hemodialise.

O funcionamento na hemodialise se da com o monitor de dialise e um filtro especial
chamado dialisador, sdo usados para purificar o sangue. Para o sangue circular através do
dialisador, € necessario construir um acesso, atraves dos vasos sanguineos. Este é feito através
de uma pequena, mas delicada cirurgia. Um acesso vascular pode ser feito unindo uma artéria
a uma veia para aumentar o tamanho das veias. A isto se chama fistula. Por vezes as nossas
veias ndo permitem efetua uma fistula. Nessa altura coloca-se uma prétese, utilizando um
tubo proprio que liga a artéria a veia. Depois da fistula ou prétese terem cicatrizado, para
efetuar a dialise sdo necessarias duas agulhas: uma para o lado da artéria e outra para o lado
da veia da fistula ou protese. As agulhas séo ligadas a umas linhas "plasticas™ que transportam

0 sangue até ao dialisador, onde é purificado e depois devolvido ao corpo.
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Outro tipo de acesso alternativo a fistula ou prdtese é o catéter central. Este é
normalmente usado por periodos curtos de tempo ( enquanto ndo se consegue construir uma

fistula ). Em determinadas situac6es o catéter podera ser definitivo.

O dialisador tem duas partes, uma para 0 sangue e outra para um liquido de limpeza
chamado dialisante. Uma fina membrana separa estes dois compartimentos.
Os produtos do sangue de menos tamanho molecular, como o potassio, a ureia, a creatinina,
passam através dessa fina membrana e sdo assim eliminados do sangue.
Os produtos de maior tamanho, como as proteinas, ndo conseguem passar através da
membrana mantendo-se no sangue. Além dos produtos toxicos do sangue, é removido o

liquido em excesso. Para Paolucci ( 1997 ):

A expressdo insuficiéncia renal crbnica aplica-se a toda condicdo patoldgica de
instalacdo gradual capaz de deteriorar em graus varidveis a capacidade funcional
renal.

Grande parte dos casos assume curso progressivo e irreversivel, culminando na
sindrome urémica ou simplesmente uremia. Entdo, todos os oOrgdos e tecidos ficam
praticamente entregues a propria sorte no tocante a regulacdo homeostatica: verificam-se
severos disturbios do meio interno, onde fluidas e produtos catabdlicos se acumulam dando

lugar ao dramatico quando sintomatolégico da uremia.

A rapidez com que a diminui¢do progressiva do nimero de néfrons ocorre esta na
dependéncia direta da doenga de base e no acompanhamento clinico do paciente. (
JACOB GAMARSKI 1996, p. 43)

Nas formas avancadas de insuficiéncia renal crénica virtualmente todos os 6rgdos e
tecidos sofrem seus efeitos. Ocorre um acimulo de substancias toxicas no meio interno, seja
por excrecdo deficiente, seja por excesso de producdo devido a distirbios metabdlicos. Entre
estes produtos indesejaveis estdo: uréia, creatinina, acido Urico, amdnia, guanidina, fendis,

além de muitos outros.
A insuficiéncia renal cronica leva as seguintes complicacdes, dentre outras:

- Anasarca.

- Anemia.
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- Alteracdes 0sseas.

- AlteracGes da acuidade mental e ritmo do sono.
- AlteragOes da presséo intraocular.

- Alteraces cardiacas.

- Hipertensao.

2.1. Formas de Tratamento

Um tratamento de Hemodidlise, habitualmente dura 4 horas e é feito trés vezes por
semana. Alternativas em tempo de tratamento por sessdo de dialise e freqliéncia semanal sdo

possiveis ou estardo mais indicados para cada caso individual.

Nos primeiros tratamentos de hemodialise, as agulhas colocadas na fistula podem ser
desconfortaveis. No entanto a grande maioria dos doentes tolera bem estas picadelas e em
pouco tempo habituam-se a estas fungdes sem problema, claro que a pericia de quem pica é

fundamental!

Sintomas como céimbras, dores de cabeca ou enj6os, podem, cada vez com menos
frequéncia ocorrer durante o tratamento de hemodialise, mas quando aparecem sdo facilmente
resolvidos. E importante que os doentes sigam os conselhos que enfermeiros, médicos e
dietistas Ihes ddo quanto & ingestdo de liquidos e ao cumprimento de certas regras dieteticas.
Com uma boa equipa de saude, com bons produtos: filtro, monitores, agua de dialise, etc. e
com doentes que estejam bem esclarecidos sobre a sua doenca e sobre os meios de melhor

tratar a hemodiéalise se torna menos dolorosa.

A hemodialise dos nossos dias € uma técnica terapéutica perfeitamente aceitavel,
permitindo assim uma boa qualidade de vida aos doentes. O que dantes era sofrimento
desconforto pode hoje ser perfeitamente ultrapassado. Doentes esclarecidos, recursos
humanos e técnicas de qualidade sdo como em tudo, na saude, a chave da resolucdo de

problemas.

A cura em certos casos de insuficiéncia renal aguda, a didlise pode ser necessaria

apenas por um curto periodo de tempo, engquanto os rins ndo retomam o seu funcionamento
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normal. No caso da insuficiéncia renal cronica os rins deixam de funcionar para sempre pelo
que a didlise é definitiva ( algumas raras excec¢des apenas confirmam a regra ).

A dialise pode alterar o seu estilo de vida, mas ndo de forma a impedir de manter um
ritmo de vida pessoal, familiar e social proximo da sua realidade. A propria melhoria que o

tratamento Ihe vai dar ajuda-lo-4 a que o seu ritmo de vida se normalize progressivamente.

m Dialise Peritoneal - Este procedimento substitui o trabalho dos rins, remove o
excesso de agua, residuos e substancias quimicas do corpo. Usa o revestimento do abdome
( membrana peritoneal ) para filtrar o sangue. Uma solugéo purificadora chamada dialisato
flui por um tubo especial em seu abdémen. Liquido, residuos e substancias quimicas passam
de minusculos vasos de sangue da membrana peritoneal para o dialisato. Depois de varias
horas, o dialisato € escoado de seu abdémen e leva os residuos do sangue. A seguir
novamente se enche o abdémen de dialisato fresco e o processo de limpeza recomeca para tal
procedimento se coloca um catéter permanente em seu abdome para transportar o dialisato

para a cavidade peritoneal e vice-versa.
Ha trés tipos de dilise peritoneal:

= C.AP.D. - é a dialise peritoneal ambulatorial continuada. E a mais comum, ndo precisa de
maquina e o sangue € limpo continuadamente. O dialisato passa de uma bolsa de plastico pelo
catéter para o abdémen. O dialisato fica no abdémen com o catéter lacrado. Depois de varias

horas o portador escoa a solucdo de reserva a bolsa e reenche o abdémen com solucdo fresca.

= C.C.P.D. - Diélise peritoneal ciclica continua. E como a C.A.P.D., difere por necessitar de
uma maquina que se conecta ao catéter e automaticamente enche e drena o dialisato do

abdémen. Pode ser feita a noite, quando o paciente dorme.

= D.P.I. - Didlise peritoneal intermitente usa 0 mesmo tipo de maquina da C.C.P.D. para
infundir e escoar o dialisato. Pode ser feita em casa, mas é normalmente feita no hospital,

levam muito mais tempo que a C.C.P.D.

m Hemodialise - Segundo CIVITA (1985 ). A hemodidlise substitui parcialmente os
rins. A hemodialise usa um dialisador, ou filtro especial, para limpar sangue. O dialisador €
conectado a uma maquina. Durante o tratamento, o sangue flui por tubos para o dialisador. O
dialisador filtra os residuos e o excesso de liquido. Entdo o sangue recentemente limpo flui

através de outro tudo de volta para o corpo.
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Os principios basicos de funcionamento do hemodialisador s&o muito simples: uma
membrana de celofane, com poros minusculos é interposta entre o sangue e um liquido ( ou
fluido ) de limpeza ou liquido de didlise. O sangue tem uma concentragdo muito alta de
moléculas de produtos indteis do sangue, que nao existem no fluido de dialise. Esse fluido
aquecido a 38° C é composto em geral por 100 litros de uma mistura de agua e varios tipos de
compostos ( bicarbonato de sédio, cloreto de potéssio e sédio, magnésio, célcio e glicose ).

Na dialise as moléculas de residuos metabolicos do sangue tendem naturalmente a
atravessar a membrana do dialisador em diregdo ao liquido de limpeza, uma solugdo menor
concentrada. A passagem das moléculas sanguineas para o fluido dialisador continua até que a
concentracdo dos dois liquidos se iguale totalmente. O tamanho do orificio da membrana
impede que moléculas grandes como séo os globulos e proteinas do sangue passem para o

liquido dialisador e se percam.

Ha dois modos de se ligar o paciente ao hemodialisador. No primeiro, mais usado em
pessoas que vao precisar de poucas sessdes de dialise, insere-se um tubo de plastico muito
delgado numa artéria e outro numa veia do doente, que fica assim conectado a maquina.
Para um arranjo mais permanente usa-se um procedimento chamado fistula. Nele une-se
cirurgicamente uma veia e uma artéria superficiais. Depois de umas seis semanas, a conexao
fica com as paredes bem espessas e pode entdo ser perfurada continuamente com agulhas

ligadas a maquina por tubos plasticos proprios.

Com o objetivo de evitar a coagulacdo do sangue no interior da maquina ou nas

conexdes, injeta-se na tubulacdo um anticoagulante chamado heparina.

E importante que ndo haja formacdo de bolhas no sangue, pois sua presenca na
circulacdo do paciente poderia causar obstrucdo dos delgados vasos sanguineos pulmonares.
Para evitar esse problema hd um “detector de bolhas" no hemodialisador.
Finalmente, é necessario utilizar uma bomba para forcar o sangue através da membrana do
hemodialisador, pois se 0 sangue chegar frio ao paciente seu corpo entraria rapidamente em

hipotermia.

A frequéncia com que um paciente precisa ser submetido a dialise depende da

gravidade de sua doenca renal e das condi¢des de ligacdo arteriovenosa com a maquina. Mas
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a maioria dos pacientes renais cronicos precisa de duas a trés sessfes semanais de

hemodialise, cada uma com duracdo de duas a quatro horas.

Todos os pacientes com insuficiéncia cronica dos rins acabam ficando anémicos, mas
esse € um problema que a hemodiélise ndo resolve. Uma das causas dessa anemia é a
deficiéncia de uma substancia fabricada nos rins e que estimula a formagdo de hemécias na
medula Ossea. Esse tipo de anemia costuma ser tratado por transfusdes de sangue feitas a
intervalos regulares de tempo.Um dos riscos enfrentados pelas pessoas que fazem
hemodialise € o de contrairem doencas transmitidas através do sangue devido a ma

esterilizacdo do hemodialisador.

m Transplante - é o procedimento que coloca um rim saudavel no portador de I.R.C.

para que ele faca o trabalho do rim doente.

2.2. Sessdo de Hemodialise

O paciente que se submete a este procedimento necessita vir ao hospital ou a Unidade
de Didlise duas ou trés vezes por semana. A sessdo de dialise dura em média quatro horas. E
um procedimento ambulatorial. Terminada a sessao o paciente pode ser liberado.

Durante a sessdo de diadlise o paciente requer a assisténcia de uma equipe
multiprofissional. O paciente que dialisa esta assistido, em cada turno, por um médico

nefrologista, um enfermeiro especialista e varios técnicos de enfermagem.

Nas salas de didlise, 0 paciente tem a sua disposi¢cdo TV a cabo e video, fone sem fio

para TV, jornais e revistas semanais, além de lanche e atendimento personalizado.
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CAPITULO I11

3. Intervencédo Psicopedagogica Durante a Hemodiélise

Neste trabalho abordarei a hemodialise como sendo uma forma de tratamento para o
portador de insuficiéncia renal crénica, destacando os transtornos psicologicos que a mesma

causa ao paciente.

Este trabalho auxiliara o profissional de psicopedagogia a conhecer o paciente dentro
de uma visdo holistica. Pretendo que os mesmos a partir de entdo desenvolvam novas

habilidades de cuidar deste paciente que depende da hemodialise para viver.

Visa identificar a interferéncia da Hemodialise na qualidade de vida do portador de

insuficiéncia renal cronica.

O Psicopedagogo é um profissional habilitado em prevenir ou solucionar os problemas

relacionados a aprendizagem e compreender como este se processa no individuo.
O trabalho do Psicopedagogo envolve varias etapas. Entre elas:
- Elaboracdo da anamnese.
- Elaboracéo do diagndstico.
- Prevenir ou solucionar as dificuldades apresentada da prevencéo ou da intervencao.

Podemos dizer que a forma basica da atuacdo do Psicopedagogo é a pratica voltada
para a intervencao ou terapia. Tanto a acdo preventiva quanto a intervencdo € essencial para o
sucesso do trabalho que tem como objetivo minimizar ou superar dificuldades de

aprendizagem.

Para que a acéo interventiva seja eficaz, ela necessita buscar compreender a causa do
sintoma e quais condicGes favorecem, para o surgimento do sintoma, onde esse geralmente

esta relacionado a queixa.

As tarefas usadas no processo de diagndstico podem surgir possiveis caminhos de

interveng&o.

24



A esse respeito Garcia ( 1998, p. 205) diz que:

Diferentes tarefas utilizadas na avaliacdo podem ser empregadas de forma gradual,

com muitas ajudas especificas com reforco de cada passo na intervencao.

Algumas formas de intervencao relacionadas as sessdes de hemodialise sdo:

e Utilizacdo do recurso ludico, pois este tipo de recurso desperta o interesse de

atencéo.
e Contagao de historias.

e Incentivo a pratica de ouvir musicas infantis que podem ser usadas de varias

maneiras.

e Utilizacao de recursos visuais, tais como personagens infantis.

Conforme vimos, existem varias formas de intervencdo que podem ser utilizadas para
as sessdes de hemodidlise. Porém, € importante lembrar que é necessario verificar o contexto
em que a crianca esta inserida, qual o tipo de intervencdo mais adequada a dificuldade que €

apresentada e o estado clinico do paciente, ou seja, pertinéncia da intervencéo.

3.1. O Valor do Teatro no Trabalho Psicopedagdgico

Teatro na hemodialise tem uma importancia fundamental na educacdo. Ele permite a
crian¢a uma enorme “gama” de aprendizados podendo citar como exemplos, a socializaggo, a

criatividade, a coordenacdo, a memorizacao, o vocabulario e muitos outros.

Através do teatro, o Pisicopedagogo pode perceber tracos da personalidade da crianca,
seu comportamento individual e em grupo, tracos do seu desenvolvimento e essa situacao

permite um melhor direcionamento para a aplicacéo do seu trabalho Psicopedagdgico.

O teatro nas sessfes de hemodialise enfoca uma proposta de ensino diferente da forma
tradicional. Ele estimula o paciente em diversos aspectos que o levam ao aprendizado,

servindo como uma variacéo da forma de ensinar.
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Abaixo serdo mencionadas diversas modalidades de teatro, o contexto histérico de
cada um, o tipo de material que pode ser utilizado para a confec¢do dos bonecos ( que pode
variar desde materiais caros até um material de sucata ) e o que cada um pode estimular e

acrescentar ao paciente de um modo geral.

m Teatro de Mascaras - O homem usa méscaras desde a Pré-Histdria nos rituais
religiosos. Na Africa, elas sdo esculpidas em madeira e pintadas. Ja os indios americanos
fazem-nas de couro pintado e adornos de penas. Na Oceania, sdo feitas de conchas e madeira

e com madrepérolas incrustadas.

Existe um tipo muito antigo de mascara que é aquela desenhada no préprio rosto com
tintas especiais, maquiagens e pinturas. Este tipo é muito utilizado pelos indios e pelos

africanos nos seus rituais religiosos, de guerra, festas, etc.

Na China, as cores das mascaras representam sentimentos e no Japdo, os homens
usavam mascaras representando personagens femininos. Em Veneza, no século XVIII, o uso
de méscaras tornou-se um habito fazendo parte do vestuario da época. No Brasil, as méascaras

sdo usadas nas festas folcloricas e no carnaval.

As criancas gostam muito de vestir mascaras, principalmente de super-herdis que elas
véem na TV. O importante é deixar que elas confeccionem as mascaras. Para a confecgéo,
podem-se usar sacos de papel, cartolinas, tecidos, tintas, pratos de papeldo, jornal, material de
sucata, etc. Esta atividade ndo é dificil de ser executada e sera prazerosa para as criancgas, pois
elas poderdo representar uma histéria com um material que elas mesmas elaboraram, pois
estardo criando e recriando a sua prépria dialética. O teatro de mascaras promove a recreacao,

0 jogo, a socializacdo, a melhoria na fala da crianca e a desinibi¢do das mais timidas.

m Teatro de Fantoches - O teatro de bonecos tem sua origem na Antigiidade. Os
homens comecaram a modelar bonecos no barro, mas sem movimentos e aos poucos foram
aprimorando esses bonecos, conseguindo mais tarde a articulacdo da cabeca e membros para

fazer representagOes com eles.

Na China, india e Java ja existia o teatro de bonecos. Na Grécia Antiga, os bonecos
ndo s6 tinham uma importéncia cultural, mas religiosa também. A cultura grega do teatro de
bonecos foi assimilada pelo Império Romano se espalhou por toda a Europa. Na Idade Média,

0s bonecos eram utilizados em feiras populares e nas doutrinas religiosas. Na Italia, o boneco
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“maceus” antecessor do polichinelo, era o boneco mais popular. Na América, os fantoches
foram trazidos pelos colonizadores, apesar dos nativos ja fazerem bonecos articulados e que

imitavam os movimentos dos homens e dos animais.

Depois da Primeira Guerra, os bonecos articulados por fios, varas e marionetes
comecaram a ser utilizados nas escolas americana e tcheca e no Brasil, as representacbes com
bonecos datam do século XVI. No Nordeste, o teatro de bonecos apareceu principalmente em
Pernambuco, onde a tradicdo permanece até os dias de hoje. Somente em meados do século

XX é que o teatro de bonecos se consolidou fortemente em nosso pais.

Para a confeccdo dos fantoches séo utilizados varios tipos de material inclusive sucata,
que pode ser um recurso muito bem aproveitado e sem custos, pois pode ser trazido pelos

proprios pacientes que tornaria a atividade de confeccioné-los ainda mais interessante.

Um outro recurso € utilizar as préprias mdos como fantoches, ndo necessitando de um
material elaborado. Basta desenha-lo na propria mdo com caneta esferografica, carvéo, tintas
especiais, etc. O uso de vérias cores tornard os bonecos mais alegres. Podem-se acrescentar
acessorios as figuras enfeitando as méos e os dedinhos dos pacientes com 18, chapéu, meias,
penas, etc. Outros tipos também sdo muito utilizados como maos com luvas, costas das maos,

fantoches de copinhos, de meias, de garrafas e até mesmo de galhos de arvores e flores.

Devem-se incentivar 0s pacientes a explorar todos 0os movimentos dos dedos, maos e
bracos, criando uma atmosfera do conhecimento do préprio corpo. Para isso, a utilizacdo de
musicas populares, folcldricas ou classicas sdo fundamentais para que o trabalho com o

fantoche seja desenvolvido, além do dialogo, desenvolvido entre os participantes.

m Teatro de Varas - Este teatro é uma variacdo do teatro de fantoches. E considerado
um fantoche de vara. Os bonecos sdo mais simples, mais baratos e de confec¢do mais facil.
Como caracteristica principal, é geralmente sustentado por uma vara. Podem ser
confeccionados com cartolinas, bolinhas de isopor, de papel, colher-de-pau, palitos de
churrasco, garfos vestidos com roupas de pano, palitos de picolé, copinhos de plastico

sustentados por palitos, etc.

O fantoche de cone é um tipo de boneco muito encontrado em feiras livres e circos

populares, podendo representar uma figura humana ou um animal, geralmente sobre a forma
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de um palhaco ou pierrd. E uma variacdo do fantoche de vara, basta segura-los pela vareta e

dar-lhes 0 movimento de acordo com a situacéo.

m Teatro de Fantoches em Video — foi implementado em setembro de 1998. No
entanto, o teatro ( texto, musicas, roteiro ) preexiste desde 1996. O referido estimula a
percepcao e a reacdo inconsciente a uma imagem ludica e personificada de seres inanimados,
principalmente em criancas, além de contar com uma facilidade de transmitir a mensagem
objetivada, devido a facilidade no manuseio do material, j& que ele se encontra em video,
podendo ser facilmente reproduzido, distribuido e exposto; independente da presenca de
profissionais especificamente da salde, baseado em que a mensagem € auto-explicativa;
independente do grau de escolaridade devido a linguagem simples e acessivel; transmissdo da
mensagem atraves da linguagem corporal ( esta é a principal forma de impacto em uma
apresentagcdo ); dissimulacdo da realidade, evitando choques com o consciente; uso da
sensibilidade visual associada a auditiva, pois foram inseridas musicas consagradas com letras
adaptadas ao contexto de saude, as quais serdo facilmente lembradas; uso do fator cognitivo
na resolucéo e conscientizacdo dos problemas de salde, pois o telespectador passa a encarar a
doenca ou a manutencdo da satde sob uma nova perspectiva, ja que ele consegue entender as
causas e consequéncias da situacao.

O projeto foi elaborado pelos integrantes do Programa Especial de Treinamento (PET)
da Faculdade de Odontologia de Araraquara-UNESP, motivados pela percepcdo da
necessidade de se transmitir informacgdes educativas a populacdo de uma forma mais prética,
econbmica e que ndo dependesse da presenca de profissionais de salde para que fossem

transmitidas de maneira adequada.

m Pantomima - A pantomima pode ser considerada um jogo teatral que é realizado por
cenas de acdo dramaética que se caracterizam por explicacdo da acdo através do gesto e tem
como objetivos: diversdo, socializacdo, coordenacdo motora e aprender a usar 0 CoOrpo como

um todo. Pantomima resume-se ao:

e Uso de caricaturas.
« Dramatizacéo.
« Uso de caracteristicas fortes sem uso de palavras.

o As vezes tem um contexto social.
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O teatro utilizado pelos pacientes seguindo a orientacdo de um Psicopedagogo, tem
um papel importantissimo na educacdo e a todos que desejam orientar 0s pequeninos de forma
ludica e prazerosa, pois ele pode ajudar a desenvolver varios aspectos educacionais

principalmente os relacionados a comunicacao e a expressao sensério-motora.

O Psicopedagogo deve deixar 0 paciente manipular os bonecos a vontade. Aos poucos,
a crianca ira sentir uma vontade de criar uma fala, um didlogo para aquele boneco, aliando o
movimento dele com a palavra. Através dos fantoches, com facilidade sdo passadas
orientacbes de higiene, de moral e de bons costumes. Também, por meio desse veiculo,
estimula-se a crianca a desenvolver a imaginagéo, a criatividade, a orientacdo espacial e o

aperfeicoamento da percepc¢édo viso-motora.

Diante do que foi anteriormente exposto, acreditamos que o teatro de fantoches sera de
grande importancia para aqueles que, de alguma forma, estdo envolvidos com o processo de
educacdo. Trabalhar o faz de conta, enriquece a imaginacao, a criatividade, diverti e educa ao

mesmo tempo a crianga.

Baseando-se nas novas metodologias de educacao, e sabendo que esta ndo tem apenas
a funcdo de informar, mas também agir como meio de transformacdo social, objetivamos
atingir de forma simples e ao mesmo tempo incisiva uma grande parcela da populagéo,

incluindo criancas.

Criancas nas sessdes de hemodialise podem se divertir com teatro. A sala das sessfes
de hemodidlise pode se transformar em um teatro. Os pacientes podem se encantar com as
historias contadas e pelos personagens representados por bonecos de cartelas e fantoches de
pano. Esta acdo oportuniza o incentivo a leitura e ajuda, através de projetos, para reforcar a
humanizacdo no atendimento hospitalar. O Psicopedagogo aproveita do trabalho lddico
mostrar as criangas quantas aventuras podem encontrar nos livros e repassar nocbes de
educacdao ambiental e cidadania, incentivando o habito da leitura e acrescentando coisas que
contribuam para a formacéo dos pacientes.

Depois da apresentacdo do teatrinho, as criancas e acompanhantes puderam manipular
0s bonecos. A atividade continua com uma oficina para ensinar 0s pequenos pacientes a
confeccionar seus proprios fantoches, atividade essa executada em casa. E dificil a crianca

esquecer das historias e as licbes que aprenderam depois de fazer os bonecos. Melhor a auto-
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estima dos pacientes, desenvolver mais a percepgéo e trabalhar a socializacdo é a nossa maior

motivacao.

3.2. Contacao de Historias nas Sessdes de Hemodialise

Contar uma historia é dar um presente de amor. A experiéncia de ouvir e contar
historias € uma antiga arte ligada a esséncia do ser humano. As narrativas tradicionais
expressam em imagens as verdades mais profundas da vida. Dai serem eternas.

Era uma vez... Histdrias de herdis, santos, principes e princesas, bruxas e dragdes
mexem com a fantasia, com os sonhos e ajudam criancas e adultos a superarem, com
simplicidade e beleza, muitos conflitos. E um convite para o sonhar e sonhando formar o
préprio caminho, pontes para jornada da vida.

Contar histérias € a mais antiga e, paradoxalmente, a mais moderna forma de
comunicacdo. No passado, era o contador de histérias o depositario da experiéncia,
conhecimento e sabedoria. Em tempos de supremacia da imagem ( da televisdo, do
computador, das coisas prontas ) as historias contadas oferecem um divertimento que esta
dentro de cada um, em seus valores subjetivos. Em tempos passados, o rito familiar
possibilitava o clima intimista na relacdo entre as geracfes nas sessdes de contacdo de
historias. A figura do avé ou da avo era simbolo do faz-de-conta, agente de introspeccéo
imaginativa das criangas e jovens. Via de regra, brincadeiras entre criangas reproduziam e
ampliavam as simbologias dos momentos méagicos extraidos dos livros.

Os tempos mudaram e a relacdo intimista entre as geracdes fica prejudicada pelo
acelerado dos ritos sociais modernos, e a nova figura do contador de historias passa a ser 0
monitor de TV. As brincadeiras, antes essencialmente coletivas ( sem desperdicar momentos
de introspeccdo ), assumem carater de um isolamento ou nos momentos coletivos,
reproduzem imagens prontas de uma trama estereotipada. Em um mundo sem tempo, torna-se
necessario o resgate do instante magico da contacdo de histérias e da leitura.

Por meio de dindmicas e vivéncias, despertar os contadores de historias que existem
em cada um, estimulando com técnicas elaboradas, a faceta sensivel e poética inerente ao ser
humano, aprimorar sua capacidade expressiva e criativa, valorizar a relagdo com o livro como
fonte de inspiragdo na busca de disseminar, pela pratica, o direito de formar ndo somente
leitores, mas antes de tudo, cidad&os sensiveis, mais humanizados.

A oficina € uma proposta interdisciplinar que tem por objetivos:
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* Sensibilizar o talento criativo do participante para ouvir e intuir histérias.
« Integrar 0 conhecimento e a sabedoria milenares das historias ao nosso cotidiano.
« Familiarizar o participante com as técnicas e as artes de ouvir e contar e ler histdrias.

« Estimular os participantes a contarem historias em seu dia-a-dia.

A metodologia desta oficina contempla:
« Exercicios interativos, de sensibilizacdo e observacao de si mesmo e do outro.
« Atividades com jogos teatrais e artes plasticas aplicadas as técnicas de contacdo de histdrias.
« Exercicios de ler, ouvir e contar historias.
» Momentos de embasamento tedrico-pratico por meio de leituras dirigidas e aulas dialogadas.

* Pesquisa e estudo dirigido.

Contar histdrias é revelar segredos, é seduzir o ouvinte e convida-lo a se apaixonar...
pelo livro... pela histéria... pela leitura. E tem gente que ainda duvida disso. ( Grupo

Morandubet4 Contadores de Historias )

Escolhidas dentro de um tema, de acordo com a faixa etéria e o interesse do grupo, as
historias se destacam pelo seu aspecto ludico — a esséncia do trabalho. A diversdo é uma
caracteristica forte, permeia todas as acdes. Divertindo, a contacdo de historias desperta o

interesse pela leitura e estimula a imaginacao através da construcdo de imagens interiores.

A maneira de contar uma histéria varia de acordo com o perfil de quem a escuta. O
Psicopedagogo adequa-se aos espectadores, variando a forma das apresentacfes. Ndo héa
predeterminacdo de publico, mas € necessario que as idades sejam préximas. Criancas,

jovens, adultos e 3? idade podem formar grupos, desde que homogéneos.

Brincando, os caminhos magicos dos contos de fadas sdo trilhados através de
sensibilizacBes, vivéncias e contacbes, chegando-se a compreensdo de suas estruturas, sua
simbologia e inconsciente fungdo reestruturadora na formacdo da natureza humana. As
criancas, desde muito pequenas, podem construir uma relagdo prazerosa com a
leitura e, que o professor € o responsavel por criar situacbes que permitam a

atencéo e a escuta das criangas.

A contacdo de historias é uma arte mégica. Talvez, no momento em que é praticada,

ndo se pode avaliar o quanto contribui para a formacdo de futuros leitores, pois uma coisa €
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certa: contribui para o alargamento do mundo imaginério, especialmente das criangas; traz
conhecimentos e estimula o senso de percepcao e compreensio da realidade. E importante que
se busque resgatar a arte de contar historias no sentido de promové-las na familia, na escola e
na comunidade. Tudo depende de como as histdrias chegam até as criancas, ou contadas ou
lidas. E complicado explicar como uma arte, a contagdo de historias ainda continua
encantando geracOes até os dias atuais.

E preciso que se reflita a respeito disso e possibilitando trazer cores e sentimento para
um mundo apatico e sem bases afetivas. Contar historias €, antes de tudo, estabelecer lacos, é

olhar o contador nos olhos, é proximidade.
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CONCLUSAO

Todas as atividades que envolvem o elemento ludico parecem tornar especiais e
prazerosas a vida da crianga, além de possibilitar aprendizagem significativa. Este recurso
pedagdgico tdo magico e especial é rico em possibilidades de aprendizagem e

desenvolvimento.

As atividades ladicas sao indispensaveis a vida da crianca, principalmente no ambiente
hospitalar, e estas ndo devem ser vistas apenas como simples diversdo ou passatempo. Espera-
se que o referido trabalho possa contribuir para ampliar a visdo dos educadores mostrando-
Ihes a riqueza desse recurso e que a ludicidade possa ser mais utilizado nas salas de
hemodialise, aliados aos conteldos didaticos escolares colaborando dessa maneira para
melhorar o trabalho pedagdgico nessa etapa da vida da crianca. Espera-se também que nas
sessdes de hemodidlises, principalmente aquelas que nao trabalham com esse recurso ou que
raramente usam, passem a utiliza-lo com freqiiéncia e com criatividade despertando assim o
prazer na crianca, contribuindo para que a crianca além de aprender sinta prazer no que

aprende.

O Teatro e a Contacdo de Historias sdo de suma importancia para a vida da crianca
portadora de insuficiéncia renal. E mais que entretenimento, é a possibilidade que a crianca
tem de descobrir o mundo que o cerca. Através dessas atividades, a crianca aprende com suas
longas viagens ao maravilnoso mundo da leitura a desenvolver sua criatividade, seu
raciocinio, sua percepc¢do, as afetividade e sua abstracdo. As criangas necessitam trabalhar
idéias no nivel da imaginacdo para que possa compreender o significado da vida real, e
através da abstracdo explorar seus limites. E importante ressaltar que na atividade em si,
exercita 0 mental, descarregando tensdes e aprendendo a trabalhar suas emocdes,

equilibrando-as.

Neste sentido, defende-se e reforca-se que a Contacdo de Historias € um excelente
recurso pedagoégico carregado de possibilidade e que permite a crianga sentir prazer e

desenvolver-se em varias instancias, seja ela psicoldgica ou intelectiva.
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E relevante deixar claro que no contexto hospitalar, o psicopedagogo tem papel
essencial, pois este deve favorecer atividades que propiciem prazer e descontracdo, parcerias e
alegrias, criando sempre um clima de respeito e afeto, ndo em meros estudantes e sim em
verdadeiros homens dotados de inteligéncia e ética interagida em seu meio e contribuindo

para um mundo melhor.
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