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RESUMO

A presente pesquisa discorre acerca de dois fatores que dificultam os
processos de sociabilidade e produzem interferéncias na aprendizagem
escolar: a agressividade e a timidez. Sao relatados os processos cognitivos na
visdo interacionista de Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri Wallon,mostrando
gque esses processos estdo interligados as relacbes com as outras pessoas,
por conseguinte, o aprendizado serd mais eficaz se houver a colaboracdo de
mediadores que repassem seus conhecimentos para essas criangas. A faixa
etaria escolhida para essa pesquisa corresponde ao estagio operatorio
concreto formulado por Jean Piaget, ou seja,aproximadamente de sete a onze
anos de idade. Em seguida, sdo discutidos a socializacdo e dois fatores que a
comprometem, tendo como subsidio tedrico Pichon-Riviere, Helen Bee, Linda
Davidoff, dentre outros. Assim, essa andlise vai fortalecer a idéia de que a
aprendizagem sera mais satisfatoria através de mediacbes e que esse
processo envolve diferentes agentes da area educativa, quer seja para prevenir
os problemas de aprendizagem escolar, quer seja para trata-los mais
detalhadamente. Para finalizar sdo mostradas maneiras de intervir nessas
dificuldades através de perspectivas psicopedagogicas fundamentadas por
Ferndndez, Pain,Weiss,dentre outros e o interesse da familia pelas dificuldades
gue a crianca apresenta na Escola.
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INTRODUCAO

Nessa pesquisa serdo perscrutados dois fatores que comprometem o
processo de socializacdo: a agressividade e a timidez. Existem muitos outros
fatores que prejudicam a sociabilidade, tais como: fatores socio-econdémicos,
obesidade, delinqiéncia juvenil, sudorese, mau-halito, porém seréo

evidenciadas a agressividade e a timidez, mostrando a interligacdo desses

fatores com a interferéncia que eles engendram na aprendizagem escolar.

Hodiernamente, nesse mundo globalizado, o0s processos de
sociabilidade vao sendo solapados pela tecnologia que faz com que muitas
criancas se afastem das brincadeiras simples, tais como: pular corda, pega-
pega, adivinhagdes, empinar pipa, brincar de boneca etc, brincadeiras estas
que promoviam um grande momento de socializacdo, que estdo sendo
trocadas por jogos no computador, programacdes televisivas estimuladoras de
agressividade, criangas cada vez mais jovens possuindo telefones celulares,
criangas com o dia preenchido por atividades diversas assemelhando-se a uma
rotina de adulto, ocasionando estresse na infancia, ou seja, essas atividades do
mundo moderno ndo necessitam de outra pessoa, pois as criancas brincam
somente com uma maquina, como é o caso do computador e o corolario dessa
situacdo € o afastamento de umas com as outras, gerando criangas com menor

habilidade social.

A idade estabelecida nessa pesquisa corresponde ao estagio operatoério
concreto formulado pelo epistemdélogo Jean Piaget, ou seja, aproximadamente

de sete a onze anos.

No capitulo inicial explicita-se a relacdo que a aprendizagem tem com a
socializagdo, pois os individuos que ndo estabelecem relacbes interpessoais
paulatinamente sentem-se prejudicados devido a metodologia aplicada em sala

de aula necessitar do convivio conciliador com o grupo. Adota-se como
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subsidio tedrico, obras alicercadas em enfoques sécio-construtivistas e que
discorram sobre a trajetdria percorrida pelo aprendente em seus processos
cognitivos, portanto nos apoiaremos nas concepc¢fes piagetianas,
vygotskyanas, walloneanas e pichoneanas. No capitulo seguinte aborda-se a
socializacdo e dois fatores que dificultam esse processo, ou seja, a
agressividade e a timidez. O suporte teérico adotado para concretizar esse
capitulo séo as abordagens de Pichon-Riviere, Helen Bee, Saltini, Carmichael,
dentre outros. O dltimo capitulo €é concernente as intervencdes
psicopedagdgicas, no qual sdo analisados alguns jogos que estimulam as
inteligéncias interpessoais. Adota-se como subsidio te6rico uma obra de Celso
Antunes e as mdltiplas inteligéncias serdo fundamentadas com obras de

Gardner.

Os objetivos deste trabalho, no enfoque psicopedagdgico é encontrar
meios de ajudar o aprendente a se adequar ao 3° milénio, mostrando as
potencialidades da crianca para, em seguida, tratar de suas necessidades, por
conseguinte perscrutam-se métodos que possam colaborar no tratamento
desses dois fatores que ocasionam a dificuldade de socializacdo e

concomitantemente prejudica na aprendizagem escolar.

Pretende-se contribuir para desfazer o “bloqueio” de aprendizagem
causado pela dificuldade de sociabilidade do aprendente, para que este néo
leve essa problematica para a fase adulta . Almeja-se promover a integracao
da sala de aula para atingir um clima favoravel de trabalho, pois a aproximacéao
dos estudantes é eficaz devido ao convivio com outras pessoas ajudar o

individuo a se conhecer mais e ter um rendimento escolar melhor.



CAPITULO | - APRENDIZAGEM COMO PROCESSO
INTERDEPENDENTE DA RELACAO EM GRUPO

O desenvolvimento da aprendizagem inicia-se no ambiente familiar, ou
seja, a familia é o primeiro grupo em que a criangca se insere, logo a

aprendizagem esta interligada aos grupos.

Na concepgéo Vygotskyana, o aprendizado inicia-se no plano social, que
sdo as relacgBes interpessoais. A crianca atinge um aprendizado escolar
satisfatorio quando interage com outras pessoas. O aprendente necessita
muito do outro para alcancar um bom aprendizado, pois o0 seu nivel de
desenvolvimento potencial vai depender da ajuda de um mediador, que pode

ser um adulto ou um colega de sala mais experiente.

Algumas criancas sentem dificuldades em se “encontrar” no grupo,
embora no seu grupo familiar se sintam a vontade. A relagdo com o outro deve
ocorrer para o desenvolvimento do aprendente ser eficaz. De acordo com a
perspectiva Vygotskyana as palavras e 0s signos sdo instrumentos importantes
para estabelecer o contato social com as pessoas. Por essa razao, os timidos
sentem-se reprimidos de aproximarem-se de um grupo que ndo seja 0 seu
ambiente familiar e os agressivos sentem rejeicdo por parte do grupo escolar

gue teme seu temperamento ameacador de desarmonia em sala de aula.

Seguindo o modelo Vygotskyano ressalta-se que no momento em que a
crianca recorre a outra pessoa com indagacdes para resolver problemas, ela
demonstra que elaborou um “plano de agao” que ajudara na resolugao de um

problema que ela ndo foi capaz de realizar sem a mediacgao.

A crianga consegue atingir o aprendizado escolar sem interagir com 0s
demais componentes de sua sala de aula quando esta diante de problemas

simples, pois esta podera recorrer, segundo Vygotsky(1994), a fala egocéntrica



e nesse momento ficardo interligados a fala, percepg¢éo e a acao propriamente
dita. A crianca necessita ficar pensando em voz alta sobre as maneiras que
encontra para solucionar problemas, contudo quando sdo problemas

complexos, a crianga necessitara da ajuda de um mediador.

Conforme Vygotsky(1994), esse aprendizado que se inicia no plano
social, estende-se ao plano individual, que corresponde as relacdes
intrapessoais, por conseguinte, o aprendente nao pode ser rotulado de passivo,
devido a nao ser totalmente “moldado” pelas pessoas que convivem com ele,
mas também néo se classifica como ativo, pois uma parte de seu aprendizado
ocorre devido a influéncia exercida pelos outros. Assim, de acordo com o
modelo Vygotskyano, a crianca sera interativa, pois com a interacdo com o
“‘meio”, ela vai adquirindo habilidades e desenvolvendo melhor o aprendizado

através das mediacdes recebidas.

A crianca ao nascer vai fazer parte de uma cultura que corresponde a de
seus antepassados, 0s quais tém habitos, valores e costumes que serao
repassados a crianga na constru¢ao de seu desenvolvimento, todavia a crianca
terd contato com outras pessoas de diversos ambientes, que mostrardo novos
hébitos, valores e costumes. Nesse momento, ocorrera uma troca de valores,
ou seja, a crianca poderd absorver uma parte desses valores e podera
repassa-los para outras pessoas, tais como colegas de escola, 0s vizinhos etc.
Com esta troca, os conhecimentos vao se internalizando, logo o aprendizado

necessita da relacdo com outras pessoas para tornar-se mais satisfatério.

‘A transmissdo do ensino por parte dos progenitores e demais
familiares faz-se mediante a regressado parcial em que estes incorrem
para poder compreender a crian¢a; influem também nessa
transmissao os modelos recebidos pelos pais em sua prépria infancia,
0os mecanismos de defesa que predominantemente utilizam, as
pautas culturais vigentes na sociedade e os conhecimentos que a
familia possui em geral sobre criacdo e educagdo. Nas Ultimas
décadas o pediatra vem desempenhando um papel peculiar na
transmissao de conhecimentos o que, as vezes, sofre também
influéncia das tendéncias que imperam na cultura médica de cada
momento”. (Soifer, 1992, pp. 150-151).



Existem quatro teorias psicogenéticas Vygotskyanas: a filogénese, que
corresponde ao desenvolvimento da espécie; a ontogénese, que corresponde
ao desenvolvimento de um individuo dentro da espécie; a sociogénese,que
corresponde ao desenvolvimento da cultura e a microgénese, que é
concernente as particularidades de um individuo que o difere dos demais,logo
sao as diferencas entre as pessoas que constantemente vao sendo moldadas

por intervencgdes,através do convivio.

As relacfes sociais estdo interligadas aos relacionamentos afetivos e
estes estdo atrelados aos fatores cognitivos, ou seja, se um deles nao vai bem,

0s outros saem de sintonia, comprometendo o rendimento escolar.

De acordo com Pichon-Riviere(1988), cada individuo assume um papel
dentro do grupo, por conseguinte as criangas timidas, agressivas ou qualquer
outro tipo também assumem um papel dentro de um grupo, contudo por
motivos diversos mantém-se afastadas desses grupos e isso traz como
corolario a interferéncia nos processos de aprendizagem. Nesse caso, deve
haver integracdo no grupo para que todos atinjam o aprendizado, independente
do papel assumido no grupo. A falta de empatia do grupo perante um individuo
gera dificuldades de concentracdo no aprendente. Se houvesse uma
compreensao por parte dos integrantes do grupo, com uma tentativa de se
colocar no lugar do aluno agressivo ou timido e buscando os “reais” motivos de
seu afastamento com os demais componentes, a crianga paulatinamente
alcancaria um pequeno grau de sociabilidade que ao ser trabalhado poderia ir
aumentando gradativamente e dessa maneira o aprendizado nao seria

prejudicado por estes fatores.

Desde pequeno, o aprendente assume varios papéis, através de
brincadeiras de “faz-de-conta”, quando o individuo assume o papel do outro ele
passa a compreender melhor o outro e essa imitacao de outras pessoas nao se
limita as brincadeiras de “faz-de-conta”, mas passam a ocorrer devido a
convivéncia, portanto através da imitagcdo da realidade do outro, ocorre a

0

internalizacdo de conhecimentos, pois, de acordo com a teoria Vygotskyana,
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desenvolvimento do individuo é o resultado de um processo socio-historico. “O
instinto de imitacdo ndo nos leva a reproduzir fielmente os atos das outras
pessoas, mas da-nos o impulso que provoca 0 esforco necessario a

aprendizagem”. (Montalvao, 1986-87.p.194)

“Essa reconstrucdo é balizada pelas possibilidades psicologicas da
crianga que realiza a imitacdo e constitui, para ela, criacdo de algo
novo a partir do que observa no outro. Vygotsky ndo toma a atividade
imitativa, portanto, como um processo mecéanico, mas sim como uma
oportunidade de a crianca realizar acbes que estdo além de suas
préprias capacidades, o que contribuiria para seu desenvolvimento”.
(Oliveira, 1995, p.63)

A primeira infancia é caracterizada pelo aparecimento da linguagem e a

partir dai vao surgindo modificac6es no aspecto afetivo e intelectual.

Na concepcdo piagetiana, o lado cognitivo e afetivo desenvolve-se
paralelamente, ou seja, a socializacdo que é interligada ao setor afetivo
desenvolve-se na mesma proporcdo do setor cognitivo, que corresponde a
aprendizagem escolar, portanto se um setor ndo estiver em harmonia
comprometera o outro, jA que eles sdo interdependentes. Na concepc¢ao
Walloniana a aprendizagem sera completa se existir um equilibrio entre a
inteligéncia, a afetividade e a formacédo do eu, se existir uma desarmonia em
algum desses elementos, a aprendizagem sera prejudicada, portanto ndo sera
eficiente.Na concepcdo piagetiana também ¢é abordado o termo equilibrio
interigado a aprendizagem, ou seja, quando o aprendizado ocorre sem
maiores dificuldades, respeitando os estagios piagetianos ocorre o termo que o
epistemdllogo Piaget rotulou de equilibracdo,logo a equilibracdo difere de
equilibrio, porque o primeiro vocabulo expressa o sentido de algo que esta
sempre se modificando e isso concerne a aprendizagem e o segundo vocabulo
sugere algo que nao aceita modificagdes,portanto que € imutavel e a teoria
piagetiana rotula de desequilibracdo,quando ocorre as dificuldades de

aprendizagem.

A perspectiva piagetiana ressalta que o ambiente social e fisico pode

afetar a idade quando envolvem capacidades especificas de um individuo,
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apesar de enfatizar que os aspectos hereditarios sdo atuantes nos processos

de desenvolvimento humano.

Na abordagem pichoneana a familia aparece como o primeiro grupo no
qual a crianga esta inserida, por conseguinte a sociabilidade adquirida no meio
familiar desenvolvera alguns aprendizados bésicos na crianga, todavia o grupo
escolar mostrara novos ensinamentos que incitardo o desenvolvimento da
crianca como um cidaddo que necessita do meio. Nesse caso, sera a partir do

convivio com outras pessoas que ele se conhecera melhor.

“priorizando as interagdes entre os préprios alunos e deles com o
professor, o objetivo da escola, entdo, € fazer com que 0s conceitos
espontaneos, que as criancas desenvolvem na convivéncia social,
evoluam para o nivel dos conceitos cientificos. ‘Nesse sentido, o
educador assume o papel de mediador privilegiado na formacéo de
conhecimento’, explica Claudia”. (Nova Escola, n.° 139,
janeiro/fevereiro de 2001,p.56).

As pessoas ndo vivem em grupos, e sim, em agrupamentos, ou seja,
elas estdo ligadas umas as outras, contudo ndo constituem um conjunto.
Quando existe uma afinidade entre duas ou mais pessoas, estabelece-se um
vinculo que de acordo com Pichon-Riviere (1988) é “bi-corporal e tripessoal”,
ou seja, existe uma relacdo corpérea de dois individuos, porém eles sao
observados por uma terceira pessoa, que estaria no pensamento de um dos
individuos observando tudo e corrigindo, essa terceira pessoa sempre aparece

nas relagées humanas a fim de interferir e vigiar o relacionamento.

Para existir uma boa interacdo entre os membros de um grupo, estes
devem estar com a auto-estima elevada para sentirem-se capazes e, assim, a

interacdo ocorrer de maneira eficaz.

O relacionamento com um ou dois individuos é concretizado mesmo nos
aprendentes agressivos e nos timidos, mas eles ficam limitados a esse dialogo
em dupla ou trio e ndo estabelecem vinculos com os demais componentes do
grupo, devido ao timido se sentir inferior aos demais e 0 agressivo se sentir

temido pelo grupo.No grupo escolar percebem-se os grupinhos dentro do grupo
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principal, mas os integrantes dos demais grupinhos estabelecem um pequeno
vinculo com o grupo principal, enquanto os agressivos e 0s timidos ficam
restritos ao grupinho em que estdo inseridos, portanto a proposta aqui

estabelecida é justamente ampliar o ciclo de amizades para aumentar as

possibilidades de aprendizado.

As criancas encontram diferentes maneiras de estabelecer suas
amizades. Elas podem buscar seu (sua)s amigo (a)s através de individuos que
possuem caracteristicas que se assemelham as suas,pois assim se sentirdo
mais aceitos e podem buscar justamente individuos com caracteristicas

contrarias as suas para complementar suas personalidades.

“Muitos fatores fortuitos estdo envolvidos nas sele¢cdes de amigos
feitos pelas criangcas. Logicamente, a idade, o sexo e a proximidade
sdo determinantes dessas escolhas. No entanto, estd longe de ser
conhecido o papel desempenhado pelos fatores de personalidade na
formacdo das amizades. Uma questdo es pecial permanece sem
resposta: sdo os amigos escolhidos em funcdo de similaridades de
atributos de personalidade ou é a complementaridade o principal
determinante da escolha de amizade?” (Carmichael,1975-78, p.274).

A crianca da idade escolar, que corresponde ao Ensino Fundamental I,
encontra-se segundo Piaget (2001) no periodo das operacbes concretas, ou
seja, a crianca nessa fase nao se utiliza apenas da percepcdo, mas aprende
utilizando-se da légica. Na abordagem Freudiana essa idade corresponde ao
periodo de laténcia e esse estagio das operacdes concretas esta relacionado a
idade estabelecida na presente pesquisa,que corresponde a aproximadamente
7 a 11 anos. Os grupos escolares tém um papel relevante na construgdo da
crianga, funcionam como uma espécie de “segunda familia”, ja que a crianca
passa um longo periodo nesse ambiente e encontra individuos que assumirao
papéis semelhantes ao que a crianca encontra no ambiente familiar, inclusive,
o professor que assume um cargo responsavel e com uma certa autoridade
assemelhando-se ao papel dos pais. Contudo, o professor ndo consegue

perceber em uma sala lotada, os alunos que estao alheios ao grupo.

Rego (2001, p. 60 e 61) diz com muita propriedade que:
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“...para Vygotsky, o desenvolvimento do sujeito humano se da a
partir das constantes interagdes com o meio social em que vive,ja que
as formas psicolégicas mais sofisticadas emergem da vida social.
Assim, o desenvolvimento do psiquismo humano é sempre mediado
pelo outro (outras pessoas do grupo cultural),que indica,delimita e
atribui significados a realidade. Por intermédio dessas mediacdes,os
membros imaturos da espécie humana vdo pouco a pouco se
apropriando dos modos de funcionamento psicolégico,do
comportamento e da cultura.”
Algumas criancas nao tém problemas em se sociabilizar, porém devido a
alguma perda em suas vidas, podem vir a se isolar de todos por um longo

periodo, chegando a depresséo.

Existem criangas que se opdem ao meio para se diferenciar dos outros,
ou seja, uma tentativa de serem unicas, que demonstram dificuldades no lado
afetivo, dai a necessidade de serem exclusivas, por demonstrarem uma grande
caréncia que provavelmente foi ocasionada no meio familiar e essa
desestrutura no lado afetivo impossibilita a crianca de atingir éxito no lado
social. As vezes existe alguma espécie de “segredo” familiar e a crianca finge
nao saber ou sofre algum trauma que ocasiona o afastamento com outras

pessoas.

O desenvolvimento cognitivo Vygotskyano difere do Piagetiano,pois para
Vygotsky a partir do que o individuo aprende,ele se desenvolve,enquanto para

Piaget é a partir do desenvolvimento que ocorre o aprendizado.

Segundo Galvéao (1995), Wallon afirmava que a génese da inteligéncia &
genética e organicamente social, no decorrer do desenvolvimento da crianca,
ela estabelece diferentes vinculos e relagdes sociais, através dos diversos tipos

de relacionamentos estabelecidos, o campo afetivo vai se alicer¢cando.

Na perspectiva Piagetiana, quando a crianga atinge a aquisicdo da
linguagem comeca a relatar fatos passados, presentes e futuros que contribuira

para a sociabilidade.

“Em vez de se adaptar logo as realidades novas que descobre e que
constr6i pouco a pouco, O sujeito deve comecar por uma
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incorporagédo laboriosa dos dados ao seu eu e a sua atividade; esta
assimilagcdo egocéntrica caracteriza tanto o inicio do pensamento da
crianga como o da socializagao”. (Piaget, 2001, p.28).

O aprendente ao entrar em uma sala de aula, almeja encontrar
semelhancas com o ambiente familiar, por isso inicialmente recorre ao
educador que ao se mostrar interessado pelos seus discentes, facilita o
relacionamento da crianca que possui dificuldades em se sociabilizar, pois com
o0 interesse do docente, o ambiente se torna acolhedor. Caso ndo ocorra esse
interesse por parte do professor, a crianca timida se sentird mais reprimida
para participar das atividades em conjunto e a crianga agressiva tentara
atrapalhar a harmonia do grupo com agressdes verbais ou fisicas aos
participantes, numa tentativa de ser “percebida” pelo grupo, todavia se existir
um ambiente afetuoso, a crianga que apresenta agressividade ou timidez
podera envolver-se com alguns participantes do grupo e com issO O

aprendizado se tornara mais favoravel.

“A crianga no grupo, procura satisfazer suas necessidades de amor,
afeto, acolhimento [...] (registros que trazem de uma socializacéo
primaria: ela, mée e pai). Procura num primeiro momento encontrar
esses indices no educador e depois no grupo”. (Saltini, 1997, p.88).

Segundo La Taille (1992), Piaget ndo concorda que as relacdes sociais
sempre sao favoraveis ao desenvolvimento, pois para ele existem dois tipos de
relacBes sociais: a relacdo da coacdo e a de cooperacdo. Na primeira ndo
existe uma verdadeira socializagdo porgue nao ocorre argumentacdes, nem
troca de informacgdes, pois uma pessoa repassa seus conhecimentos para um
ou mais individuos e eles aceitam, ja que essa pessoa € vista pelo grupo como
alguém que tem autoridade e que sempre esta certo, por isso acabam
repassando para outros, esse mesmo conhecimento de uma forma “coercitiva”,
ou seja, repetem o que lhes foi repassado sem uma verdadeira fundamentacao
e as pessoas vao memorizando, sem ocorrer um aprendizado eficaz, néo
conseguindo repassar esses conhecimentos da mesma maneira por nao ter
tido total compreensdo do contetdo, com isso limitando a aprendizagem,

portanto a relacéo de coacado néo é favoravel ao desenvolvimento. A relacao de
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cooperacdo que ocorre entre dois ou mais individuos é favoravel ao
desenvolvimento, ja que ao contrario da primeira, ocorre como 0 proprio nome
sugere, uma contribuicdo de cada um dos integrantes do grupo através de
forcas de diferentes pontos de vista, argumentando sobre o que é repassado e,

assim, desenvolvendo melhor a inteligéncia.

“Conhecer € pensar, inventar, é descobrir e conectar as qualidades e
atributos dos objetos recompondo com a minha capacidade criadora
o real externo dentro da minha mente. Este é o significado do
aprender. Nao aprendo aquilo que posso trabalhar sobre o que outro
me diz, ou daquilo que o objeto me mostra ou descubro”. (Saltini,
1997, p.17).

O aprendizado deve ser refletido para que o aprendente atinja um
completo entendimento do assunto de forma critica, construtiva e participativa.
Ja que o assunto pronto ndo leva a crianca a reflexdo. Contudo o aprendente

através do assunto transmitido pelo mediador deve patrticipar individualmente e

coletivamente das atividades propostas pelo educador.



CAPITULO Il — A SOCIALIZACAO E DOIS FATORES QUE
COMPROMETEM ESSE PROCESSO: AGRESSIVIDADE E
TIMIDEZ

O ser humano sente muitas dificuldades em aceitar as diferencas do
outro, geralmente tentando modificar o outro para se adaptar melhor e o
convivio ser harmonioso, porém conforme ja foi ressaltado na presente
pesquisa, serdo justamente essas diferencas entre as pessoas que irdo
promover a construgdo da personalidade de um individuo no processo de
desenvolvimento infantil, mas muitos ndo percebem que essas “diferencas” séo
importantes para uma possivel troca de experiéncias e por isso se afastam de
quem nao pensa de forma semelhante, temendo serem rejeitados. Em alguns
casos, a dificuldade de convivio ofusca um sintoma que deve ser percebido,
concernente a personalidade do individuo. Através do meio social que a

crianca esta inserida, ela termina de formar sua personalidade.

O individuo que tem dificuldades de socializacdo necessita de
motivagdes, pois ndo consegue estabelecer vinculos, nem manter amizades.
Existe a necessidade do individuo estabelecer contato com o outro, trocar
informacgdes, comunicar-se, porém, alguns individuos relutam em participar de
dindmicas de grupos. Algumas pessoas nao conseguem “encontrar-se” dentro
de um grupo, os motivos podem ser os mais variados, tais como: falta de
confianca no outro ou em si mesmo, falta de empatia, teme ser rejeitado,
inseguranca etc. As vezes a agressdo ou a timidez podem estar mascarando
um trauma que o afasta dos outros, como a morte de um ente querido. Se no
ambiente familiar e na vizinhanga a crianca se relaciona normalmente com os
outros e apenas na Escola ndo se socializa, pode ser uma incompatibilidade

com o ambiente.
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Hodiernamente, o déficit de socializacdo ocorre devido a alta tecnologia
gue afasta os jovens de manterem contato direto, fazendo com que muitos se
comuniquem através de uma tela de computador ou assistam programas
“reality shows”. Com toda essa “correria” de um mundo globalizado, as criangas
de hoje tém muitas preocupacoes, os pais fazem agendas de adultos para as
criancas que incluem tarefas que preenchem o dia inteiro, tais como: natacao,
aulas de Inglés, judd, computacdo etc e com isso diminui o tempo delas
brincarem, ocasionando o chamado “stress infantil” que pode transforma-la em
uma crianga agressiva, devido a infancia ser encurtada ou tornar-se uma

crianca timida, por se envolver pouco nas brincadeiras.

‘Desajustes psicologicos, como comportamento agressivo, gagueira,
medo exagerado e enurese sao outras consequéncias decorrentes de estresse
infantil. A essas manifestacdes, somam-se as dificuldades escolares e de

relacionamento”. (Revista Educacao,2001, p.26).

As causas de uma crianca ter dificuldades em se socializar pode ocorrer
devido a uma série de fatores, pois algumas pessoas ndao gostam de mudancas
na sua vida por sentirem-se despreparadas para conseguir estratégias
necessarias para uma boa adaptacéo, por isso afastam-se da sociedade, pois
acreditam que o isolamento impedird que elas tenham que se adaptar as
modificacdes. De acordo com o nivel de sociabilidade, o individuo pode ser
extrovertido ou introvertido, portanto serd mais facil perceber o sintoma. O
periodo de 7 a 11 anos é muito rico em mudancas, como salienta Vygotsky

(1994), é o chamado “periodo social da mente”.

O sintoma que esta sendo retratado na presente pesquisa € quando a
crianga ndo consegue estabelecer vinculos com todo o grupo escolar, pois com
apenas um ou outro individuo significa que ndo houve uma sintonia entre eles,
conforme Piaget (2001) ressalta é a simpatia entre as pessoas que as
aproxima permitindo uma troca de aprendizagens entre elas e a antipatia €
qgquando ndo ocorre nenhum gosto em comum e, com iSSO, ndo ocorrem

vinculos.
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“Desde que se torna possivel a comunicacdo entre a crianca e o seu
ambiente, um jogo sutil de simpatias e antipatias vai-se desenvolver
[...] havera simpatia em relagdo as pessoas que respondem aos
interesses do sujeito e que o valorizam. A simpatia, entdo, de um lado
supde uma valorizagdo mutua e, de outro, uma escala de valores
comum que permita as trocas. E 0 que a linguagem exprime, dizendo
que as pessoas se gostam: Concordam entre si, tém os mesmos
gostos’ etc. E, portanto, com base nesta escala comum que se
efetuam as valorizacbes mutuas. Inversamente, a antipatia nasce da
auséncia de gostos comuns e da escala de valores comuns.Basta
observar a crianca na escolha de seus primeiros companheiros ou na
reacdo a adultos estranhos a familia, para se poder seguir o
desenvolvimento das valorizagdes interindividuais”. (Piaget, 2001,
p.38).

No enfoque piagetiano a socializacdo € uma “capacidade de
cooperagao” enquanto no enfoque Walloniano é “dependéncia do outro”. Piaget
consegue perceber a crianga como um ser “pré-social” enquanto Wallon
consegue ver o individuo como uma pessoa “geneticamente social”’, ou seja,
para Piaget do nascimento até a fala, ocorre uma pequena sociabilidade,
enquanto Wallon diz que o individuo se comunica com o outro antes da fala,
através de gestos, olhares, enfim, desde sempre. Piaget acha que a crianca se
sociabiliza melhor no momento em que fala, enquanto Wallon pensa de forma
contraria, pois para ele, quando a crianga vai desenvolvendo a fala e outras
acOes, ela passa a ficar mais independente e, assim, ndo solicita da ajuda de

outras pessoas e por isso o estado de sociabilidade diminui.

“No momento da aparicdo da linguagem, a crianga se acha as voltas,
ndo apenas com o universo fisico como antes, mas com dois mundos novos e
intimamente solidarios: o mundo social e o das representagbes interiores”.
(Piaget, 2001, p.24).

‘O exame da linguagem espontanea entre criancas, como de
comportamento dos pequenos nos jogos coletivos, mostra que as primeiras
condutas sociais permanecem ainda a meio caminho da verdadeira

Socializag&o”. (Piaget, 2001, p.27).

A partir dos relacionamentos iniciais que a crianga tem com os adultos

ela vai se desenvolvendo e tendo determinada posi¢céo dentro do grupo escolar,
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ou seja, a ligacao afetiva tem um grande peso no processo de formacdo do
individuo na sociedade. Conforme Bee (1986), os pais das criancas que se
tornam populares em um grupo, costumam desencorajar sua agressao e
qualguer manifestagdo anti-social, costumam puni-las pouco e nao frustra-las,
novamente percebe-se o lado afetivo dos pais ajudando na constru¢cao de uma
crianca benquista pelo grupo. Ainda de acordo com Bee (1986), Bandura
argumenta que as criangcas mais agressivas sdo aquelas que tém o modelo de
agressividade em casa, na figura dos pais, logo elas imitam o que presenciam

em casa e terminam tornando-se agressivas.

As pessoas costumam dar importancia a comportamentos sociais que
estdo fora do comum, ou seja, tudo que difere dos demais chama atencao das

pessoas, quer seja no aspecto positivo ou negativo.

Muitas pesquisas confirmam que os “modelos adultos” podem influenciar
no modo como as criangas se relacionam umas com as outras, pois devido a
imitacdo, elas podem adquirir aspectos diversificados de se relacionarem com

seus colegas.

“...) algumas das mudancas com a idade que ocorrem na interacdo com
0os companheiros provavelmente resultam de imitacdo de modelos’.
(Carmichael, 1975-78, p. 185).

O grupo ndo é quando ocorre uma reunido de um determinado nimero
de pessoas sem nenhum vinculo, como se estivessem “agregados” e sim
guando esta unido ocorre com uma interacao entre cada um dos participantes

e quando existem objetivos comuns entre eles.

Para existir a aproximacéo entre duas pessoas, ocorre uma espécie de
identificacdo com o outro, contudo para essa aproximagao ocorrer com 0 grupo
torna-se mais dificil devido a algumas criancas ndo se sentirem a vontade
dentro do grupo ou ndo estabelecerem ligagdo com o todo, porém a unido nédo

precisa surgir com o grupo inteiro, mas também néo deve ficar limitada ha
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apenas duas pessoas. Deve ocorrer com um pequeno numero de pessoas,
para com isso formar grupinhos dentro do grupo principal, que sao as
conhecidas “panelinhas” que é justamente a identificagcdo de uns com os outros
e assim é dado o primeiro passo para a interacdo com o grupo principal.
Contudo as pessoas que ndo se aproximam de outros por motivos diversos,
tais como: a agressividade e a timidez, nao ficam interligadas com os demais e
prejudicam o aprendizado escolar, pois todos precisam conviver com 0S outros

para aprender.

O ser humano costuma observar,conceituar e até mesmo julgar o outro
antes de aproximar-se e conhecé-lo. Algumas pessoas nos deixam felizes,
enguanto outras nos decepcionam. Por esse motivo,engendra-se um medo de

aproximar-se do “desconhecido”, porém necessitamos sempre do outro.

“As pessoas precisam das pessoas. Os seres humanos proporcionam
uns aos outros as maiores alegrias da vida e também as mais agudas
tristezas. Essa pode ser a razdo pela qual vivemos observando e
tentando imaginar como as pessoas sao”. (Davidoff, 1983, p.667).

Na abordagem pichoneana, a socializacdo ocorre com eficacia dentro
dos grupos operativos, onde seréo trabalhadas as ansiedades e expectativas
do grupo, mediadas por um coordenador que elaborara junto ao grupo um
projeto que mostrara métodos para resolver os problemas expostos pelo grupo
e auxilia-los em tarefas, este coordenador tem um papel importante no grupo
porque é através dele que o grupo motiva-se e com issO instiga-se a
aprendizagem e a transformacao do grupo.

“Os agrupamentos sociais organizam-se em unidades com o objetivo
de adquirir maior seguranca e produtividade, surgindo em seu seio a
possibilidade de estudar a rede de comunicacBes, ou seja, 0S
vinculos inter-humanos que tornam possivel a convivéncia e a tarefa
em comum. A estrutura e funcado de um grupo qualquer, seja qual for
seu campo de acdo, estdo dadas pelo interjogo de mecanismos de
assuncao e adjudicacdo de papéis. Estes representam modelos de
condutas correspondentes a posi¢do dos individuos nessa rede de
interacodes, e estdo ligadas as proprias expectativas e as dos demais
membros do grupo”. (Pichon-Riviére, 1988, p.124).
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Segundo Dantas (1990), Piaget estabeleceu que o0 pensamento
egocéntrico da crianca vai diminuindo com o passar do tempo, ou seja, durante
a fase do Ensino Fundamental I, que € a idade abordada na pesquisa, a
crianga nao estd mais com o0 pensamento egocéntrico existente na fase preé-
operatdria. Por conseguinte o individuo na fase adulta “pensa socialmente
mesmo quando esta sO, enquanto a crianca pensa e fala de maneira

egocéntrica, mesmo em situagao social”. (p.84).

O didlogo da crianca com o adulto ndo € tdo eficaz quanto o didlogo de
uma crianga com outra, pois nesse caso a crianga se sente no mesmo nivel de
seu interlocutor, podendo, cada um, mostrar seu ponto de vista e, com isso,
promover a socializacdo da linguagem e o desenvolvimento da inteligéncia,
enquanto que na conversa com o0 adulto a crianca se sente limitada por

considerar o adulto mais capaz.

“(...) O termo ‘social’ pode corresponder a duas realidades bem
distintas do ponto de vista afetivo, como j& 0 acentuamos ao estudar
0 ponto de vista cognitivo: h4, primeiro, as relacdes entre a crianca e
0 adulto, fonte de transmissGes educativas e linglisticas das
contribuicBes culturais, do ponto de vista cognitivo, e fonte de
sentimentos especificos e, em particular, dos sentimentos morais, do
ponto de vista afetivo; e h4, em seguida, as relagbes sociais entre as
proprias criancas e, em parte, entre criangas e adultos, mas como
processo continuo e construtivo de socializagdo, e nao mais
simplesmente de transmissdo em sentido unico”. (Inhelder & Piaget,
1998, pp.99-100).

A crianga agressiva, na maioria das vezes, necessita de carinho e
atencdo e por ter essa auséncia descarrega sua raiva nas outras pessoas que
se afastam dela por temerem seu “temperamento forte”, mas a familia tem uma
grande parcela de culpa, pois existem criangas que sdo criadas sem imposi¢cao
de limites pelos pais e, quando sédo confrontadas com a vontade de seus
colegas, elas reagem de forma agressiva, contudo se o0s pais forem
demasiadamente rigidos, as criangas podem tornar-se inibidas e com

dificuldades de sociabilidade, logo deve existir um equilibrio na educacéo

ministrada pelos pais.
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“A crianga que nao treinou, na propria convivéncia familiar, suas
defesas, dificiimente sabera utilizar adequadamente sua forga na
convivéncia em outros grupos. E importante, portanto, que 0s pais
sempre deixem espago, mesmo durante as brigas, broncas e
discussbes, para que a crianca se defenda, se proteja e ndo seja
aviltada em sua integridade. Pelo exercicio em familia, ela aprende
como se comportar diante de uma provocacao e controla o impulso
de agressividade”. (Revista Crescer,1999: p.77).

Com o controle dos impulsos agressivos a crianca conseguira conviver
em grupo, argumentando seu ponto de vista de forma harmoniosa e
aprendendo a aceitar alguns limites para ndo se tornar uma pessoa egocéntrica

que os pais realizam todas as vontades e, com isso, alcancardo uma boa

sociabilidade.

Existem criancas que séo estimuladas a se tornarem agressivas, devido
a constantemente presenciarem brigas entre os familiares e esse ambiente
hostil fica como “modelo” para a crianga ou podera assustar a criangca que
temera se aproximar das pessoas. Outro fator que estimula a agressividade
sdo algumas programacfes transmitidas na televisdo que retratam
agressividade, por conseguinte os pais devem ter um controle do que os filhos

devem ou nao assistir.

“Explosbes temperamentais, destruicdo de objetos domésticos,
reacBes hostis as restricdes dos pais, brigas entre irméos — sédo todas
situacdes de decisédo para o pai ou a mée. Ele (ou ela) pode escolher
entre ignorar ou encorajar tais comportamentos, restringir e/ou punir a
crianga, distrai-la, raciocinar com ela ou responder com colera e
ofensa involuntarios. As respostas dos pais podem variar,
dependendo do objeto de agressao, do tipo de agresséo, do grau de
provocacao e da propria disposicdo dos pais no momento em que 0
ato agressivo ocorre”. (Carmichael, 1975, p.355).

Devem-se corrigir essas dificuldades de socializagcdo na infancia, para
gue elas ndo se estendam até a fase adulta, comprometendo outros setores
que diferem da aprendizagem, tais como: um emprego com pouca

produtividade, devido a dificuldade de sociabilidade, logo se deve buscar um

ambiente harmonioso para que o labor seja feito com mais éxito.
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Com o “corre-corre” do cotidiano, até mesmo em alguns ambientes
familiares, ocorre uma reducéo dos dialogos. Os familiares ficam mais distantes,
encontrando-se apenas a noite depois de um trabalho exaustivo e diminuindo
as conversas no periodo em que se encontram, existindo unido quando os
familiares sentam-se, ndo para dialogar, mas por existir um objetivo em comum
como, por exemplo, assistir um programa televisivo, por isso ao ser trabalhado
um bom grau de sociabilidade ao longo do dia, ele ira repercutir a noite no
momento em que os familiares se encontram. Por conseguinte, se ha infancia
0S pequenos problemas deixam a crianga estressada, os pais devem corrigir o
quanto antes, para nao se estender a fase adulta.

“Quando exprime sua raiva abertamente, o préprio pai estard, dessa
forma, encorajando a crianca a expressar também sua raiva
abertamente, quando controla sua raiva, o pai desencoraja a crianga
de expresséa-la abertamente e, assim, pode fazer com que a raiva se
volte para dentro, o que, de acordo com a teoria psicanalitica,
constitui o processo através do qual se desenvolve a capacidade de
sentir culpa”. (Carmichael, 1975-78, p.41).

As historias pessoais de cada aluno contribuem para que eles formem
suas habilidades sociais de forma satisfatdria ou insatisfatoria, portanto através
de uma contribuicdo psicopedagdgica, ao observar a crianca como um todo,

pode-se perceber os reais motivos que transformaram o aprendente em

agressivo ou timido.

“(...) a esséncia de um ato agressivo é ser um esforco intencional
para prejudicar alguém. As emocBes que conduzem a tal
comportamento sdo por certo desagradaveis, incluindo, por exemplo,
0 medo, a ira, a dor e, em especial, a frustracdo. Esta tem sido
observada ha muito tempo, principalmente em criancas que, quando
impedidas de fazer algo agradavel, tendem a apresentar de imediato
um comportamento agressivo”. (Statt, 1978, p.116).

A agressividade que € reprimida pelos pais através de punicdes ou
ataques a auto-estima da crianga so6 piora o quadro, pois o aprendente, devido
as ofensas sugeridas pelos pais, torna-se inseguro e essa inseguranca

transforma-se em timidez, portanto a repressao de forma ofensiva é prejudicial

a sociabilidade do aprendente.
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As criangas que assistem muitos programas de televisdo conseguem
manter a dificuldade de comunicacéo devido a falta de leitura, pois preenchem
grande parte do seu tempo em frente ao aparelho de televisdo e por ter a
comunicacao restrita aos programas que assiste, a sua sociabilidade fica
cerceada. Além disso, se o programa televisivo selecionado mostra um lado
cultural, a crianca ainda atinge um aprendizado eficaz, todavia se o aprendente
assistir apenas a desenhos violentos, estara estimulando sua agressividade e

aumentara a dificuldade de convivio com os demais.

“A crianca aprende primeiro a comunicar-se através do brinquedo e
depois pela palavra. Tanto a comunicacéo verbal como a ladica ajudam-na a

ampliar e aprofundar seus vinculos familiares e sociais”. (Soifer, 1991, p.23).

“A promocgé&o de atividades que favorecam o envolvimento da criangca em
brincadeiras, principalmente aquelas que promovem a crianca de situacfes

imaginaveis, tem nitida fungdo pedagdgica”. (Oliveira, 1995, p.67).

A crianca timida estabelece amizade com poucos integrantes do grupo,
devido a se sentir inibida de mostrar seus diferentes pontos de vista. Nesse
caso, se ela estabelecer amizade com um grupo composto por mais
integrantes, ela sentira vergonha de mostrar que pensa de forma contraria a

alguns integrantes da turma e teme ser rejeitada por esses componentes.

A inseguranca faz com que a crianca tenha medo de expor suas
opiniBes,pois sente que serd criticado e dessa forma sua participacdo em sala
de aula vai diminuindo e o aprendizado escolar é prejudicado,devido a crianca
nao expor ao professor suas duvidas. A timidez em pequeno grau nao
engendra danos,contudo em grau mais elevado é lesiva ao desenvolvimento

cognitivo no ambiente escolar.

Montalvao (1986-87 - p.200) diz com muita propriedade que:

“A timidez, principalmente a paralisante, é negativa, pois leva o
individuo a um incdmodo estado inibitério, que podera impedi-lo
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inclusive de falar em certos momentos. No entanto, um leve toque de
timidez reflete um comunicativo ar de pureza, por exemplo: ruborizar-
se diante de certas conversas. Pesquisando individuos extrovertidos
e introvertidos, notamos mais lisura entre os introvertidos”.

“Os sentimentos de inferioridade podem inibir a livre relagdo social
com o0s nossos semelhantes.Se esses sentimentos de inadaptacdo se
desenvolvem muito, o horizonte mental se contrai seriamente e 0s
contatos sociais,tdo fundamentais para o desenvolvimento harménico
do ser humano se perdem”. (MONTALVAO, 1986-87, p.20).

A inseguranca € uma grande barreira que impede tanto a crianca timida
guanto a crianga agressiva de se envolver em seus relacionamentos sociais,
porém os motivos sdo diversificados, no caso da crianca timida, ela prefere se
comportar de forma introvertida para ndo ser notada pelo grupo e dessa forma
nao criticarem seus pontos de vista, enquanto a crianca agressiva necessita
ser notada pelo grupo, porém a maneira que ela se expde a turma ocasiona o
afastamento de muitos componentes que temem seu temperamento forte. A
convivéncia tende a se tornar mais agradavel quando as criancas
compreenderem que cada individuo tem um estilo préprio de ser que pode ser
modificado  através da  aprendizagem e dos relacionamentos
interpessoais,todavia o aprendente deve estar disposto a aceitar as diferencas
dos outros com respeito para garantir mais harmonia em sala de

aula,garantindo dessa forma mais eficicia no aprendizado escolar.



CAPITULO Ill = INTERVENCOES PSICOPEDAGOGICAS

As criancas agressivas e timidas que sofrem interferéncia na
aprendizagem escolar devido a pouca habilidade social, podem iniciar um
tratamento com um profissional responsavel em prevenir e tratar as
dificuldades de aprendizagem escolares ocasionadas por fatores diversos.
Dependendo desses fatores e das dificuldades escolares apresentadas, o
psicopedagogo podera trabalhar em parceria com outros profissionais, tais
como: o neurologista, o fonoaudidlogo, o psicélogo, dentre outros. O
psicopedagogo podera atuar com uma visdo geral da sala de aula e os
problemas encontrados nela ou podera tratar de apenas um paciente de forma
mais detalhada, para isso ele vai recorrer a histéria pessoal da crianca, ou seja,
a anamnese que em alguns casos contribui para perceber aspectos do inicio
da infancia que estdo ocasionando dificuldades no decorrer do
desenvolvimento da crianga, contudo em alguns casos a anamnese pode néo
ter tanta utilidade se os sintomas que o aprendente possui ndo forem
identificados com muita precisdo na historia pessoal, pois esses sintomas
podem ter aparecido recentemente ao longo do desenvolvimento da crianca,

devido a outros fatores.

Existem diversos recursos essenciais para a intervencgao
psicopedagdgica, tais como: 0s jogos psicopedagdgicos, 0 psicodrama,as

dindmicas de grupo, as sessbdes terapéuticas etc.
Romana (1996, p.30), diz que:

“A medida que os alunos evoluem, percebe-se que as técnicas
draméticas, ao mesmo tempo em que facilitam a compreensdo de
conhecimento facilitam a integracdo de aspectos socializantes e de
estilos de conduta, que abrem novas perspectivas para sua maneira
de agir e de relacionar-se com seu ambiente”.
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A dramatizagdo pode ser eficaz no tratamento do comportamento de
algumas pessoas porque através do teatro terapéutico, a crianca libera tensdes
quando representa determinados papéis. De acordo com Lima (1998),se uma
crianga é agressiva e interpreta o papel de uma criangca meiga, geralmente, ndo
mudara nada, porém se a crian¢a agressiva interpretar uma personagem que
também é agressiva, ela se tornara uma pessoa mais calma, pois as tensdes

serdo liberadas no momento da representacao.

Conforme Antunes (1998) ressalta, o temperamento € construido através
de caracteristicas herdadas e o carater é formado através de caracteristicas
adquiridas pelo meio em que vivem e a junc¢do do temperamento com o carater
forma a personalidade, que segundo diversas pesquisas comprovam que hao é
imutavel e até mesmo o temperamento que € alicercado através de
caracteristicas herdadas pode ser modificado, logo a crianca agressiva e a

timida podem modificar seus comportamentos diante dos outros.

Os jogos sao importantes “ferramentas” para a intervencéo
psicopedagdgica, pois, através deles a crianca aprende a solucionar problemas,
repete situacdes vivenciadas por elas que ocasionaram dificuldades, elaboram
solucdes através de argumentos e a crian¢a pode optar em brincar sozinha ou
acompanhada, por conseguinte se a crianca estiver iniciado o
acompanhamento psicopedagogico ela, inicialmente, podera brincar sozinha e
aos poucos ela podera solicitar a participacdo do terapeuta e através desse

modelo de vinculo ela, paulatinamente, vai estimulando sua sociabilidade.

Os jogos coordenados por um mediador possuem dois momentos
distintos denominados: maquete e garimpagem. A maquete € 0 jogo
propriamente dito, com pequenas emoc¢des no ato de jogar e a garimpagem € o
momento de reflexdo, ou seja, as criangas irdo repensar o0 primeiro momento
com criticas e sugestfes, porém sem a preocupac¢do de um julgamento se
estdo certas ou erradas, nesse caso, 0 professor ou mediador apenas
conduzira o debate, escutando cada opinido e estimulando os demais

participantes a fazerem comentarios.
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“Na area da automotivagdo e comunicagéo interpessoal, os jogos
buscam meios para se fundamentar posicbes otimistas e
construtivistas, estratégias para lidar com a raiva, o medo, a
ansiedade e a depressdo e os limites das varias linguagens
intrapessoais”. (Antunes, 2001, p.242).

“Os debates devem ser conduzidos de maneira serena e tranqila,
desenvolvidos por alguém muito mais disposto a ouvir que a falar,
mas um mediador firme, pronto para tirar a palavra, com docura das
mais expansivas e para extrair depoimentos dos mais timidos”.
(Antunes, 2001, p.244).
De acordo com Gardner (1994) todas as pessoas possuem multiplas
inteligéncias, no minimo nove tipos. Séo elas: inteligéncia linguistica, musical,
|6gico-matematica, espacial, naturalista, corporal-cinestésica, pictdrica,

inteligéncias pessoais intrapessoal e interpessoal.

Alguns tipos de inteligéncias se destacam mais em algumas pessoas e
0s outros tipos também sdo encontrados, porém em menor predominancia,
logo os seres humanos sao dotados de todos os tipos de inteligéncias, mas
algumas predominam mais do que outras, que necessitam de mais estimulo

para seu desenvolvimento.

Conforme Gardner (1995) quando a crianca ndo tem muita énfase em
sua inteligéncia interpessoal, ela podera se destacar em outras inteligéncias,
mas o desenvolvimento da aprendizagem teria mais eficAcia com a mediacao
de outras pessoas, porém se a timidez se manifestar em grau elevado, a
crianca vai ter pouca aproximagdo com seus mediadores, engendrando um

aprendizado com comprometimento.

As criangas agressivas e timidas podem ter eficacia nas inteligéncias
linguisticas e logico-matematicas, que séo inteligéncias bastante solicitadas no
meio escolar, todavia suas inteligéncias interpessoais apresentam-se
comprometidas. Devido a dificuldade de sociabilidade, a crianca agressiva ou
a timida se envolve pouco em atividades desenvolvidas no grupo escolar e isso
repercute nas demais inteligéncias que sdo bem desenvolvidas, mas nédo sao

demonstradas em sala de aula devido a crianga ndo se mostrar participativa e
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preferir assumir o papel de “brigdo” ou “inibido” e com isso, n&o transparecer

suas competéncias linguisticas, l6gico-matematicas etc.

O professor deve valorizar as inteligéncias percebidas na crianca, pois,
através dos estimulos que a crianca receber de seu mediador, ela podera
melhorar sua habilidade social e, consequentemente, a aprendizagem escolar.
O facilitador deve promover jogos e atividades que estimulem os processos de

sociabilidade (ver jogos em anexo).

s

A ludoterapia € um atendimento eficaz para criancas agressivas e
timidas, pois permite expressar os sentimentos do aprendente e a superacao
de suas dificuldades e através do convivio com outras criancas, o aprendente

vai melhorando seu autoconhecimento.

A intervencéo feita com recursos da psicomotricidade também auxilia a
sociabilidade porque através de atividades fisicas, a crianca € estimulada a sair
da frente da televisdo e do computador; promovendo, dessa forma, uma

habilidade social melhor.

A intervencdo psicopedagogica em nivel curativo € feita através de
psicoterapias em uma clinica; pois, dessa forma, a crianca € avaliada de uma
forma completa. Nesse caso, 0 psicopedagogo ird investigar as causas da
dificuldade de aprendizagem escolar, percebendo se o problema esta na sala
de aula, com os colegas, com o professor, ou se vem de casa ou, até mesmo,
se envolve todos esses fatores, portanto o psicopedagogo vai observar o
individuo como um todo para entender, prevenir e ajudar nas dificuldades que o
aprendente sente nos processos cognitivos. O auxilio psicopedagoégico pode
ser feito também em nivel preventivo, dentro da escola, em dinamicas de grupo
etc. Dependendo do caso, a crianga € encaminhada para um tratamento
psicopedagogico em parceria com outros profissionais e através da equipe
multiprofissional que vem suprir a “brecha” causada pelo ensino de massa, ou
seja, 0 ensino igual para todos, a crianga vai obtendo melhoras nos processos

de aprendizagens e no nivel de sociabilidade.
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Nas sugestdes de jogos que estdo nos anexos e nas demais dindmicas
de grupo, o professor tem um papel relevante nas participacbes dos alunos,
pois um mesmo grupo em uma mesma brincadeira pode se comportar de forma
diferente com cada professor, por essa razao o professor deve se mostrar bem

dindmico na conducao das atividades sugeridas ao grupo.

“A escola pode ser para a familia o ‘segundo lar’, ‘um depésito de
criangas’, o lugar onde ‘os colocam na linha’, uma prisdo, um mal
necessario, um bem apreciado no sentido de sua utilidade para o dia
de amanhd, o lugar onde se encontram com outras criangas, onde
aprendem a obedecer, onde aprendem a defender-se etc. uma familia
pode ver-se alterada porque uma professora é muito rigorosa e outra
porque a professora ndo o é suficientemente; para alguns a
professora presta um servico; para outros exerce um comando.
Concluindo, interessa-nos saber o que é a escola para esta familia
em particular, que fungdo cumpre dentro das expectativas do grupo,
qual é a representacdo do mundo em que a escola adquire sentido e,
portanto, até que ponto este sentido se ressente (re-sente) em funcao
da dificuldade da crianga”. (Pain, 1992, p.49).

O conceito que a familia do aprendente tem sobre a escola € de
fundamental importancia para auxiliar no comprometimento escolar da crianca.
O aprendente necessita do autoconhecimento para compreender os demais,
que diferem dele em muitos aspectos devido a familia apresentar valores,
crengas, costumes, criagcao interligados aos seus antepassados e por mais que
alguns valores, crencas e costumes assemelhem-se ao de outras pessoas,
sempre existira fatores que diferenciardo o modo “Unico” de pensar de cada

aprendente, por isso o fator fundamental € o respeito pelas diferencas do outro.

“A intervencdo do psicopedagogo no primeiro momento da relacdo
com o0 paciente, supde escutar-olhar e nada mais. Escutar ndo é
sinbnimo de ficar em siléncio, como olhar ndo é de ter os olhos
abertos. Escutar, receber, aceitar, abrir-se, permitir, impregnar-se.

Olhar, seguir, procurar, incluir-se, interessar-se, acompanhar.

O escutar e o olhar do terapeuta vai permitir ao paciente falar e ser
reconhecido, e ao terapeuta compreender a mensagem”. (Fernandez,
1991, p.131).

“Professores em escolas desestruturadas, sem apoio material e
pedagoégico, desqualificados pela sociedade, pelas familias, pelos
alunos, ndo podem ocupar bem o lugar de quem ensina tornando o
conhecimento desejavel pelo aluno. E preciso que o professor
competente e valorizado encontre o0 prazer de ensinar para que
possibilite 0 nascimento do prazer de aprender”. (Weiss, 2003, p.18).
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As dificuldades de aprendizagens relacionadas a pouca habilidade social
da crianca podem ter a intervencédo do psicopedagogo e do préprio professor,
qgue deve incitar no aluno a vontade de aprender, mostrando ao aprendente o
significado da aprendizagem e os beneficios que essa aprendizagem trara a
vida dele, portanto o professor deve repassar seus conhecimentos de forma

prazerosa, para conseguir a motivacao da crianca.



CONCLUSOES

Por meio dessa pesquisa foi permitido constatar que as relacdes
interpessoais contribuem bastante nos processos cognitivos de criancas
pertencentes ao estagio operatério concreto, portanto 0 comprometimento na

area social ocasiona dificuldades na area da aprendizagem escolar.

As criancas agressivas e timidas conseguirdo melhorar seu
comportamento  quando  atingirem  seu  autoconhecimento e o0
heteroconhecimento,pois se conhecendo melhor e conhecendo bem o outro, a
crianca tende a obter uma evolucdo em suas habilidades sociais.
Concomitantemente, aumenta sua participacdo em sala de aula,engendrando

uma aprendizagem satisfatoria.

Constatou-se também que o lado social esta interligado ao lado
afetivo,logo se um deles ndo for bem, comprometera o outro e

consequentemente prejudicara a aprendizagem escolar.

Estimulando a participagdo de todos o0s integrantes do grupo
escolar,através de jogos psicopedagdgicos,como 0S jogos propostos em
anexo,através de psicodramas ou por meio de psicoterapias,a crianca pode
melhorar os sintomas que estdo prejudicando seu rendimento escolar. A
contribuicdo dessa monografia limitou-se a investigacao bibliografica,devendo-
se considerar que através de outras metodologias pode-se alcancar resultados

diferenciados.
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ANEXO 1

JOGOS!
Nome: Questionarios
Habilidade: Conhecimento sobre o emocional do aluno
Outras Estimulacfes: Relacionamento Interpessoal/ Autoconhecimento.
Preparacéo:

A aplicacdo de questionarios para avaliar a consciéncia emocional do
aluno, desde que analisados criteriosamente, representa excelente recurso
para identificar os quadros emocionais existentes na classe. Abaixo, 0 modelo
de algumas questbes que poderiam ser formuladas, ajustando-as ao nivel

etario e ao universo vocabular do aluno:
Questdes:

1. Como reage quando vé um amigo ou um adulto perder a calma e

tornar-se agressivo?
2. Em situagdes muito tensas, quais costumam ser suas reagdes?
3. Quais circunstancias que o deixam inteiramente “fora de si” ?

4. Em quais situacdes vive em estados de medo? Felicidade? Tristeza?

Esperanca?

5. Na sua opinido, qual a diferenga entre alegria e felicidade?

! Todas as demonstracdes de jogos, do anexo, foram extraidas de ANTUNES, Celso. Jogos para a
estimulacdo das multiplas inteligéncias. 9% ed. Vozes. Petrépolis, 2001. p.250-276.
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6. E capaz de perder horas de sono por causa de alguma grande

preocupacao?

7. Consegue falar de seus sentimentos para outras pessoas? Quais

pessoas?

8. Quais fatos, ocorridos com outras pessoas, o(a) fazem sofrer

sinceramente?
9. Vocé se acha uma pessoa muito querida em sua casa? E na escola?

10.Vocé seria capaz de matar um animal pequeno, sem qualquer

sentimento?

11.Sei, com clareza, quem eu amo e sei, também com clareza, quem

me ama?

12.Como vocé nao sabe dizer “ndo”, muitas vezes faz coisas que

detesta?
13.De zero a dez, a nota que dou para minha timidez é...
14.Situacfes que me deixam muito aborrecido sao as que...
15.Toda vez que tenho que tomar importante deciséo, sinto...
16.Como vocé se apresenta ao aceitar e manifestar carinho?

17.Qual sua capacidade em aceitar afirmacfes, mesmo negativas, sobre

suas emocoes?

18.Como vocé se apresenta ao pedir e ao aceitar desculpas de outras

pessoas?
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19.Vocé é uma pessoa que, sem ajuda, consegue encontrar motivos

suficientes para o que necessita fazer?
20.Como vocé administra uma situacdo muito frustrante?

E evidente que as respostas dos questionarios devem levar a construcéo
de um perfl emocional do aluno, progressivamente alterado e
permanentemente analisado pela equipe docente encarregada de trabalhar a

alfabetizacdo emocional.

Nome: Mess

Habilidade: Comunicacao interpessoal.

Outras Estimulacdes: Conhecimento e empatia.
Preparacéo:

Cada aluno recebe um pedaco de papel onde esta descrita uma situagéo
que devera dramatizar por um minuto. Devem existir tantas situacdes
diferentes, quantos participantes houver. E importante orientar que o
desempenho da situacdo devera ser feito com movimentos e mimicas, mas
sem expressdes verbais (exemplos: tocar saxofone / praticar surfe / andar de
bicicleta / jogar cartas / caminhar sobre a neve / atravessar um rio / brigar com
um elefante / jogar cartas / trocar um pneu / jogar de goleiro / digitar / disputar
cabo de guerra / servir uma mesa / ensinar balé / cavalgar um touro / jogar

ténis e muitas outras).
Utilizagéo:

Iniciada a atividade, cada aluno deve cumprir seu papel e, na medida do

possivel, observar os demais. Um debate deve permitir aos alunos que relatem
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quais as fungbBes que observaram. O objetivo do jogo € desenvolver em uma
pessoa concentrada em uma atividade a percepcéo dos demais. Um debate no
encerramento da atividade deve estabelecer relacdes entre nossas acoes e a
importancia da percepcao “do outro” e os alunos devem expor suas impressoes

sobre essas relagdes e sua agéo pessoal na percepgédo do outro.

Nome: Personality.

Habilidade: Autoconhecimento

Outras Estimula¢cdes: Empatia e aproximacao interpessoal.

Preparacgéo:

Os alunos séo divididos, por sorteio, em duplas e, durante dois minutos,
cada elemento da dupla deve aprofundar seu conhecimento sobre o outro,
completando as questbes seguintes: Sou uma pessoa que.../ Costumo sonhar
que... / O que tenho de melhor é... / O que ndo gosto em mim mesmo

é...Folhas de papel em branco e lapis.

Utilizacao:

Completada essa apresentacao, cada aluno recebe uma folha de papel
em branco e um lapis, anotando ao alto seu nhome e, no verso, o0 nome do
parceiro. Tomando por base as respostas que apresentou, cada aluno, abaixo
de seu nome, desenhara de maneira abstrata ou figurativa uma “imagem” de
como se Vvé. A seguir vira a folha e baseando-se no que ouviu desenha uma
imagem sobre como vé seu colega. Os desenhos devem ser explicados e as
duplas transformam-se em quartetos onde cada um dos elementos explicara os
desenhos aos outros. Eventualmente, o professor pode unir dois quartetos

formando um grupo maior.
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Um debate final abre espaco para a analise das “revelacbes” e das

“descobertas” ocorridas no grupo.

Nome: Apresentacao.

Habilidade: Autoconhecimento.

Outras Estimulacdes: Empatia e aproximacao interpessoal.

Preparacéo:

Os alunos sao divididos em duplas, e cada um deve ter em méaos uma
folha de papel em branco e um lapis. Deve haver uma sala ou um espaco

preferivelmente sem carteiras por onde possam se deslocar livremente.

Utilizacao:

Cada elemento da dupla deve escrever na folha de papel uma resposta

para as questdes abaixo, sem se identificar.

1. Acho que vocé é uma pessoa que [...] 2. Creio que vocé adora [...] 3.

Acho vocé uma pessoa insegura, toda vez que...

ApoOs essa tarefa cada aluno recebe outra folha de papel em branco e,
também sem se identificar, deve responder as mesmas questées em relagcédo a
sua pessoa. Apoés essa etapa as folhas devem ser depositadas em dois magos,
no primeiro com as impressdes sobre 0 outro e no segundo com as impressoes
pessoais. Concluida essa tarefa, as folhas, ora de uma pilha, ora de outra,
devem ser retiradas e todos os alunos devem apresentar sugestdes sobre a
quais colegas as mesmas se referem. Somente apods algum debate é que o

aluno, caso néo tenha sido identificado antes, deve se apresentar aos demais.
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Um debate final abre espaco para a analise das “revelacbes” e das

“descobertas” ocorridas no grupo.

Nome: Quem falou?

Habilidade: Comunicacao interpessoal.

Outras Estimulacdes: Autoconhecimento.

Preparacéo:

Espaco onde os alunos possam ficar sentados em circulos.

Utilizagéo:

Com todos os alunos formando um grande circulo, o professor sorteia
um que deve, por alguns instantes, retirar-se da sala. A seguir trés ou quatro
alunos devem apresentar frases verdadeiras e positivas a respeito do colega

ausente. Essas frases podem ser anotadas na lousa.

O aluno é convidado a voltar, ler o que se encontra na lousa e tentar
identificar os depoentes. Acertando ou nédo, estes ndo devem ser revelados.

Outro aluno é escolhido para sair da sala e assim por diante.

Um circulo de debates finaliza o jogo, colhendo-se a impressdao dos
presentes e a construcdo de elementos caracterizados do auto e

heteroconhecimento.

Nome: Montando o corpo humano
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Habilidade: Percepc¢éao corporal

Outras estimulacdes: Auto e heteroconhecimento

Preparacéo:

Reunir uma grande quantidade de figuras humanas, mais ou menos do
mesmo tamanho, de revistas, e cola-las em cartolina. Cortar as cabecas
formando um conjunto a parte. A atividade explora muito mais profundamente o
auto e heteroconhecimento quando a cole¢do incluir pessoas diferentes e

diferentes expressdes. Pecas desenhadas cumprem muito bem esses obijetivos.

Utilizagéo:

Os alunos devem ser estimulados a criar situacdes que envolvem
emocOes diferenciadas (alegria, raiva, frustracdo, euforia, magoa e outros) e
buscar compor pessoas a partir da unido das cabecas com as expressdes
correspondentes ao seu corpo. A atividade visa estimular a identificacdo e a
legitimacéo das emocgoes.

Nome: Estudos de caso

Habilidade: Autoconhecimento e relacionamento social

Outras estimulacdes: Legitimacao de estados emocionais.

Preparagéo: Reunir inumeros “casos” simples envolvendo situagdes
familiares e escolares que despertem estados de emocéo (por exemplo: “O
caso Henrique” — que defendeu um amigo ausente e que ficou em situacao
“dificil” em seu grupo; “O caso Renata” — que, coagida, denunciou a colega que

furtara um doce da lanchonete e perdeu uma amizade; e inGmeros outros).
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Utilizac8o: Relatar o caso em sala, se possivel, dramatizando a
situacdo e colocando as eventuais perspectivas, para cada caso, para a
discussdo dos alunos. E Muito importante que nessas discussdes 0 professor
tenha uma participagdo néo opinativa, dando ou tirando a palavra aos alunos,
levando-os todos a discutir, mas sem intervir de forma moralista. Ao final dos
debates, pode concluir, sintetizando o caso e mostrando diferentes opinides
gue essas situacdes podem ocasionar. Se considerar valido, pode solicitar aos

alunos que exponham também “seus” casos.

Nome: Mimica

Habilidade: Comunicacao interpessoal
Outras estimulac¢@es: Linguagem corporal
Preparacgéo:

Organizar um conjunto de mensagens para serem transmitidas pelos
alunos, que envolvam manifestacdes corporais (por exemplo: andar a cavalo),
mas também situacfes emocionais diversas (raiva, alegria, entusiasmo, tristeza
etc). Escrever essas mensagens em uma tira de papel e reunir em uma sacola

de plastico ou pano.
Utilizacao:

A tarefa dos alunos ao sortear sua mensagem é transmiti-la aos demais,
levando-os a possivel descoberta, sem o uso da palavra. A atividade tem como
principal objetivo a comunicacdo interpessoal e, depois de uma primeira
experiéncia, outras mais complexas podem ir progressivamente sendo

propostas. E interessante encerrar a atividade com um circulo de debates com
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os alunos sobre as muitas formas de comunicacdo e sua importancia no auto e

heteroconhecimento.

Nome: Crachéas

Habilidade: Autoconhecimento e comunicagéo interpessoal.

Outras estimulac¢des: Sociabilidade e interagéo.

Preparacdo: Pedacos de cartolina e alfinetes para que os crachas

sejam fixados na blusa.

Utilizagéo:

Os alunos devem confeccionar crachas onde, além do nome e da
maneira como gostariam de ser chamados, escrevam algumas sentencas que
expressem seus gostos e seus sentimentos. Exemplo: a) Nome..., b) Gosto de
ser chamado de..., ¢) Fico contente sempre que..., d) Nada me aborrece mais
que..., €) Meu maior sonho na vida é...Esses crachas devem ser usados em
uma atividade pouco rotineira ou mesmo em um dia especifico e os alunos
devem circular pela sala com os mesmos. Ao final é indispensavel um circulo
de debates, onde cada aluno expressa sua impressdo sobre a atividade e,
principalmente, revele suas descobertas. O professor ndo deve permitir que

nas aulas seguintes os elementos dessa atividade sejam esquecidos.

Deve ser um ponto de maior aprofundamento interpessoal dos alunos e

como tal ser continuamente explorada.

Nome: Quem sera?
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Habilidade: Auto e heteroconhecimento

Outras estimulacdes: Empatia e sociabilidade

Preparacéo:

Os alunos devem estar reunidos em uma sala, sentados em circulo.

Utilizagéo:

Depois de solicitar que todos os alunos olhem-se e percebam os
detalhes nas roupas e, sobretudo, nas expressées de cada um, solicita que
todos tenham seus olhos vendados. Um aluno, silenciosamente, é retirado da
sala pelo professor. A seguir as vendas devem ser tirados e os alunos devem
descobrir quem foi retirado da sala, descrevendo suas caracteristicas fisicas e
elementos de seu temperamento, sua automotivacdo, capacidade de
administracdo das emocdes e muito mais. Um circulo de debates sobre a

importancia da atividade no heteroconhecimento deve ser estimulada.

Nome: O lado positivo

Habilidade: Empatia

Outras estimulagdes: Relacionamento interpessoal e

autoconhecimento.

Preparacgéo:

Uma sala para que os alunos possam estar sentados em circulo.
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Utilizagéo:

O professor divide os alunos em grupos de quatro a seis componentes.
Passa tantas meias folhas de papel para cada um dos participantes quantos
forem os integrantes desse grupo e solicita que no mesmo escrevam um
pequeno texto positivo, que explore um dos aspectos realmente bons de cada
um dos integrantes do grupo, dobrando depois essa folha. O redator do texto
nao deve se identificar. A um sinal do professor, 0s textos sédo abertos e cada
aluno deve reunir todos que a ele se referem. Apés a leitura das mensagens
recebidas o professor desfaz os grupos e, formando um circulo com todos,
coloca em discussdo as mensagens recebidas e como cada um se coloca
diante da circunstancia de considera-las identificadoras ou ndo da imagem que
faz de si mesmo. Se julgar, apds longo processo de alfabetizacdo emocional,
que o grupo esta suficientemente amadurecido pode desenvolver a atividade

oposta: “o lado negativo”.

Nome: Quem conta um conto

Habilidade: A comunicacao interpessoal e suas falhas

Outras estimulacdes: Hetero e autoconhecimento

Preparacéo:

Uma pequena histéria que envolva detalhes e diferentes pessoas. Uma
noticia sobre uma briga de transito ou um mal-entendido se presta bem a essa

atividade.
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Utilizagéo:

O professor solicita que quatro alunos se retirem da sala, mantendo-se
em local facil de serem chamados. Lé a historia, solicitando atencdo geral, pois
escolherd um dos alunos presentes para relatd-la a um dos ausentes, que em
seguida chamara. Chama um dos alunos que ndo ouviu a histéria e escolhe
alguém do grupo para passar-lhe esse conteddo. Esse aluno ficara
encarregado de, diante de todo grupo, contar a historia a outro ausente que é
chamado e assim por diante. As enormes alteracbes ou supressdes que
“transformam” a historia original constituem excelente experimento para que se

abra uma discussao sobre a comunicagao interpessoal.



