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RESUMO

A Alimentacao ¢ o fator principal para a determinagdo e firmacao da cultura de um povo ou
de uma sociedade inteira, pois ela ira definir o comportamento alimentar dessa populacao
através da geografia, ou seja, a natureza desemprenha o papel de mapear a alimentagdo e
como ela se dar ao longo da historia, seja através do bioma ou até mesmo nas influéncias de
outros povos no intercambio cultural mediante a imigracdo. Para a elaboragdo deste trabalho,
utilizou-se por meio de historia oral e etnografia a aplicagdo de entrevistas com o intuito de
mapear a cultura alimentar dos moradores de Beberibe, definindo os pontos de entrevistas do
municipio. O importancia dessa pesquisa visa mapear e analisar a alimentagdo cotidiana dos
beberibenses, afim de comparar alimentagdo de antigamente com a atual, e como a religido e
festas populares podem influenciar na alimenta¢do dos moradores.

Palavras-chave: Alimentacdo. Historia oral. Beberibe.



ABSTRACT

Food is the main factor for the determination and firmness of the culture of a people or of an
entire society, because it will define the food behavior of this population through geography,
that is, nature plays the role of mapping the food and how it whether through the biome or
even in the influences of other peoples in the cultural exchange through immigration. For the
elaboration of this work, it was used, through oral history and ethnography, the application of
interviews with the intention of mapping the food culture of the residents of Beberibe,
defining the interview points of the municipality. The importance of this research is to map
and analyze the daily diet of the drinkers, in order to compare food from the old to the
present, and how religion and popular feasts can influence the food of the residents.

Keywords: Food. Oral history. Beberibe.
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1 INTRODUCAO

“Uma quantidade infinita de autores e de personagens
poderiam ser evocados para mostrar o quanto o conhecimento
do territorio, dos ambientes, dos recursos locais sempre
constituiu um dado essencial da cultura alimentar.

O fato € que esses conhecimentos ndo se inseriam
realmente em uma 'cultura de territorio’,

em uma vontade de 'comer geografico’,

porque o objetivo do gastronomo

pré-moderno nao era colocar em determinada

cultura, conhecer um territorio por meio

de seus saberes, mas reunir conjuntamente

todas as experiencias, acumular sobre a propria

mesa todos os territdrios possiveis

em uma especie de grande banquete universal”

Massimo Montanari (trecho do livro Comida como cultura, pag. 73)

A memoria alimentar tem uma grande importancia para a determinagao da cultura,
pois tragca 0 modo de vida de um povo, como € 0o que comiam, quais os utensilios utilizavam
para cozinhar e comer. Essa memoria vem passando de geragdo a geragdo, que na maioria das
vezes, vem sendo difundida de modo oral, ela ndo se concretiza um verdadeiro saber
constituido, o que nao se verifica, pelo menos material e tangivel, nas sociedades de tradi¢ao
oral, ou seja, os frutos da oralidade nido sdo concretos, eles vao se perdendo ao longo da
histéria (MONTANARI, 2008).

A escassez de materiais escritos referentes a cultura gastrondomica do estado do
Ceard faz com que a busca desses registros se torne cada vez mais importante para a
constru¢do da identidade culindria de cada regido ou municipios estudados, visando as
relacdes sociais , influencias culturais e o bioma do estado.

Ao aprofundar em um tnico objeto de estudo - o municipio de Beberibe -

podemos observar como se deu essas influéncias, fazendo um panorama alimentar da
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culindria local, tendo em vista que a geografia do municipio possui uma extensa area litordnea
e compartilha com municipios vizinhos uma vasta area de caatinga.

A importancia desse trabalho vai além de um simples relato de como era a comida
e como ela se dd dentro do municipio, portanto, este relato escrito propde contribuir
cientificamente tanto com o acervo bibliografico em ralagcdo a cultura de um povo quanto

evidenciar a tematica social referente a alimentacao e servir como base de pesquisas na area.
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2 HISTORIA ORAL E ETNOGRAFIA

Toda historia depende, basicamente, de sua finalidade social. Por isso ¢ que, no
passado, ela se transmitia de uma geracdo a outra pela tradi¢ao oral e pela cronica escrita. Por
meio da histdria, as pessoas comuns procuram compreender as revolugdes e mudancas porque
passam em suas proprias vidas. De modo especial, a historia da familia pode dar ao individuo
um forte sentimento de uma duragdo muito maior de vida pessoal, que pode até mesmo ir
além de sua propria morte. Por meio da histdria local, uma aldeia ou cidade busca sentido
para sua propria natureza em mudancga, ¢ os novos moradores vindos de fora podem adquirir
uma percepcao das raizes pelo conhecimento pessoal da historia (THOMPSON, 1935).

A civilizagdo da escrita pode, portanto, salvar algumas caracteristicas da cultura
oral, que, embora ndo se exprimindo diretamente na escrita, foi ali refletida de modo indireto,
mas nao por ser menos visivel (MONTANARI, 1949).

Toda fonte historica derivada € subjetiva, mas apenas a fonte oral permite-nos de-
safiar essa subjetividade: descolar as camadas de memoria, cavar fundo em sua sombras e nas
expectativas de atingir a verdade oculta. A maioria das pessoas conserva algumas lembrancgas
que, quando recuperada, liberam sentimentos poderosos (THOMPSON, 1935).

O trabalho etnografico apresenta algumas questdes sobre a inser¢ao do pesquisa-
dor no campo ¢ a relagdo que se estabelece com esses sujeitos. Sao questdes que colocam o
pesquisador de forma diferente do que habitualmente nos situamos. E um pesquisador em re-
lacdo com o entrevistado e que privilegia também um processo reflexivo sobre as suas im-
pressdes (DALMOLIN, 2002).

A etnografia como abordagem de investigacdo cientifica traz algumas contribui-
¢oes para o campo das pesquisas qualitativas. Etnografia ¢ também conhecida como: observa-
cdo participante, pesquisa interpretativa, pesquisa hermenéutica, dentre outras. Compreende o
estudo, pela observacgdo direta e por um periodo de tempo, das formas costumeiras de viver de
um grupo particular de pessoas: um grupo de pessoas associadas de alguma maneira, uma

unidade social representativa para estudo, seja ela formada por poucos ou muitos elementos

(MATTOS, 2011).
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3 HISTORIA DE BEBERIBE E ASPECTOS GEOGRAFICOS

Beberibi, palavra indigena, de origem tupi, cujo significado pode ser "lugar que
junta dgua (conforme a maré)", ou "no rio das arraias", ou "lugar onde cresce a cana” (Bebe-
ribe (CE). Prefeitura. 2015. Disponivel em: http://beberibe.ce.gov.br/historia/. Acesso em: no-
vembro. 2018).

A cidade de Beberibe esta localizada nas terras das sesmarias concedidas ao Capi-
tdo Domingos Ferreira Chaves, Manuel Nogueira Cardoso, Sebastido Dias Freire e Jodo Car-
valho Nobrega e pelo Capitdo-Mor Tomaz Cabral de Olival, em 16 de agosto de 1691. Desses
colonizadores quase nada se sabe informar a ndo ser que suas terras, povoadas de sitios e fa-
zendas, seriam colonizadas mais tarde por outros adquirentes que neles se estabeleceram (Be-
beribe (CE). Prefeitura. 2015. Disponivel em: http://beberibe.ce.gov.br/historia/. Acesso em:
novembro. 2018).

No inicio do século XIX, Baltazar Ferreira do Vale, que morava em Cascavel, e
Pedro de Queiroz Lima, morador de Aquiraz, resolveram mudar de domicilio. Baltazar com-
prou o Sitio Lucas e Pedro comprou o Sitio Bom Jardim. (Beberibe (CE). Prefeitura. 2015.
Disponivel em: http://beberibe.ce.gov.br/historia/. Acesso em: novembro. 2018).

Dessas familias os filhos casaram entre si e constituindo um verdadeiro patriarca-
do. O Sitio Lucas por oferecer melhores condi¢des, deu origem a cidade de Beberibe (PRE-
FEITURA DE BEBERIBE).

O municipio de Beberibe fica localizado na regido Nordeste do Ceard com uma
extensao de 1.624km2, limita-se ao norte com o Oceano Atlantico; ao sul, com os municipios
de Palhano, Russas e Morada Nova; a leste com os municipios de Fortim e Aracati; a oeste
com o municipio de Ocara e Cascavel (figura 1). O Municipio possui sete distritos: Beberibe
(sede), Paripueira, Itapeim, Parajuru, Sucatinga, Serra do Felix e Forquilha. O ultimo senso

demografico, em 2010, Beberibe possuia 49.311 habitantes (COLACO, 2013).



Figura 1: divisdo geopolitica de Beberibe

Fonte: google maps
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4 BEBERIBE E A CULINARIA CEARENSE

O engenho me supria de gulodices como

a garapa de cana , a rapadura mole, o mel quentinho.

Meu pai, cheio de caprichos e criatividade, mandava mergulhar
na caldeira de mel dourado e espumante, batata-doce

cozida que ao ser retirada , segundo depois,

parecia um enorme bombom “sonho de valsa”. Uma delicia!
Da mesma forma procedia com “rosarios” de castanha

de caju enfiadas em linha.

Ao serem retiradas da caldeira estavam crocantes.

(Trecho da cronica “Jantar fora” de Marciano Lopes, pag. 22 do livro Minhas Historias)

Adentrar 0 mundo da Culindria Cearense ¢ fascinante: nela estrutura-se uma
mescla da estética e da pratica apolinea e dionisiaca (trabalhar para produzir o alimento e
depois consumi-lo festivamente). As influéncias dos sabores e odores alimentares das
diferentes etnias (o indio, o portugués e o africano) amalgamaram-se constituindo um gesto
antropofagico, na concepcao oswaldiana (ROCHA, 2003).

Logo abaixo, no texto de Lopes, intitulado sabores de Beberibe, perceberemos
uma grande quantidade de ingredientes e preparagdes utilizada para ilustrar a poesia, ou seja,

todas as preparagdes conhecidas pelo autor.

Sabores de Beberibe

Peixe na “Agua-grande” com caju azedo.

Cuscuz de milho pilado, com muito coco.

Agulha do Guaiai, seca, assada na brasa, com farofa de leite.

Ubere de vaca, assado na brasa, com feijao de corda escorrido, e farinha

Bolo de carima.
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Feijao verde cozido no leite, com nata e requeijao.
Baiao-de-dois com leite de coco.
Carne de sol aferventada no leite, e frita com manteiga de garrafa, servida com
arroz de leite.
Arroz com coco.
Visgo de goma
(MARCIANO LOPES, 2003)

De maneira geral, o municipio € banhado por cerca de 40 Km de praia, onde a ati-
vidade pesqueira ¢ uma das principais economias do municipio (PREFEITURA DE BEBE-
RIBE), destacando os nucleos pesqueiro de Uruat e Parajuru, compreendendo tanto o sistema
de producdo industrial, realizado em alto mar, com embarcac¢des de maior porte, capturando
principalmente a lagosta e o camardo, quanto o sistema artesanal, voltado para a captura de
espécies de menor valor comercial. Outra atividade desenvolvida é a aquicultura, criagdo de
camarao em cativeiro (COLACO, 2013).

Outros potenciais do municipio destacam-se a cultura do caju, coco, cana-de-agu-

car, mandioca, milho, feijao, algodao e carnauba (PREFEITURA DE BEBERIBE, 2018).
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5 MEMORIA COMO RESGATE SOCIO-HISTORICO-CULTURAL DE UM POVO

A memoria ¢ um cabedal infinito do qual s6 registramos um fragmento. Frequen-
temente, as mais vivas recordacdes afloram depois da entrevista, na hora do cafezinho, na es-
cada, no jardim, ou na despedida do portdo. Muitas passagens ndo foram registradas, foram
contadas em confianga, como confidéncias. Continuando a escutar ouviriamos outro tanto e
ainda mais. Lembranga puxa lembrancga e seria preciso um escutador infinito (BOSSI, 1994,
p. 39).

Um verdadeiro teste para hipotese psicossocial da memoria encontra-se no estudo
das pessoas idosas. Nelas ¢ possivel verificar uma historia social bem desenvolvida: elas ja
travessaram um determinado tipo de sociedade, com caracteristicas bem marcadas e conheci-
das; elas ja viveram quadros de referéncia familiar e cultural igualmente reconheciveis: enfim,
sua memoria atual pode ser desenhada sobre um pano de fundo mais definido do que a memo-
ria de uma pessoa jovem, ou mesmo adulta, que, de algum modo, ainda estd adsorvida nas
lutas e contradigdes de um presente que a solicita muito mais intensamente do que a uma pes-
soa de idade (BOSSI, 1994).

Ao transmitir as lembrangas de pessoas idosas, expde o que pensa Walter Benja-
min sobre a arte de narrar. Sempre houve dois tipos de narrador: o que vem de fora e narra
suas viagens, € o que ficou e conhece sua terra, seus conterraneos, cujo passado o habita. A
arte da narrag¢@o nao estd confinada nos livros, seu veio épico € oral. O narrador tira o que nar-

ra da propria experiéncia e a transformam em experiéncia dos que o escutam (BOSI, 1994).

Como num filme projetado sobre a tela empacada de minhas recorda-
¢oes, viajo por um estreito e sinuoso caminho orlado de arbustos orva-
lhados na manha de sol nascente. E os diamantes liquefeitos de orva-
lhos se desfazem em minhas pernas de menino andante. E vou co-
lhendo frutas silvestres: guabiraba, manipulas, marias-pretas, manga-
bas, muriquis de odor e sabor inconfundiveis, dourados araticuns,

ameixa do mato (Marciano Lopes, 2003 pag. 153).
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Lembrangas sdo tdo ameacadoras quantos importantes e exigem uma habilidade
muito especial de quem escuta. Para a maioria das pessoas o sofrimento do passado ¢ muito
mais suportavel, por encontrar-se ao lado de boas lembrancas de alegria, afeto e realizacao, e
a lembrangas dessas e daquelas podem ser uma coisa positiva. Recordar a propria vida ¢ fun-
damental para nosso sentimento de identidade; continuar lidando com essa lembranga pode

fortalecer, ou recapturar, a autoconfianca (THOMPSON, 1935).

5.1 Pesquisa etnografica em Beberibe

O trabalho etnografico em Beberibe se deu em trés etapas : 1- reconhecimento do
municipio, fronteiras e os distritos que compde a cidade, analisando suas possiveis influéncias
externas, 2- elaboragdo de um questionario roteiro de entrevistas, como visto no Apéndice A
desse trabalho e 3 - indo a campo e fazendo as entrevistas de acordo com o roteiro.

As entrevistas foram realizadas no periodo de 10 meses, sendo que, o primeiro
contato foi realizado numa visita a sede de Beberibe fazendo um convite as pessoas que gos-
tariam de participar das entrevistas e de quais distritos teria mais importancia para a pesquisa.

Os moradores entrevistados pertenciam aos distritos de Sucatinga, Parajuru, Pari-
pueira, Serra do Felix e Beberibe (sede), onde responderam as perguntas elaboradas ao longo
da conversa (figura 2). O critério para a sele¢do dos entrevistados foi através da propria geo-
grafia de beberibe, ou seja, em localidades que pertecem as regides de praia e com fronteira
de outros municipio, moradores do sertdo e da propria sede do municipio. A conversa foi gra-
vada com a autoriza¢do dos entrevistados, e logo apds foi transcrita e utilizada no decorrer do

texto.
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Figura 2: Localizagao dos entrevistados
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Fonte: google maps.

Os entrevistados foram Airton Ferreira, pescador, 68 anos de idade e morador do

distrito de Paripueira. Raimunda Cazuza, dona de casa, 85 anos, moradora de Sucatinga. Joa-

na Silva, dona de casa, 67 anos, moradora da Sede de Beberibe. Francisco Inacio, Agricultor,

65 anos, mora no Distrito de Parajuru. Francisca Lopes, artesa, 72 anos, mora no distrito de

Serra do Félix. Raimunda Barbosa, dona de casa, 79 anos, Moradora de Sucatinga.
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6 COZINHA: SIMBOLO DE CIVILIZACAO E DE CULTURA

O que chamamos de cultura coloca-se no ponto de interseccdo entre tradigcdo e
inovagio. E tradi¢do por que constituida pelos saberes, pelas técnicas, pelos valores, pelos
valores que nos sdo transmitidos. E inovagdo por que aqueles saberes, aquelas técnicas e
aqueles valores modificam a posicdo do homem no contexto ambiental, tornando-o capaz de
experimentar novas realidades. Inovagao bem sucedida: assim poderiamos definir a tradicao.
A cultura ¢ a interface entre as duas perspectivas (MONTANARI, 1949)

Assim como a lingua falada, o sistema alimentar contem e transporta a cultura de
quem a pratica, ¢ depositario das tradi¢cdes e da identidade de um grupo. Constitui, portanto,
um extraordindrio veiculo de autorrepresentagdo e de troca cultural, além de ser um instru-
mento de identidade, o primeiro modo para entrar em contato com cultura diversas, uma vez
que comer a comida de outros ¢ mais facil - pelo menos aparentemente - que decodificar sua

lingua (MONTANARI, 1949).

A maior riqueza era na safra do caju. O nosso pai juntava quatro ou
cinco saca pra vender, e pra vender tinha que ir pro Cascavel. Quando
ele saia de casa a gente dizia assim: papai com o dinheiro das nossas
castanhas, o papai traga pra nos um prato de barro? Ai quando ele
trazia aqueles pratinhos pra nds, pra gente ele tinha trazido tudo, a
gente ficava feliz porque cada qual tinha ganhado um prato novo. Es-
sas louga so vendia em Cascavel. Quando tinha mais dinheiro trazia
umas coisas diferentes, bolo diferente, pra nos disenjoar das comida

normal do dia a dia (relato do Airton Ferreira, pescador, 68 anos).

Nesse relato de Airton Ferreira, percebe-se claramente a identidade do local quan-
do ele afirma que somente no municipio de Cascavel vendia os pratos de barro, ou seja, en-
trando em contato com outra cultura, quando falado que o pai trazia bolo, quando sobrava di-

nheiro, no intuito de fugir da rotina, com os alimentos de mais facil acesso.



25

Entre as varias formas de identidade sugerida e comunicadas pelos hébitos ali-
mentares, uma que hoje nos parece obvia ¢ a do territdrio: “o comer geografico”, conhecer ou
exprimir uma cultura de territério por meio de uma cozinha, dos produtos, das receitas, nos

parece absolutamente “natural” (MONTANARI, 1949).

o marido e os rapazes, iam para o ro¢ado, brocar o terreno, fossar os
pés de cebola no alagadico, fazer as covas de batata, enquanto as mu-
lheres ficavam em casa cuidando a casa, fazendo o almoco, cuidando
das plantas, enquanto o marido e os filhos estavam na roga. (Relato

Raimunda Cazuza, dona de casa, 85 anos)

As fia mais grande sempre ficavam encarregadas com a preparagao
das comidas junto com a mae. Mas eu foi diferente porque foi minha
tia quem me ensinou 0s primeiros passos na cozinha, pois eu tinha
perdido minha mae quando crianga. Na juventude, meu pai casou com
outra mulher, essa minha madrasta me ensinou tudo de cozinha, uma

verdadeira professora. (relato de Joana Silva, dona de casa, 67)

Nos relatos tanto de Raimunda Cazuza, quanto da Joana da Silva, o “comer geo-
grafico” estdo associados a fun¢do de que cada membro familiar tem na alimentacdo, na cul-
tura patriarcal, os homens sai na busca de alimentos, que no exemplo delas provinha da agri-
cultura, e as mulheres e filhas ficavam em casa exercendo as atividades domesticas.

Comer junto € tipico da especie humana, e por isso, desse modo a comida se defi-
ne, como uma realidade deliciosamente cultural, ndo apenas em relacdo a propria substancia
nutricional, mas também as modalidades de sua assun¢ao e de tudo aquilo que gira em torno
dela. Substancia e circunstancia assumem, ambas um valor significativos, habitualmente coli-
gadas uma a outra, uma vez que a lingua da comida, ndo pode prescindir - diferentemente das
linguagens verbais - da concretude do objeto, do valor semantico intrinseco, ¢ de algum

modo pre determinado, do instrumento de comunicagdo (MONTANARI, 1949).
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Eu tenho uma lembranca assim, saudades depois do almogo. L4 na
casa do papai, ai a minha madrasta pegava um peixe, um serra, ai co-
locava no fogo e botava bem muito tomate, coco e cheiro verde ai a
gente comia, quando acabava de almogar a gente se deitava no meio
da casa e ia bater papo. Disso ai eu nunca esqueco, ficava assim uma
comida tdo gostosa, tdo boa que eu ndo sei se porque era que a gente
tinha o pai a gente ¢ a mae, 0 meu pai morreu mais pra mim ele foi pai
e foi mde. Ai quando eu como um serra cozido eu me lembro desse

tempo (Relato Raimunda Cazuza, dona de casa 85 anos).

Sempre papai chamava a gente pra pescarias, a gente levava farinha,
agua e fosforo, ia na fé de pegar bem muito peixe, pra encher o bucho
e ainda levar pra casa. Se nao pegasse peixe a gente tava lascado. Mas
a gente sempre pegava, na beira da lagoa a gente concertava! e assava,
comia debaixo da sombra do cajueiro. Tudim, até os cachorros que

acompanhava nos. (Relato do Airton Ferreira, pescador, 68 anos)

Na época cozinhar era muito facil, fazia um fogo de lenha e pegava
um paneldo de barro bem grande, colocava dgua dentro e depois bota-
va o peixe e verduras. Na hora do almog¢o ndo tinha mesa ndo! Senta-
va todo mundo no chao, botava s6 uma esteira de palha no chao e ali
arrudiava?, e todo mundo comia, bebia caldo. E era tudo muito sim-
ples, e a concha que a gente tinha, n6s chamava de coca que era feito
de quenga de coqueiro, e os canecos também eram feito de coco, a
gente pegava e raspava deixava bem limpinho, limpava por cima, de-
pois passava uma folha e lixava fazia um buraco e metia um pau, e
nesse tempo todo mundo metia no pote, por que num tinha geladeira!

(Relato de Joana Silva, dona de casa, 67 anos)

1 retirada de escamas e visceras dos peixes.

2 ficar ao redor.
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Comer junto, ou comer reunido com a familia era uma ocasido muito prazeirosa,
como foi visto nos relatos acima. Essa refei¢do conjunta mostra que a alimentagao tinha algo
em comum: o peixe, simbolo da vida e da partilha. Beberibe, tendo um vasta area de praia e
lagoas, tem o peixe, como uma de suas fontes principais de alimento.

A historia que contamos lembra que toda cultura, toda tradi¢do, toda identidade ¢
um produto da historia, gerado por complexos fendmenos de troca, de cruzamento, de conta-
minag¢do. Os modelos e as praticas alimentares s3o o pontos entre cultura diversa, fruto da cir-
culagdo de homens, mercadorias, técnicas. Digamos mais: as culturas alimentares sdo mais
ricas e interessantes quanto mais os encontros e as trocas tenham sido vivazes e frequentes.

(MONTANARI, 1949).

6.1 Religido e tabus alimentares

Todo mundo no rumo da avenida.

Vai ter quermesse e leildo.

Tem barracas feitas de palhas de coqueiro verde,

muito bolo, alud, sequilho. Tem disputa dos

partidos azul e encarnado. “o azul ¢ cafucu!... e tem “carrossel”
que parece uma tenda arabe.

“Quem dé mais por essa galinha cheia? Ninguém faz oferta?
Dou-lhe uma, dou-lhe duas, dou-lhe trés.

Vai pro Juvenal Colago!”E a banda toca um dobrado.

(Marciano Lopes)

Um aspecto tradicionalmente forte da cultura alimentar que hoje parece em gran-
de parte ter se perdido, é aquele que atribuia a comida um valor significativo em relacdo ao
passar do tempo. As sociedades tradicionais vinculavam imediatamente a preparacdo e o con-
sumo deste ou daquele alimento a determinada recorréncia do calendario: o natal tinha suas
comidas e assim como a pascoa; o carnaval ndo era a quaresma, € 0 verao ndo era o inverno

(MONTANARI, 1949).
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Nos festejos religiosos ndo tinhas as comidas como tem hoje como nas
novenas, nas missas, nas festas de padroeiro, nas coroagdes. As pesso-
as saiam de casa alimentadas e voltavam. Nao tinha o hébito de ven-
der comida, “pratos tipicos”, essas praticas s6 vieram acontecer depois
de um tempo. Cada pessoa saia da sua casa jantada comia qualquer
coisa em casa e voltavam da missa, da festa da padroeira, ou da coroa-
¢do ou de qualquer festa da igreja, porque ndo tinha nada pra vender,
sO veio surgir isso de uns dias pra cd. Agora ¢ muita coisa, ¢ tanto que
esse pessoal mais velho, mais idoso nao gostam nem dessas comida
que fazem l4, eu mesmo num como. (Relato Raimunda Cazuza, dona

de casa, 85 anos)

Na pascoa - Semana Santa — as pessoas tinham o héabito de comer pei-
xe, faziam o baido-de-dois, e comiam com a familia tudim reunida, de
manha cedo o pai comprava um vinho e tomavam junto com toda a
familia, as criangas iam pedir a beng¢do aos seus padrinhos, como ato
de respeito. A tarde iam pra via sacra. Na época do Natal, tinha a mis-
sa do galo, onde iam todos de pau-de-arara para a cidade de Beberibe,
comia aquela comida melhor, matavam um carneiro € comia com 0s
parentes. Hoje ela recorda de como era dificil as coisas de antigamen-
te. Atualmente No natal ela tem uma mesa farta com varios tipos de
comida que vai do assado ao cozido do quente ao gelado. (Relato de

Francisco Inacio, agricultor, 65 anos)

Nos casamentos, aniversarios e outros festejos as comidas eram gali-
nha cozida, carne bovina cozida, assada, criagdo cozida, visgo (grude),
bulim, broa, café¢, algumas bebidas alcodlicas como vinho e cachaca,

s6 que em menor quantidade. (Francisca Lopes, artesa, 72 anos).
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Os velorios eram muitos respeitado, todo mundo se cobria de luto
todo mundo tinha siléncio, hoje ¢ muito diferente, os proprios da fami-
lia, a gente ndo ver sentimento naquela pessoa, quando ¢ no outro dia
ta todo mundo dangando, todo mundo cantando. No velorio tinha um
café, ou um chd pras pessoas que ia passar a noite velando o finado

(Relato Raimunda Barbosa, dona de casa, 79 anos).

A comida ou a cultura alimentar esta diretamente associada com a religido, que
podem ser exemplificados com os relatos acima. Nos festejos religiosos, a alimentacdo era
diferenciada, ou até mesmo simbolica, ou seja, no Natal comiam um carneiro com a familia, e
na Pascoa, comiam peixe com baido de dois. Esses alimentos eram presente no dia-a-dia de-
les, porém nessas datas essas preparagdes ganhavam um novo significado.

Outros aspectos dos estudos culturais sobre a alimentacdo provem da antropolo-
gia. Preceitos e tabus alimenticios tornam-se assunto de competéncia de uma ciéncia social
que se especializou em estudar habitos e crencas em todo mundo, comegando a desenvolver
uma etnografia sistematica dos habitos alimentares e a buscar interpreta-los culturalmente. A
analise dos tabus, onde se destacam os alimentares, foi desde os primérdios da antropologia
um terreno fértil para as especulagdes criativas sobre o significado simbdlico da alimentacao
(CARNEIRO, 2003).

O fato de que muitos tabus relacionados as comidas sdo reforcados por ameagas
de doencas ou deformidade os coloca, pelo menos em um aspecto, na mesma categoria dos

regimes saudaveis presente em quase todas as sociedades (FERNANDEZ-ARMESTO, 2004).

O médico ndo passava comida por que a gente ja sabia que a pessoa
que tava com febre ndo podia comer comidas carregadas, peixe com-
paragdo, bonito3 dizem que é carregado, mariquita, cagdo que também
era carregado e esses era o tipo de comida que as pessoas nao podia
comer, também ndo comia ata, manga, canjarana, ndo comia meldo
porque isso fazia mal a pessoa, as vezes até melancia também. Elas

nao comiam porque tavam doente, com uma febre, com uma dor e

3 especie de peixe muito utilizado no Ceara



4 dificuldade financeira

5 de barriga muito cheia
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com qualquer outra coisa (Relato de Raimunda Barbosa, dona de casa,

79 anos)

Prumode a gravidez eu comia ndo todas as comidas. Eu me deitei mui-
tas vezes no chao durante a gravidez desses meus meninos tudim, me
deitava porque eu pensava que ia morrer de fome, eu tinha um enj6o
tdo grande que tudo no mundo eu tinha enjdéo. Eu comia mais essas
comidas de casco, era camardo, era siri, peixe mesmo eu nao comia.
Eu passei muita necessidade* nesse tempo, tinha comida, mais eu nao
comia porque eu tava enjoada (Raimunda Cazuza, dona de casa, 85

anos)

Os recém-nascido com um tempinho comiam papa de leite de cabra,
leite de gado e goma, fazia o mel da rapadura. Pegava a rapadura e
botava no fogo e botava um pedacinho de casca de laranja e erva doce
e fazia um mel bem cheroso, ai nds fazia aquela papa e botava um
bucadinho daquele mel no meio do prato e ai nds fazia aquele bolao-
zinho e botava na boca deles. Eles eram bem gordinho parecia uns sa-

pinho debaixo da peda (Raimunda Barbosa, dona de casa, 79 anos).

[...]negdcio de arroz!? Quando a gente comprava arroz o pessoal per-
guntava: quem ¢é que ta doente La na sua casa que vai comer arroz? Ai
a gente dizia: ¢ porque fulano adoeceu e agente deu em purgante a ele
e ele num vai comer farinha, ai eu num sei porque ¢ que ndo podia
comer farinha, mais eu acho que farinha ¢ um coisa que deixa empa-

chado’ (Francisca Lopes, artesa, 72 anos).

papai sempre dizia: “menino num mistura essas coisa!”, que o Rai-
mundo castro foi bater no hospital por que misturou leite com serra®.

Eu tinha muito medo de morrer quando era menino, ndo misturava

6 peixe comprido muito utilizado na culinaria nordestina
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nada, leite com manga, ndo comia melancia quando tava com febre

(Relato do Francisco Inacio, agricultor, 65 anos).

Como percebemos nos relatos acima, a religido estd envolvida diretamente na
alimentacao das pessoas, ou seja, a religido de certa forma define a forma de como a socieda-
de vai se alimentar, partindo muitas vezes de preceitos biblicos.

Esses tabus alimentares observados, que transpassam de geracdo a geragdo sio
perpetuados através de observacao do cotidiano que nem sempre sdo explicados cientifica-
mente, mas fazem parte do folclore da quele lugar, mapeando de certa forma uma identidade

alimentar local.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A alimentagdo ¢ um dos principais fatores para a construcao da identidade de um
local, pois sofre, de certa forma, a influencia da geografia da regido, como a vegetagdo, a

existéncia de rios e mares, sendo que a base alimentar desse povo serd provinda desse bioma.

O estado do Ceara por esta localizando na regido Nordeste, possui uma extensa
area litoranea e compartilha uma vasta area de caatinga com outros estados, fazendo com que
o uso de peixes, caprinos ¢ mandioca e seus subprodutos estejam efetivamente na mesa do

cearense.

A escassez de materiais bibliograficos referentes a alimentagao dos cearenses des-
de as técnicas até ingredientes, impulsionou a elaboragdo desse trabalho, que sera por ventura

fonte de pesquisa e contribui¢do para a tradi¢ao cultural e alimentar do Ceara.

Contudo, a importancia final desse trabalho, resultou no mapeamento da cultura
alimentar de Beberibe ressaltando algumas preparagoes e ingredientes utilizados no cotidiano,
em festas sociais e religiosas, € como as pessoas lidavam com os tabus alimentares € como
isso foi passado de geracdo a geracdo. Eu, como filho desse municipio, me sinto honrado de
retratar ¢ estudar minhas origens alimentares reconhecendo como patrimonio alimentar e po-
der divulgar esse trabalho: 0 MANIFESTO alimentar do municipio de Beberibe. Minha cultu-

ra ¢ legitima!
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APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

ROTEIRD DE EMTREVISTA

1 - COMO SE CHAMA?

2- QUAL SUA IDADE?

3 —QUAL SUA DATA DE NASCIMENTO?

4 —QUAL SUA LDCALIDADE?

6 - LAl SEU ESTADD CIVIL?

T—TEM FILHOS? QUANTOS?

8 — O QUE WVOCE ACHA SOBRECS TABUS ALIMENTARES OU COMIDA DE REIMA?

- QUAL ERA A FUNGCAD PAPEL DE CADA INTEGRANTES DE SUA FAMILIA (PAI, MAE E IRMADE)?

10 — COMO ERA A ALIMENTACAD DE GAVIDAS, RECEM NASCIDOS, CRIANCAS E DOENTES?

11 — COMO ERAM AS COMIDAS NOS FESTEJOS RELIGOS0S : FESTADE PADROEIRA, PASCOA, SEMANA
SANTA E MATAL?

12 - COMO ERAM AS FESTAS SOCIAIS COMO CASAMENTOS, BATISEMOS E ANIVERSARID DA EPOCAT

13 - COMO ERAM OS VELORIOS?

14 — COMO ERA O ACESSO DAS PESSOAS A ALIMENTAGAD?

15 — COMO ERA A ALIMENTACAD A 50 ANOS ATRAS?

16 — COMO E AALIMENTACAD HOUE?

17 — QUAL SUA COMIDA PREFERIDA?

18 — RELATE UMA RECORDAGAD ALIMENTAR
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