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/™\ Atencio Basica no Brasil tem como reorganizacio de
modelo assistencial a Estratégia Satde da Familia (ESF),

seu pressuposto basico € o trabalho em equipe, composta
por varios profissionais de nivel superior e meédio, com o
objetivo de realizar uma intervencio de carater primordial-
mente preventivo e de promogdo a satide, em uma popula-
cdo territorialmente adscrita, visando especialmente a edu-
cagdo de grupos de risco, com mais propensdo a adoecer
ou a complicar, em funcdo de patologias preexistentes e/ou
falta de informacio.

A questdo que se apresenta em relagido ao trabalho
em equipe multiprofissional é exatamente se esta relagao
tem carater interdisciplinar ou ndo. Portanto, torna-se im-
portante definir o que quer dizer interdisciplinaridade. Se-
gundo Japiassu (1976):

[..] interdisciplinaridade se caracteriza pela intensida-
de das trocas entre os especialistas e pelo grau de in-
tegracdo real das disciplinas, no interior de um projeto
especifico de pesquisa. [..] O fundamento do espaco
interdisciplinar devera ser procurado na negacio e na
superagdo das fronteiras disciplinares. [..] Podemos
dizer que nos reconhecemos diante de um empre-
endimento interdisciplinar todas as vezes em que ele
conseguir incorporar os resultados de varias especiali-
dades, que tomar de empréstimo a outras disciplinas
certos instrumentos e técnicas metodologicas, fazendo
uso dos esquemas conceituais e das analises que se
encontram nos diversos ramos do saber, a fim de fa-
zé-los integrarem e convergirem, depois de terem sido
comparados e julgados.




Conceituado dessa forma, o termo interdisciplinari-
dade pressupde um trabalho coordenado e com objetivo
comum, partilhado por varios ramos do saber, de forma
integrada e convergente, o que nos reporta imediatamente
ao conceito de trabalho em equipe multidisciplinar, base
da atuacdo da Estratégia de Satude da Familia.

No entanto, a pratica nos leva a uma realidade total-
mente distinta, em que o trabalho em equipe se aproxima
mais do que podemos rotular como pluridisciplinar, ja que
os conhecimentos profissionais dos componentes das equi-
pes ndo se integram, reproduzindo o que foi aprendido nos
bancos universitarios. Para Perini (2001), pluridisciplinar é
quando um problema comum é tratado de forma sequen-
cial ou paralela, por disciplinas especificas.

Geralmente, ha uma dificuldade de interacio entre o
meédico, o enfermeiro, o cirurgido-dentista e profissionais
de nivel técnico, ja que cada um teve uma formacio segun-
do os principios éticos e corporativos de cada profissio,
desconhecendo os potenciais que ha em cada componente
da equipe. Essa falta de integracdo e comunicacio entre os
profissionais tem certamente a sua origem na graduacao,
pois cada profissional se forma sem interagir com outros
profissionais da saude, sem um espago comum de atuacdo
que permita a troca de conhecimentos e possibilite a agdo
coordenada para atingir um objetivo comum.

O papel primario do profissional de satde é oferecer
tratamento e cuidados em satde baseados em evidéncias
de alta qualidade. O cirurgido-dentista para desempenhar
a prevencao e o tratamento das doencas bucais, necessita
impreterivelmente de uma equipe multidisciplinar enga-
jada e que compreenda a relevancia de uma perspectiva
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de satde bucal na prevencio de doencas. Infelizmente, a
educacio para saude bucal no Brasil e na maior parte do
mundo ainda é deixada em segundo plano tendo um en-
foque maior no tratamento dentario, nos efeitos e danos
que da doenca ja instalada. Tem-se tornado cada vez mais
evidente que servicos baseados exclusivamente em trata-
mento nunca resolverdo com éxito os problemas de saude
bucal da populacio (WATT, 2004). Atualmente, a satde
publica e privada visando a sadde bucal reconhecem as
limitagdes dos tratamentos restauradores tradicionais e se
alicercaram na abordagem para prevencido em gestantes,
criancas e adolescentes.

A abordagem de satde publica para a prevencao da
doenca envolve todos os profissionais da satde trabalhan-
do interdisciplinarmente em um nivel populacional envol-
vendo o monitoramento da doenca, planejamento de ser-
vicos e prevencdo comunitaria. Todos os profissionais de
saude e da educacio necessitam compreender a relevancia
de uma perspectiva de sadde publica baseada na educagao
para prevencio da doenca. A educacdo em saude bucal visa
fornecer conhecimentos de saude, pois acredita-se que, a
partir de tais informacdes, a comunidade possa mudar de
atitude e adquirir habitos alimentares e de higiene bucal
levando a uma acdo preventiva em odontologia.

As doencas bucais sio problemas significativos de
satde publica no Brasil. Embora melhorias de satide bu-
cal tenham ocorrido nos altimos anos, as doengas bucais
sao muito prevalentes, e seu impacto na sociedade é gran-
de. Dor, desconforto, noites sem dormir e faltas na escola
sdo problemas comuns para muitas criancas e adolescentes
brasileiros. Os custos do tratamento sdo altos, embora as
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causas da doenca sejam conhecidas e, em grande parte,
possiveis de prevenir (RICHARD G. WATT, 2004). Muitas
sdo as limita¢des de educagio em saude bucal, nos ultimos
anos, em consonancia com o movimento cientifico baseado
em evidéncias na area de medicina clinica, a eficacia de
intervencoes preventivas tem sido reavaliada para determi-
nar quais sdo realmente eficazes e, assim, identificar aque-
las que produzem beneficios significativos. De acordo com
Schou e Wight (1994), abordagens educacionais isoladas
tém efeitos limitados e podem, de fato, aumentar desigual-
dades. Dessa forma, o moderno movimento de prevencio
de satide bucal emergiu da necessidade de uma mudanca
fundamental na estratégia para melhorar a satde e reduzir
desigualdades, reconhecendo o valor muito limitado de in-
tervengoes isoladas na educacdo em saude .

A promocio de satde € o processo de capacitagio de
individuos e comunidades para aumentar o controle
sobre os determinantes de saide, melhorando-a. Pro-
mocio de satde representa uma estratégia mediadora
entre pessoas e ambientes, combinando escolha pes-
soal e responsabilidade social em satide para criar um
futuro mais saudavel. (WORLD HEALTH ORGANI-
ZATION, 1986).

A pratica da promocio de sadde contemporanea € a
necessidade de abordar as causas subjacentes de saude e
doenca na sociedade e os determinantes de saude, envol-
vendo todos os profissionais da satide e educacio.
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Figura 1 - Determinantes Sociais da Doenca
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Fonte: WATT, R.C. 2004.

Antigamente a educa¢do para saude bucal buscava
modificar comportamentos e estilos de vida vistos como
a causa de problemas bucais. Os programas enfocavam
orientagdes sobre as habilidades de higiene bucal, modi-
ficagdo dos padroes alimentares inadequados e o reforco
ao retorno periodico ao cirurgido-dentista. Pouca atengido
era dada aos determinantes sociais de satde como os fa-
tores economicos, politicos, ambientais e sociais sobre
a saude e a doenca. (SMEDLEY, B.; SYME,L. 2000). As
condicdes e a estrutura social sdo os verdadeiros agentes
etiologicos na maioria das doencas cronicas (World Heal-
th Organization, 2000). Existe um impacto do meio social
sobre os comportamentos de estilo de vida relacionados
a saude bucal. Podemos exemplificar como os padrdes de
dieta sdo influenciados pela familia, nivel social, culturais e
politicos, determinando a quantidade e qualidade do a¢u-
car consumido. Dessa forma, a compreensio das causas da
doenca bucal buscou como base a integra¢io de atividades
interdisciplinares e multidisciplinares entre os diferentes
setores da sociedade.
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Atualmente é reconhecida a abordagem do fator co-
mum de risco para varias doengas cronicas como obesi-
dade, diabetes, cancer, doencas cardiovasculares, doencas
mentais e a doenca carie dentaria. O problema de satde
publica em todo mundo compartilha um conjunto de riscos
comuns como dieta, estresse, higiene, alcool, fumo, exer-
cicio fisico entre outros. A saude somente podera ser ins-
talada e a doenca controlada com o trabalho em parceria
com um esfor¢o conjunto na comunidade de varios setores
como profissionais da satude, servicos de educagio em es-
colas com professores, assistentes sociais, servicos do go-
verno local, assim como industria, comércio e voluntarios
(quadro 1) .

Quadro 1 - Parceiros Potenciais na Promocao de Saude Bucal

Setor social Executores

Outros profissionais de Médicos, Farmacéuticos, Enfermeiros, Traba-
saude lhadores de satide comunitaria.

Professores responsaveis, planejadores de

Servigns de educagiio educacio, professores, pessoal de apoio.

Servicos de governo lo-/Departamento de planejamento, trabalhadores
cal sociais, servicos de refeicio, politicos locais.

Setor voluntario Grupos comunitarios, grupos religiosos.

Revendedores de alimento, propagandistas,

Indastria e comeércio |, ., . p ¥ ,
industria de agua, companhias de farmacos.

Departamento de educacio, agricultura, co-

Governo nacional %y
mércio.

Fonte: Adaptado de WATT, R.G. 2004

No ensino superior tradicional, a formacio técnica
e cientifica dos diversos cursos de graduacdo ensinava a
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profissio de forma isolada, ndo integrada a outros profis-
sionais. Atualmente se conhece a necessidade de habilida-
des para se trabalhar de forma integrada em equipes inter-
disciplinares e essa abordagem vem sendo incentivada a
cada dia pela maioria das universidades e 6rgiaos governa-
mentais. O trabalho interdisciplinar necessita demonstrar
relevancia e importancia, compartilhar interesses comuns
e oferecer orienta¢des, contatos e habilidades especificas.
Acrescemos a este fato a estrutura flexneriana de nossos
curriculos que dificulta a integra¢do entre as diversas dis-
ciplinas basicas e clinicas/profissionalizantes dos cursos
da satde, com seu carater biologicista e, porque nio, re-
ducionista, que transforma o profissional num técnico e o
paciente num objeto de intervencio e estudo, sem perso-
nalidade e sem alma.

As doencas bucais raramente sio condicoes fatais,
mas a sociedade como um todo ja reconhece o impacto da
satide bucal na qualidade de vida do individuo e também
sobre o nivel social. A saide bucal deve ser parte inte-
grante da satde geral e da agdo direcionada sobre riscos e
condi¢des comuns. Abordando os fatores de risco comuns
favorece um trabalho interdisciplinar e uma estratégia ra-
cional para estabelecer objetivos compartilhados com to-
dos os setores da sociedade. A reducido da dieta rica em
acucar esta relacionada a varias doengas cronicas além da
carie dentaria. A Organizacio Mundial de Satde recomen-
da que os actcares devam ser reduzidos ao maximo de
10% do consumo de energia ou 60g/dia/pessoa (World
Health Organization, 1991).

A promocdo de saude bucal eficaz requer que os
profissionais trabalhem conjuntamente como membros da
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comunidade de maneira participativa. Essa abordagem res-
peita a habilidade e o conhecimento que cada profissional
possui e € voltada para controlar conhecimentos coletivos,
a fim de beneficiar e promover a satde, obtendo melho-
rias sustentaveis. Um achado essencial das revisoes de efi-
cacia de promocdo de satde bucal foi o reconhecimento
das limitacdes de educacdo em saude como meio tnico de
promocio de satde bucal e de reducio de desigualdades
(RICHARD G. WATT, 2004). E necessario a implementa-
¢do de uma série de mudangas e estratégias apropriadas a
populacdo-alvo, desviando de atividades isoladas para se
alcancar éxito na promogao da satide bucal. A Carta de Ot-
tawa (OMS 1987),escrita na primeira Conferéncia de Pro-
mocio de Satude internacional indica cinco areas essenciais
de agdo de promocdo de saude:

1. Criacio de ambientes que apoiem escolhas saudaveis:
atraves da avaliacdo do impacto do ambiente a saude.

2. Desenvolvimento de habilidades pessoais, indo aléem
da transmissio de informacdo, para promover compre-
ensdo e para apoiar o desenvolvimento de habilidades
pessoais, sociais e politicas, as quais capacitam individu-
os a agirem para promover saude.

3. Promocio de saude atraves de politica pablica: atraves
do enfoque da atencdo sobre a saude de politicas publi-
cas de todos os setores e nao apenas do setor de satde

4. Fortalecimento da a¢do comunitaria: através de suporte
concreto e a¢do comunitaria eficaz ao definir priorida-
des, tomar decisdes, planejar estratégias e implementa
-las para alcan¢ar uma melhor satde.
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5. Reorientacdo de servicos de satde: através de reorienta-
cdo da atencdo da responsabilidade para fornecer servi-
cos clinicos e curativos para se conseguir um ganho em
saude.

Com base nos conhecimentos atuais, o papel do pro-
fissional de odontologia na promo¢do de satide bucal vai
muito além do atendimento clinico, seja ele curativo re-
estabelecendo o dano ou a perda de, parte da estrutura
dentaria ou preventivo com orientacdes de higiene bucal
e escovacoes dentarias. O cirurgido-dentista deve se en-
gajar em um grupo de saude com meédicos, enfermeiras,
farmacéuticos, fonoaudiologos, fisioterapeutas, pedagogos,
assistentes sociais dentre outros formando um grupo de
acio em satide comunitaria. Com essa visdo, a saude bra-
sileira no @mbito publico se organizou e criou o programa
de Saiude da Familia (PSF). O grupo trabalha de forma
conjunta em projetos interdisciplinares, um projeto refor-
cando os demais como politicas alimentares em creches e
escolas, programa de saude bucal e programa de prevencao
de traumas. O governo com as politicas publicas de satde
aliado a comunidade local possibilita a implementac¢do de
uma organizacdo hierarquica que viabiliza o trabalho de
promocdo de saide bucal nos seus diversos niveis e de
forma interdisciplinar.

A doenca bucal mais prevalente é a carie dentaria
sendo passivel de prevencio e apresenta forte componen-
te sociocomportamental. A¢des que visam a melhoria na
qualidade de vida se constituem em uma importante ferra-
menta da promocdo de satide bucal, ja que permite que a
crianca durante a primeira infancia se desenvolva em um

A IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE NA PROMOGAO DE SAUDE BUCAL
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nucleo familiar favoravel a adog¢do de medidas preventivas.
Orientacoes educativas e acoes preventivas devem ser re-
alizadas a partir do periodo pré-natal para a futura mie e
recém- nascido que incluem principalmente a higiene bu-
cal, a dieta adequada, o uso de fluoretos e a visita ao odon-
topediatra. Dessa forma, uma abordagem integrada dos
diversos profissionais da satide como o meédico, a enfer-
meira, o cirurgido-dentista, o nutricionista, o fisioterapeuta
e fonoaudidlogos ndo bastam devendo haver a insercio
da comunidade como um todo em programas como o de
higiene geral e em politicas publicas de alimenta¢io sau-
davel que incluem o empenho dos trabalhadores de saade
primarios como professores, assistente social e agentes de
saude atualmente nomeamos de educadores de satde.

A defesa da satde deve ser feita ndo somente pelos
profissionais da saude, mas por todos aqueles que com-
poem a comunidade e tenham autoridade reconhecida em
influenciar as decisdes e atitudes dos governantes para be-
neficiar a satde publica que nio € das melhores no Brasil.
Dessa forma, podemos citar como exemplos de atividades

em prol da satde:

e Apoiar treinamentos para professores e profissionais de
saude.

e Incentivar a implementagido e o monitoramento de po-
liticas escolares de promocdo de saude em creches e
escolas.

e Desenvolver programas educacionais para jovens, princi-
palmente em escolas, com base em orienta¢des de higie-
ne e educacdo contra o fumo.
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e Propiciar a educacio ao publico atraves de iniciativas de
meios de comunicacdo de massa e de literatura de edu-
cacdo em saude.

e Apoiar a educa¢do comunitaria.

e Elaborar campanhas de educacio, usando a televisao e
outros meios de comunicacio de massa com a finalidade
de orientar a adocdo de habitos e apresentar modelos
sociais adequados.

No caso dos profissionais de Odontologia, as praticas
devem:

e Otimizar o uso de equipe de apoio disponivel, incluindo
promotores de saude bucal e higienistas, alem de grupos
comunitarios.

e Apoiar iniciativas locais voltadas, por exemplo, para in-
dividuos com risco de doencas cronicas ou que siao pas-
siveis de mudancas de comportamento, como os adoles-
centes.

e Orientar para promover habitos de higiene saudaveis e
combater o tabagismo.

e Incentivar a adocio de metas que sio passiveis de avaliacdo.

Na promocio de saude ¢ imprescindivel a colabo-
racdo interdisciplinar, destacando a area da educacdo. Os
profissionais em geral possuem formacoes diferentes, mas,
normalmente, os maiores grupos profissionais sio os pro-
fessores e enfermeiras. Oportunidades inicas para a educa-
¢do em saude sdo fornecidas nas escolas. Podemos destacar
como agdes e atividades parceiras dos professores e cirur-
gides-dentistas na promocio de satde bucal:

A IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE NA PROMOGAO DE SAUDE BUCAL
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e Aproveitamento de oportunidades oferecidas pelo cur-
riculo escolar e promover satde e educacio em aulas,
seminarios e outras atividades escolares.

¢ Envolver 6rgios governamentais em assuntos de pro-
mocio de saude incluindo discussdes sobre saide em
cursos periodicos de treinamento.

e Apoiar a promogdo de saude atraves da elaboracio de
politicas para bom desempenho de escolas, por exem-
plo, através da inclusio de um indicador de satde que
mostre o progresso alcancado no incentivo a parar de
fumar.

e Melhorar o treinamento das pessoas que trabalham na
escola, incluindo, por exemplo, no programa de curso
de capacitacdo profissional dessas pessoas, uma discus-
sdo sobre saude. Aléem disso, assegurar que os novos
profissionais contratados participem de treinamentos
com abordagem da satde na escola.

e Incentivar professores responsaveis a aproveitarem as
oportunidades para promover saude nas escolas, ofere-
cendo um ambiente saudavel e seguro.

e Tornar clara a contribui¢do mais apropriada e eficaz
para a promogdo e educacdo de satde que pode ser
feita por cada um dos profissionais de saude e desen-
volver regras de boas condutas.

E urgente, portanto, estabelecer uma nova relagio entre
profissionais de satde que [..] ao contrario do modelo bio-

meédico tradicional, permite uma maior diversidade de a¢des
e uma busca permanente do consenso. Esta relagdo, baseada
na interdisciplinaridade e ndo mais na multidisciplinaridade
[.] requer uma abordagem que questione as certezas pro-
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fissionais e incentiva a comunica¢do horizontal permanente
entre os membros da equipe (COSTA NETO, 2000).

Para tanto, existe uma nova tendéncia a formacio
para profissionais generalistas, com formacdo mais ampla,
sem énfase na especializa¢do, podendo levar a uma modi-
ficacio do perfil profissional dos académicos e, em con-
sequéncia, dos profissionais de satde, os quais deverido
aprender a atuar em conjunto dentro dos parametros do
modelo preventivo e de promogio a saude preconizada
pelo Ministério da Satde e concretizada pela estratégia de
satide da familia.

Em relacdo a formacio generalista dos profissionais de
saide, principalmente do meédico, Souza (1999) nos adverte:

No mesmo sentido, se hoje esta valorizada a formacio
generalista na area da saude, é imperioso rever esse
conceito que, ao ressurgir para compensar a hiperes-
pecializacio meédica, corre o risco de ser convertido
numa especializacdo como as demais. Ha necessidade
de rever os paradigmas de formacio em saude, consti-
tuindo o aprendizado em torno de temas e problemas,
com passagens entre os diversos conhecimentos que
irdo se alastrando, enquanto o objeto se amplia, no
sentido de captar as interfaces.

A partir das novas diretrizes curriculares e de sua
implantag¢do nos cursos de saude, sera possivel intervir ain-
da nos bancos universitarios para formar uma cultura mais
geral de convivéncia multiprofissional, com respeito as pe-
culiaridades de cada profissio, trabalhando e interagindo
dentro de uma equipe a fim de modificar os atuais padrdes
de atuagdo profissional para outro com caracteristicas in-

terdisciplinares.
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No entanto, Gomes (1997), reforca que

[..] a interdisciplinaridade ndo deve ser confundida
com a estrutura de uma equipe multiprofissional. Ela
emerge nio da sua composicdo, mas da sua funcio-
nalidade, que certamente dependera, a nosso ver, da
forma como cada profissional percebe e se apropria do
seu saber, da sua profissdo, das suas funcdes, dos seus
papéis e, também, das expectativas que possa ter em
relacdo ao outro, em relacdo a sua tarefa e em relacio
a sua vida.

Com uma formacio mais humanistica e de carater
geral, sera possivel ao meédico interagir com seu colega
enfermeiro, cirurgido-dentista, psicologo, assistente social,
fisioterapeuta, farmacéutico, fonoaudidlogo, e recorrer aos
mesmos para implementar esquemas de acdo que levem
a um objetivo comum, a partir do conhecimento do que
cada um pode realizar para uma melhor atuacio coletiva.
Obviamente, o mesmo vale para os outros profissionais,
que poderdo assumir maiores responsabilidades perante a
populagdo atendida, diluindo a enorme responsabilidade
que atualmente ainda recai sobre o médico, visto como a
figura central e objetivo final do atendimento a saude pela
populacio.

A este respeito, Gomes (1997), escreveu confirman-
do que:

O saber interdisciplinar propicia, ao profissional de
saude, condi¢des de perceber o homem como um
todo, estimulando-o a desenvolver uma visio profis-
sional que transcenda a especificidade do seu saber,
no sentido de facilitar a compreensio das implica¢es

sociais, decorrentes da sua pratica, para que esta possa
se transformar realmente num produto coletivo eficaz.
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Essa visdo contribui para a pulverizacio da hegemonia
de determinados saberes sobre outros, como no caso
do saber médico, altamente valorizado dentro de uma
concep¢do biologica do processo satde-doenca.

A interdisciplinaridade, como conceitua Japiassu
(1976), torna-se a pedra de toque da mudanca dos valores
profissionais que, por sua vez, leva a uma melhor opera-
cionalizacdo dos principios do SUS, tornando reais concei-
tos como universalidade, equidade e integralidade. Esses
principios podem vir a ser o motor da transformacio con-
ceitual do (in)consciente coletivo da populagio, que ainda
nao absorveu a importancia vital da énfase a prevencdo e a
promocio, em detrimento do meramente curativo e hospi-
talocéntrico, de carater imediatista, ainda vigente em nossa
sociedade.

Consideramos a estratégia de satde da familia como
sendo de vital importancia para o aprimoramento das no-
vas relacdes que devem existir entre os profissionais de
saude e entre estes e a populacdo, Gomes (1997), nos es-
clarece que

[.] Percebendo-se a interdisciplinaridade como um
principio a ser resgatado, inerente a propria esséncia da
construcdo do conhecimento ou como uma atitude ou
postura a ser desenvolvida frente ao saber, tem se uma
vasta trajetoria a percorrer, trajetoria esta conflitante e
trabalhosa, mas também fecunda, rica e criativa, atraves
da qual objetiva-se a superacdo da dicotomia teoria-
pratica, tdo presente e tdo criticada em nossos dias.

Enfim, melhorar a saade bucal da populacio brasi-
leira e reduzir desigualdades requer uma abordagem in-
terdisciplinar dos diversos profissionais como defensores,
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capacitadores e mediadores. A educagdo de satide bucal e
medidas preventivas devem ser implementadas e fazer par-
te de uma estratégia de promocio de saude geral na saude
publica. O sucesso dessa abordagem depende também do
estabelecimento e envolvimento de boas parcerias de tra-
balho com os mais variados setores da sociedade brasileira.
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