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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia da capacitacdo em servico ministrada aos profissionais de saide
das unidades neonatais sobre os cuidados do recém-nascido pré-termo (RNPT) sob suporte
ventilatoério ndo invasivo. Métodos: Trata-se de um estudo de intervencdo ndo controlado,
descritivo, transversal e quantitativo, realizado com as equipes assistenciais das unidades
neonatais de uma maternidade publica, de junho a outubro de 2018. A coleta dos dados foi feita
mediante a realizacdo de um teste antes e apds capacitagdes de 6h/aula e, simultaneamente, a
inspecéo das unidades de terapia intensiva neonatais por meio de um checklist. Resultados: O
estudo incluiu 84 profissionais, que responderam o teste composto de 16 itens referentes a
instalagdo, manejo, indicagdes, beneficios e adaptacdo da ventilacdo, bem como aos cuidados
com o recém-nascido, os quais apresentaram valor-p < 0,05 ao comparar 0s acertos pré e pos
capacitacdo, exceto as questdes que tratavam dos beneficios, que apresentaram p = 1. Nas
vistorias as unidades foram avaliadas as praticas quanto a instalagdo do circuito, aos ajustes de
parametros e aos cuidados com o bebé, evidenciando conformidades em 56,4% e em 59,6%,
respectivamente, do total de itens verificados. Conclusdo: A capacitacdo proposta demonstrou
diferenca significativa quanto a assimilacdo do contetdo tedrico. Entretanto, a observancia da

prética assistencial, tal significancia ndo foi constatada.

Descritores: Capacitacdo em servico, recém-nascido prematuro, ventilacdo néo invasiva.



ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of in-service training provided to neonatal health
professionals on the care of the preterm newborn (PTNB) under noninvasive ventilatory
support. Methods: This is an uncontrolled, descriptive, cross-sectional and quantitative
intervention study carried out with the care teams of the neonatal units of a public maternity
hospital, from June to October, 2018. Data were collected through a test before and after
training of 6h / class and, simultaneously, the inspection of neonatal intensive care units through
a checklist. Results: The study included 84 professionals, who answered the test composed of
16 items regarding the installation, management, indications, benefits and adaptation of the
ventilation, as well as the care with the newborn, which presented p-value < 0,05 when
comparing the pre and post course hits, except the questions that dealt with the benefits, which
presented p = 1. In the unit inspections, the practices regarding the installation of the circuit,
parameter adjustments and baby care were evaluated, showing conformities in 56% and 60%,
respectively, of the total verified items. Conclusion: The proposed training showed a
significant difference regarding the assimilation of theoretical content. However, to the

observance of the care practice, this significance was not verified.

Key-words: Training in service, premature newborn, noninvasive ventilation.



INTRODUCAO

Nas décadas de 60 e 70, as pesquisas e observacdes sobre o recém-nascido (RN) tiveram
seu maior avango. Contudo, com o aumento do ndmero de nascidos com idade gestacional
inferior a 37 semanas, uma maior atencéo passou a ser dada as particularidades desta populacéo,
devido a compreensdo de que a prematuridade modifica o ambiente sensorial da crianca e
oferece estimulos para os quais ela ndo esta preparada.®

Logo ap6s o nascimento, naturalmente, 0 RN passa por uma série de adaptagdes
fisioldgicas que acontecem em decorréncia da mudanga ambiental e, 0 sucesso neste processo
de adaptacdo imediata a vida extrauterina depende, essencialmente, da presenca de uma funcéo
cardiopulmonar adequada. Para isto, poucos segundos apés o parto, o pulméo do bebé devera
transformar-se de um 6rgao preenchido de liquido e com pouco fluxo sanguineo, em um érgéo
arejado e com muito fluxo de sangue, que seja capaz de executar a troca direta de gas com o
meio ambiente.®

Diante disso, manifestacdes clinicas de desconforto respiratério sdo muito comuns nas
primeiras horas ap6s 0 nascimento. Entretanto, se persistentes, estas condi¢des podem indicar
infeccOes ou patologias potencialmente letais, sendo fundamental o reconhecimento e avaliagéo
precoces, visto que as afeccdes do aparelho respiratorio prolongam o tempo de internacéo
hospitalar e limitam o progndstico.®

Comumente, as Unidades de Terapia Intensiva Neonatais (UTIN) dispdem de variados
recursos que sdo utilizados de acordo com a necessidade dos pacientes e que variam desde 0s
mais simples até os de tecnologias mais sofisticadas. Dentre 0s mais simples, a pressao positiva
continua nas vias aéreas (CPAP) é o modo de assisténcia ventilatéria que mais vem sendo

utilizado para o tratamento de RNs acometidos por insuficiéncias respiratérias. Introduzido por



Gregory e colaboradores*! em 1971, de acordo com Primo (2014)®, O CPAP foi usado pela
primeira vez no tratamento da Doenca da Membrana Hialina e, atualmente, é aplicado ao RN
com peso inferior a 1.500¢, na presenca de qualquer sinal de aumento do trabalho respiratdrio;
ao RN com peso superior a 1.500g, mantendo saturacdo de oxigénio (SatO2) abaixo de 89%
em fracdo inspirada de oxigénio (FiO2) igual ou superior a 40%; Pds-extubacdo traqueal para
todos os RN com peso inferior a 1.500g; e em apneia neonatal.®

Nesta modalidade, uma pressdo transpulmonar positiva é aplicada continuamente nas
vias aéreas durante um ciclo respiratorio, objetivando evitar a completa eliminacdo do gas
inspirado, de forma a manter a capacidade residual funcional (CRF), através do aumento da
pressao intra-alveolar e da sua estabilidade. Para originar esta pressdo, existem duas técnicas
comumente utilizadas: o selo d’4gua e o ventilador eletronico.®

Para a aplicacdo desse sistema, sdo indispensaveis trés componentes: fluxo continuo da
mistura gasosa (ar comprimido e oxigénio) aquecida e umidificada; dispositivo de conexao do
sistema as vias aéreas do paciente, sendo a pronga nasal o mais usado, devido a sua interface
menos invasiva, de aplicacdo direta as narinas, favorecendo a mecanica respiratéria do neonato;
e mecanismo de geracdo da presso positiva no sistema.®

Devido as caracteristicas préprias do RN, durante seu manuseio, ha grandes riscos,
dentre outros acometimentos, do desenvolvimento de lesdes e da geracdo de grandes
repercussdes fisiologicas.M) Diante disso, para se obter sucesso com o emprego do CPAP, é
fundamental o empenho da equipe multiprofissional na adequacdo e manutencao do sistema e,

principalmente, na vigilancia continua do RN e, tendo em vista a variedade de aspectos a serem

*1 Gregory, G. A., Kitterman, J. A., Phibbs, R. H., Tooley, W. H., Hamilton, W. K. (1971).
Treatment of idiopathic respiratory distress syndrome with continuous positive airway pressure.
New England journal of Medicine. 1971 apud (3)



considerados no cuidado ao paciente neonatal, é necessario que a equipe assistencial esteja em
constante aprofundamento técnico para promover um atendimento de qualidade.®
Neste sentido, a Educacdo Permanente em Saude (EPS) é compreendida como um
pratica que relaciona ensino, servico, docéncia e salde, contribuindo para o desenvolvimento
profissional e que devem ser orientadores de mudanga das préticas de satide.®). Dessa forma, a
Politica Nacional de Educacdo Permanente propde que 0s processos de capacitacdo dos
trabalhadores da satde tenham como objetivos a transformacdo da organizacéo do trabalho e
sejam estruturados a partir de uma problematizacio identificada no servigo. ©
Assim, conforme citam Albuquerque et al (2007)(" e Lino et al (2009)®, a educacio
permanente (EP) aos trabalhadores da saude pode ser compreendida como um dispositivo para
a transformacdo no cuidado aos usuérios, possibilitando, ao mesmo tempo, o desenvolvimento
pessoal dos profissionais e o desenvolvimento das instituicbes que oferecem seus servicos. A
educacdo permanente neste contexto é feita a partir dos problemas enfrentados na realidade e
leva em consideracdo os conhecimentos e as experiéncias que as pessoas ja tém, para que seja
possivel reciclar préticas e conceitos utilizados ao longo de anos de servigo.®
Ainda neste contexto, a Politica Nacional de Promocéo da Satde® embasa esta prética
ao trazer a formacao continuada como uma das tematicas prioritarias evidenciadas nas acdes de
promocdo de saude. Portanto, este estudo justifica-se pela necessidade de capacitar 0s
profissionais responsaveis pelos cuidados intensivos aos pacientes neonatais em uso de
Ventilacdo Mecéanica N&o-Invasiva (VMNI), de modo a minimizar os possiveis danos causados

pela incorreta utilizacdo do sistema CPAP, desde sua instalacdo até o desmame do paciente.



OBJETIVO

Avaliar a eficécia da capacitagdo em servico ministrada aos profissionais de salde das
unidades neonatais sobre os cuidados do recém-nascido pré-termo (RNPT) sob suporte

ventilatério ndo invasivo.

METODOS

Trata-se de um estudo de intervencdo ndo controlado, que envolve a manipulacdo do
fator de exposicdo. Neste caso, a oferta de conhecimento por meio de capacitacdo. De caréater
descritivo, transversal e com abordagem quantitativa.

Foi realizado nas unidades neonatais de uma maternidade publica terciaria de referéncia
na assisténcia perinatal e neonatal, integrante de uma Universidade Federal, vinculada ao
Sistema Unico de Sadde (SUS), situada no bairro Rodolfo Tedfilo, em Fortaleza, Ceara, no
periodo de junho a outubro de 2018.

A populagdo deste estudo foi composta por 227 profissionais de salde atuantes das
unidades neonatais e a amostra foi definida por conveniéncia, constituida de 84 profissionais,
que incluiram 47 enfermeiros, 20 técnicos em enfermagem, 11 fisioterapeutas e 6 médicos.

Os profissionais foram convidados a participar da capacitacdo por meio de email,
enviado pelo Nucleo de Educagdo Permanente da Maternidade Escola Assis Chateubriand
(MEAC), de forma a viabilizar a divulgagéo das datas e turnos programados pela Unidade, bem
como a incentivar a adesdo do maior nimero de profissionais atuantes nas UTINs. Ademais,
foram esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa, bem como de seus direitos a serem
resguardados por meio do termo de consentimento, onde 0 mesmo foi impresso em duas vias,

ficando uma com o pesquisador e outra com o participante.



A selecdo dos profissionais de saude seguiu 0s seguintes critérios: ser atuante na
assisténcia aos RNs internados nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal da institui¢do; ser
capaz de compreender a natureza e objetivo do estudo, demonstrando intencgdo de cooperar com
0s pesquisadores; e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram excluidos da pesquisa os profissionais que ndo aceitaram participar da pesquisa
e aqueles que, durante o periodo do estudo, estiveram em férias, licenca ou outro afastamento.
Finalmente, seriam retirados da amostra aqueles que participassem da capacitacdo e que,
porventura, ndo assinassem o Termo de Consentimento ou respondessem a apenas um dos testes

aplicados antes e ap0s 0 curso.

227 Profissionais
convidados

Disponibilidade + Critérios de
itéri Excluséo +
Critérios de S
Inclusao riterios de
Retirada
84 Profissionais Nelnhyma
participantes exclusao ou
retirada

Figura I: Distribui¢do dos participantes das capacitacfes em servico realizadas no periodo de
junho a outubro de 2018 na Maternidade Escola Assis Chateubriand (MEAC), Fortaleza/CE.

(Fonte: Autor)

A capacitacdo de cuidados com o RN sob suporte ventilatorio ndo invasivo neonatal

teve como objetivos instruir os profissionais quanto as bases fisiologicas dos efeitos da pressédo



positiva nas vias aéreas do RN; capacitar quanto & montagem, instalagéo e cuidados necessarios
ao correto funcionamento do CPAP nasal; e conscientizar sobre os cuidados com a via aérea do
paciente e seu correto posicionamento para que a terapéutica seja bem sucedida. As atividades
foram apresentadas ao Nucleo de Educacdo Continuada da instituicdo e coordenadas pela
Unidade de Reabilitacdo e os facilitadores foram alguns dos profissionais com atuagdo nas
unidades neonatais da propria instituicao.

Adotou-se metodologia participativa, visando garantir um espaco de debate, construgédo
de conhecimentos e propostas para melhoria da assisténcia em salde, baseada em exposices
dialogadas, técnicas ludicas, dindmicas de grupo e oficinas, onde os participantes realizaram
montagem de circuito ventilatorio, atividades de posicionamento adequado ao bebé em uso de
CPAP e vistoria nas unidades, de modo a observarem a presenca de conformidades praticas,
baseado no que estava sendo visto em curso.

Cada participante do estudo deveria completar um curso de capacitacdo de 6h continuas,
que foram disponibilizadas nos turnos manhé ou tarde, ofertadas de acordo com as escalas de
servico, de modo a abranger o maior nimero possivel de profissionais. As atividades foram
realizadas em sala de estudo com capacidade para até vinte profissionais €, ao longo dos quatro
meses da pesquisa, seis turmas foram formadas.

Visando identificar o nivel de assimilacdo dos conteidos abordados, aplicou-se um
questionario no periodo pré e imediatamente apds a capacitacdo, contendo questes de multipla
escolha, que abordaram assuntos relacionados a instalacdo, ao manejo, as indica¢Ges, aos
beneficios e as possiveis complicagcdes decorrentes do emprego da VNIPP, bem como a
adaptacdo da interface ao recém-nascido e aos cuidados necessarios ao paciente durante seu

uso.
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Tabela I: Distribuicdo dos itens do teste por temética nas capacitacfes em servigo realizadas no
periodo de junho a outubro de 2018 na Maternidade Escola Assis Chateubriand (MEAC),

Fortaleza/CE. (Fonte: Autor)

Temética N°ltens

Instalacdo 3
Manejo
IndicagOes
Beneficios
Complicagdes
Adaptacéo
Cuidados

Total 16

w N P P kOl

Ademais, trés vezes por semana, eram feitas verificacdes das praticas nas UTINs por
meio de um checklist, aplicado em turnos e horarios variados, através dos quais foram
observadas as conformidades e as ndo-conformidades em relacdo aos aspectos ensinados na
capacitacdo, referentes a: presenca de agua no circuito; nivel de agua no umidificador;
aquecimento dos gases; presenca de borbulhamento (nos circuitos montados sob selo d’agua);
ajuste de fracdo inspirada de oxigénio (FiO2), pressdo positiva expiratéria final (PEEP) e, no
caso dos circuitos montados em ventilador mecanico, pico de pressdo inspiratéria (PIP);
protecdo nasal com hidrocoloide; tamanho e fixacdo da pronga; posicionamento e conforto
respiratério do RN; elevacdo do leito.

As informagdes obtidas nesta pesquisa foram compiladas em um banco de dados com
auxilio de uma planilha eletrénica e a analise foi feita, utilizando os programas R-Studio Pacote
BSDA versdo 1.2 e Microsoft Power Bl, que permitiram a geracdo tabelas, a partir dos
resultados encontrados, por meio dos quais, estes séo apresentados.

Para a verificacdo da relevancia dos dados obtidos, foi feito o calculo da média de

acertos na avaliagdo aplicada antes e apds a capacitagdo, comparativamente, somados todos 0s
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participantes, e, posteriormente, o calculo da porcentagem de acertos, através da divisdo do
namero de itens corretos pelo numero de itens preenchidos.

Realizou-se o0 Teste Nao Paramétrico do Sinal, no qual a hipotese nula (Ho) seria a
auséncia de diferenca entre o nUmero de acertos da amostra antes e depois da capacitacdo. O
valor-p do teste indica a forca da evidéncia contra Ho, que representa o pior achado possivel.
Assim, formalmente, rejeita-se a hipotese nula sempre que o valor-p < a.“9 Neste estudo,
adotou-se o = 0,05.

Esta pesquisa seguiu a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde®V,
vinculado ao Ministério da Saude do Brasil (2012) e foi submetido, mediante a apreciacdo e a

aprovacéo do Comité de Etica em pesquisa da MEAC, sob o niimero 2.683.706.

RESULTADOS

Apos a correcdo das questdes, os acertos e erros de cada participante foram tabulados e
dispostos na Tabela Il, onde é possivel observar a porcentagem total de respostas corretas antes
e apds a capacitacdo, estando as dimensbes Adaptacdo, ComplicacGes, Cuidados, Instalagdo e
Manejo com superavit percentual de acertos, apresentando valores iguais a 92,3%, 94%, 99,2%,
90,9% e 93,6%, respectivamente.

Ademais, também estdo expostos os valores de p encontrados ap0s a realizacdo do teste
ndo paramétrico, encontrando-se em destaque, 0S €ixos em que se obtiveram resultados
estatisticamente relevantes. Para todos os aspectos avaliados, houve uma melhora significante
(p<0,05) apobs a capacitacdo, exceto nos itens referentes a “Beneficios”, que permaneceu com
a mesma porcentagem de acertos antes e ap0s a capacitacao e a “Indica¢des”, que mostrou um

decréscimo estatisticamente significativo.
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Tabela 11: Percentual de acertos por temaética referentes aos questionarios aplicados nos
momentos pré e pds a capacitagdo, realizadas no periodo de junho a outubro de 2018 na

Maternidade Escola Assis Cheteaubriand (MEAC), Fortaleza/CE. (Fonte: Autor)

% de acertos
Dimenséo Pré- Pos- Valor-p
capacitacdo | capacitacio

Adaptagdo 79,2% 92,3% 0,0002

Beneficios 97,6% 97,6% 1
Complicagdes| 71,4% 94,0% <0,0001
Cuidados 93,7% 99,2% 0,0013
Indicacdes 85,7% 70,2% 0,0044
Instalacéo 81,0% 90,9% 0,0005
Manejo 83,3% 93,6% <0,0001

O checklist aplicado nas UTINs, com a finalidade de verificar a vivéncia préatica dos
aspectos abordados na formacgdo, contemplou 14 aspectos referentes a montagem do circuito,
ao ajuste de parametros e aos cuidados com o RN, onde cada item foi assinalado com “sim” ou
“ndo” para a presenca ou auséncia de conformidades, respectivamente e, para uma melhor
observacdo dos achados, foram distribuidos nos trés grandes eixos tematicos supracitados.

As Tabelas Il e IV trazem o numero de itens que apresentaram conformidade,
agrupados a cada 10 vistorias realizadas, respectivamente, nas UTINs | e I, e a totalidade de

itens que se apresentaram de acordo, bem como o total de itens verificados.

Tabela I11: Namero de itens em conformidade, por eixo temético, agrupados a cada 10 vistorias,
realizadas na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) I, no periodo de junho a outubro de
2018 na Maternidade Escola Assis Chateubriand (MEAC), Fortaleza/CE.

(Fonte: Autor)

UTl I
) Inspecdo | Inspecdo | Inspecéo | Inspecédo | Inspecdo TOTAL
EIXOS TEMATICOS 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50
Instalacéo 112 156 140 166 128 702
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Ajustes 31 32 31 39 46 179

Cuidados 65 96 105 135 108 509

Total de itens em conformidade 208 284 276 340 282 1390
Total de itens inspecionados 364 560 448 588 504 2464

Tabela IV: Numero de itens em conformidade, por eixo tematico, agrupados a cada 10 vistorias,

realizadas na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) Il, no periodo de junho a outubro
de 2018 na Maternidade Escola Assis Chateubriand (MEAC), Fortaleza/CE.

(Fonte: Autor)

o “' Inspecdo | Inspecdo | Inspecdo | Inspecao TOTAL
EIXOS TEMATICOS 0-10 10-20 20-30 30-40
Instalacdo 91 83 88 55 317
Ajustes 17 24 24 20 85
Cuidados 62 40 75 39 216
Total de itens em conformidade 170 147 187 114 618
Total de itens inspecionados 364 182 308 182 1036

Diante do exposto, ao calcular o percentual de conformidades encontradas em cada

unidade, observou-se que as mudancas na pratica assistencial foram positivas em ambas, sendo

de 56,4% na unidade | e de 59,6% na Il.

DISCUSSAO

No presente estudo, os profissionais que constituem a equipe assistencial da UTI

Neonatal (UTIN) foram convidados a responder um teste antes e logo apos a realizagdo de uma
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capacitacdo sobre a utilizacdo do CPAP, que abordava itens importantes no que se refere ao seu
emprego e efetividade terapéutica. Apos a andlise dos resultados, obervou-se um aumento
significativo na porcentagem de questdes respondidas corretamente, a0 se comparar as
respostas obtidas no questionario pré e pos capacitacdo, exceto no tocante as questdes referentes
aos beneficios do suporte ventilatério por CPAP, bem como aquelas referentes as suas
indicacoes.

Em relagdo aos beneficios, os valores encontrados ja remetem a um nivel de
conhecimento satisfatorio acerca da tematica. Ja nos itens referentes as indica¢des, houve um
decrescimo nesses valores, que pode estar relacionado a possiveis ddvidas e questionamentos
levantados durante a exposicao tedrica, com consequente duplicidade na interpretacdo do teste
respondido apds a capacitacao.

Gomes e Malvdo (2015)*? ressaltam que a VNIPP é um tipo de suporte ventilatdrio
que traz vantagens ao paciente, como: evita complicagdes associadas a ventilagdo mecanica
invasiva (VMI); minimiza a ocorréncia de infecgOes e lesdes de cordas vocais e/ou traqueais;
possui simples processo de desmame; reduz a incidéncia de atrofia muscular respiratoria;
conserva a degluticdo, a alimentacgdo, a tosse e a umidificacdo das vias aéras. Finalmente, dentre
as principais indicagOes deste tipo de ventilacdo ao RNPT, estdo: presenca de qualquer sinal de
aumento do trabalho respiratorio; SatO2 abaixo de 89% em FiO2 igual ou superior a 40%; P6s-
extubacao traqueal; e Apneia neonatal.®

Diante disso, é valido ressaltar que o aprendizado é um processo continuo de
construcdo de conhecimento, influenciado por diversos fatores, que variam desde o
conhecimento prévio, passando pela préatica profissional desempenhada ao longo dos anos, até
0 desenvolvimento do proprio pensamento critico acerca das informagdes que estdo sendo

repassadas.*3)
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A demanda pela avaliacdo de treinamentos é cada dia mais crescente, uma vez que as
instituicdes que os promovem necessitam saber se seu investimento em capacitagéo profissional
esta surtindo algum efeito concreto.!*) Para tanto, a comparagio de respostas € um recurso
muito importante, pois explica como os envolvidos pensaram e entenderam o questionamento
proposto, baseada no contetido abordado.™®

O estudo de Amaral et al (2014)® objetivou avaliar o impacto da capacitacio dos
profissionais da salde envolvidos no rastreamento do cancer de colo de Gtero em unidades
béasicas de saude através do preenchimento de formulérios especificos. Foram analisados 21.344
formulérios que contemplaram os periodos pré e p6s capacitacdo e, diante dos resultados
obtidos neste estudo, foi possivel concluir que ap6s a capacitacdo dos profissionais envolvidos,
houve melhora expressiva na qualidade do preenchimento dos dados. No entanto, no mesmo
contexto e metodologia semelhante, Jakobczynsk et al (2018)“" destacaram em seu trabalho
que, apesar dos resultados positivos encontrados em geral, houve insatisfatoriedade no item
referente a coleta de amostra citol6gica do formulario.

Considerando o exposto, ressalta-se a importancia de avaliar, sobretudo, a capacidade
das acdes de educacdo permanente de provocar mudancas no modo de agir, garantindo a
aplicabilidade e relevancia dos contetidos estabelecidos.® Assim, em concomitancia com a
realizacdo das capacitagdes propostas neste estudo, foram realizadas inspecdes semanais nas
UTIN, em turnos diferentes, para verificar as conformidades na utilizacdo da VNIPP, incluindo
todos os aspectos abordados.

De acordo com os registros obtidos a partir desta estratégia de capacitacdo em servico,
constatou-se predominancia de resultados satisfatorios. Contudo, ainda houve aspectos que
permaneceram sem alteracdes significativas. Ao se comparar o nimero de itens inspecionados

com o total de aspectos em conformidade com as boas praticas do uso da VNIPP, na modalidade
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CPAP, observou-se que em nenhuma das vistorias, em ambas UTINs, foi atingido 100% de
adequacao.

A andlise de conformidades é um processo que torna possivel a avaliacdo do nivel de
aderéncia de novas préticas, a identificacdo de possiveis falhas de ndo conformidade e,
consequentemente, a possibilidade de corrigi-las.*¥ O trabalho de Menegueti e colaboradores
(2015)@% buscou avaliar os indicadores de estrutura e processo dos Programas de Controle de
Infeccdo Hospitalar em 13 servigos de salde por meio de instrumentos disponiveis no Manual
de Indicadores de Avaliacdo de Praticas de Controle de Infeccdo Hospitalar, os quais
evidenciaram que, com valores médios de respostas favoraveis iguais a 58,97% e 60,29%,
respectivamente, “Avaliacdo das Diretrizes Operacionais” e “Avaliagdo das Atividades de
Controle e Prevencdo de Infec¢do Hospitalar” foram os indicadores que apresentaram maior
namero de ndo conformidades. Assim, os autores concluiram que apesar do conhecimento
produzido sobre agdes de prevencdo e controle de infeccdes hospitalares, ainda existe um
grande hiato entre pratica e recomendacdes.

Similarmente, Rosetti e Tronchin (2014)?Y avaliaram a conformidade da prética
assistencial de manutencdo de cateter temporario no processo de hemodialise, por meio de
indicador de processo. Foram observados 115 individuos, onde o indice de conformidade geral
teve um bom resultado (65,8%), pois em nove dos 13 componentes da préatica foi alcancado
100% de conformidade. Dessa forma, embora as acGes avaliadas estejam implementadas na
unidade, o estudo conclui que ha necessidade de propor e aplicar estratégias educativas a equipe
de saude, bem como instituir avaliagdes periddicas, no sentido de elevar os indices de
conformidade, garantindo a qualidade dos servicos prestados.

Conforme os achados deste estudo, constata-se que, apesar da aquisi¢cdo do
conhecimento teorico-pratico obtido com a realizagdo das capacitagbes em servigo, seus

reflexos na préatica assistencial ainda ndo se apresentam de forma expressiva, necessitando,
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portanto, que sejam incentivadas e reforcadas estratégias de educagdo permanente que abordem
semelhante temética. Destaca-se ainda a necessidade de implementacdo de acbes que
incentivem e estimulem a participacdo dos funcionérios para que haja maior engajamento e
aprimoramento da equipe, proporcionando a otimizagdo de uma assisténcia cada vez mais
pautada na qualidade, na seguranca e na individualizacdo do cuidado.

Adicionalmente, salienta-se que a educacdo permanente de servidores da saude, por
meio de capacitagfes em servigo, pode facilitar 0 acesso a instrumentos de avaliacdo de
conformidades por todos os profissionais. Isto pode ser indicado como estratégia para a
participacdo dos funcionarios no processo de registro de ndo conformidades ativamente, a fim
de se obter mais identificacbes com diferentes percepcOes, além da possibilidade de ser
utilizado como motivacdo ao perceberem as melhorias obtidas apds a reorganizacao do sistema
de trabalho.??

Diante do exposto, evidencia-se a relevancia clinica da intervencdo proposta, visto que
a educacao permanente mostrou-se uma pratica necessaria entre os profissionais da salde, pois,
a partir de uma problematica identificada no servico, é possivel proporcionar aos funcionarios
um momento de atualizacdo e troca de conhecimento teérico-pratico, capaz de implicar em
mudangas positivas na assisténcia ao paciente. Contudo, para que estes ganhos sejam
perceptiveis na rotina de trabalho e crescentes ao longo do tempo, é imprescindivel a utilizacéo
de metodologias dindmicas de ensino, que alinhem conteudo teorico e pratico.

Ressalta-se que as limitacbes do presente estudo estdo relacionadas ao tamanho
amostral, que pode ser justificado pela falha na estratégia de divulgacéo, bem como a reducéo
no quantitativo de profissionais nas respectivas equipes que atuam nas unidades neonatais,
resultando na dificuldade de participagdo do colaborador nas capacitagdes propostas. Ademais,

diante de um bom resultado prévio apresentado pelos profissionais acerca do contetdo teérico,
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este trabalho apresentou uma metodologia limitada no que diz respeito a coleta de fatores

qualitativos que possam interferir na aplicabilidade pratica do conhecimento.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos, sugere-se que a estratégia de capacitacdo em
servico proposta, demonstrou diferenca significativa no tocante a assimilagdo do contetido
tedrico abordado no periodo pos-capacitagdes, observada nos temas relacionados a adaptacéo,
as complicagdes, as indicacOes, a instalacdo e ao manejo da VNIPP, bem como aos cuidados
com o RN submetido a este tipo de ventilagcdo. Entretanto, no tocante a observancia dos
contetidos aplicados na prética assistencial, tal significancia ndo foi constatada, podendo tal
fato estar relacionado ao nimero reduzido de participantes.

Portanto, conclui-se que a educacdo permanente em saude é uma estratégia eficaz
para a reciclagem de conhecimentos mas que, para a manutencdo das melhorias assistenciais, é
necessario a implementacdo de metodologias tedrico-praticas que motivem a participacdo dos

profissionais nas capacitacdes oferecidas pelas instituigcdes.
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