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Resumo

O presente trabalho é resultado de pesquisa realima disciplina de Psicomotricidade
ofertada pela Faculdade de Educacdo da Universitfaderal do Ceara, no curso de
Pedagogia. Na busca de desenvolver de forma pkenadviduos € que a psicomotricidade
vem tomando espaco na educacgdo, proporcionandter@géo das criangas com 0 meio,
possibilitando suas expressdes corporais e colailorao processo de aprendizagem. Com o
objetivo de compreender como aplicar este concrita cotidiano escolar inclusivo foram
propostas atividades de campo que se dividiram watra etapas: (i) visita a uma escola da
rede municipal de Fortaleza em turma de 1° anordinB Fundamental I, na qual houvesse
aluno com deficiéncia matriculado, para realizad@aliagndstico; (ii) planejamento das aulas
a partir da realidade encontrada e dos aportegcadsgr(iii) aplicacdo das atividades; (iv)
discussédo dos resultados obtidos com o grupo. Raetaboracdo das atividades foram
realizados estudos apoiados na perspectiva dagpdesdenry Wallon e em conceitos sobre
psicomotricidade e educacgdo inclusiva, além darehs@do em sala, norteando praticas
significativas, contextualizadas e que possibdgas a participacdo de todos. Durante a
pratica percebeu-se que as criangas ficam maigaaten se relacionam melhor com o
conteudo quando fazem parte de sua construcdo.ivessas atividades de movimento
relacionadas com o tema desenvolvido podem sendesis para seu desenvolvimento
cognitivo e motor. Os resultados indicaram que cées&ario que 0s professores elaborem e
pratiguem atividades psicomotoras dentro dos cdoteudesenvolvidos em sala para
promover a atuacdo do movimento sobre o intelgelacionando-se com a afetividade, o
pensamento e o nivel de inteligéncia. Desta foamariancas podem reconhecer seu corpo,
interagir com 0 meio e construir conceitos e tésic
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Introducao

A sociedade contemporanea vem mostrando-se cadaaiszndividualista, fruto do
estimulo ao consumismo, que acaba por gerar a uligdim do contato entre as pessoas e
suscitar a violéncia, refletindo no comportamerdoia, tornando as pessoas mais reclusas
aos seus lares e diminuindo suas interacdes cogiam m

Estas mudancas refletem também nas criancas eapdauacdo. Diferentemente da
infancia de outros tempos, as criangcas vem expatando o mundo utilizando menos os
espacos e 0 movimento e acabam por prender-seeasgjgartos e jogos eletrébnicos como
meio de garantir sua seguranca.

E na acdo que a crianga toma consciéncia do mungarae tal, utiliza-se de suas
capacidades motoras, intelectuais e afetivas. Gamt@o proporcionar esta relagéo, ja que é
cada vez menos comum encontra-las brincando nas eoacontato com o outro e com o
meio ambiente? A escola acaba por assumir estd gapestimular o0 movimento e suas
possibilidades na aprendizagem. Portanto, ndorsdote espacos escolares as condices da
crianca experimentar e se mover, mas também larargsala de aula praticas que permitam
a participacdo de todos e que incluam a experig@ateom o corpo e com 0 movimento no
processo de aprendizagem.

Esta escola, tradicionalmente produtora e reprodude valores e normas sociais, a
partir da luta pelos direitos dos excluidos e nachude tornar a pratica educacional mais
justa, vem ganhando um corpo diferenciado, conhecaino escola inclusiva. A proposta
desta é que todos sejam atendidos de acordo cameuassidades e que seja promovida a
construcdo do conhecimento a partir das capacidbesujeitos.

Para tanto, autores como Carvalho (2012) e Mani{@®3) apontam para a
necessidade de uma restruturagdo escolar quedwaidal reorganizacao fisica ou da presenca
do aluno com deficiéncia nestes espacos, mas danpasl que vao desde a formacdo de
professores a quebra de paradigmas e de mudangdades. Seu intuito € de atender com
qualidade todos os sujeitos que dela fazem parte.

Considerando esta escola que se encontra em prockssreconstrucdo e a
psicogenética walloniana, que entende o desenvehtincomo a relacdo entre as dimensées
organicas e sociais considerando aspectos de mowinredetividade e cogni¢do na formacao
e evolucdo do individuo (MAGALHAES, CARDOSO, 20(8,3) é que a psicomotricidade

justifica sua presenca nos espacos educacionais.
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Nesta perspectiva, é preciso definir motricidadégnotricidade e sua relacdo com a
aprendizagem. Entende-se por motricidade a faceldadse mover por vontade propria, ter
dominio sobre seu corpo, agilidade, destreza emocéo (BUENO, 1998). Ja a
psicomotricidade relaciona a motricidade com oysigo. De acordo com Lapierre (1989) a
psicomotricidade considera o individuo de formabglp levando em conta o ser e suas
interagcdes com o0 ambiente.

Bueno (1998) afirma ainda que a psicomotricidadadesas implicacbes do corpo,
suas vivéncias, o campo dos significados das @ayma interacdo entre os objetos e o meio
para realizar uma atividade. O desenvolvimentoopsator, segundo o autor, divide-se em
duas fases: a primeira infancia (0 a 3 anos) emslginfancia (3 a 7 anos), alcancando a
maturidade aos 8 anos, por isso a importanciastos@os nesse periodo.

Estimular o desenvolvimento psicomotor nas criangasa a construcdo de uma
consciéncia dos movimentos corporais integrados soan emogao e expressos por esses
movimentos. Neste reconhecimento do mundo, o sujeitna-se consciente de si, tendo
condicOes de diferenciar-se.

Didaticamente, os conceitos trabalhados na psiomitatde sdo chamados de
condutas psicomotoras e subdividem-se em: fungof@ordenacdo motora, equilibrio,
tbnus, lateralidade, esquema corporal, organizagspacial) e relacionais (expressao,
comunicacao, afetividade, limites e corporeida8&)ENO, 1995).

O presente estudo tem o objetivo de refletir saleaboracéo de praticas pedagdgicas
que promovam o desenvolvimento pleno (corporal,ntimp e emocional) de todas as
criangas, com ou sem deficiéncia, a partir da pets@ de Henri Wallon que reconhece o
sujeito como concreto, situado culturalmente eohiitmente e através dos conceitos basicos
da Psicomotricidade, utilizando atividades que &mam um tema gerador, relacionado aos

conteudos programaticos.

Percurso metodologico

Esta pesquisa € de natureza descritiva, qualitatiestudo de caso, pois apresenta
caracteristicas de um determinado grupo e anaisela;des entre as variaveis do fendbmeno
em estudo (BOGDAN; BIKLEN, 1994). O projeto foi maldo em uma escola da rede
municipal de Fortaleza-CE, localizada numa pesafeem uma sala de aula do 1° ano do

ensino fundamental I. A sala era composta por \@rgeis alunos matriculados, entre eles um
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que apresentava perda parcial de audicao, difideklaa fala e, de acordo com a professora,
dificuldades de aprendizagem. Os alunos tinhane €né&r 8 anos.

Para o levantamento de dados foram utilizados corétodos, a observacdo e o
registro de modo nao participante, solicitando rmimcdes a professora, sempre que
necessario. Aconteceu durante duas semanas, hal¢oseis dias. A observagdo baseou-se
nos conceitos de psicomotricidade, psicogenéticdlomiana e educacdo inclusiva,
procurando verificar o desenvolvimento motor e ddgm dos alunos, o modo como a
professora os estimulava e as possibilidades dieipacéo de todas as criancas. Além disso,
averiguou-se também qual contetdo seria apropdadenvolver com o0 grupo para tornar as
atividades contextualizadas.

Em seguida realizou-se o planejamento da oficin@, deveria relacionar conteudo
programatico, praticas inclusivas e meios que esdissem o desenvolvimento psicomotor. O
tema gerador das atividades foi higiene pessoalapAcacdo aconteceu em trés dias
consecutivos, no periodo da tarde. A avaliacdoati@glades foi realizada pelas proprias

criancas e a partir de producdes graficas e déascr

O que acontece por la?

O diagnodstico como processo pedagoégico permitexapagdo com a realidade
escolar, com o cotidiano de sala de aula e comoslenprofessores. Esta aproximacao
permite conhecer as particularidades dos gruposs ealanos individualmente, suas
necessidades, capacidades e habilidades. Acresmetdmbém uma analise sobre as relacdes
entre os alunos e destes consigo e com o professor.

Para realizacdo deste diagndstico, a observacaw ifstrumento utilizado. A escola
onde a pesquisa foi aplicada apresentava um edsgo satisfatorio, sendo amplo e bem
dividido, com quadra de esportes, espacos verdistario, salas de aula espacosas e bem
iluminadas, dando condi¢cbes para realizacdo dedaties que envolvem movimento
corporal.

Na sala da turma pesquisada encontramos um amplagcesque era pouco
aproveitado. Apresentava as cadeiras dispostasle@md, direcionadas ao quadro, onde do
lado ficava o bir6 e a estante da professora. N@mahespacos ludicos, nem de leitura. Era

solicitado aos alunos que permanecem sentadosetosjubbservando o que a professora
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explicava. Nao havia exposi¢céo dos trabalhos piddazelas criancas e a lousa apresentava
muitos cartazes produzidos pela escola, tornandiusas as informacoes.

Esta organizacdo pode ser explicada pelos condeifjosstos pela cultura ocidental
sobre a postura corporal adequada para a apreadiz&ggundo Limongelli (2004, p.50), o
movimento em sala de aula é considerado “geraddeslatencdo” e por isso ndo interessante
para o processo de ensino-aprendizagem, isto parquevimento € compreendido apenas
como deslocamento de um espaco para outro em diedelonperiodo, desconsiderando sua
dimensao na construcado da pessoa.

Durante a observacéo, a professora ministrava wisaexpositiva apoiada no livro
didatico. Em seguida realizou atividade de leitm@aqual as criancas escolhiam, de acordo
com seus interesses, os livros para ser lido pelegsora em um segundo momento. No
transcorrer das atividades, percebeu-se que njgeerdtido aos alunos sentar ou deitar no
ché@o para contemplagdo dos livros, todos tinham fopae nas carteiras. Era constante a
solicitacdo da professora para que os alunos pegreasem sentados; no momento da leitura
do livro escolhido as criancas foram postas sestageupadas em um canto da sala e poucos
puderam contribuir/falar.

Foram raros os momentos que promoviam a relacde estalunos e, em relagéo ao
aluno com deficiéncia (chamaremos de Jodo) percebe&me ele observava o que estava
acontecendo na sala, mas ndo se sentia a vontadepp#icipar. Ele parecia ativo,
movimenta-se bastante o que, de acordo com a povéescaracterizava uma dificuldade de
concentracao.

Ao tratar da atividade docente numa perspectivéomiana, Prandine (2004, p.37) faz
critica a tendéncia pedagdgica da cultura ocidental parte exclusivamente do dominio do
conhecimento, ignorando a afetividade e o movimenas atividades de ensino-
aprendizagem, o que considera impossivel. Aindacdedo com a autora, € necessario para o
docente (PRANDINE, 2004, p.44):

Reconhecer que as criancas tém uma grande neakssidamovimento e que a
evolucéo das fungdes do dominio do conhecimentasa partir do movimento o
qgue leva o professor a compreender que a crianghilimada enfrenta condicbes
adversas ao processo de aprendizagem.
Na saida para o intervalo, os alunos permanecerdibei®dos de acordo com a
organizacdo imposta pela professora. No interval@rancas corriam pela quadra e pelo

patio, livremente, sem orientacdo ou coordenacaond@dulto. Brincavam muitas vezes de



20583

forma violenta, reproduzindo brigas corporais. Atomarem, também em fila, sentavam-se e
realizavam um momento de relaxamento, de cabega bduz na penumbra.

Em outras atividades propostas, percebeu-se ampmeéliocia de copias, atividades dos
livros e poucos momentos que propiciassem a movanaa dos alunos, tdo pouco atividades
planejadas para o desenvolvimento psicomotor dedtésco das atividades estava apenas no
cognitivo, sem reconhecer a necessidade das dieerafétivas e motoras, e por iSSo 0S
alunos eram orientados a permanecerem em sil@éndetps e sentados. Galvao (1995, p.110)

reflete sobre este tipo de atuacéo do docente:

Segundo a visdo academicista, considera-se quéarkc&rsd aprende se estiver
parada, sentada, concreta. Ora se lembrarmos dastarésticas da atividade
infantil, veremos que isso ndo é verdade, pois @immento (sobretudo em sua
dimenséo tdnico-postural) mantém uma relagdo &sttem a atividade intelectual
[...] a imposi¢éo de imobilidade por parte da esqade ter efeito contrario sobre a
aprendizagem, funcionando como um obstaculo.

Portanto, pensou-se em promover atividades que ibditassem ndo s6 a
movimentacdo das criancas, como também desenveidesenceitos psicomotores como
lateralidade, coordenacdo psicomotora, criatividaelguilibrio, percepcdo e linguagem
utilizando-se de ferramentas ladicas.

Para Vayer e Picol (1988, p.216) a educacédo psima@ uma acdo educativa e,
como tal, para atingir seus objetivos precisa taiese por leis psicologicas e pedagogicas.
Dentre as estabelecidas pelos autores cabe atamats que dardo norte a pratica planejada
(1988, p.217):

a) o exercicio ndo é um fim, mas um meio;

b) para ser educativo um exercicio deve ser desejpdasadp

C) 0 que importa € que o exercicio seja adaptado jativabproposto;

d) na educacdo psicomotora a crianca age, fala, t¢anstantrola, corrige e

descobre.

Vamos dar um banho no Cascao

Partindo do diagndstico, foi elaborado o projetiitufado Vamos dar um banho no
Cascaolutilizando o personagem da revista em quadrinhdaudaa da Ménica, de Mauricio
de Sousa, que ndo gosta de tomar banho. Portatgmabgerador foi higiene pessoal. Este

tema surgiu do contexto de sala de aula e serendelvido com os alunos de acordo com o
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planejamento da professora. Para a construgao ajet@r foram utilizadas as seguintes
orientacOes de Galvao (1995, p.101):

[...] o planejamento das atividades escolares B@e de restringir somente a selegao
de seus temas, isto €, do contetdo de ensino, esassita atingir varias dimensoes
gue compdem o meio [...] decidindo sobre os aspectmno a area ocupada, 0s
materiais utilizados, os objetos colocados ao akatas criancas, a disposicdo do
mobiliario, etc.
Foi elaborado um jogo no qual o Cascao caminhdaéaoachuveiro. Para tanto, as
criangas precisavam realizar as atividades propostala atividade correspondia a uma casa
que seria andada pelo personagem. As atividadegestelacionadas aos habitos de higiene.

A escolha do jogo como recurso baseia-se na sedaiatde Wallon (1995, p.85):

Com a ficcao, introduz-se na vida mental o usoichlacros, que séo a transicao
necessaria entre o indicio, ainda ligado a coisa, ¥mbolo, suporte das puras
combinagfes intelectuais. Ajudando a crianca aspran este limiar, o jogo
desempenha um papel importante na sua evolucasigesiq

As criancas foram entdo estimuladas a ensinar esoiegem acdes como lavar as
maos, 0s cabelos, escovar os dentes, limpar ass,uphasar sabonete no corpo, todas
relacionadas aos objetivos da psicomotricidade cdateralidade, orientagcdo espacial,
coordenacdo motora e de apropriacdo de conceittsnui gerador. As atividades propostas
foram pensadas de modo a permitir a participacdodtes os alunos, inclusive de Joé&o.

A principio, foi construido com o grupo o conceite higiene, ouvindo o que eles
tinham a dizer sobre o assunto e fazendo com @S esconhecessem e expressassem
diversas posi¢cbes (conceito percepto motor). Em roda de conversa, tendo cuidado em
deixar Jodo sempre proximo da aplicadora para qdesse compreender o dialogo e ter
contato direto com os materiais, os alunos falar@mso sobre o tema como também sobre o
personagem.

Construido o conceito, convidamos os alunos a mamtaboneco que representava o
Cascdo utilizando canos, isopor e tecido TNT, egtindo a criatividade e proporcionando
atividades de encaixe. Confeccionamos também ontengue o boneco deveria percorrer até
o chuveiro e o préprio chuveiro. Finalizada a dtide, o Cascéo da seu primeiro passo.

Posteriormente foram sendo propostas outras atiesl@omo ensinar o Cascédo a
tomar banho, mostrando como ele deve lavar os @aleeb corpo; a lavar as maos antes das

refeicdes; a escovar os dentes utilizando creraggeficova dental e enxaguante bucal; todas
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utilizando o proprio corpo das criangcas como rexugsie, & medida que ensinavam,
experimentavam as a¢des, aprendendo as no¢deasdsibigiene corporal.

Este tema foi escolhido por ter sido observada fidt zelo das criancas com a propria
higiene e a ndo estimulacdo da escola em prompeeexemplo, a lavagem das maos antes
das refeicbes e a escovacdo dentaria apos a eféM@m disso, estava relacionado ao
contetdo que seria ministrado pela professora.

Foram utilizados recursos visuais, como: videos gasse caso, como Joao ouvia
parcialmente foi colocado mais proximo a TV; materde higiene - xampu, sabonete, creme,
escova e fio dental; além de dentadura e escowareanho ampliado para ensinar aos alunos
a escovacao correta.

Todas as atividades giravam em torno dos objetdesnsinar o Cascdo a tomar
banho e de leva-lo ao chuveiro, 0 que tornou asdaties interessantes e significativas.
Como culminancia, foi realizado um banho, em espa@prio da escola, com todas as
criangas e o Cascao.

Para a avaliacdo, ouvimos 0 que as criancas achdaamtividades e o que haviam
aprendido nestes trés dias. Realizamos uma at&idadexpressao artistica e de escrita, na

gual deveriam desenhar o novo Cascéo e dar a ef@uonnome.

A psicomotricidade das criancas

As criancas tinham uma linguagem bem desenvolvgtstavam de conversar,
perguntar e dialogavam bem sempre que solicitageesentaram facil socializacéo e rapida
adaptacdo ao novo. No decorrer das atividades lpmraes o bom desenvolvimento
psicomotor das criangas no que diz respeito amges@mento motor, perceptivo, emocional
e intelectual.

Apresentaram a coordenacdo motora geral desenaglvigbis realizavam
satisfatoriamente atividades como andar, montamjrdear com o boneco. A coordenacgao
motora fina também era bem desenvolvida, consagupantear os cabelos, utilizar o
sabonete, escovar os dentes, utilizar o fio daaléah de desenhar, pintar e escrever sobre
linha.

Em relacdo ao equilibrio, durante as atividadesegeoducdo dos movimentos do

banho, realizada em pé, e durante o préprio baagoriancas conseguiram se equilibrar em
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uma perna so, ficaram estaticos e em fila. Os aldemnonstraram apresentar conhecimento
sobre as partes do corpo, reconhecendo-as e nomaand

Porém, apresentaram dificuldades na lateralidadefundindo esquerda e direita;
estrutura espacial, dificuldades em formar as ratlagialogo e de aproveitamento dos
espacos. Sobre o aspecto afetividade, as situdedesnflito foram recorrentes e comumente
apresentava-se agitacdo ouimpulsividade motord'nas quais professor e alunos perdem
completamente o controle da situacdo” (Galvao, 199506). Tanto a professora gritava

muito e todo o tempo como os alunos agrediam-smfigente.
Consideracoes Finais

A atividade proposta veio engrandecer e ampliarcaishecimentos a cerca da
formacdao dos individuos, fazendo observar o dedeinvento e o ensino além dos conteudos.

O desenvolvimento e a aplicacdo da oficina conitdmn para construcao de reflexdes
sobre a necessidade de se estimular os conceitmsnogores na infancia e a preocupacgéao
com préaticas educativas inclusivas que possibiliteaprendizagem e evolucdo de todas as
criancas e, principalmente, considerando seus conbatos.

A atuacdo pedagodgica deve entdo superar a situdgdexclusdo, utilizando a
heterogeneidade como recurso nas praticas em salauth, preocupando-se com o
desenvolvimento pleno das criancas. Cabe ressgiliara psicomotricidade sozinha né&o
promovera a evolugcéo dos sujeitos.

Por isso, a importancia da integracdo e da parceridrabalho pedagodgico e na
preocupacao de conhecer os diversos meios de adgemnto e evolucdo dos sujeitos para

promové-los nos espacgos escolares.
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