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Introducio

As instituicdes de ensino possuem a responsabilidade de proporcionar uma
formacao abrangente dos profissionais de saude, ressaltando a importancia da prevengao e
promog¢ao da saude. Este enfoque educativo prepara o profissional para uma visao
holistica, porém voltada na qualidade de vida da populacdo. Diante deste contexto, torna-se
importante que o fisioterapeuta, como profissional da saude, tenha uma formacgao
académica visando a atengdo primdria e secundaria, desprendendo-se da atuagdo
puramente tecnicista.

A hipertensdo é um problema de satide publica. E Considerada pela Organizagdo
Mundial de Satude — OMS, como a terceira causa de morte no mundo, com
aproximadamente 600 milhdes de hipertensos. Desses, 500 milhdes precisam de
intervengdo médica imediata. A OMS prevé que até o ano de 2010 as doengas
cardiovasculares serdo as principais causas de morte nos paises em desenvolvimento.
(BRASIL, 2003).

O conceito da hipertensdo arterial sistémica atualmente ndo pode mais ser visto
apenas como uma condi¢do clinica em que as cifras tensionais estdo acima de um
determinado valor. Na verdade a hipertensdo arterial existe num contexto sindrodmico, com
alteragdes hemodinamicas, troficas e metabolicas, entre as quais a propria elevagao dos
niveis tensionais, as dislipidemias, a resisténcia insulinica, a obesidade centripeta, a

microalbuminudria, a atividade aumentada dos fatores de coagulacdo, a reducdo da
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complacéncias arterial e a hipertrofia com alteracdo da fung¢do diastolica do VE (NOBRE,
2000).

Segundo a IV DBHA - Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2002), o
hipertenso ¢ todo individuo adulto, maior de 18 anos, com valores de pressdo arterial
sistélica igual ou superior a 140mmHg ou com pressao arterial diastdlica igual ou superior
a 90mmHg, em pelo menos duas medidas realizadas por consulta na posicdo sentada,
repetindo o procedimento em duas ou mais visitas antes de confirmar o diagnostico.

Na maioria das pessoas a hipertensdo arterial, ndo apresenta uma sintomatologia
relevante, por isso ¢ chamada de “doenca silenciosa”. Como conseqiiéncia, pode causar
danos ao corpo, porque freqiientemente ¢ diagnosticada somente apos as lesoes de orgaos
alvo, como corag¢ao, cérebro, rins, vasos e visao (BRASIL, 1994).

Muitos fatores influem na pressdo sanguinea, como histérico familiar, idade, sexo,
raca, dietas, gordura corpdrea, biotipo, fungdo renal, condicionamento fisico e massa
muscular envolvida nos exercicios, sendo o sedentarismo e a obesidade os principais
fatores de risco para o desenvolvimento da hipertensdo arterial (TAVARES, 1995).

De acordo com os dados do Ministério da Satude (2003), trezentas mil pessoas
morrem anualmente no Brasil de doengas cardiovasculares, e quase 50% delas em
decorréncia da pressdo alta. A taxa de incidéncia da hipertensdo ¢ de 20 a 30% na
populacdo brasileira, chegando a 50% nas idades mais avangadas. Estima-se que cerca de
30 milhodes de brasileiros sejam hipertensos. Relacionadas as internagdes do SUS, 10%
delas sdo em decorréncia de doencas do aparelho circulatdrio, e 32% dos 6bitos em 2000
tiveram como causa doengas cardiovasculares, quase 50% delas em razdo da hipertensao.

Observa-se, ainda, que ha o predominio em faixas etdrias da populagdo
economicamente ativa, isto €, entre os 30 e 60 anos (SANTOS, 2002, p. 20).

Segundo a classificagdo do VII Joint National Committee (2003), as categorias
pré-hipertensao e estagio I, sdo as de maior prevaléncia na populagdo como um todo, assim
como os riscos relativos a doenga. Porém ¢ importante ressaltar que a hipertensao pode ser,
na maioria dos casos, revertida ou controlada nestes estagios, com a mudanga dos habitos e
do estilo de vida do individuo.

O exercicio fisico regular, além de ser necessaria no desenvolvimento do
condicionamento, ¢, em termos de promocao de satde, um pardmetro essencial para a
pratica de atividades ocupacionais e de lazer, contribuindo para a auto-suficiéncia de

individuos sedentarios, idosos, hipertensos e cardiopatas. O exercicio fisico vem sendo



atualmente utilizado em programas de reabilitagdo cardiaca, promovendo beneficios
significantes, baixo risco e contribuindo para a reducao da pressao arterial de repouso
(MARTINS, 1998).

Segundo Hart e Savage (2000), as principais modalidades fisicas aerobias
recomendadas para a utilizagdo em programas de exercicios com hipertensos sdo a
caminhada, corrida, ciclismo, natacdo e danga, podendo-se acrescentar também a esta lista
as atividades de ginastica aerobia e hidroginéstica.

Neste contexto, o papel dos profissionais de satde, com relacdo a esta clientela,
deve ser o de colocar a disposi¢cdo da comunidade as informagdes sobre a patologia, bem
como conhecimento dos fatores de risco prevencdo e controle, considerando suas
diferentes condigdes, interesses e possibilidades.

Mediante a problematica citada, optou-se por um estudo sobre a abordagem
pedagogica da tematica Hipertensdo Arterial nos cursos de fisioterapia da cidade de
Fortaleza.

Os resultados deste estudo possibilitardo o planejamento ou re-planejamento das
atividades desenvolvidas na graduacdo dos fisioterapeutas visando a clientela hipertensa,
enfatizando a importancia do exercicio fisico regular como conduta terapéutica no controle
da hipertensao e preventiva em relagdo a essa doenga e ao surgimento de complicagdes

dessa.

Objetivo

Analisar a abordagem pedagdgica da temadtica hipertensdo arterial na proposta

curricular dos cursos de fisioterapia de Fortaleza.

Metodologia

Este estudo possui uma abordagem quantitativa, do tipo descritivo, exploratorio e
transversal. O estudo foi realizado em cinco cursos de graduacdo em fisioterapia da cidade
de Fortaleza. A populacdo foi composta por professores dos cursos abordados que
ministram disciplinas que contemplassem a tematica em analise. Foram selecionados 32
professores distribuidos entre os cursos.

Serdo incluidos no estudo professores titulares das disciplinas que contemplam a

tematica Hipertensao Arterial Sistémica, dos cursos de Fisioterapia da cidade de Fortaleza.



Serdo excluidos da pesquisa professores que ministram apenas a parte pratica das
disciplinas selecionadas.

Foi inicialmente realizado um contato telefonico com os professores, onde estes
foram convidados a participar do estudo. Nesta ocasido foi esclarecido que ndo se tratava
de avaliagdo institucional e que as respostas deveriam ser baseadas na vivéncia como
professor, bem como o esclarecimento de como sera conduzido a pesquisa. Em seguida, foi
enviado por e-mail um questiondrio estruturado composto por cinco questdes abertas sobre
a abordagem pedagogica da tematica Hipertensdo Arterial na disciplina em andlise, o
semestre em que encontra a referida disciplina e se a tematica ¢ vivenciada no campo de

estagio.

A participagdo do professor na pesquisa serd voluntaria, e este poderd deixar de
participar do estudo em qualquer momento do decorrer do trabalho. Serd salvaguardado
neste estudo o anonimato dos participantes e da instituicdo pertencente, respeitando os
principios éticos e legais, de acordo com as recomendacdes da Resolugdo n°® 196, aprovada

na 59 Reunido Ordinéria, em 10 de outubro de 1996.

Resultados

A populacdo analisada foi composta de trinta e dois professores das disciplinas de
Me¢étodos de Avaliagdo, Cardiovascular, Cardio-respiratoria, Pneumofuncional, Fisiologia
do Exercicio e Fisioterapia aplicada a cardiologia e Estagio Hospitalar II.

Os resultados foram organizados em quatro categorias empiricas: a distribuicao
das disciplinas relacionadas com a tematica ao longo do curso; a forma de abordagem da
tematica na disciplina; a énfase na prevenc¢do; e a visdo dos docentes sobre a eficiéncia
desta proposta pedagogica em relagdo a formagao dos estudantes.

Dos cursos investigados 100% apresentaram disciplinas relacionadas com a
tematica, sendo que 57% s@o do 3° ano, 28% sdo do 1° ano e 15% do 4° ano de curso, de

acordo com grafico abaixo.
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Com relagdo a abordagem da tematica nas disciplinas, 72% relataram que ela
ocorre através do contato com o paciente, 14% através de aula expositiva e 14% através da

problematizagao.
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Referente ao fator preventivo, 57% relacionaram apenas ao campo de estagio,
28% nao abordam o fator na disciplina e 15% trabalham o fator através da problematizagao

em sala.
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Na visdo dos professores participantes, 43% deles acreditam que essa abordagem
pedagbgica nao qualifica de forma eficiente o aluno para a promog¢do da satide desta

clientela, mas desperta o interesse, e 57% acreditam que qualifica totalmente o aluno.
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Conclusao

Concluimos os cursos de fisioterapia da cidade de Fortaleza abordam em sua
totalidade a tematica em analise, porém observou-se que este contato encontra-se
relacionado em sua maioria ao campo de estagio, sendo pouco explorado em sala de aula.

Verificou-se a necessidade da intensificacdo da abordagem preventiva em todas as



disciplinas, e que esta necessidade ¢ percebida na visao dos docentes. Acreditamos que o
processo de mudanca para a formacdo de um profissional voltado para a promogao da
saude, esteja em parte, sendo alcangada pela maioria dos cursos, contudo faz-se necessario
a inclusdo do fator preventivo nas disciplinas tedricas de base, bem como sua integracdo

com a pratica.
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