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RESUMO

A artrite reumatoide é uma doenca autoimune, de carater inflamatdrio e de etiologia
desconhecida, caracterizada por poliartrite periférica, simétrica, que leva a deformidade
e a destruicdo das articulagdes, em virtude da erosdo 0Ossea e da cartilagem, podendo
também, ocorrer manifestacdes sistémicas associadas. Tradicionalmente, as pessoas
acometidas por essa doenca sdo monitorizadas periodicamente em consultas médicas,
entretanto resultados favoraveis sdo evidenciados quando este seguimento € realizado
também por enfermeiros. Objetivou-se identificar as evidéncias cientificas acerca da
assisténcia de enfermagem aos pacientes com doencas reumatoldgicas. Revisdo
integrativa realizada nos meses de outubro e novembro de 2018 nas bases de dados
Scopus, CINAHL, LILACS e Web of Science, como também no Portal PublicacGes
Médicas (PubMed), utilizando os descritores controlados e ndo controlados: Nursing,
Nursing Care, Rheumatology, Rheumatoid Arthritis e Rheumatic Diseases. Dois
avaliadores, de forma independente, realizaram a leitura do titulo e resumo de 563
estudos. Foram selecionados 63 artigos para a etapa de leitura de texto na integra,
ressalta-se a utilizacdo do gerenciador de referéncias Mendeley para a conducdo dessa
revisdo. A amostra final foi composta por 34 estudos primarios dos tipos ensaio clinico
controlado randomizado e sem randomizagdo, coorte, caso-controle, descritivos, e
qualitativos, com nivel de evidéncia I, I11, IV, VI respectivamente. Constatou-se que a
assisténcia de enfermagem nas doencas reumatoldgicas pode ser dividida em acdes de
educacdo do paciente, custo-efetividade de clinicas de reumatologia lideradas por
enfermeiros e manejo da doenca com contagem de articulacGes e controle da dor. Em
sintese, a pesquisa analisada identificou evidéncias fortes (nivel Il) e crescentes a
respeito da assisténcia de enfermagem ao paciente reumatoldgicos nos continentes norte
americano, europeu e asiatico. Mostrou o papel do enfermeiro no contexto da equipe
multidisciplinar e listou os cuidados que estdo a disposicdo para 0 manejo desses
pacientes. E ainda, trouxe a comparacdo entre custo beneficio acerca do cuidado

prestado por enfermeiro como lider de clinicas reumatolégicas.



Palavras—chave: Enfermagem; Doencas Reumatolodgicas; Artrite Reumatoide; Cuidado

de Enfermagem.

ABSTRACT
Rheumatoid arthritis is an inflammatory autoimmune disease of unknown etiology,

characterized by symmetrical peripheral polyarthritis leading to deformity and
destruction of the joints, due to bone and cartilage erosion, and associated systemic
manifestations. Traditionally, the people affected by this disease are monitored
periodically in medical consultations, however favorable results are evidenced when
this follow up is also carried out by nurses. The objective was to identify the scientific
evidence about nursing care for patients with rheumatologic diseases. Integrative review
conducted in October and November 2018 in the Scopus, CINAHL, LILACS and Web
of Science databases, as well as in PubMed, using the controlled and uncontrolled
descriptors: nursing, nursing care, rheumatology, rheumatoid arthritis and rheumatic
diseases. Two evaluators, independently, carried out the reading of the title and a
summary of 563 studies. A total of 63 articles were selected for the whole text reading
stage, and the use of the Mendeley reference manager to conduct this review is
highlighted. The final sample consisted of 34 randomized, non-randomized, cohort,
case-control, descriptive, and qualitative trials, with level of evidence II, III, 1V, VI,
respectively. It was found that nursing care in rheumatologic diseases can be divided
into actions of patient education, cost-effectiveness of rheumatology clinics led by
nurses, and disease management with joint counts and pain control. In summary, the
research analyzed identified strong (level I1) and increasing evidence regarding nursing
care for rheumatologic patients in the North American, European and Asian continents.
It showed the role of the nurse in the context of the multidisciplinary team and listed the
care that is available for the management of these patients. Also, it brought the
comparison between cost benefit and care provided by nurses as a leader in

rheumatology clinics.

Keywords: Nursing, Rheumatologic Diseases; Rheumatoid Arthritis; Nursing Care
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1 INTRODUCAO

As doencas crénicas compdem um conjunto de condi¢cdes que em geral estdo
relacionadas a causas mdltiplas, caracterizadas por inicio gradual, de prognostico
usualmente incerto, com longa ou indefinida duragdo. Apresentam curso clinico que
muda ao longo do tempo, com possiveis periodos de agudizacdo, podendo gerar
incapacidades. Requerem intervencdes associadas a mudancas de estilo de vida, em um

processo de cuidado continuo que nem sempre leva a cura. (NUNES; DAVID, 2014)

As doencas reumaticas apresentam alta taxa de prevaléncia em todo o mundo e
também um representativo indice de incapacidade funcional. Estas condi¢es formam
um grupo heterogéneo de entidades que produzem alteracdes sistémicas envolvendo o
tecido conjuntivo de todo o corpo. Por este motivo, elas podem comprometer 0s vasos
sanguineos, as serosas e as mucosas de todo o trato aerodigestivo. O proprio tratamento
destas doencas com anti-inflamatorios ndo esteroidais pode provocar diversos sintomas
nos pacientes. (GUSMAO et al., 2014)

No ambito da Reumatologia, diversas doencas, como artrite reumatéide, lapus
eritematoso sistémico, artrite reativa, artrite psoriatica, espondilite anquilosante, entre
outras, requerem, com frequéncia, para o tratamento, 0 uso de imunossupressores.
(MOTA et al., 2009) Dentre as doencas cronicas, a artrite reumatdide (AR) é uma
doenca autoimune, de carater inflamatdrio e de etiologia desconhecida, caracterizada
por poliartrite periférica, simétrica, que leva a deformidade e a destruicdo das
articulacbes, em virtude da erosdo Ossea e da cartilagem, podendo também, ocorrer

manifestaces sistémicas associadas. (ARAUJO, 2016)

Tem distribuicdo universal, acometendo todas as racgas, sendo duas a trés vezes
mais frequente em mulheres do que em homens. Tem prevaléncia em torno de 0,4% a
1,9% da populagdo mundial adulta. No Brasil, estima-se uma prevaléncia de 0,46%. Por
acometer adultos em fase produtiva € uma doenca de importancia socioecondmica, Vvisto
que 50% dos pacientes sdo considerados incapazes para o trabalho apds 10 anos de
doenca. (FERNANDES et al., 2011)

A sua apresentacdo clinica é muito heterogénea e sistémica, ndo se
circunscrevendo apenas a inflamagdo articular. Sintomas como dor, fadiga, rigidez
matinal, alteracdes do sono, ou depressédo afetam significativamente a qualidade de vida

destas pessoas. Por este motivo o0 seguimento destas pessoas € um desafio constante,
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exigindo acompanhamento especializado continuo e sistematizado (SOUSA et al.,
2017).

O tratamento das doencas reumatologicas inclui abordagens néo
medicamentosas e medicamentosas. Entre os medicamentos utilizados, ha os que
controlam apenas os sintomas e 0s que atuam diretamente no processo da doenca,
chamados de medicamentos modificadores do curso da doenca (MMCD). Esses
MMCDs podem ser sintéticos ou biologicos, e 0 advento dos ultimos, mudou de forma
significativa o tratamento das doencas reumaticas, uma vez que auxiliaram na
diminuicdo do processo inflamatério e na inibicdo do dano estrutural progressivo.
(DABES; ALMEIDA; ACURCIO, 2015)

Apesar de, tradicionalmente, as pessoas com AR serem monitorizadas
periodicamente em consultas médicas varios estudos e a sintese narrativa evidenciam
resultados favoraveis quando este seguimento é realizado também por enfermeiros,
nomeadamente na capacidade funcional, na qualidade de vida, na dor, e na satisfacao
global. (SOUSA et al., 2017)

Ao longo das dltimas trés décadas, os profissionais de enfermagem em
reumatologia (RP) (também conhecidos como especialistas em enfermagem clinica)
tornaram-se parte aceita da equipe multidisciplinar e completam muitas tarefas
tradicionalmente desempenhadas pelos reumatologistas, incluindo injecGes articulares e
prescricdes. (A WATTS et al., 2015)

Assim, cada vez mais o cuidado do enfermeiro vem se tornando relevante na
efetividade do tratamento de pacientes com doengas cronicas, sempre baseados em
protocolos dirigidos para as necessidades dos mesmos, visando dar suporte aos desafios
das inovacdes nessa area. Esses desafios vdo da tomada de decisdo clinica ao primeiro
contato a reabilitacdo do paciente. Baseados na efetividade do tratamento desses
pacientes em condi¢Oes cronicas, os enfermeiros atuam na perspectiva de um cuidado
ampliado, assumem o seu préprio paciente, estabelecem e programam intervencées de
enfermagem. (NUNES; DAVID, 2014)

Neste ambito, a Liga Europeia Contra o Reumatismo (EULAR) elaborou
recomendacdes sobre o desempenho do enfermeiro na gestdo das doencas inflamatorias
cronicas, que enfatizam a otimizagdo das competéncias e habilidades dos enfermeiros

como parte de uma gestdo global da doenca. Noutro documento de consenso desta
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mesma entidade reforca-se a importancia de se promover a educagdo da pessoa, que a
capacite, nomeadamente para a autogestdo, com consequente melhoria na adeséo
terapéutica, atividade em boa parte do dominio dos enfermeiros e de outros
profissionais de satude. (SOUSA et al., 2017)

Ao se deparar com a pratica, no contexto brasileiro, muitas vezes os pacientes,
0s reumatologistas e até mesmo o0s proprios enfermeiros podem subestimar a
importancia que a informacdo tem. Ndo muito fora do comum, pacientes ao sair de
consultas com reumatologistas, “sentem-se perdidos” a respeito do proximo passo para
continuar seu tratamento. Existem especificidades, burocracias e informacgdes que
muitas vezes ndo séo recebidas ou percebidas pelo paciente, seja por falta de tempo nas
consultas com reumatologista por serem consideradas rapidas, por superlotacdo dos
servigos ou até por conduta profissional equivocada, o que tende ao decréscimo de sua
qualidade. O acompanhamento de enfermagem pode garantir com que este paciente ndo
se veja perdido no meio de tantas demandas e pode prevenir com que eles desistam do
tratamento. Para tanto, é de interesse, também, das faculdades de Enfermagem
abrangerem o campo da reumatologia. Mostrar aos futuros enfermeiros que existe

contexto de préatica de cuidado a espera de ser explorado.

Durante o internato de Enfermagem do graduando, no Gltimo ano de curso houve
surpresa e bencdo de experienciar de perto o dia a dia da rotina de Enfermagem em um
ambulatério de Reumatologia de um hospital universitario. Encontrou-se muitos
pacientes confusos com o tratamento e inseguros a respeito do futuro e da qualidade de
vida. Diversas vezes, percebeu-se que a Enfermagem atuou como elo entre o
reumatologista e o paciente, no entanto nunca estando a frente para tomar decisbes. E
muitos questionamentos surgiram sobre o que como o enfermeiro poderia fazer para

contribuir com o servigo e com 0s pacientes.

Desse modo, tal estudo se torna relevante por expandir 0s conhecimentos sobre
a pratica de enfermagem no campo da reumatologia, gerando beneficios no tratamento
de pacientes que sdo acompanhados por algum servi¢o de salde que se enquadram no

perfil do paciente com diagnostico de doenca reumatoldgica ou artrite reumatdide.



2 OBJETIVO

e Identificar as evidéncias cientificas acerca da assisténcia de enfermagem aos

pacientes com doencas reumatologicas.
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3 METODO

Trata-se de uma revisao integrativa sobre identificar evidéncias cientificas sobre
a atuacdo do enfermeiro nas doencas reumatoldgicas. Esse tipo de estudo permite
buscar, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre determinado tema. Os
resultados retratam a posicdo atual do que se investiga que contribui para maior
efetividade das acGes em saude, com menor custo, além de evidenciar lacunas

direcionadoras do desenvolvimento de futuras pesquisas. (MOURA et al., 2018)

Para tanto, na condugdo dessa revisdo, seguiu-se as etapas recomendadas por
Mendes, Silveira e Galvdo (2008), a saber: 1?) identificacdo do tema e selecdo da
hipGtese de pesquisa; 2%) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos; 3%) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados e
categorizacdo dos estudos; 4%) avaliacdo dos estudos incluidos; 5%) interpretacdo dos

resultados; 6%) apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento.

Na elaboracdo da pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia PICO (SANTOS;
PIMENTA; NOBRE, 2007), considerando-se “P” (paciente) como pacientes com
doencas reumatologicas, “I” (intervengdo) como assisténcia de enfermagem prestada,
“C” (controle) nao foi utilizado e “O” (resultado) consiste no levantamento das
producdes cientificas acerca da assisténcia de enfermagem aos pacientes com doengas
reumatologicas. Portanto, a pergunta norteadora foi: Quais as evidéncias cientificas

sobre a assisténcia de enfermagem aos pacientes com doencas reumatoldgicas?

A busca e selecdo das publicacGes foram realizadas nos meses de outubro e
novembro de 2018, em quatro bases de dados e em um portal. As bases foram
consultadas em separado, uma ap0s a outra, sendo acessadas da seguinte forma: Scopus,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Portal
Publicagdes Médicas (PubMed), Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude
(LILACS) e Web of Science.

Para a busca das evidéncias disponiveis, utilizou-se a combinacao de descritores
controlados e ndo controlados com o auxilio dos operadores booleanos AND e OR. Os
descritores controlados foram selecionados a partir do Medical Subject Headings
(MeSH), Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e CINAHL Headings (Quadro 1). O

acesso as bases ocorreu por meio do portal de periodicos da Coordenacdo de
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Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por meio do sistema Proxy,

pela Universidade Federal do Ceard — UFC.

Quadro 1 — Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados. Fortaleza- CE, 2018.

Bases de dados Estratégia de busca
PubMed nursing AND rheumatology OR rheumatoid arthritis
Scopus nursing AND rheumatology OR rheumatoid arthritis
CINAHL nursing care AND rheumatic diseases
Lilacs enfermagem AND artrite reumat6ide OR doencas reumatologicas
Web of Science nursing AND rheumatology OR rheumatoid arthritis

Definiram-se os seguintes critérios de inclusdo: estudos primarios disponiveis
eletronicamente, nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol cujos resultados
contemplassem aspectos relacionados a assisténcia de enfermagem aos pacientes com
doencas reumatoldgicas, independentemente do ano de publicacdo. Foram excluidas
publicacGes repetidas, estudos de revisdo, editoriais, cartas ao leitor, resenhas e aquelas
com resumo indisponivel.

Aqueles estudos pré-selecionados foram lidos na integra, analisando se atendiam
aos critérios de inclusdo e exclusao pré-estabelecidos. Para a identificacdo dos artigos e

registro dos dados foi usado um formulario adaptado de Ursi (2006) (Anexo 1).

Por fim, foi feita uma sintese das publicacdes selecionadas por meio de quadro
sindptico na intencdo de organizar e avaliar o grau de evidéncia dos estudos em relagdo
a questdo norteadora. Os estudos selecionados foram avaliados quanto ao nivel de
evidéncia, de acordo com a proposta de Melnykee, Fineout-Overholt (2011), os quais

classificam os estudos segundo as forgas de evidéncias, como mostra o quadro 2.

Quadro 2 - Classificagdo do estudo segundo nivel de evidéncia proposto por Melnyk e
Fineout-Overholt (2011). Fortaleza - CE, 2018.
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Classificacdo do estudo segundo nivel de evidéncia proposto
por Melnyk e Fineout-Overholt (2011)

Forca de evidéncia

Nivel I
[] Revisdes sistematicas

[1 Metanalise de todos ensaios clinicos controlados e
randomizados

Nivel Il
[ Ensaios clinicos controlados randomizados e bem delimitados
Nivel 111
[ Ensaios clinicos controlados sem randomizagao
Nivel IV
[J Estudo de coorte
[] Estudo de caso-controle
Nivel V
[] Estudos de revisdo sistemdtica de:
[ Estudos descritivos
Estudos qualitativos
Nivel VI
[1 Apenas um estudo qualitativo
[ Apenas um estudo descritivo
Nivel V11

[ Opinido de autoridades e/ou especialistas

Mais forte

v

Menos forte

Dois avaliadores, de forma independente, realizaram a leitura do titulo e

resumo de 541 estudos. Foram selecionados 63 artigos para a etapa de leitura de texto

na integra e qualquer discordancia entre os avaliadores foi discutida até o

estabelecimento de um consenso. A amostra final foi composta por 34 estudos

selecionados para a sintese qualitativa (Figura 1).

A extracdo dos dados dos estudos primarios foi realizada utilizando-se um

instrumento adaptado (URSI, 2006). Em seguida, analisaram-se 0s artigos quanto ao

ano de publicacéo, tipo de estudo, objeto de estudo, niveis de evidéncia (MELNYK E
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FINEOUT-OVERHOLT, 2011) e assisténcia de enfermagem aos pacientes com doencas
reumatoldgicas. Ressalta-se a utilizacdo do gerenciador de referéncias Mendeley para a

conducéo dessa reviséo.

Figura 1 — Fluxograma utilizado na selecdo dos estudos. Fortaleza-CE, 2018.

o
1§ Artigos incluidos por meio da pesquisa em bases de dados (n = 541)
E Scopus (n = 463), PubMed (n = 25), CINAHL (n =22), LILACS (n=3), Web
= of Science (n = 28)
S
2 v
g . . s Artigos excluidos apés
D
% Artlgo,s slelecmnados apos_lggura de »|  duplicatas em bases de

titulos e resumos (n =69) dados (n=06)
(5]
el . ] .
g v Artigos excluidos apds
‘S Artigos selecionados para leitura na R leitura na integra
= integra (n=63) "|  (n=230), justificativas:
w 11 artigos de revis&o;

19 artigos ndo respondiam

o v a questdo norteadora.
It . .
< Aurtigos selecionados para a
E sintese qualitativa
- (n=34)

4 RESULTADOS
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Para avaliacdo dos dados da pesquisa, os 34 artigos encontrados foram
organizados em dois quadros, um contendo o periodico e ano de publicacdo, titulo,
objetivos, tipo de estudo e nivel de evidéncia, e o outro com o periodico, ano de

publicacéo e principais desfechos.

O quadro 3 demonstra os resultados da revisdo integrativa, contendo todas as

informacdes pertinentes das pesquisas selecionadas.

Quadro 3 - Sintese das informacBes extraidas das publicacdes das bases de dados
Scopus, CINAHL, Portal PubMed e Wed of Science. Fortaleza — CE, 2018.

Periodico/ Titulo Objetivo Tipo de Estudo/ Nivel de
Ano Amostra evidéncia
Journal of Patients and nursing | Avaliar a usabilidade | Estudo qualitativo/ VI

Clinical Nursing

staff views of using

da ENAT na prética

16 pacientes com AR.

2014 the education needs | clinica e estabelecer a
assessment tool in | percepcéo dos
rheumatology clinics: | pacientes quanto ao
a qualitative study. Servico educativo

oferecido.
Journal of Pre-admission Comparar 0 | Ensaio clinico I
Clinical Nursing | education in surgical | conhecimento de | controlado

2010 rheumatology pacientes randomizado/

nursing: towards | hematoldgicos sobre i
60 pacientes com

greater patient | questdes relacionadas AR:
empowerment. ao cuidado e

sensacdo de certeza
sobre esse
conhecimento,

empoderamento  da
experiéncia de
aprendizagem,

duracdo da discussdo
da admissédo, duragéo
da estadia no hospital
e ndmero de

problemas de salde.

30 no Grupo controle,

30 no Grupo

Intervencao.
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Journal of Two-year follow-up | Comparar a eficacia a | Ensaio clinico 1
Advanced of a randomized | longo prazo dos | controlado
Nursing controlled trial of a | cuidados  prestados | randomizado/
2003 clinical nurse | por um enfermeiro | 210 pacientes:
specialist especialista clinicona | 71 no grupo de
intervention, equipe de internacdo | enfermeiros
inpatient, and day | e na ambulatorial, | especialista,
patient team care in | bem como o aumento | 71 no grupo de
rheumatoid arthritis. | das limitagbes | cuidados de
funcionais no | internagdo,
atendimento a|68 no grupo de
pacientes com artrite | cuidados
reumatdide. ambulatoriais.
Arthritis Care The experience of | Descrever as | Estudo qualitativo/ Vi
and Research patients with | experiéncias de | 9 pacientes com AR
2003 rheumatoid arthritis | pacientes com artrite | diagnosticados ha
admitted to hospital. | reumatdide durante a | mais de 3 anos.
internac@o hospitalar.
Journal of The development of | Desenvolver um | Estudo descritivo/ VI
Advanced the Pain Management | Inventario de | 82 pacientes maiores
Nursing Inventory for patients | Gerenciamento da | de 18 anos
1996 with arthritis. Dor, como também | diagnosticados com
um indice clinico | AR e com osteoartrite
preciso de métodos | que expereciaram a
de tratamento da dor | dor hd mais de 3
destinados a | meses.
pacientes com artrite.
Musculoskeletal | Rheumatology nurse | Identificar as préticas | Estudo  qualitativo VI
Care practitioners atuais dos | /118 enfermeiros
2006 perceptions of their | enfermeiros de | reumatologistas  do
role. reumatologia e | UK.
verificar suas

percepgdes de como

seu papel poderia ser

melhorado.
International Clinical effectiveness | Avaliar a eficacia | Ensaio clinico 1
Journal of and cost-effectiveness | clinica e  custo- | controlado
Nursing Practice | of nurse-led care in | efetividade das | randomizado/



https://www.researchgate.net/journal/0309-2402_Journal_of_Advanced_Nursing
https://www.researchgate.net/journal/0309-2402_Journal_of_Advanced_Nursing
https://www.researchgate.net/journal/0309-2402_Journal_of_Advanced_Nursing
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2017 Chinese patients with | clinicas lideradas por | 214 pacientes:
rheumatoid arthritis: | enfermeiro versus | 107 no Grupo
A randomized trial | clinicas lideradas por | intervencdo (clinicas
comparing with | reumatologistas em | lideradas por
rheumatologist-led pacientes  chineses | enfermeiros),
care. com AR. 107 no Grupo
controle (clinicas
lideradas por
reumatologistas).
Journal of the The role of nurse | Entender as | Estudo descritivo/ VI
American practitioners in | necessidades 2338 enfermeiros que
Association of | delivering educacionais e | trabalham em
Nurse rheumatology  care | profissionais de | cuidados primarios.
Practitioners and services: Results | enfermeiros que
2017 of a U.S. survey. trabalham em
cuidados  primarios
em reumatologia.
Journal of The Relationship | Explorar as relagdes | Estudo descritivo/ Vi
Nursing Research | Between Physical | entre a funcdo fisica, | 115 pacientes com

2007

Function, Knowledge
of Disease, Social
and Self-
Behavior in

With
Rheumatoid Arthritis.

Support
Care

Patients

0 conhecimento da
doenca, suporte
social e
comportamento  de
autocuidado em
pacientes com AR e
examinar as variaveis
preditivas do
comportamento  de

autocuidado.

AR.
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Annals of the
Rheumatic
diseases
2014

The outcome and

cost-effectiveness  of
nurse-led care in
people with

rheumatoid arthritis:
a multicentre
randomised

controlled trial.

Determinar a eficacia

clinica e  custo-
efetividade de
cuidados liderados

por enfermeiros para

pessoas com AR.

Ensaio clinico
controlado
randomizado/

181 pacientes:

91 no grupo

intervencdo (cuidados
liderados por
enfermeiros),

90 no grupo controle
(cuidados  liderados

por reumatologistas).

International

The Nurse’s Role in

Avaliar o papel do

Estudo qualitativo/

VI

Journal of Addressing  Unmet | enfermeiro no manejo | 3 enfermeiros com
Nursing Treatment and | de pacientes com AR. | experiéncia em
Knowledge Management  Needs reumaologia.
2012 of Patients  With
Rheumatoid Arthritis:
Delphi-Based
Recommendations.
Patient The impact on self- | Explorar o impacto | Ensaio clinico I
Education and | efficacy of different | de diferentes tipos de | controlado

Counseling
2012

types of follow-up

care and disease
status in patients with
rheumatoid
arthritis—A

randomized trial.

atendimento
ambulatorial,
demogréfico e
relacionado a doenga
sobre crengas de auto
eficacia em pacientes
com AR estabelecida
apo6s termino de um
programa

educacional.

randomizado/

287 pacientes:

97 no Grupo controle
(consultas médicas
continuadas
planejadas 3-12
meses),
96 no

cuidados

Grupo de

compartilhados (sem
consultas planejadas),
94 no Grupo
intervencéo

(consultas de



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2598/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2598/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2598/
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enfermagem
planejadas a cada 3

meses).

Musculoskeletal | The Experience of | Descrever como as | Estudo descritivo/ VI
Care Care at Nurse-Led | pessoas com artrite | 18 pacientes com
2012 Rheumatology reumatoide AR: 17 mulheres e
Clinics. vivenciam 0 | um homem.
atendimento
oferecido pelos
ambulatdrios de
reumatologia
liderados por
enfermeiros suecos.
Pain The Effects of Self- | Investigar os efeitos | Ensaio clinico 11
Management Pain Management on | da  educacdo  no | controlado sem
Nursing the Intensity of Pain | manejo da dor sobre | randomizagdo/
2013 and Pain | sua intensidade e | 90 pacientes:
Management frequéncia de | 60 com artrite

Methods in Arthritic

Patients.

utilizacdo de métodos
de controle em dois

grupos de pacientes

com artrite de
diferentes
patogéneses e

caracteristicas
clinicas, como
também comparar se
existe diferenca
significativa entre os

dois grupos.

reumatdide e 30 com

osteoartrite.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2598/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2598/
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International The Effect of | Avaliar o efeito da | Ensaio clinico Il
Journal Educational Program | intervencdo educativa | controlado
Community on Self efficacy of | na auto eficicia de | randomizado/
Based Nursing | Women with | mulheres com | 64 mulheres:
Midwifery Rheumatoid Arthritis | reumatéide artrite. 32 no Grupo
2018 A Randomized Intervencao,
Controlled Clinical 32 no Grupo controle.
Trial.
Annals of the Shared care  or | Comparar os | Ensaio clinico 1
rheumatic nursing consultations | resultados de | controlado
diseases as an alternative to | pacientes em regimes | randomizado
2014 rheumatologist alternativos de | /287 pacientes
follow-up for | acompanhamento ambulatoriais  com
rheumatoid arthritis | versus AR:
outpatients with low | acompanhamento 97 pacientes
disease activity— | tradicional com | acompanhados por
patient outcomes | reumatologistas, reumatologista,
from a  2-year, | como também entre .
. ] 96 pacientes
randomized pacientes
] o acompanhados por
controlled trial. ambulatoriais  com )
] reumatologista e
AR  com  baixa .
o enfermeiro,
atividade.
94 pacientes
acompanhados por
enfermeiros.
Journal of SCORE study quality | Analisar as diferencas | Estudo de coorte v

Infusion Nursing
2006

indicators for
rheumatology

nursing clinics.

dos pacientes no

conhecimento da
doenca, adesdo ao
tratamento,

indicadores de
qualidade dos

Departamentos de
Reumatologia

incluindo qualidade
percebida pelos

pacientes com e sem

observacional
prospectivo,
internacional
multicéntrico.

393 pacientes com
AR e Espondilite:

212 com enfermeiros
reumatoldgicos e
181 sem enfermeiros

reumatoldgicos.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2598/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2598/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2598/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2598/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2598/
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enfermeiros

reumatoldgicos.

Journal of Rheumatology a | Comparar a | Estudo de caso- v
Clinical nursing | study of  patient | satisfagdo dos | controle/
2004 satisfaction with | pacientes de AR em | 80 pacientes:
follow-upmonitoring | acompanhamento em | 40 em  Cuidados
care. duas linhas de | primarios e 40 em
cuidados  diferentes | Cuidados
(cuidados  primarios | secundarios.
com consulta de
seguimento com
reumatologistas a
cada 4 meses versus
cuidados secundarios
com consulta com
enfermeiro
reumatoldgico).
Journal of Rheumatoid arthritis | Descrever o conteldo | Estudo descritivo/ VI
Nursing and patients’ education — | e métodos utilizados | 80 enfermeiros:
Healthcare of contents and | pelos enfermeiros de | 44 (enfermeiros que
Chronic Illness in | methods. reumatologia quando | fizeram o curso de
association with educam seus | reumatologia e 36
Journal of pacientes com artrite | enfermeiros que ndo
Clinical Nursing reumatoide. fizeram o curso.
2007
International Self-determination of | Descrever o conteldo | Estudo qualitativo/ VI

Journal of
Nursing Practice
2008

patients with
rheumatoid arthritis:
Model

during

development
action

research.

e o desenvolvimento
do  modelo para
promover a
autodeterminacdo de
pacientes com artrite
reumatdide do ponto
de vista de pacientes

e enfermeiras.

20 pacientes com AR
e 21 equipes de

enfermagem.
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Journal of Randomized Comparar e avaliar 0s | Ensaio clinico 1
Advanced controlled trial of a | resultados do | controlado
Nursing nurse-led tratamento de uma | randomizado/
2013 rheumatology clinic | clinica de | 107 pacientes
for monitoring | Enfermagem 53 no Grupo
biological therapy. reumatoldgica e uma | intervencéo,
clinica de | 54 no Grupo controle.
reumatologia em
pacientes com doenga
com baixa atividade
OuU em remissdo que
estdo em  terapia
bioldgica.
BMC A nurse-led | Comparar o uso de | Ensaio clinico 1
Musculoskeletal | rheumatology clinic | recursos e custos dos | controlado
Disorders Versus cuidados de | randomizado/
2015 rheumatologist-led reumatologia  entre

clinic in monitoring
of  patients  with
chronic inflammatory
arthritis - undergoing

biological therapy: a

cost comparison
study in a
randomized

controlled trial.

uma clinica avangada
liderada por
enfermeiros, baseado
no cuidado centrado
na pessoa, Versus
uma clinica liderada
por reumatologistas,
no monitoramento de
pacientes com CIA

submetidos & terapia

97 clinicas de

reumatologia

47 no

intervencdo (clinicas

Grupo

lideradas por

enfermeiros,

50 no Grupo controle
(clinicas lideradas por

reumatologistas).

bioldgica.
Rehabilitation Case Management in | Examinar a | Ensaio clinico I
Nursing Care of Turkish | efetividade da gestéo | controlado

Rheumatoid Arthritis

Patients

de caso no cuidado de
pacientes com AR e
comparar com  0S
cuidados usuais de
enfermagem em
relagdo ao nivel de
incapacidade,

qualidade de vida,

satisfagdo do paciente

randomizado/
29 pacientes:

15 no Grupo controle

(cuidados de
enfermagem
habituais),

14 no Grupo
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e custos médicos | intervencdo (cuidados
diretos. de enfermagem
pautados na gestdo de
€aso).
Musculoskeletal | Characterizing  the | Identificar as | Estudo descritivo/ VI
Care Clinical Practice and | atividades clinicas e .
] o 13 enfermeiros
2010 Professional profissionais de L
) ) especialistas em
Behavior of | enfermeiros .
o reumatologia.
Rheumatology Nurse | especialistas em
Specialists: A Pilot | reumatologia que
Study trabalham dentro da
disciplina especifica
de reumatologia.
Journal of Effects of a nurse | Avaliar o impacto na | Ensaio clinico 1l
Advanced practitioner on a | capacidade de horas | controlado sem
Nursing multidisciplinary de trabalho, | randomizacéao/
2009 consultation team. satisfacao do | 147 pacientes:
paciente, qualidade
) 69 no Grupo
de vida e custos de | .
_ intervencéo,
inclusio de uma
enfermeira na equipe | 78 no Grupo controle.
de consulta
multidisciplinar para
pacientes com
problemas de mao
causados por artrite
reumatoide.
Rheumatology | Evaluation of the | Analisar o impacto | Estudo de coorte/ v

International
2016

impact of nursing
clinics in the
rheumatology

Services.

das clinicas de

enfermagem em
reumatologia nos
Servicos de

reumatologia.

393 pacientes:

181 pacientes em
clinicas de
enfermeiros

reumatoldgicos e,

212 pacientes sem

clinicas de
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enfermeiros.

Rheumatology
2010

How to
DAS28 use in daily

clinical practice?—a

improve

pilot study of a nurse-

led intervention.

Determinar se as
medidas de DAS28
por uma enfermeira
especializada, antes
da  consulta do
reumatologista, em
combinagdo com o
aconselhamento  aos
reumatologistas para
alcancar um DAS284
< 3.2, tiveram efeitos
benéficos sobre a
atividade da doenca e
prescricéo de
medicagédo em
pacientes com AR e
explorar possiveis
preditores de variagdo
em alteracbes de
medicacdo e raz0es
para a ndo adesdo ao
aconselhamento para
alcancar um DAS284

<3.2.

Ensaio clinico
controlado

randomizado/
248 pacientes:

144 no

intervencgdo

Grupo

(reumatologistas e
intervencdo liderada

por enfermeiros);

104 no
controle

habituais).

Grupo
(cuidados

BMC Pediatrics
2017

Impact of a nurse led

telephone
intervention on
satisfaction and

health outcomes of
children with
inflammatory

rheumatic  diseases

Avaliar o impacto de
uma intervencao
telefonica conduzida
pela enfermeira em
comparagdo com 0S
cuidados padrdo
sobre a satisfacdo e

0os resultados de

Ensaios clinicos
controlados
randomizados e bem
delimitados/
52 criancas:
28 no Grupo controle

(cuidado padrao);

24 no Grupo
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and their families: a | salde de criangas | intervencéo.
crossover com doencas
randomized clinical | reumaticas
trial. inflamatdrias e seus
pais.
Ann Rheum Dis | Impact of a nurse-led | Avaliar o impacto de | Ensaio clinico I
2015 program on | um programa de | controlado
comorbidity enfermagem  sobre | randomizado/
management and | comorbidades e o .
970 pacientes:
impact of a patient | impacto da
self-assessment  of | autoavaliacdo da | 482 no  Grupo
disease activity on | atividade da doenca | comorbidade;
the management of | no manejo da AR. 488 no Grupo de
rheumatoid arthritis: autoavaliagio.
results of a
prospective,
multicenter,
randomized,
controlled trial
(COMEDRA).
Nursing & Is patient education | Explicar as | Apenas um estudo VI
Health Sciences | helpful in providing | percepcdes das | qualitativo/
2013 care for patients with | enfermeiras que | 16 enfermeiros
rheumatoid arthritis? | trabalham em
A qualitative study | hospitais  franceses

involving French

nurses.

com pacientes com
AR e

envolvimento dos

identificar o

enfermeiros na
educacdo do paciente
e suas percepcdes
sobre a adesdo do
mesmo ao

tratamento.
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Musculoskeletal | Nursing support at | Explorar o conteldo | Estudo qualitativa/ VI
care the onset of | de discussdes clinicas .
24 pacientes
2008 rheumatoid arthritis: | de um novo servico
Time and space for | clinico e verificar as
emotions, necessidades dos
practicalities and | pacientes com
self-management. diagndstico de AR.
Journal of Patient satisfaction in | Comparar a | Ensaio clinico 1
Advanced a nurse-led | satisfacdo dos | controlado
Nursing rheumatology clinic. | pacientes atendidos | randomizado/
1997 em clinicas de | 70 pacientes:
reumatologia 35 no Grupo
lideradas por | Intervencdo (clinicas
enfermeiros e clinicas | lideradas por
de reumatologia | enfermeiros);
lideradas por | 35 no Grupo Controle
reumatologistas. (clinicas lideradas por
reumatologistas).
Biomedical Patient  satisfaction | Avaliar a satisfacdo | Ensaio clinico 1
Research after nurse-led care | dos pacientes | controlado
2017 in Chinese patients | chineses atendidos no | randomizado/
with rheumatoid | ambulatério de | 220 pacientes:
arthritis: A China | reumatologia 110 no Grupo
study. gerenciados por | Controle
enfermeiros e por | (reumatologista)
reumatologistas. 110 no Grupo
intervencgéo
(enfermeiro
especialista)
Nursing and A nurse-led | Descrever o0 impacto | Estudo qualitativo/ VI
Health Sciences | rheumatology clinic’s | de uma clinica de )
16  pacientes: 4
2006 impact on | reumatologia liderada
homens e 12
empowering patients | por enfermeiros no
mulheres.
with rheumatoid | empoderamento  de
arthritis: A | pacientes com AR.
qualitative study.

Fonte: Artigos cientificos das bases de dados Scopus, CINAHL, Portal PubMed e Wed of Science.
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Os artigos que compuseram a amostra foram constituidos por publicagdes entre

0s anos de 1997 e 2018 com niveis de evidéncia segundo Melnyk e Fineout-Overholt

(2011), I, 1, 1V e VI, sendo que o nivel Il foi o que obteve 0 maior numero de

publicacGes (16 artigos no total). Os estudos concentraram-se na lingua inglesa. Dentre

0s paises de origem dos artigos, um originou-se no Canada; seis no Reino Unido, dois

nos Estados Unidos, dois na China, trés na Finlandia, um no Iran, um na Turquia, um na

Franca, dois na Suica, dois na Holanda, um na Espanha, dois na Suécia, um na

Alemanha, dois na Dinamarca e um em Taiwan.

Quadro 4 - Principais desfechos das publicacdes, Fortaleza — CE, 2018.

Periédico

Principais desfechos

Journal of Clinical Nursing
2014

Educacdo do paciente atendendo as necessidades individuais do mesmo
com a utilizacdo de guia estruturado de avalicdo de necessidades
educacionais por enfermeiros, melhorando o atendimento centrado no

paciente com o envolvimento ativo em seus cuidados.

Journal of Clinical Nursing
2010

Educagdo e empoderamento do paciente com sessdes por telefone
materiais educativos escritos.

Journal of Advanced Nursing
2003

Educacdo pré-admissional do paciente submetido a artroplastia decorrente
de AR.

Arthritis Care and Research

2003

Promogdo de informacGes sobre a clinica e a doenca na pré-admisséo;
desenvolvimento de grupos para estimular a relacdo com outros pacientes;
fornecimento de opg¢des de instituigdes de apoio e garantia de privacidade

em situacBes de higiene.

Journal of Advanced Nursing
1996

Prescricdo de medicacdo, técnicas de distragdo, estimulagdo transcutanea,
técnicas de relaxamento, banho quente e métodos de controle do estresse

foram medidas eficazes para o controle da dor.

Musculoskeletal Care
2006

Monitoramento da terapia medicamentosa, como também educacdo e

aconselhamento dos pacientes.

International Journal of Nursing
Practice
2017

Gerenciamento dos casos de AR em clinicas de reumatologia lideradas por

enfermeiros.

Journal of the American
Association of Nurse Practitioners

2017

Gerenciamento dos casos de AR com o0 aprimoramento da comunicacéo do

tratamento de reumatologistas, além de educacéo e treinamento adicional.

Journal of Nursing Research
2007

Apoio social por meio de grupos de autoajuda em um ambiente interativo

para melhorar o comportamento de autocuidado.
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Annals of the Rheumatic Diseases
2014

Gerenciamento dos casos de pacientes com AR.

International Journal of Nursing

Gestdo de casos de pacientes internados e ambulatoriais com AR

Knowledge respondendo perguntas, ouvindo preocupacdes, educando e apoiando.
2012
Patient Education and Counseling | Consultas de enfermagem como parte do acompanhamento de cuidados
2012 para pacientes estaveis com AR.

Musculoskeletal Care
2012

Educacao do paciente com cuidado centrado na pessoa para 0 manejo de

pacientes com AR.

Pain Management Nursing
2013

Educacédo do paciente de medidas para 0 manejo da dor, como:
massagem de areas dolorosa, exercicio e uso de métodos complementares

como exercicios respiratérios para controle do estresse.

International Journal Community
Based Nursing Midwifery
2018

Prevencdo terciéria de doencas cronicas, de incapacidades e complicacdes

decorrentes das doengas reumatoldgicas.

Annals of the rheumatic diseases
2014

Acompanhamento de pacientes ambulatoriais com consultas de

enfermagem.

Journal of Infusion Nursing
2006

Atividades educativas, melhoramento da qualidade do atendimento e da
formacdo de enfermagem em reumatologia, facilita as pesquisas de

enfermagem e liberacdo do reumatologista de maltiplas tarefas de cuidado.

Journal of Clinical Nursing
2004

Acompanhamento de enfermagem impactando na satisfacdo do paciente.

Journal of Nursing and Healthcare
of Chronic Illness in association
with Journal of Clinical Nursing

2007

Educacgdo do paciente com a utilizacdo de metodologia oral e individual,

em grupo e fornecimento de material escrito.

International Journal of Nursing
Practice
2008

Apoio e encorajamento para tomada de decisao.

Journal of Advanced Nursing
2013

Acompanhamento do tratamento d doenga com o calculo do DAS28.

BMC Musculoskeletal Disorders
2015

Avaliacdo da atividade da doenga dos pacientes examinando articulagdes
dolorosas e inchadas com base na contagem conjunta, bem como avaliagdo
dos resultados dos exames laboratoriais, discussdo do tratamento
medicamentoso, plano de cuidados tracado em conjunto com o paciente e

de acordo com suas necessidades.

Rehabilitation Nursing

*Escores de incapacidade foram significativamente melhores no grupo RA
que receberam CM, mas ndo houve diferencas significativas entre os dois

grupos no que diz respeito a qualidade de vida, satisfacdo do paciente e o0s
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custos totais de salde.
*A utilizagdo de MC no cuidado de pacientes com AR pode afetar

favoravelmente os resultados relacionados a doenca.

Musculoskelet. Care
2010

Aconselhamento de pacientes a comegar a terapia medicamentosa, lidar
com efeitos colaterais relacionados com a droga, realizar uma contagem
articular ativa (nimero de articulacdes doloridas e inchadas) e célculo do

indice de atividade da doenca.

Journal of Advanced Nursing
2009

Reunir informacdes clinicas relevantes; analisar as queixas dos pacientes
sobre suas mdos ou pulsos e solicitou sua opinido sobre como essas
queixas deveriam ser tratadas (conservador ou cirurgicamente); medir a
mobilidade articular do punho e dos dedos, a forca de preensdo, o aperto
por beliscdo e a sensibilidade da mo, usando um sistema de medicdo
computadorizado; gestdo do caso do paciente; contactar todos 0s pacientes
por telefone alguns dias ap6s a consulta da equipe multidisciplinar para
avaliar as informagfes obtidas e oferecer informagfes adicionais, se
necessario; organizar e monitorar a logistica clinica e coordenar o

tratamento pés-operatdrio.

Rheumatology International

2016

Administracdo de tratamentos, monitoramento de eventos adversos,
educacdo de pacientes e realizacdo de avaliagBes e testes reumatolégicos

padrao.

Rheumatology
2010

Mensuracédo da atividade de doenga reumatoldgica por meio do célculo do

indice DAS28 por enfermeiro especialista na préatica clinica diaria.

BMC Pediatrics
2017

As intervencOes telefonicas de enfermagem incluindo a prestacdo de
informagdes individualizadas de salide, apoio afetivo e ajuda na tomada de
decisdo, bem como, assegurando a continuidade dos cuidados para as
criangas e suas familias tiveram um impacto positivo na satisfacdo e na
rigidez matinal e dor de criangas com doencas reumaticas inflamatérias e
suas familias. Isso destaca a importancia do apoio de enfermeiros
especialistas para melhorar a satisfacdo e o manejo dos sintomas em

criangas com reumatismo inflamatdrio e suas familias.

Ann Rheum Dis
2015

Programa educativo para o paciente com a utilizagdo de video sobre o
objetivo, célculo e interpretacio do DAS28-ESR, como também,

treinamento em auto-avaliacdo conjunta com o enfermeiro.

Nursing & Health Sciences
2013

Mediar a relacdo entre pacientes e médicos; apoio informativo,
acrescentando informagfes sobre o tratamento e complementando as
informagdes dadas pelos médicos; apoio emocional; educagdo do
paciente, tornando-os autbnomos na realizacdo do autocuidado e

treinando-os de para a autoinjecéo.
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Musculoskeletal Care
2008

Apoio emocional, praticidades no tratamento da artrite reumatoide e

autogerenciamento.

Journal of Advanced Nursing
1997

Utilizacdo de instrumentos na consulta de enfermagem que avaliem a

satisfacdo dos pacientes, como o Leeds Satisfaction Questionnaire.

Biomedical Research
2017

Utilizacdo de instrumentos na consulta de enfermagem que avaliem a

satisfacdo dos pacientes, como o Leeds Satisfaction Questionnaire.

Nursing and Health Sciences
2006

As aclBes de enfermagem que promoveram o empoderamento dos
pacientes com artrite reumatoide foram: o ensino dos pacientes, revisdo
regular (recebendo seguranca, percebendo a regularidade e alcancando
acessibilidade) e atencdo (obtendo uma avaliacdo holistica, recebendo

atendimento coordenado e com tempo suficiente para a escuta atenta.

Fonte: Artigos cientificos das bases de dados Scopus, CINAHL, Portal PubMed e Wed of Science.

Percebeu-se que as publicacbes mostraram objetivos diversos em relacdo aos
cuidados de enfermagem em reumatologia, optando-se por escolhé-las devido em seus
textos apresentarem indicios de evidéncias cientificas na abordagem de paciente

reumatologicos.

Diante dos resultados encontrados, a maioria dos estudos foi de periddicos de
Enfermagem e apenas nove foram de areas médicas ou relacionadas a Saude e Bem-
estar. Com focos variados, desde a importancia do papel do enfermeiro em
Reumatologia, onde esse realizou educacdo em saude (HARDWARE et al., 2014;
TIJHUIS et al., 2003; DAVIS; ATWOOD, 2008; RILEY et al., 2017; CHEN; WANG,
2007; COTTRELL et al., 2012; PRIMDAHL et al., 2012; BALA et al., 2012;
HOSSEINI; JAHANBIN, 2018; MAKELAINEN; VEHVILAINEN-JULKUNEN;
PIETILA, 2007; LFMAN; HGGMAN-LAITILA; PIETIL, 2008; RYAN; HASSELL;
CARPENTER, 2010; SLUIS et al., 2009; MUNOZ-FERNANDEZ et al., 2016;
RAMELET et al., 2017; DOUGADOS et al., 2014; FALL et al., 2013; ARVIDSSON et
al., 2006 ), perpassando o custo efetividade de clinicas reumatoldgicas liderados por
enfermeiros (JOHANSSON; KATAJISTO; SALANTERA, 2010; GOH; SAMANTA;
SAMANTA, 2006; WANG et al., 2017; NDOSI et al., 2013; PRIMDAHL et al., 2013;
MUNOZ-FERNANDEZ et al., 2017; LARSSON et al., 2013; LARSSON ET AL.,
2015; TOKEM et al., 2011; VAN HULST et al., 2010), até cuidados direcionados como

por exemplo, nas infusdes de medicamentos, contagem de juntas, nivel de satisfacdo e
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métodos para manejo de dor (EDWARDS et al., 2001; PARLAR et al.,, 2013;
ARTHUR; CLIFFORD, 2004; HEHIR et al., 2008; HILL, 1997; WANG et al., 2017)
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5 DISCUSSAO

Como referido, a enfermagem em reumatologia é uma especialidade préatica e
contribui  significativamente para o tratamento de pacientes com doencas
musculoesqueléticas reumaticas. O desenvolvimento do papel da enfermagem em
reumatologia segue uma tendéncia mundial entre os profissionais de salde de fornecer
um tratamento mais proativo, baseado em evidéncias e baseado na preferéncia do
paciente. As recomendacfes da Liga Europeia contra o Reumatismo (EULAR)
destacaram a necessidade de mais pesquisas sobre a contribuicdo da enfermagem
reumatoldgica para o desfecho do paciente, a fim de fortalecer os resultados da
pesquisa. (METIN; OZDEMIR, 2016)

Merece atenc¢do o fato de esta revisdo apresentar 47% dos seus artigos com nivel
de evidéncia Il segundo classificagcdo proposta por Melnyk e Fineout-Overholt (2011).
Portanto, pode-se certificar que esses estudos trazem evidéncias fortes que validam o
papel do enfermeiro na pratica clinica e fundamentam a teérica para o desenvolvimento

da enfermagem reumatoldgica.

Outro ponto importante a se ressaltar é o fato de 100% dos estudos presentes
nessa revisdo serem internacionais. Este achado abre precedente para questionar em
qual lugar estd a enfermagem Brasileira quando se fala a respeito da assisténcia em
Reumatologia.

No que se refere ao ano de publicagdo a frequéncia e a porcentagem de
publicagdes encontradas nos dltimos 5 anos (n= 11 artigos) representa
aproximadamente quase um terco da amostra final (n=34). Vale ressaltar que ndo houve
recorte temporal. Isso mostra, portanto, o interesse dos enfermeiros em explorar mais a

fundo essa area de conhecimento.

Os resultados encontrados foram agrupados em 3 categorias. Os temas foram

criados de acordo com a prevaléncia dos desfechos encontrados. Foram eles:
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5.1 PAPEL DO ENFERMEIRO E A EDUCACAO EM SAUDE

Os dados encontrados na tabela 2 mostram que 52,9% (n= 18 artigos) dos
estudos encontrados estdo direcionados a delinear o papel do enfermeiro no campo da
reumatologia, (DAVIS; ATWOOD, 2008; BALA et al., 2012; RYAN; HASSELL,;
CARPENTER, 2010; SLUIS et al., 2009; MUNOZ-FERNANDEZ et al., 2016;
HOSSEINI; JAHANBIN, 2018; DOUGADOS et al., 2014; ARVIDSSON et al., 2006) e
também a relevancia do seu papel como educador (HARDWARE et al., 2014; TIJHUIS
et al., 2003; RILEY et al., 2017; CHEN; WANG, 2007; COTTRELL et al., 2012;
PRIMDAHL et al., 2012; BALA et al.,, 2012; MAKELAINEN; VEHVILAINEN-
JULKUNEN; PIETILA, 2007; LFMAN; HGGMAN-LAITILA; PIETIL, 2008;
RAMELET et al., 2017; FALL et al., 2013). Essa descoberta indica como apresentado
no estudo de Vivienne e Michael (2018) que em geral, o perfil de trabalho dos
enfermeiros na reumatologia mudou, a medida que eles ganharam mais independéncia,
e realizaram estudos que embasaram teoricamente sua pratica, fornecendo informacdes
sobre infusdes e administracdo. Além disso, a evidéncia aumenta para a educagdo
liderada por enfermeiros, especialmente para pacientes com artrite inflamatdria crénica
(AIC) com doenca estavel que levaram a melhoria do bem-estar global, auto eficécia,

autoavaliacdo da atividade da doenca, empoderamento e conhecimento.

Além disso, Nunes e David (2014) corroboram com esse achado ao mostrar
em sua pesquisa sobre os desafios da enfermagem reumatoldgica que a dimensédo
educativa, € constituinte da pratica do enfermeiro, como um elemento central para a sua
atuacdo em reumatologia. Sem prescindir do conhecimento clinico, trata-se de
proporcionar ao paciente portador de um agravo limitante e sem perspectiva de cura,
apenas de controle, ndo somente um suporte cognitivo que mantenha e estimule a
autonomia no autocuidado diario, inclusive o medicamentoso, mas também que se
ofereca como espaco de interacdo e acolhimento as demandas emocionais, reafirmando

o carater integral do cuidado de enfermagem.

Um dos desfechos encontrados foi onde o aconselhamento a respeito de
praticas de salde mais saudaveis poderia ser uma estratégia para 0 manejo da doenca.
Esse achado entra em consenso com Ryan, Mccabe e Adams (2015), os resultados de

sua pesquisa mostraram as areas-chave onde os enfermeiros de reumatologia tinham
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uma necessidade continua de educacdo adicional e constante em: fornecer conselhos

sobre exercicios, os efeitos colaterais dos AINEs e a relagdo entre dor e sono.

5.2 CUSTO EFETIVIDADE DE CLINICAS REUMATOLOGICAS LIDERADAS
POR ENFERMEIRO.

As comparac0es entre clinicas lideradas por enfermeiros (CLE) e clinicas lideras
por reumatologistas (CLR) sdo bastante prevalentes como mostra os achados desse
estudo. Com um total de 29,4% (n= 10 artigos), os estudos trazem desfechos favoraveis
para as CLE (JOHANSSON; KATAJISTO; SALANTERA, 2010; GOH; SAMANTA,
SAMANTA, 2006; WANG et al., 2017; NDOSI et al., 2013; PRIMDAHL et al., 2013;
MUNOZ-FERNANDEZ et al., 2017; LARSSON et al., 2013; VAN HULST et al.,
2010; LARSSON ET AL., 2015; TOKEM et al., 2011).

Porém apesar de mostrar que as CLE gerenciam os pacientes sem perda de
eficacia, os resultados da sintese narrativa trazida por Sousa et al. (2017) sugere, ainda,
que quando comparamos as Consultas de Enfermagem (CE) com as Consultas com
Reumatologista (CR) ou com as consultas partilhadas sem agendamento (CE/CR) néo

sdo encontradas diferencas significativas no controlo da atividade da doenca (DAS28).

Ja em Solomon et al. (2015) encontramos que por Artrite Reumatoéide (AR) ser
uma doenca com um curso ondulante que requer alteragdes e reavaliagdes frequentes da
medicacdo. Os reumatologistas com agendas lotadas podem ndo ser capazes de ver 0s
pacientes de volta com frequéncia adequada para manter a atividade da doenca (DAS)
sob rigido controle, enquanto as praticas com Enfermeiros Especialista podem ter
melhor acesso para o0s pacientes. Isto € suportado pelos dados do estudo de Solomon et

al. (2015) que mostram visitas mais frequentes com Enfermeiros especialistas.

Vemos também em estudo feito por A Watts et al. (2015) onde participaram 349
pacientes com AR em condi¢do estavel separados em 2 grupos com o objetivo de
avaliar a eficécia clinica e de custo da CLE em comparagcdo com a CLR, que 0 numero e
0 custo subsequente das visitas dos profissionais de satde e interna¢des hospitalares foi

muito semelhante entre os dois grupos do estudo.
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5.3 CUIDADOS DIRECIONADOS PARA O MANEJO DA DOENCA E NIVEL
DE SATISFACAO DOS PACIENTES

Com um total de artigos representando 17% da amostra (n= 6 artigos) nesta
categoria, eles salientam que os pacientes com maior nivel de conhecimento a respeito
da doenca e métodos de alivio das dores (EDWARDS et al., 2001; PARLAR et al.,
2013) sdo pacientes mais satisfeitos e empoderados de forma geral (ARTHUR;
CLIFFORD, 2004; HEHIR et al., 2008; WANG et al., 2017; HILL, 1997).

Estes resultados estdo em concordancia com Dures et al. (2014) no qual em seu
estudo foram entrevistados 16 pacientes em um estudo pragmatico ndo randomizado
onde estes disseram que suas consultas foram melhoradas a medida que os profissionais
se afastavam do aconselhamento didatico; falando menos e ouvindo mais. Esta mudanca
de diélogos dominados pelo clinico para interacdes nas quais os pacientes foram
ajudados a assumir um papel mais ativo se encaixa com a promocao realizada no Reino
Unido e nos EUA onde hd uma abordagem centrada no paciente para a prestacdo de

cuidados de saude.

Os resultados revelam que os conhecimentos dos pacientes estdo diretamente
ligados ao tempo de consulta com o enfermeiro. Alguns trazem que o tempo gasto pelos
enfermeiros estd em concordancia com nivel de satisfacdo e disposicdo do paciente a
respeito do atendimento e do manejo da doenca. No estudo de Robinson et al. (2018)
vemos que as percep¢oes dos enfermeiros sobre os limites de tempo para suas consultas
pareciam ter um impacto sobre sua disposi¢do de encorajar perguntas dos pacientes.
Assim, vemos que as consultas de enfermagem que fornecem o tempo e 0 espaco para o
apoio mental e a educacdo do paciente, trazem beneficios, fazendo com que este de

conhecam sua condic¢do e assim se tornem os protagonistas da sua saude.

No que diz respeito aos estudos que trouxeram como desfecho o manejo da dor
vemos que alguns métodos foram mais preferidos que outros, como por exemplo,
massagens. Em estudo conduzido por Metin e Ozdemir (2016), foi encontrado que a
massagem obteve resultados superiores aos do o grupo controle sem intervencdo na
reducdo dos escores de dor e fadiga. No entanto, em adicional, a reflexologia parece ter
um efeito maior do que a massagem para reduzir os escores de dor e fadiga em

individuos com AR.
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6 CONCLUSAO

Em sintese, a pesquisa analisada identificou evidéncias fortes e crescentes a
respeito da assisténcia de enfermagem ao paciente reumatolégico ao redor do mundo.
Mostrou o papel do enfermeiro no contexto da equipe multidisciplinar e listou o0s
cuidados que estdo a disposicdo para 0 manejo desses pacientes. E ainda, trouxe a
comparacao entre custo beneficio acerca do cuidado prestado por enfermeiro como lider

de clinicas reumatoldgicas.

Como visto, os enfermeiros veem na reumatologia um campo onde podem
enriquecer seus saberes e expandir suas fungdes. 1sso sugere que enfermeiros estejam
sempre atualizados e possuam um nivel de competéncia e habilidades para promover
uma assisténcia melhorada e embasada cientificamente. Na medida em que isso
acontece, os beneficios serdo estendidos aos pacientes, como visto nos resultados, que
mostram pacientes mais satisfeitos quando as intervencdes de Enfermagem séo feitas de

forma individualizada e integral.

Esta pesquisa identificou, também, que no Brasil ainda existe um caminho a
percorrer para 0 reconhecimento a cerca do papel do enfermeiro em reumatologia.
Sabendo que a conjuntura da enfermagem muda conforme a sua localidade, logo, fica
como sugestdo futuras pesquisas que explorem os conhecimentos da Enfermagem no

contexto brasileiro, visando o empoderamento e independéncia.
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ANEXO 1

Instrumento adaptado de Ursi (2006)
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1. Caracterizacéo do Estudo

Titulo do estudo:

Titulo do
periddico:

Pais:

Autores:

Idioma:

Ano de publicacao

Area:

2. Classificacao
do estudo
segundo nivel de
evidéncia
proposto por
Melnyk e
Fineout-Overholt
(2011)

Nivel |

[] Revisoes sistematicas

[J Metanalise de todos ensaios clinicos controlados e randomizados

Nivel 11

] Ensaios clinicos controlados randomizados e bem delimitados

Nivel 111

[1 Ensaios clinicos controlados sem randomizacéo

Nivel IV

[1 Estudo de coorte

[1 Estudo de caso-controle
Nivel V

[1 Estudos de reviséo sistematica de:
[1 Estudos descritivos

[J Estudos qualitativos

Nivel VI

[J Apenas um estudo qualitativo
] Apenas um estudo descritivo
Nivel VII

[1 Opinido de autoridades e/ou especialistas
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Tipo de revista
cientifica

Local do estudo

Objetivo ou
questéo de
investigacao

Publicacédo de enfermagem [

Publicacdo de outras areas da

Hospital [J  Universidade [

Publicacdo medica [

saude [J Qual:

Centro de pesquisa []

Instituicdo Unica [J Pesquisa multicéntrica [

Nao identifica o local [

[1Outro:

Domicilio [
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3. Metodologia

4. Resultados

A partir do
estudo, foi
possivel
identificar a
assisténcia de
enfermagem nas
doencas
reumatoldgics?

SIM (]

NAO ()
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ANEXO B — INSTRUMENTO PARA IDENTIFICCAO DAS PUBLICACOES

Periddico/
Ano

Titulo

Objetivo

Tipo de Estudo/
Amostra

Nivel de

evidéncia




