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RESUMO

A adolescéncia € o periodo de transicdo com caracteristicas proprias e especificas. Nessa fase,
diversas caracteristicas biopsicossociais tornam o adolescente vulnerdvel e influencidvel,
principalmente em relacdo a percepcdo da imagem corporal e a comportamentos de risco.
Esse estudo tem como objetivo compreender a percepcao das adolescentes acerca da sua
imagem corporal em associagdo com as caracteristicas biopsicossociais. Estudo descritivo,
com abordagem qualitativa dos resultados de uma atividade educativa, realizado no segundo
semestre de 2017, em escola de tempo integral de Fortaleza-CE, com adolescentes do sexo
feminino, idade entre 13 e 17 anos. A coleta de dados deu-se por meio de questiondrio e
implementacdo de atividade educativa sobre imagem corporal, em que esta ocorreu através da
técnica “Espelho” e roda de conversa. A andlise dos dados foi descrita por meio da sintese de
andlise de conteddo e andlise explicativa de conteido de Mayring do material textual. O
estudo foi aprovado sob Parecer Consubstanciado n°® 2.291.545. As caracteristicas
biopsicossociais percebidas pelas adolescentes foram: as alteracdes corporais fisicas comuns
ao crescimento e desenvolvimento, como aumento das mamas € aumento do quadril, e a
variacdo de peso e altura, em que a ideia de ser alta e magra se configura como sindnimo de
corpo perfeito; em relacdo ao comportamento, as meninas afirmaram estarem mais atrevidas,
ignorantes e estressadas; na relacdo com os pais, a maioria das adolescentes mencionou
conflitos e discussdes frequentes; as meninas referiram aumento de sentimentos, como
tristeza, raiva e 6dio, além de se classificarem como preguicosas; a sexualidade foi citada
como algo comum e motivo de grande curiosidade; algumas meninas se mostraram
conhecedoras do fato de ser necessdrio o uso do preservativo nas relagdes sexuais. As
adolescentes expressaram a sua imagem corporal e caracteristicas biopsicossociais por meio
de aspectos distintos: aparéncia fisica; caracteristicas comportamentais; autoestima e beleza;
percep¢ao de maturidade. Portanto, conclui-se com o estudo, que a percep¢do da imagem
corporal das adolescentes em associagdo com as caracteristicas biopsicossociais foi
compreendida e expressa por meio de quatro aspectos, que as levaram a vivenciarem novos
contextos de vida, mudancas nas relagdes familiares e no ciclo de amizades. Considera-se
fundamental que haja maior disponibilidade de espagos para que elas possam expor seus

sentimentos e que o enfermeiro deve priorizar o cuidado integral na saide do adolescente.

Palavras-chave: Saide do Adolescente. Imagem corporal. Educacdo em Saude.

Enfermagem.



ABSTRACT

Adolescence is the transition period with its own specific characteristics. In this phase, several
biopsychosocial characteristics make the adolescent vulnerable and influential, especially in
relation to body image perception and risk behaviors. This study aims to understand the
perception of adolescents about their body image in association with biopsychosocial
characteristics. A descriptive study with a qualitative approach to the results of an educational
activity, carried out in the second half of 2017, in a full-time school in Fortaleza-CE, with
female adolescents, aged between 13 and 17 years. The data collection was done through a
questionnaire and implementation of educational activity on body image, in which this
occurred through the technique "Mirror" and talk wheel. The analysis of the data was
described through the synthesis of content analysis and explanatory analysis of Mayring
content of the textual material. The study was approved under Supported Opinion
no.2,291,545. The biopsychosocial characteristics perceived by the adolescents were: physical
changes common to growth and development, such as breast enlargement and hip
enlargement, and weight and height variation, in which the idea of being tall and lean is
configured as a body synonym Perfect; in relation to the behavior, the girls affirmed to be
more daring, ignorant and stressed; in the relationship with the parents, most adolescents
mentioned frequent conflicts and discussions; the girls reported increased feelings, such as
sadness, anger and hatred, in addition to being classified as lazy; sexuality was cited as
something common and cause for great curiosity; some girls became aware of the need to use
condoms in sexual relationships. The adolescents expressed their body image and
biopsychosocial characteristics through distinct aspects: physical appearance; behavioral
characteristics; self-esteem and beauty; perception of maturity. Therefore, it is concluded with
the study that the perception of the body image of the adolescents in association with the
biopsychosocial characteristics was understood and expressed through four aspects, which led
them to experience new life contexts, changes in family relationships and in the cycle of
friendships. It is considered fundamental that there is greater availability of spaces so that
they can expose their feelings and that nurses should prioritize integral care in adolescent

health.

Keywords: Adolescent Health. Body image. Health Education. Nursing.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo de transi¢do, com caracteristicas préoprias e
especificas, repleta de vivéncias e transformagdes biopsicossociais, em que o adolescente esta
saindo da infancia e se preparando para a vida adulta. Esse momento ocorre na faixa etaria
entre 10 e 19 anos, conforme defini¢do da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o que é
seguido pelo Ministério da Saide (BRASIL, 2017).

Para Carneiro et al. (2018), os adolescentes passam por marcantes modificagoes
corporais peculiares da puberdade, acompanhadas por mudancas na esfera biopsicossocial,
que podem gerar inimeras sensagdes, sejam de contentamento ou de fracasso, relacionadas
com as alteracOes corporais proprias da idade, as relacdes familiares e sociais e os sentimentos
e desejos aflorados intensamente nesse periodo.

Ademais, esse periodo compreende o processo em que a identidade, a
sexualidade, os amigos, os valores, a experimentacdo e a vivéncia de novos papéis sao
importantes para a construcdo das relagdes sociais dos adolescentes com o mundo
(MONTEIRO et al., 2015).

Essas mudancas, segundo Coutinho (2015), poderdo ser alvos de uma
desorganizacdo psicoldgica que requer uma readaptacdo e aceitacdo desta nova imagem
corporal em transformagdo. Por isso, as caracteristicas biopsicossociais ocorridas na
adolescéncia podem tornar o individuo vulnerdvel e influenciar na percepcao da autoimagem
corporal, principalmente em relacio amigos, familiares e sociedade, levando-os a
comportamentos de risco (MARTINS et al., 2010; SCHERER et al., 2010; MIRANDA et al.,
2011).

Segundo IBGE (2017), o numero populacional de adolescentes no Brasil,
atualmente, € constituido de 32.197 mil adolescentes, destes 15.770 mil (49%) correspondem
a mulheres. Observa-se com esses dados que o nimero de adolescentes do sexo feminino nao
¢ em quantidades tdo inferiores aos do sexo masculino, entretanto a questdo de género,
segundo as préticas sociais, assume significados culturais, sendo compreendido como uma
construgcdo social baseada na diferenga percebida entre os sexos, construindo-se de acordo
com valores que remontam as vivéncias na vida cotidiana (MONTEIRO et al., 2015).

Com isso, o feminino € associado a fragilidade e a dependéncia, pois desde
pequenas as mulheres ndo aprendem a conhecer seu corpo, ndo se tocam, nao sentem prazer

(MONTEIRO et al., 2015). Isso pode refletir-se na adolescéncia, em que algumas meninas
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sentem-se bem com as mudancgas ocorridas, contudo outras ndo reconhecem ou estdo
insatisfeitas com o préprio corpo.

Essa percepcdo da imagem corporal na adolescéncia € significativa e varidvel,
tornando o individuo vulnerdvel as consequentes alteragdes sociais, culturais e
epidemioldgicos da sociedade, tendo resposta direto na percepcado de si proprio (LAUS et al.,
2014; PALUDO et al., 2011).

A imagem corporal é composta por dois componentes, a estima corporal e a
insatisfacdo com o corpo. A primeira trata-se de quanto a pessoa gosta ou ndo do seu corpo,
além de considerar sua forma, como peso, cabelo ou rosto. J4 a insatisfacdo corporal trata-se
da preocupacdo com o peso, forma do corpo e gordura corporal e pode ocasionar
consequéncias para a vida, como transtornos alimentares, baixa autoestima, reducdo do
desempenho psicolégico, fisico e cognitivo (LIMA et al., 2016).

Além disso, segundo Frois, Moreira e Stengel (2011), a imagem do corpo € a
representacdo da aparéncia fisica. Por isso, alguns adolescentes veem as alteragdes em seu
corpo como proprias da idade para tornarem-se pessoas mais responsaveis, ficando satisfeitos
com as caracteristicas biopsicossociais, entretanto outros lamentam ter que passar por essas
transformacoes.

A insatisfacdo quanto a essas mudangas pode ter influéncia de uma cultura de
valorizacdo exagerada dos padrdes de beleza que incluem fortemente a magreza como o corpo
ideal. Isso € ratificado no estudo de Goldenberg (2010), que demonstrou a valorizacdo do
corpo, principalmente nas meninas, por meio de um padrdo estético de beleza associado ao
COrpo magro.

Do mesmo modo, a ideac@o do corpo perfeito apresentada pela midia pode trazer
sérias influéncias a0 modo de interpretacdo do corpo-imagem do adolescente devido as
exigéncias traduzidas nesses meios de comunicacdo de uma imagem de corpo ndo real e
imagindrio, que nem sempre estdo de acordo com as percepcdes de imagens corporais
definidas pelo préprio individuo (FROIS; MOREIRA; STENGEL, 2011).

Com isso, alguns autores apontam aumento na insatisfacdo dos adolescentes com
a propria imagem corporal, principalmente no sexo feminino (ALVES et al., 2008; CONTTI et
al., 2009; ALVARENGA et al., 2010; MIRANDA et al., 2011; FORTES; FERREIRA, 2011).

Nesse sentido, a imagem corporal pode ter influéncia de alguns fatores, como a
autoestima, conforme demonstrado no estudo de Langoni et al. (2012), que identificou,

principalmente em jovens do sexo feminino, o quanto a baixa autoestima motiva a
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insatisfacdo pela imagem do corpo, levando-as a situagdes de vulnerabilidade, como uso de
tabaco, risco aumentado de depressado e planejamento de suicidio.

Por isso, faz-se necessdrio incentivar o empoderamento do adolescente frente as
diversas mudancas e situacdes vivenciadas nesse periodo. A partir da década de 80,
organizagdes ndo governamentais (ONGs) e movimentos civis estimularam a sensibiliza¢do
da sociedade e governo para politicas publicas direcionadas a adolescentes e jovens no intuito
de desvincular adolescéncia, violéncia e criminalizagao (JAGER et al., 2014).

Dessa forma, identifica-se a necessidade de elaboragdo de estratégias que sejam
adequadas a essa populacdo, pois, muitas vezes, na busca por aceitacdo frente a uma
imposicdo, o adolescente se expressa de forma enérgica, sendo interpretado como
irresponsdvel. Com isso, a participacdo de profissionais da saide e educagdo, familia e
sociedade faz-se essencial nesse processo educativo (MARTINS, 2016).

Diversas atividades educativas podem ser implementadas com o publico
adolescente, sendo necessdrio conhecer seus contextos culturais e sociais para que as
intervencdes os sensibilize a ado¢do de comportamento de saude seguros, projetando-os a
serem adultos saudaveis. Com efeito, as estratégias devem visar seus interesses e tornd-los
protagonistas de suas proprias acdes e conquistas (VIERO et al., 2015; SOUSA; SILVA;
FERREIRA, 2014).

Neste sentido, Pereira, Pereira e Pereira (2017) trazem que diversos métodos e
recursos pedagdgicos tém sido propostos para promover intervengdes educativas com
adolescentes, sendo os mais efetivos aqueles que se utilizam do ludico, do dinamismo e da
socializagdo em detrimento de priticas puramente expositivas, com conteidos desconexos da
realidade do educando.

Dessa forma, a escola pode ser um dos canais mais efetivos para a incorporacao
dessas acdes segundo Orgdos internacionais, que a considera um local importante na
constru¢cdo das relagdes e nas oportunidades para o desdobramento de politicas publicas na
promocao de hébitos sauddveis na adolescéncia (CDC, 2011).

O desenvolvimento de atividades educativas trabalhando a imagem corporal na
busca por evidenciar fatores que a influenciam nas adolescentes no ambiente escolar torna-se
importante no processo de expansao e compartilhamento de saberes, visto a pouca visibilidade
dos impactos das transformagdes da adolescéncia no ambiente de trabalho do profissional de
saude, seja na atencdo primadria ou hospitalar.

Ribeiro et al. (2016) afirmam que o enfermeiro possui um papel fundamental no

desenvolvimento de acdes preventivas e educativas com os adolescentes, estabelecendo
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estratégias que visem a prevencdo de agravos e doencgas, criando grupos com propoésitos de
promocgdo e prevencdo da saude, visando sensibilizar os adolescentes sobre a importancia da
participacao ativa nas acdes de educacao em sauide.

Assim posto, a percep¢do da imagem corporal pelas adolescentes no ambiente
escolar constitui-se objeto do presente estudo em associacdo as caracteristicas
biopsicossociais, 0 que se enquadra nas propostas promotoras de atencdo integral a saide do
adolescente. Compreender essa percepcdo por meio desse sujeitos direcionard o profissional
enfermeiro a realizacio de atividades educativas que permitam a reflex@o e o protagonismo da
adolescente sobre a imagem do seu corpo mediante as transformagdes ocorridas no periodo.

Ademais, espera-se que, com o uso de estratégias educativas sobre a percep¢ao da
imagem corporal com adolescentes escolares, algumas questdes sejam respondidas quanto aos
intervenientes que dificultam/facilitam o exercicio da autonomia do individuo para manter a
imagem corporal satisfatoria, principalmente pelos fatores que influenciam na forma como as
pessoas percebem e se sentem em relacdo a percepcao do seu préoprio corpo (FELDEN et al.,

2015).
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2 OBJETIVO

Geral

- Compreender a percep¢ao das adolescentes do sexo feminino acerca da imagem corporal e

sua relacdo com as caracteristicas biopsicossociais.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Adolescéncia enquanto fase de desenvolvimento do ser humano, situada entre
infincia e idade adulta que, apesar de transitéria, é extremamente importante, exigindo
intervengdes dos profissionais de saude, os quais veem como em um desafio por ser um
periodo do ciclo vital repleto de mudancgas, inquietagdes, descobertas e desenvolvimento
corporal, psicolégico e mental (BRASIL, 2017; RIBEIRO et al., 2016).

O corpo enquanto aparéncia fisica perpassa por diversas alteracdes morfoldgicas
reguladas pelo processo maturacional, como aumento da gordura corporal e estirdo de
crescimento em estatura. O crescimento e o desenvolvimento intrinseco na adolescéncia tém
forte influéncia de fatores ambientais (socioecondmicos, politicos) e especificos (nutricionais,
hormonais e emocionais) (FORTES et al, 2013; SILVA; MILANI, 2015; BRASIL, 2017).

Além disso, parcerias interdisciplinares no eixo satdde-educacdo-comunidade
oferece cuidado integral e multiprofissional por meio de agdes prioritdrias ao bem-estar social
do individuo e protagonistas da sua saude (RIBEIRO et al., 2016).

O inicio da puberdade difere nos géneros femininos e masculinos, em que as
meninas entram na puberdade um a dois anos antes dos meninos. Isso também acontece na
relacdo entre idade e velocidade em que ocorrem as diversas modificagdes de um individuo
para outro, o que reflete na resposta de cada adolescente as demandas e oportunidades da vida
(BRASIL, 2017).

Os adolescentes também tém caracteristicas emocionais, em que sentimentos de
raiva, depressdo, tensdao e/ou fadiga podem influenciar em comportamentos de risco, como
habitos alimentares inadequados, com consequente risco para transtornos alimentares
(GONCALVES et al., 2013).

Além disso, variacdes negativas de humor, por exemplo, pode ocorrer em virtude
de situagdes cotidianas, como discussdes com amigos, baixo rendimento escolar, comentarios
depreciativos de amigos a respeito do peso corporal e conflitos familiares. Essas situacdes
podem gerar estresse, tornando o adolescente susceptivel ao desencadeamento de
comportamentos de risco (FORTES er al., 2016). A vivéncia de novos eventos
(relacionamento amoroso, busca de novos amigos, metas académicas) também pode
desencadear o estresse nos adolescentes (JUSTO; ENUMO, 2015).

As mudangas sofridas durante a adolescéncia podem afetar o convivio dentro da
familia, conforme Gongalves, Baptista e Farcas (2016) relatam, em seu estudo, que ha

consenso na literatura sobre o fato de que a percepcdo de um suporte familiar adequado
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constitui um fator protetivo aos aspectos ligados aos transtornos afetivos em criangas,
adolescentes e adultos.

Em muitos momentos, o confronto com a familia acerca de valores e opinides
distintos vem do reflexo da profunda transformacdo fisica, psicoldgica e social do
adolescente, que contribui diretamente para a busca por autonomia e formag¢do no estilo de
vida (GONCALVES; BAPTISTA; FARCAS, 2016).

Dialogando com essa perspectiva, Pratta e Santos (2007) afirmam que a
adolescéncia afeta todo o grupo familiar e propicia uma série de conflitos que vdo promover a
negocia¢do constante entre pais e filhos em busca do equilibrio para o novo reordenamento da
relacdo.

No entanto, adolescentes que t€m boas relacdes afetivas com a familia retardam o
inicio das atividades sexuais, tendem a apresentar baixos indices de uso de dlcool, cigarro e
comportamentos menos violentos. Dessa forma, assim como ocorre durante a infancia, a
familia ¢ um determinante primordial de saide durante a adolescéncia (VINER et al., 2012;
MACEDO; CONCEICAO, 2015).

A adolescéncia também € considerada uma fase suscetivel a interferéncia da
internet no seu cotidiano, sendo importante compreender o uso das redes sociais nestas idades,
as suas implicagdes no desenvolvimento de competéncias interpessoais, nas relacdes com os
pares e na construcdo da identidade (MOTA; MATOS, 2008).

Relativamente ao estabelecimento de relagdes na rede social, estudo revela que as
redes sociais podem ser uma extensdo do contexto real de interacdo dos adolescentes,
substituindo, muitas vezes, a comunica¢do face a face, o que proprociona a criagdo de
ambiente virtual que facilita a comunicaciio sem demonstrar quem realmente é (ASSUNCAO;
MATOS, 2014).

Guarnieri, Wright e Hudiburgh (2012) mostraram que existe uma associagdo
negativa entre o uso da ferramenta Facebook e o inicio das relagdes sociais na adolescéncia, o
que pode ser indicativo do papel desta rede social no desenvolvimento das relacdes
interpessoais.

Os adolescentes também sdo compreendidos como individuos vulnerdveis e
influencidveis, o que os tornam alvos de consumo de um marketing pensado apenas no lucro,
por isso € importante destacar que fatores podem induzir um comportamento mais consumista
e materialista (apego e identificacdo com as posses) na intencdo de proporcionar

contentamento (NASCIMENTO; ABREU; NASCIMENTO, 2017).
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O periodo da adolescéncia também compreende um momento de decisdes, como
assumir mudangas na imagem corporal, adotar valores e estilo de vida, conseguir
independéncia dos pais e estabelecer uma identidade prépria, que podem vir acompanhadas de
questionamentos e percepcoes satisfatorias ou ndo (BRASIL, 2017).

Dessa forma, a imagem corporal enquanto elemento real e varidvel, pode ter
influencia positiva e negativa de diversos fatores nas esferas bioldgicas, sociais, psicoldgicas,
econOmicas, nutricionais, comportamentais € meios de comunicagcdo, conforme estudos
nacionais e internacionais (ALIPOOR et al., 2009; COSTA; VASCONCELOS, 2010;
MARTINS et al., 2010; MOUSA et al., 2010; PEREIRA et al., 2011; FERRARI;
PETROSKI; SANTANA et al., 2013).

Estudo realizado com adolescentes escolares em Fortaleza-Ce revelou que a
percep¢do da imagem corporal tem influéncia significativa dos seguintes fatores: indice de
massa corpérea (IMC), série escolar, percepcdo de qualidade de vida e satde, ndo tendo
influéncia de nenhum fator comportamental (ARAUIJO, 2016).

Forte, Almeida e Ferreira (2013) reforcam a influéncia dos fatores bioldgicos na
constru¢do da autoimagem corporal, em que o inicio da puberdade gera instabilidade na
percepc¢ao de aceitar as mudangas do corpo, sendo um processo de conflitos e dividas.

A compreensdo do adolescente sobre a percepcao da imagem corporal (como ele
se v€) e da sua relagdo com o mundo estd interligada a constru¢do e ao compartilhamento das
experiéncias vivenciadas desde o inicio do ciclo vital (nascimento) (FROIS; MOREIRA;
STENGEL, 2011).

A imagem corporal também defini-se na concepcao de gordo, magro, alto ou
baixo, por exemplo e isso tem relagdo com os cuidados na fase da infancia, no relacionamento
com mae e na experimentacio de novas referéncias corporais (FROIS; MOREIRA;
STENGEL, 2011).

O estudo de Caccavale, Farhat e Iannotti (2012) evidenciou que uma boa intera¢ao
e didlogo com amigos tem associacdo com imagem corporal satisfeita. Entretanto, Del
Ciampo e Del Ciampo (2010) traz em seu estudo que o adolescente, sob influencia dos
amigos, pode ‘imitar’ comportamentos, que pode interferir na positiva ou negativamente na
percepg¢ao da sua imagem de corpo.

A influéncia do peso corporal e o comportamento sedentdrio no adolescente
podem refletir na percepcao da imagem corporal, conforme demonstrado no estudo de Farhat,
Iannotti e Caccavale (2014), em que os adolescentes tem uma insatisfagdo corporal quando se

associa sobrepeso/obesidade e um comportamento sedentério.
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Por isso, a alimentagdo surge como um processo desafiador as familias,
principalmente com adolescentes, pois as inova¢des do mundo moderno € o consumo de
alimentos industrializados tem crescido de forma rapida (SILVA; TEIXEIRA; FERREIRA,
2014). Ademais, as adolescentes sofrem mais influencia/pressao dos pais em relacdo aos
habitos alimentares para manter um corpo definido do que os meninos, devido a uma maior
preocupacio para que a filha ndo se torne uma adulta obesa (REINA et al., 2013).

Essas pesquisas enfatizam e corroboram com a importancia do estudo de
compreender a percepcdo da imagem corporal em associagdo com as caracteristicas
biopsicossociais, o que facilitard no desenvolvimento de ac¢des educativas direcionadas,
pautados por meio de agdes educativas de prevengdo e promog¢ao da saide. Além de fortalecer
a prética do enfermeiro no cuidado a satde do adolescente e as politicas publicas direcionadas
a esse publico, que tem papel importante na busca ativa e identificacdo dos problemas

enfrentados (RIBEIRO et al., 2016).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Estudo descritivo, de abordagem predominantemente qualitativa dos resultados de
uma atividade educativa com o objetivo de compreender a percep¢ao das adolescentes acerca
da sua imagem corporal em associagdo com as caracteristicas biopsicossociais. Dessa forma,
esse estudo revela os sentidos e significados das adolescentes que vivenciaram a experiéncia
expressos de forma escrita em atividade de grupo e discussdo sobre conhecer o corpo para
ressignificar a imagem corporal.

Estudo descritivo propde a descri¢cao dos fatos, das caracteristicas de populagdo
ou de eventos bem como determinar as frequéncias de acontecimentos em linguagem
cotidiana, além de fornecer uma base fundamental para a proposicio de hipéteses
direcionadas a desenhos de pesquisa mais especializado (SOUSA; DRIESSNACK;
MENDES, 2007; POLIT; BECK, 2011). O desenho transversal do estudo tem por
caracteristica coletar dados em uma unica ocasido ou durante um curto periodo de tempo
(HULLEY et al., 2015).

Para esta pesquisa, foi realizada andlise qualitativa dos resultados de uma
atividade educativa do projeto de pesquisa de doutorado sob o titulo “Efeito da intervencao
educativa em adolescentes sobre imagem corporal e comportamento sexual”. Esse projeto
principal € caracterizado como um estudo de abordagem quantitativa, utilizando delineamento
quase experimental, do tipo antes-depois com grupo de controle ndo equivalente para analisar
o efeito do comportamento sexual e percep¢do da imagem corporal apds intervencao

educativa em adolescentes de escolas publicas.

4.2 Local e periodo do estudo

O estudo foi realizado no segundo semestre de 2017, em uma escola de tempo
integral (ETI), pertencente a Secretaria Executiva Regional (SER) II, do municipio de
Fortaleza - CE.

A escola tem sistema ampliado da jornada escolar, o que proporciona melhorias
para elaboracdo de metodologias e estratégias de ensino, avaliagdo e recuperagcdo do

aprendizado dos alunos (LECLERC; MOLL, 2012). Além disso, possibilita aos estudantes a
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constru¢cdo reflexiva do seu projeto de vida, a formacdo da autonomia, solidariedade e
competéncia por meio das experiéncias compartilhadas (PMF, 2015).

Essa ETI também possui vinculo com o Programa Satde na Escola (PSE), o que
potencializa as a¢des de promocgdo a saide do adolescente com a articulagio dos profissionais
de sauide e educacdo, tornando a escola um excelente ambiente para praticas intersetoriais que

promovam sadde, prevenc¢do e educacgdo para a saide (BESERRA; SOUSA; ALVES, 2014).

4.3 Sujeitos do estudo

A populagdo foi composta por 18 adolescentes, sexo feminino, devidamente
matriculadas na escola do estudo.

Os seguintes critérios de elegibilidade foram utilizados para a inclusdo das
adolescentes no estudo: idade na faixa etdria de 13 a 17 anos, que corresponde a fase da
adolescéncia em que ocorrem as mudancas biopsicossociais € experiéncias comportamentais
(UNICEF, 2011; HOCKENBERRY; WIULSON, 2011); e apresentar frequéncia minima de

75% na escola no periodo da coleta dos dados e cursar os 8° e 9° anos.

4.4 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu em duas fases. A primeira deu-se mediante convite da
pesquisadora principal as adolescentes com o intuito de esclarecer os objetivos da pesquisa €
entregar os termos de consentimento dos pais e/ou responsdveis e os termos de assentimento
para a participacdo das adolescentes na pesquisa.

Em um novo encontro com o grupo das adolescentes, foram recolhidas as
autorizagdes e, em seguida, aplicou-se um instrumento para identificacdo das caracteristicas
sociodemogréficas das participantes. Esse instrumento foi baseado em questiondrios prévios,
devidamente validados e aplicados com adolescentes brasileiros (ANEXO A).

A segunda fase consistiu na implementa¢do da atividade educativa sobre imagem
corporal em associacdo com as caracteristicas biopsicossociais das adolescentes. Esse
momento ocorreu em um Unico encontro, sendo replicado em trés turmas, duas de 8° ano e

uma de 9° ano. No total, realizou-se trés grupos com, em média, 6 adolescentes.

4.4.1 Implementagdo da atividade educativa
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A atividade educativa deste estudo teve como objetivo proporcionar as
adolescentes espaco para constru¢do e discussdo da percepcdo da imagem corporal e as
caracteristicas biopsicossociais.

A implementacdo ocorreu em um encontro, replicado nos trés grupos, com
duracdo média de 80 a 100 minutos, sendo precedido de acolhimento e interacdo e posterior
atividade educativa sobre a tematica imagem corporal. As estratégias utilizadas no estudo
deu-se em razdo da importancia de usar acdes educativas participativas, com abordagem
interativa e centrada no protagonismo do individuo (BORGES et al., 2015; COSTA et al.,
2015).

O encontro teve trés momentos. O primeiro foi o uso de uma técnica de quebra-
gelo, que teve por objetivo promover a interagdo entre pesquisadores e o grupo. Em circulo,
os facilitadores entregaram crachds a cada adolescente para que colocassem seus nomes,
apresentando-se posteriormente (MATIAS et al., 2013). Em seguida, foi elaborado um acordo
de grupo em papel madeira para a boa convivéncia (como o grupo deve funcionar bem?).
Cada adolescente escreveu no papel a sua proposta.

O segundo momento compds-se de roda de conversa, que teve o intuito de
introduzir a discussdo sobre a adolescéncia e suas caracteristicas biopsicossocias. Iniciou-se
com uma mini exposi¢do sobre o ciclo da vida, desde a concepgdo até a adolescéncia. Para
isto, foi entregue um barbante para que cada adolescente se manifestasse sobre as
caracteristicas fisicas (o que observei de mudanca no corpo?), sociais (0 que mudou na
relacdo com familia e amigos?) e emocionais (que sentimentos € desejos estou
experimentando nesta fase?) ocorridas na adolescéncia (MELO; CRUZ, 2014).

Posteriormente, no terceiro momento, realizou-se atividade educativa sobre
imagem corporal por meio da técnica “Espelho” e roda de conversa (PINTO et al., 2013),
com o objetivo de que as adolescentes conhecessem o seu corpo para ressignificar a imagem
corporal.

Para iniciar, um espelho grande foi colocado escondido em um espaco da
biblioteca da escola previamente fixado pelos facilitadores com as seguintes perguntas: o que
vocé vé? e como vocé se vé? (Figura 1). Solicitou-se que cada adolescente se deslocasse ao
local com o intuito de examinar a sua imagem corporal e refletir sobre as perguntas no tempo
estimado de 10s. Anteriormente a esse deslocamento, refor¢cou-se uma das propostas do
acordo de boa convivéncia em grupo, que foi o sigilo delas até que a ultima adolescente

retornasse da experiéncia. Por fim, formou-se novamente o circulo para discussiao da tematica.
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Figura 1 — Disposigdo do local de implementagdo da atividade educativa. Fortaleza-CE, 2018.

Fonte: Autoria propria (2018.

Os dados dos trés momentos do encontro da atividade educativa foram registrados
por meio de anotagdes em didrio de campo e gravacdes de dudio. O didrio de campo é um
instrumento que permite escrever as impressdes, observacdes e avaliagdes de elementos
relacionados a aspectos educacionais, cognitivos e profissionais (SOARES et al., 2011).
Dessa forma, torna-se um recurso capaz de orientar a compreensao dos produtos da atividade

educativa e sua utilizagdo promove maior seguranc¢a na fidelidade dos dados coletados.
4.5 Analise dos dados

Foi realizada anélise qualitativa das falas das participantes da atividade educativa,
utilizando como técnica de andlise de conteido do material textual (produto da atividade
educativa) seguindo os procedimentos de Mayring (2000), que propde trés técnicas de andlise:
sintese de andlise de contetido, andlise explicativa de conteido e andlise estruturadora de
conteddo. Para o estudo, foram utilizadas apenas as duas primeiras técnicas.

A sintese de andlise de conteudo refere-se ao procedimento de parafrasear o
material textual, em que os trechos menos relevantes ou com significados iguais serdo
omitidos e as parafrases similares serdo condensadas e reduzidas, o que originard as “unidades
de codificacdo”, que neste estudo sdo as caracteristicas fisicas, sociais e emocionais e a
imagem corporal.

Com base nesse procedimento, as falas das adolescentes durante a ativividade
educativa foram gravadas, transcritas na integra e agrupadas por analogias de similaridade,

sendo definidas categorias. Nos resultados, o material textual das falas foi nomeado por letras
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do alfabeto, representando de fato o significado atribuido pelo grupo de adolescentes, que
mencionaram similaridade de opinides.

A andlise explicativa de contetido consiste no esclarecimento de trechos confusos,
ambiguos ou contraditdrios. Para este fim, serdo utilizadas as defini¢des de diciondrios ou de

graméticas e da literatura (FLICK, 2009).

4.6 Aspectos éticos

Em observancia a Resolug¢do n® 466/12 (BRASIL, 2013), o estudo foi submetido a
apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Ceard, por
meio da Plataforma Brasil, obtendo aprovacdo por meio do parecer consubstanciado n°
2.291.545 (ANEXO B).

Os participantes foram informados da natureza do estudo, dos objetivos da
atividade educativa e somente participaram apds a entrega do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) assinados pelos responsaveis legais (APENDICE A) e pela assinatura
do Termo de Assentimento (TA) (APENDICE B). Esses termos continham informacoes
detalhadas sobre o estudo, a garantia do anonimato e da inexisténcia de prejuizos e/ou
complicacdes aos participantes.

Para a realizacdo do estudo, primeiro realizou-se contato com a Secretaria
Municipal de Educagdao (SME) de Fortaleza para autorizacdo. Posteriormente, a escola foi
visitada para contato com dire¢do e professores, a fim de explicar os objetivos, obter a
autorizacdo formal, selecionar os adolescentes elegiveis ao estudo e acordar a execugdo dos

dias e hordrios bem como um espago para a realizacdo da atividade educativa.
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5 RESULTADOS

5.1 Caracterizacao das adolescentes do estudo

As adolescentes participantes tinham idade média de 14 anos (DP * 1). A maioria
referiu estar solteira, sem parceiro fixo (88,9%), ser de cor parda (66,7%) e evangélicas
(55,6%). 66,7% delas afirmaram querer continuar estudando e trabalhar ap6s o término do
ciclo atual.

Em relacdo a com quem mora, 44,4% moram com os pais e 44,4% somente com a
mae. Mais da metade pertence a classe econdmica D (55,6%) e todas tem acesso a internet.

Quanto ao estado de saude autorreportado, 94,4% consideram que tem boa saude.

5.2 Caracteristicas Fisicas (o que observei de mudanca no corpo?)

As alteracOes corporais fisicas comuns ao crescimento e desenvolvimento do
adolescente foram observadas nas falas, como aumento das mamas e aumento do quadril,
foram mudancas bastante comentadas. “Meus seios cresceram e o quadril alargou.”
(ADOLESCENTE A). Da mesma forma, para a adolescente B, “aumentou os seios, tia.”

A citac@o de tais alteragdes corporais apresentou-se entre as adolescentes como
mudancas satisfatorias por trazer um significado de beleza superior quando comparadas as
que tinham anteriormente na infincia. A variagdo de peso e altura também foi referida pelas
adolescentes, porém como fatores preocupantes, em que a ideia de ser alta e magra se
configura, pela maioria, como sindnimo de corpo perfeito. “Quando eu era crianca eu era
gorda, agora eu to mais magra.” (ADOLESCENTE C). Segundo a adolescente D, “que bom
que eu cresci tia, porque eu era pequena.”’

Apesar dessas mudancas corporais satisfatérias e preocupantes, o aparecimento de
espinhas surgiu como um agravante, pois, segundo a adolescente B, “mudou a aparéncia do
rosto, tia, e agora tem espinhas.” Assim como também ressalta a adolescente C, “muita
espinha, muita, muita mesmo, tia.”

O surgimento de pelos foi mencionado como um fator bastante caracteristico,
porém como um incdmodo, como relata a adolescente E, “mais pelos, tia, em todo canto.” E
também, como refere a adolescente F, “mais pelos, em toda parte, nas pernas, nas axilas,

’

naquele lugar la.’
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A menstruacdo, também prépria da idade, foi comentada de forma positiva pelas
adolescentes, apesar de algumas referirem ainda ndo ter menstruado. Como referido pela
adolescente F, “/...] é sério, tia, eu ndo menstruei ainda ndo, é sério.” Assim como também
refere a adolescente B, “todo mundo menstruou, menos eu.”’

Na adolescéncia, as modificacdes corporais ocorrem decorrentes da acdo dos
hormoénios do eixo hipotdlamo-hipofise-gonadal (BRASIL, 2017). A primeira manifestagao
de puberdade na menina é o surgimento do broto mamario, seguido do crescimento dos pelos
pubianos e pelo estirdo puberal. A menarca acontece cerca de um ano apds o maximo de
velocidade de crescimento, coincidindo com a fase de sua desaceleracao (BRASIL, 2017).

Por isso, a adolescéncia estd associada as mudancas fisicas fruto da puberdade,
que os jovens sofrem durante seu crescimento em resposta as alteracdes hormonais (PATIAS

etal.,2011).

5.3 Caracteristicas Sociais (0 que mudou na relacio com familia e amigos?)

ApOs comentarem sobre os aspectos fisicos, as adolescentes foram indagadas
quanto as mudancas sociais de comportamento e a relacdo com os pais e amigos. Em relacdo
ao comportamento, as meninas afirmaram estarem mais atrevidas e ignorantes, e referiram o
aparecimento do estresse, sensacao até entdo nio conhecida na fase da infancia. Como referiu
a adolescente A, “fiquei mais atrevida, eu ndo respondia minha mde e meu pai antes.” Fato
também apresentado pela adolescente G, “fiquei mais atrevida, mais ignorante, mais
estressada.”

No que tange a relacdo com os pais, a maioria das adolescentes referiu conflitos e
discussoes frequentes com os familiares. Dentre os motivos de tais situagdes, a ndo realizagcdo
de tarefas domésticas pelas adolescentes apareceu como o mais citado: “Discuto com minha
mde todo dia, minha mde chega cansada, ai a ‘criaturinha de Deus’ (irmdo) que tem ld em
casa ndo quer tomar banho, ndo quer comer, ndo quer fazer nada, ai eu que faco”
(ADOLESCENTE C).

O fato também foi mencionado por outras meninas: “Dd raiva, tia, é pra arrumar
a casa entre todo mundo, mas s6 quem faz é vocé e sua mde so briga com vocé.”
(ADOLESCENTE H). E a adolescente C complementa, “as vezes ela bota defeito antes de
vocé fazer.”

Outro motivo de conflitos familiares mencionado foi o uso de redes sociais pelas

adolescentes: “Briguei com a minha vo por causa que eu tinha postado uma foto no
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Facebook, ai minha tia foi mostrar a ela, ai nos comecamos a discutir, ai minha tia mandou
eu calar a boca se ndo ela ia passar mal, ai eu ndo calei a boca e continuei falando.”
(ADOLESCENTE G).

Algumas adolescentes afirmaram ser julgadas, pelos adultos da familia, por
muitas de suas atitudes. Afirmaram também ignorar as reclamacgdes feitas pelos pais para
evitar novas discussdes familiares. Segundo a adolescente G, “minha vé fica brigando e eu
deixo ela falando sozinha.” A adolescente I complementa, “ndo falo muito com a minha mde
ndo.”

Um dos pontos positivos que as adolescentes referiram sentir, em relacdo a
familia, foi o fato de elas serem incluidas nas conversas dos familiares, independente do
assunto: “Agora eles falam conversa de adulto na minha frente.” (ADOLESCENTE B).

Quanto a relacdo com os amigos, algumas meninas afirmaram que houve reducao
do nimero de amigos confidveis, comparada a infancia, apesar de algumas referirem terem
aumentado o ciclo de amizades. Relataram ainda que € comum surgir conflitos e divergéncias
de ideias e que hd uma maior selecao das amizades por causa da presenca da falsidade entre
algumas.

Segundo a adolescente G, “eu so tenho duas pessoas que eu considero amigo
mesmo.” A adolescente E complementa, “diminuiu, um monte se mudou, saiu do colégio.” J&
para a adolescente A, “os meus aumentaram porque antigamente eu falava s6 com meninas,
agora eu falo com os meninos da sala também.” Quanto a confiabilidade: “Ndo é que eu ndo
quero ser amiga dela, so ndo conto minhas coisas.” (ADOLESCENTE C).

A adolescéncia pode ser considerada como um fendmeno de passagem, marcada
pelo abandono da autoimagem infantil e projecdo de vida no mundo adulto. Nesse sentido,
corresponde a um periodo de descobertas das proprias limitagdes, de curiosidade por novas
experiéncias, caracterizada pela necessidade de integracdo social, busca da independéncia
individual e desenvolvimento da personalidade (OLIVEIRA et al., 2015).

A mudanga e os comportamentos adaptaveis nesse periodo surgem como resposta
a desafios sociais (SAVICKAS, 2013). Ademais, diversos fatores sociais, culturais, familiares
e pessoais que ocorrem no “adolescer” influenciam nas ideias e comportamentos adotados.
Por isso, caracteristicas sociais podem apresentar-se de formas distintas, como permitindo que
o adolescente reproduza os valores da familia e da sociedade; que conteste, rejeite e queiram

mudar; que promova o impeto de fugir e lutar (BECKER, 2017).
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5.4 Caracteristicas Emocionais (que sentimentos e desejos estou experimentando nesta

fase?)

As meninas referiram aumento de sentimentos, como tristeza, raiva e 6dio. Tais
sentimentos podem ser observados nos comentdrios de algumas adolescentes: “Eu té triste,
tia, to0 na bad.” (ADOLESCENTE J); “Agora raiva eu tenho e tenho vontade de descontar
nas ‘fura olho’, gente falsa.” (ADOLESCENTE E); “Eu nunca senti édio de alguém, mas no
dia que eu sentir eu tenho pena.” (ADOLESCENTE QG).

As meninas comentaram ainda sobre o aumento do estresse e do tédio. Segundo a
adolescente L, “aumentou o tédio, tia.” Enquanto, para a adolescente 1, “f6 mais estressada,
com certeza.”

Houve também divergéncia quanto as expressdes de carinho, pois segundo a
adolescente H, “aumentou o amor e o carinho.” Enquanto para a adolescente F, “carinhosa?
Eu nunca fui, té mais é atrevida.”

O ato de nao se sentirem motivadas a realizarem determinadas tarefas, fez
algumas adolescentes se classificarem como preguicosas. Conforme adolescente I, “aumentou
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minha preguica demais.” Complementa a adolescente C, “¢é mesmo, tia, tenho muita preguica
e minha mde briga comigo.”

A descoberta do namoro e da sexualidade também foi um fator bastante
comentado. Desejo tipico da adolescéncia, a sexualidade foi citada, por muitas, como algo
comum e, por outras, como motivo de grande curiosidade. Algumas meninas se mostraram
conhecedoras do fato de ser necessdrio o uso do preservativo nas relagdes sexuais.

Segundo a adolescente G, “tenho desejo de namorar, a gente ver aquele menino
bonito, ai né?.” J4 para a adolescente A, “tenho curiosidade, sabe, tia? Tem que ser com uma
pessoa confiante e que respeite, porque tem menino que nem usa aquela, como é que se diz?
Camisinha.”

As adolescentes expressaram a influéncia quanto a exposicdo ao consumo,
referindo-se ao ato de adquirir produtos para sua satisfacdo. “Desejo material, tia, vocé ver
aquela roupa, ai vocé quer aquela roupa, entendeu?” (ADOLESCENTE C); “Desejo de ter
tudo que eu quero.” (ADOLESCENTE F).

Em relagdo a esta exposicdo, foi possivel identificar também o aumento no uso de

alimentos processados em detrimento da valorizacdo das refeicdes familiares. As adolescentes

afirmaram que estdo com mais apetite do que em anos anteriores, o que as faz ingerir uma
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maior quantidade de alimentos. Conforme a adolescente K, “aumentou a fome, tia, aumentou
a vontade de comer.” “To comendo muita ‘porcaria’.” (ADOLESCENTE B).

As caracteristicas emocionais proprias da adolescéncia s3o mudancgas
significativas, em que hd aumento do nivel de estresse no dominio emocional, trazendo a
passagem das experi€ncias emocionantes menos desenvolvidas na infancia para um equilibrio

emocional na fase adulta (JUSTO; ENUMO, 2015).

5.5 Imagem corporal (O que vocé vé? E como se vé?)

Quando perguntadas sobre o que viram na técnica do “Espelho”, as adolescentes
de uma forma geral apresentaram diferencas de opinides e sentimentos em relacdo a sua
imagem corporal, expressando-a em aspectos distintos: aparéncia fisica; caracteristicas
comportamentais; autoestima e beleza; percepcao de maturidade.

Quanto ao aspecto da aparéncia fisica, a maioria das respostas das meninas
demonstrou satisfacdo com o que viram. Podemos observar tal fato nas falas: “Vi uma pessoa
bonita, tia, bem mais do que quando era pequena.” (ADOLESCENTE B); “Eu vi uma pessoa
bonita tia porque eu me acho bonita.” (ADOLESCENTE C).

Outras, no entanto, revelaram ideias negativas sobre si proprias: “Gostei ndo, tia,
vai ser sempre isso? So vi ld uma pessoa assanhada e feia.” (ADOLESCENTE E); “Vi so
uma gorda, ‘nam’, tia” (ADOLESCENTE 1); “4h, tia, gorda e feia.” (ADOLESCENTE J);
“Ndo gostei de me ver, ndo gosto do meu corpo.” (ADOLESCENTE K); “Também ndo gosto
do meu corpo.” (ADOLESCENTE M).

No que se refere ao desejo de realizar mudangas corporais, a adolescente E afirma
que, “queria mudar meu olho, queria que fosse claro.” A adolescente I afirma que “queria
trocar meu corpo.” Segundo a adolescente K, “botaria silicone, tia.” Enquanto a adolescente
M, “mudaria minha barriga.”

Dentre essas ideias negativas, pdde-se perceber a presenca frequente de
comentdrios das adolescentes referentes ao peso, relacionando auséncia de beleza com
aumento de peso ou emagrecimento. Além disso, algumas afirmaram desejo de transformar
determinadas partes de seu corpo.

A imagem corporal € a forma como o corpo apresentasse a nds. Por isso, a
insatisfacdo faz parte de um modo de agir ou reagir a uma situacdo negativa em relagdo ao

peso e a forma corporal, principalmente no sexo feminino (FORTES; ALMEIDA;
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FERREIRA, 2013; FORTES; ALMEIDA; FERREIRA, 2012; SILVA; GOMES; MARTINS,
2011; COELHO; SOARES; RIBEIRO, 2010).

Outras adolescentes entenderam a imagem corporal associando as caracteristicas
comportamentais: “Ah, tia, vi tudo que eu jd passei, como eu mudei.” (ADOLESCENTE N);
“vi como eu mudei, mudei meu jeito de ser também. Primeiro eu era mais, assim, carinhosa
com as pessoas, eu ndo gritava, assim, eu ndo, entendeu? Eu mudei muito, eu brigo com as
pessoas, sou ignorante.” (ADOLESCENTE C).

As adolescentes P e Q falaram sobre maturidade: “Vi uma menina mais alegre,
mais madura, tia.” (ADOLESCENTE P); “Vi uma pessoa madura, que tem muita coisa pra
viver, tentando se descobrir.” (ADOLESCENTE Q). J4 para a adolescente L, “vi a mesma
coisa, ndo mudei nada, continua a mesma teimosa, a mesma chata, a mesma crianga, a
mesma sem mentalidade de adolescente.”

A imagem corporal no aspecto das caracteristicas comportamentais pode se
moldar pela percepcao de emogdes e sensacOes fisicas, mudando conforme as alternincias de
humor, as caracteristicas fisicas e seu contexto de inser¢do social, o que pode impactar na
percepg¢do de como o adolescente se ver (COSTA et al., 2018).

Outro grupo de adolescentes trouxe uma variacdo de respostas em torno de beleza
e autoestima. No que se refere a beleza, observa-se: “Eu vi uma pessoa assim, linda, bonita
mesmo, de boa com o mundo.” (ADOLESCENTE C); “Me vejo linda, gostosa, poderosa.”
(ADOLESCENTE G); “Eu me vi bonita, feliz no momento, sé que com algumas
preocupacoes.” (ADOLESCENTE Q); “Linda, plena, feliz também, mas tenho que resolver
umas coisinhas ainda.” (ADOLESCENTE F).

Algumas meninas comentaram sobre autoestima: “Me vi uma pessoa com
autoestima.” (ADOLESCENTE A); “Vi eu, eu divertida, eu com autoestima.”
(ADOLESCENTE R); “Me vi uma pessoa feliz, so isso.” (ADOLESCENTE D); “Me adoro,
quem gostou de mim, gostou.” (ADOLESCENTE G)

Observa-se nas falas que mesmo sendo relatado sentimento de preocupacio, este
ndo se sobrepds a sentir-se bem com sua imagem corporal. Atrelados a esse contexto, Felden
et al. (2015), afirmam que a idealizacdo e/ou internalizacdo de um corpo perfeito vem sendo
incorporada nas sociedades atuais, sendo a beleza apontada como sinénimo de corpo bonito,
magro e musculoso.

E importante considerar autoestima das adolescentes por se refletir na forma como

as pessoas aceitam a si mesmas, valorizam o outro e projetam suas expectativas, ou ainda, no
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quanto o sujeito estd satisfeito ou insatisfeito em relag@o as situagdes vividas (VINCENZO;
APRILE, 2013).

As adolescentes relataram a percepcdo da maturidade entendida como “ndo agir
como crianga” ou “se acha muito crianga”. Referiram também expectativas de mudangas
esperadas por parte de outros. Segundo adolescente Q, “é porque ficam dizendo que eu sou
crianca, porque eu sou assim, porque menina da minha idade jd é mais madura, eu ndo me
sinto adolescente como outros querem que eu seja nao.”

Em resposta ao comentdrio anterior, segundo a adolescente P, “fia, a gente ndo
chama ela de crianca, a gente queria que ela mudasse o jeito dela, entendeu? O
comportamento dela, ela jda tem 17 anos, ela devia botar mais consciéncia na cabeca dela, o
povo faz ela como uma besta.” Complementa a adolescente R, afirmando que “nos todos, ela
mesma, queria fazer ela uma pessoa diferente.”

Para a adolescente P, “ndo é que a gente queira que ela mude a pessoa que ela é,
mas que ela saiba a hora que é de brincar, a hora de fazer bagunca.” Segundo a adolescente
R, “as pessoas falam coisas que machucam ela, entendeu? Se machuca porque ela ndo tenta
mudar pras pessoas pararem de falar essas coisas com ela? Tem vezes que a gente encontra
ela chorando, a gente queria que ela se imponha.” A adolescente Q afirma que “fem alguns
momentos que eu preciso parar, mas ndo consigo, eu queria mudar, so que eu ndo consigo.”’

Os relatos acima representam o que as adolescentes caracterizam ser a fase de
maturidade na adolescéncia com hébitos e atitudes que ocorram por vontade propria € ndao
para satisfagdo de outros. Conforme o Dicionario Michaelis (2016), a maturidade € o estado
ou condicdo de ter atingido uma forma adulta ou amadurecida ou ainda qualidade daquele
que, por ter atingido a idade madura, age com reflexdo, com bom senso e prudéncia.

Para Santos, Custédio e Dias (2017), a adolescéncia ndo é um estado, mas um
processo orientado para a maturidade, em que ndo pode ser descrita como uma simples
adaptacdo as transformacdes corporais, € sim, como um periodo decisivo do ciclo vital, em

que se atinge autonomia e maturidade psicolégica necessdria para inser¢ao no mundo social.
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6 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apontaram que as caracteristicas fisicas, sociais e
emocionais influenciam na forma como os adolescentes se veem nesse periodo. Estudos como
o de Lino (2013), ressaltam que a adolescéncia € marcada por essas caracteristicas
biopsicossociais, em que o corpo € o pensamento se transformam, em que o individuo busca
liberdade e novos relacionamentos sociais.

As alteracdes fisicas corporais foram bastante citadas pelas adolescentes neste
estudo, o que pode evidenciar incomodo com a percep¢ao do préprio corpo. Segundo Martins
e Petroski (2015), essa inquietude ocorre em diversas regides do mundo por causa da forte
influéncia da sociedade para que os individuos alcancem o padrdo de beleza atual de ter corpo
bonito e magro.

No que tange as caracteristicas sociais, as adolescentes mencionaram o estresse
como uma nova descoberta, até entdo desconhecidas por elas. Isso corrobora com o
pensamento de Justo e Enumo (2015), que afirma que o periodo da adolescéncia € estressante
em decorréncia possivelmente das modificagdes biopsicossociais, peculiares a essa fase de
desenvolvimento do ciclo vital.

Além disso, essas mudancas ocasionam elevado ndmero e variabilidade de
experiéncias de vida em diferentes contextos, como no ambiente familiar, na escola e nos
grupo de pares. Esta afirmacdo pode explicar o surgimento da ignordncia e estresse nas
relagdes familiares, a falsidade entre colegas na escola e o entendimento de uma nova postura
perante a sociedade (participar de conversas de adultos).

Os conflitos em familia foram bastantes presentes nas falas das adolescentes.
Macedo e Concei¢do (2015) evidenciaram em seu estudo a importancia de observar que as
diferencas peculiares de cada fase do ciclo vital marcam as relacdes familiares, transformando
o ambiente de comunicacdo e trocas de experiéncias em ‘arenas’ de discussdes e isolamentos.
Além disso, escassez de preparo dos pais ou responsdveis em lidar com as demandas
apresentadas pelos adolescentes.

Esse fato chama a atencdo para que o enfermeiro sempre inclua no cuidado a
saide do adolescente os pais e responsaveis no sentido de colaborar na compreensao dessa
fase de crescimento e desenvolvimento no ciclo vital, preparando-os melhor para lidar com
situagdes que possam afetar no comportamento sauddvel do adolescente.

Um dos motivos de conflitos familiares comentados por algumas adolescentes foi

o uso das redes sociais, fato que, nem sempre, € visto pela familia como positivo. Esse
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assunto ainda € bastante divergente na prépria literatura por apresentar consequéncias
positivas e negativas, sobretudo no que respeita as questdes da promocao da sociabilidade
(nivel de interagdo social) ou da alienagdo social, como comunicacdo com 0s outros € com o
mundo e auséncia em situacdes sociais genuinas (conversas presenciais com amigos)
(ASSUNCAO; MATOS, 2014).

Essa relacdo familiar conflituosa evidenciada no uso de midias sociais pode
proporcionar a busca da adolescente por aumentar suas relacdes sociais em grupos pela
dificuldade de, muitas vezes, encontrar na prépria familia um espago conveniente para seus
conflitos, dividas e modo de ser.

Quanto ao ciclo de amizades das adolescentes deste estudo, de uma forma geral,
aumentou em numero, porém, se encontra com poucos amigos confidveis. Para Coutinho
(2015), na adolescéncia, o nimero de grupos de pares aumenta, as amizades intensificam-se e
as interagdes tornam-se mais complexas, o que promove novas e diferentes experiéncias,
como resolver conflitos, lidar com o estrese, perceber pontos de vista e expressar afetos.

Os sentimentos de tristeza, raiva e 6dio bem como os desejos sexuais foram
pontuados pelas adolescentes. Segundo Fortes et al. (2016), a exaltacio aos i1deais midiaticos
de beleza e as discussdes fervorosas com familiares ou amigas podem influenciar
negativamente o estado de humor, principalmente no sexo feminino. Ademais, adolescentes
inseridas em contextos estressores podem ter predisposicdo a adocdo de comportamentos de
risco como alternativa para reduzir a magnitude dos sentimentos negativos.

Em relacdo a expressdo das adolescentes quanto aos desejos sexuais, algumas
demonstraram conhecimento sobre assuntos relacionados a namoro e sexo, entretanto outras
permaneceram mais cautelosas, porém curiosas. Isso ocorre devido a sexualidade na fase da
adolescéncia ser um momento de novas descobertas e experimentacdes, que € influenciado
pelas relagdes de poder, questdes de género, valores, culturas, comportamentos, contextos
politicos, econdmicos e espirituais, questdes de raca/cor e modelos de sociedade (AMARAL
etal.,2017).

Por isso, faz-se necessdrio a presenga da discussdo sobre sexualidade no cuidado
da saude do adolescente, em que os enfermeiros possam sensibilizar as adolescentes a ado¢do
de praticas sexuais seguras.

Quanto a exposicdo ao consumo, Nascimento, Abreu e Nascimento (2017)
afirmam que na adolescéncia observa-se uma mudanca dessa prética, orientado para melhorar

a apresentacao pessoal e a popularidade, muitas vezes, impulsionado pela publicidade e meios
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de comunicacdo social. Carr et al. (2012) trata esse momento como um ‘novo consumismo’,
evidenciando a crescente preocupagdo com o materialismo.

O aumento do consumo de alimentos processados referido por algumas
adolescentes do estudo vem acompanhado da diminui¢io da quantidade de refei¢des
familiares realizadas. Por isso, enfatiza-se que a promog¢do da alimentacdo sauddvel deve
abranger o conhecimento do comportamento alimentar dos adolescentes e de seu contexto
social/comunitdrio para que a construcdo coletiva das estratégias educativa possibilite uma
comunica¢do aberta, reforcando o didlogo e a problematiza¢do das questdes apresentadas
(BRASIL, 2017).

A defini¢cdo de beleza referida pelas adolescentes deste estudo, muitas vezes,
estava associada a influéncia dos esteredtipos de beleza, como ser magra e alta, o que
corrobora com o estudo de Oliveira (2013), em que a preocupacdo com a imagem corporal
ndo € mais uma questdo s6 dos adultos, e sim também de adolescentes, os quais estdo
passando por uma fase de mudancgas, que querem, de qualquer forma, fazer parte do modelo
de corpo imposto pela sociedade. Ademais, ainda sentem necessidade de possuir uma imagem
socialmente aceita (SILVA et al., 2017).

As adolescentes expressaram sua imagem corporal nas caracteristicas
comportamentais, como mudanca no jeito de ser e nas oscilacdes de sentimentos (alegre,
chata, ignorante). Esse aspecto influencia na forma como os individuos percebem e sentem o
proprio corpo, refletindo diretamente nos sentimentos de satisfagdo/insatisfacdo, o que pode
sugerir que as influéncias culturais e de padroes de beleza podem ser constituidas de formas
singulares (FELDEN et al., 2015).

A autoestima se manteve presente no discurso de algumas adolescentes. Esse
elemento pode influenciar em varios dominios da vida de um individuo assim como no
aumento da satisfacdo corporal por meio de niveis elevados de autoestima (SIMOES, 2014;
COSTA et al., 2018).

Por isso, quando a adolescente percebe a sua imagem corporal real distante ou até
mesmo contrdria ao que o contexto sociocultural valoriza, observa-se tendéncia de autoestima
baixa e, consequentemente, imagem corporal insatisfeita. Da mesma forma, o contrario
também ocorre, o que torna o individuo confiante, competente e possuidor de valor pessoal
(VINCENZO; APRILE, 2013).

A maturidade expressada na imagem corporal trouxe percep¢do de ndo ter mais
comportamento de crianga, apesar das falas refletirem também a presenca da infantilizacdo.

Nesse sentido, Frois, Moreira e Stengel (2011) afirmam que as experiéncias no mundo que



36

cerca as adolescentes lhe possibilitam outras referéncias e a incorporacao de novas nocdes de
si proprias, da significacdo do seu esquema corporal e do seu corpo em movimento.

A infantilizacao também € somada a essas experiéncias no ambiente escolar, na
relacdo com amigos e com as midias sociais que as situam no mundo contemporaneo. Deste
modo, as imagens do corpo vdo sendo construidas e reconstruidas ao longo da vida do
individuo, imerso de significagdes a partir de vivéncias e experiéncias (FROIS; MOREIRA;
STENGEL, 2011).

Considera-se importante salientar que na promog¢ao da saide do adolescente, o
enfermeiro deve estar atento a essas percepcdes de imagem corporal dos adolescentes
expressas nos aspectos da aparéncia fisica; caracteristicas comportamentais; autoestima e
beleza; percepcdo de maturidade quer seja durante a atencdo domiciliar ou em ambiente
escolar, desenvolvendo agdes de cuidado individuais ou atividades grupais de educag¢do em

saude.
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7 CONSIDERA COES FINAIS

O estudo revelou que a percep¢do da imagem corporal das adolescentes em
associa¢do com as caracteristicas biopsicossociais foi compreendida e expressa por meio de
quatro aspectos: aparéncia fisica; caracteristicas comportamentais; autoestima e beleza;
percep¢ao de maturidade.

As adolescentes apresentaram a imagem corporal pela a aparéncia fisica por meio
da ideia de corpo perfeito, com peso e estatura determinando o padrdo ideal de beleza, muitas
vezes, imposto pela sociedade.

Evidenciou-se também expressdes de mudancas de comportamentos no jeito de
ser e nas oscilagdes de sentimentos em relagdo a imagem corporal no aspecto faz
caracteristicas comportamentais bem como a influéncia da autoestima.

Um aspecto interessante observado nas falas das adolescentes foi a associacdo da
imagem do seu corpo a percep¢ao de maturidade, sendo qualificada por meio de agdes ndo
mais infantilizadas.

As caracteristicas biopsicossociais peculiares da adolescéncia também estiveram
presentes nas falas, porém algumas ainda estdo se descobrindo. Houve reflexdo sobre novos
sentimentos € emogdes, como tristeza, raiva, autoestima, preguica e estresse, ainda nao
conhecidos por elas na infancia. Esses sentimentos levaram as adolescentes a vivenciarem
novos contextos de vida, mudancas nas relacdes familiares e no ciclo de amizades.

Os conflitos das adolescentes no contexto familiar foi um dado preocupante por
ser ocasionada pela ndo realizacdo de tarefas domésticas e o uso das redes sociais.

Apesar das amizades terem aumentado em nimeros pela convivéncia maior com
outras pessoas, a confiabilidade diminuiu pelo aparecimento da falsidade, perdendo a
confianca nos amigos, como era na infancia.

Observou-se interesse das adolescentes pela sexualidade, em que algumas
demonstraram conhecimento (fala sobre uso do preservativo masculino), enquanto outras se
mantiveram contidas, porém curiosas na observacao.

Evidenciou-se também o aumento do consumismo, tanto por alimentos
industrializados, permitindo que as refeicoes familiares se mantivessem em segundo plano,
como por produtos materiais, como vestimentas.

Para tanto, a partir da expressividade das falas das adolescentes neste estudo,
considera-se fundamental que haja maior disponibilidade de espagos para que elas possam

expor seus sentimentos antagonistas de alegrias, tristezas, desejos e frustracdes sobre os
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aspectos evidenciados em associa¢do a imagem corporal. Isso fortalece a visdo integral que o
enfermeiro deve priorizar no cuidado integral das adolescentes, sensibilizando-as a buscar
empoderamento frente as questdes de satde.

Sendo um dos espagos importantes nesse processo, a escola pode manter parceria
com os servicos de saude, propiciando um melhor desenvolvimento de acdes que visem a
promocao da saude de adolescentes escolares. Além disso, a escola pode ser palco de
indmeras discussdes sobre saide do adolescente visto que é um espaco com grande

interatividade desse publico.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(T.C.L.E.) AO RESPONSAVEL LEGAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Caros pais e/ou responsaveis,

Vocé estd sendo convidado por Thabyta Silva de Araujo, enfermeira e aluna do curso de
Doutorado em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard, a autorizar a participacdo da
sua filha como voluntdria da pesquisa intitulada “Efeito da intervencio educativa em
adolescentes sobre imagem corporal e comportamento sexual”. Vocé ndo deve autorizar
contra a sua vontade. Leia atentamente as informagdes abaixo e faca qualquer pergunta que
desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

A participagdo da sua filha é fundamental, pois é por meio da pesquisa que ocorrem 0s
avangos importantes em todas as dreas.

Esta pesquisa tem como objetivo geral analisar o efeito da intervencdo educativa sobre
percepcdo da imagem corporal e varidveis relacionadas ao comportamento sexual em
adolescentes de escolas publicas de Fortaleza-Ce. Para isso, sua filha responderd a um
questiondrio, com questdes relacionadas a caracterizacdo sociodemogréfica, conhecimento e
praticas sexuais e imagem corporal, e participard de intervencdo educativa, que ocorrerd em
quatro encontros. Esse questiondrio serd aplicado na prépria escola antes e ap0s a participagdo
dela na intervencdo educativa. Nesses encontros, serdo coletados os depoimentos das
experiéncias de sua filha por meio de anotacdes em didrios de campo, gravadores e registros
escritos em papel madeira e/ou folha de papel oficio, e também por imagens fotograficas dos
materiais elaborados por ela. Sua filha s6 participard apds sua autorizagao.

Sua filha terd como beneficio a participacdo em atividades educativas na escola, no horario da
aula, visando o compartilhamento de experiéncias e saberes em relacdo as temdticas imagem
corporal e comportamento sexual, com risco minimo, isto é, 0 mesmo risco existente em
atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler etc. Entretanto, caso ela sinta-se
constrangida ou desconfortivel psicologicamente em algum momento da pesquisa, o(a)
senhor(a) tem o direito de retirar a sua autorizacao durante a pesquisa, sem nenhum problema
podera recusar-se, tento apoio total da pesquisadora, que estard atenta para minimizar e evitar
tais situacoes. Essa pesquisa ndo oferecerd nenhum pagamento a sua filha para participar da
pesquisa.

Serd garantido ao(a) senhor(a) que as informacOes serdo apenas para esta pesquisa, € Serao
guardadas, sem identificar sua filha, sendo minha a responsabilidade de guarda-las. O seu
nome e de sua filha ndo serdo identificados.
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Caso o(a) senhor(a) queira, poderd ter acesso ao questiondrio da pesquisa ou tirar ddvidas
sobre a pesquisa na hora que quiser. O(a) senhor(a) tem o direito de retirar a sua autorizacao
durante a pesquisa, sem nenhum problema.

Em caso de dividas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato:

Pesquisadora responsavel: Thabyta Silva de Araujo
Instituicao: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Rua Alexandre Baratina, 1115 — Rodolfo Teéfilo
Telefones para contato: (85) 98872-5365/ 99706-8438

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracio ou divida, sobre a sua participacio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ -
Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teéfilo, fone: 3366-8344/3366-8346.
(Horério: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel
pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo

seres humanos.

Eu, , anos, RG:
, fui informada dos objetivos da presente pesquisa de maneira clara e
detalhada e, apds a leitura cuidadosa deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tive
a oportunidade de fazer perguntas sobre o seu conteido, como também sobre a pesquisa, €
recebi explicagdes que responderam por completo minhas dividas. Eu declaro que € de livre e
espontanea vontade que autorizo a participacdo da minha filha como voluntdria desta
pesquisa. E declaro, ainda, estar recebendo uma via assinada deste termo.

Fortaleza, / /
Nome do participante da pesquisa Data Assinatura
Nome do pesquisador Data Assinatura
Nome da testemunha Data Assinatura

(se o voluntario nao souber ler)

Nome do profissional que aplicou o TCLE Data Assinatura
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO (T.A.) PARA ADOLESCENTES

TERMO DE ASSENTIMENTO

Cara adolescente,

Voce estd sendo convidada por Thédbyta Silva de Araujo, enfermeira e aluna do curso de
Doutorado em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard, como participante da
pesquisa: “Efeito da intervencio educativa em adolescentes sobre imagem corporal e
comportamento sexual”.

Neste estudo pretendemos analisar o efeito da intervencdo educativa sobre percepcdo da
imagem corporal e varidveis relacionadas ao comportamento sexual em adolescentes de
escolas publicas de Fortaleza-Ce.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto € a contribuicdo para a promog¢ao da saide
sexual dos adolescentes, mostrando a relacdo entre imagem corporal e comportamento sexual
como fatores preditores de praticas sexuais. O conhecimento desses fatores servird para que
profissionais direcionem suas agdes para tornar o adolescente protagonista do seu proprio
cuidado e futuros adultos comprometidos com a familia, comunidade e sociedade.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):

Vocé responderd um questiondrio, com questdes relacionadas a caracterizagdo
sociodemogréfica, conhecimento e praticas sexuais e imagem corporal, que serd aplicado na
propria escola antes e apds a sua participacao na intervencao educativa.

Vocé participard também de uma intervencdo educativa sobre imagem corporal e
comportamento sexual, que ocorrerd em quatro encontros. Nesses encontros, serdo coletados
depoimentos das experiéncias vivenciadas por voc€ por meio de anotagdes em didrios de
campo, gravadores e registros escritos em papel madeira e/ou folha de papel oficio, e também
por imagens fotograficas dos materiais elaborados por voce.

Para participar deste estudo, o responsdvel por vocé deverd autorizar e assinar um termo de
consentimento. Voc€ ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem financeira.
Vocé serd esclarecida em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou
recusar-se. O responsavel por vocé poderd retirar o consentimento ou interromper a sua
participacao a qualquer momento. A sua participacao € voluntdria e a recusa em participar nao
acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendida pelo pesquisador
que ird tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé€ ndo serd identificado
em nenhuma publicagdo. Este estudo apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo risco existente
em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler etc. Apesar disso, vocé tem
assegurado o direito a ressarcimento ou indenizacdo no caso de quaisquer danos
eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposicao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique
sua participagdo ndo serd liberado sem a permissdao do responsdvel por vocé. Os dados e
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instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos e, apds esse tempo, serdo destruidos.

Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma via serd
arquivada pelo pesquisador responsdvel, e a outra serd fornecida a voce.

Eu, , portador(a) do documento
de Identidade (se ja tiver documento), fui informada dos objetivos
do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, € 0 meu responsavel poderd modificar
a decisdo de participar, se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsdvel ja
assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste Termo de
Assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas ddvidas.

Fortaleza, de de 20

Assinatura da menor

Assinatura da pesquisadora responsdvel

Em caso de dividas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato:

Pesquisadora responsavel: Thabyta Silva de Araujo
Instituicdo: Universidade Federal do Ceard

Endereco: Rua Alexandre Baratina, 1115 - Rodolfo Teéfilo
Telefones para contato: (85) 98872-5365/ 99706-8438

ATENCAO: Se vocg tiver alguma consideracio ou divida, sobre a sua participacio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ -
Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8344/3366-8346.
(Horério: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceard responsavel
pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos.
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ANEXO A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Cédigo da aluna:

Data da pesquisa: / /

Rua:

Bairro:

Nome da escola: Escola de Tempo Integral

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Neste questiondrio, serdo levantados dados, como saude sexual e reprodutiva e imagem
corporal. Vocé ndo serd identificada. Suas respostas serdo mantidas em sigilo e apenas o
resultado geral da pesquisa serd divulgado. Existem questdes que sdo confidenciais € podem
levar a algum tipo de constrangimento (vergonha). Caso ndo se sinta confortivel em
responder a estas questdes, vocé pode deixd-las sem resposta, bem como interromper o
preenchimento do questiondrio a qualquer momento. Vocé ndo é obrigada a participar desta
pesquisa e, caso ndo queira, isto ndo afetard a sua relacdo com a escola. Responda com
atencdo, pois suas respostas serdo muito importantes para o conhecimento da saude das
adolescentes.

Medidas antropométricas

Peso (kg):

Altura (m?):

IMC (kg/m?):

Vamos comecar?
Sinalize com um “X” a alternativa que corresponda d sua resposta.

1. Qual a sua idade? anos
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2. Qual o seu estado conjugal?

a. casada / unido estdvel

b. solteira, com parceiro fixo (namorando ou ficando por muito tempo)
c. solteira, sem parceiro fixo

3. Em que ano vocé esta?
a. 8° ano do Ensino Fundamental
b. 9° ano do Ensino Fundamental

4. Qual nivel de ensino (grau) sua mae estudou ou estuda?

a. Minha mée nao estudou

b. Minha mae comecou o ensino fundamental ou 1° grau, mas ndo terminou
¢. Minha mae terminou o ensino fundamental ou 1° grau

d. Minha mae comecou o ensino médio ou 2° grau, mas nao terminou

e. Minha mae terminou o ensino médio ou 2° grau

f. Minha mae comecou a faculdade (ensino superior), mas ndo terminou

g. Minha mae terminou a faculdade (ensino superior)

h. Nio sei

5. Como vocé se classifica em relacio a sua cor ou raca?
a. Branca

b. Preta

c. Amarela

d. Parda

e. Indigena

f. Outra

g. Nao sei responder

6. Qual é a sua religiao ou culto?
a. Catdlica

b. Evangélica

c. Espirita

d. Umbanda e Candomblé

e. Outras religiosidades

f. Sem religiao

7. Quando terminar o ciclo/curso que vocé estad frequentando atualmente, vocé
pretende?

a. Somente continuar estudando

b. Somente trabalhar

c. Continuar estudando e trabalhar

d. Seguir outro plano

e. Nao sei

8. Com quem vocé mora?
a. Mora com os pais

b. Mora com a mae

c. Mora com o pai

d. Parceiro(a)

e. Mora com outras pessoas:




9. Quais e quantos dos itens abaixo existem na casa onde vocé mora?
a. Televisdo [ INdotem [ J1 [ 12 [ I3[ J4ou+
b.Radio [ Ndotem 11 [ J2 [ 13 [ l40u+
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c. Telefone celular (de todos os membros da casa) | INdotem 11 [ 12 [ 13 [ J4ou+

d. Banheiro [ /Ndotem [ 11 [ 12 [ I3[ J4ou+

e. Automével [ INdotem [ 11 [ 12 [ I3[ J4ou+

f. Motocicleta [ INdotem [ 11 [ 12 [ I3[ J4ou+

g. Empregada mensalista [ JNaotem [ 11 [ ]2 [ 13 [ J40u+
h. Maquina de lavar [ INdotem [ J1 [ 12 [ 3 [ l4ou+

i. Videocassete ou DVD [ INdotem [_J1 [ 12 [ 13 [ J4ou+
j. Geladeira [ INdotem [ J1 [ 12 [ 13 [ J4ou+

k. Freezer [ INaotem [_J1 12 [ 13 [ I40u+

(freezer = aparelho independente ou parte de cima de uma geladeira com duas portas)

10. Vocé tem acesso a internet?

a. Sim, em casa

b. Sim, na escola

c. Sim, no celular

d. Sim, em outro lugar (por exemplo, lan house)
e. Nao

11. Como vocé classificaria seu estado de saude?
a. Muito bom

b. Bom

c. Regular

d. Ruim

e. Muito ruim

Muito obrigada pela participacio!
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeito da em ad sobre imagem corporal e
comportamento sexual

Pesquisador: Thibyta Sivade Araljo

Area Tematica:

Versio: 1
CAAE: 73521217.0.0000.5054

de
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Niimero do Parecer: 2201545

Apresentagio do Projet

Projeto de tese de do Programa de pé

=m Enfermagem que versa sobre a
‘adolescéncia  a imagem corperal e comportamento sexual. Apresenta um fexto claro, coerente, adequado
20 tipo de proposta de pesquisa. Apresenta mérito cientifico, viabilidade quanto ao conteddo, tempo de
execuglo e recursas humanocs & materiais envelvidos. Objetivos & métodos claros.

Objetivo da Pesquisa:

Geral

- Ansiisar o efeito da intervengio educativa sobre percepg3o da imagem corporal @
wariveis relaci a0 sexual em de esoolas plblicas de
Fortaleza-CE.

Especificos

- Aveniguar a relagio entre imagem corporal & o conhecimenta das priticas sexuais.
- Verificar a relagio entre 3 satisfagio da imagem corporal percebidas pelas
adolescentes e adogao de praticas sexuais.

- Avaliar conhecimentos, atitudes e priticas dos adolescentes quanto & percepgio da

Endersgo:  Fus Cal. unes de Melc, 1000

Baimo: Fodai Teotio CEP: 60430275
UF ce reuniciplo: FORTALEZA
Taletons: (E5R365-3344 E-mall: comspsifufe or
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imagem corporal & comportamento sexual.

- Identificar elementos dos nives e L e modelo

social ecolégico na percepedo da imagem corporal & compartamenta sexual de
adolescentes antes & depois da intervengia.

- Compresnder a percapgic das scerca da sua ™

jurante a i 30 da i vodo educativa.
Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Os riscos sdo minimos e estdo i 3 possivels i ao se falar de
sewual, imagem corporal. Os i deixam elaro a passibil de saida da pesquisa se o
parficipants assim quiser, 0 N30 sa sentir bem para falar do assunto. Os beneficios estio relacionados a
produgdc sobre o tema, propi 3 outros a 30 de se trabalhar
coma &ncia =0 sexual Iado  imagem corparal.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa

© texto mostra na introdugdo o conceits de adolescéneia = imagem corporal, modificaghes no periodo da
adolescéncia = 3 vulnerabilidade desse grupa, fatores que interferem na construgio da imagem corparal;
miodela social ecolégico.A pesqtisa envelverd métodos mistos,Na abordagem quantitativa, serd utiizade
delineaments quase exparimental, do

fipo antes-depais com grupo de controle no equivalents para analisar o sfeito da

intervencio educativa sobre percepedo da imagem corporal & compertaments sexual de

adolescentes. Fara os dados qualitativos, serd realizada uma investigagio orientada pelo estudo

o tipo instantdneo, que consiste na captagio & analise dos slementos da pesquisa em

uma perspectiva temporal (FLICK, 2000), a fim de descrever o compartilnamento das.

experiéncias das adolescentes acerca da percepgdo da imagem corporal &

ai g30. Os dados qualitativos serfo pravenientes

das percepedes das adolescentes expressos durante 3 implementacio das estratégias
.0 ial tedrico - o adotado serd o Modelo Social Ecologicn, o qual tem sete
niveis de andlise.O estudo sera realizado no segundo semestre de 2017 em trés Escolas de Tempo Integral
pertencantes a Secretaria Executiva Regional (SER) II. 1ll & IV. Essas escolss foram selecionadas por

por unidade amostral] & deu-se por meio de sorisio
realizado entre as seis primeiras ETI do municipio de Fonaleza Para a selegio da amostra (250
adolescentes)sario considerados os seguintes critérios de siagibilidade: com idade dentro da
faixa stinia de 13 a 17 anos. A coleta de dados

Endarego:  Fua Cal. Nunes de Melo. 1030

Baimo®  Roaoim Teoto CEP: 81430275
UF: CE Munlciplo: FORTALEZA
Telsfone: (8533658344 E-mall: comepeufe.or

Pigina 2 64
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ocorrera em irés fases: convite aos adolescentes pars participar da pesquiss, aplicagio do pré-teste antes

dai o0 3o dai c3o educativa sobre imagem corporal & compartamento sexual
dos adolescentes; e por ditimo aplicagio do pos-ieste apds 30 dias da intervengio educativa Os encontros
©OM OS grupos para a 3o das 3 ser30 realizados durante quatro semanas
consecutivas, com tempa médio de duragie de

80 5 100 minutos em cada escola.Os quatro encontros abordarSo os seguintes temas: imagem
corparal;conhecimentos, priticas sexiais @ madidas preventivas de HIV e IST: imagem corporal e
comportamento sexual seguro Analise dos dados descrita conforme método usado (qualitativo e
quantitstivo). Aspectos Sticos abordsdos no texts

Consideragbes sobre 0s Termos de apresentagio obrigatoria:
Apresentou os termos: curricule do i principal, carta de

de iacSo pelo comité de
ética: autorizagio da o (Secrstaria de Educacio). TGLE. TALE. anuéncia dos
i . folha de rosto.

C Bes ou éncias e Lista de

Projeta aprovadeo.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborade baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenio Arguivo Fostagem Auter Shuagio

Informagbes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS DO_F | 10082017 Aceilo

do Prajsto ROJETO 072888 pof 00:08:41

Outros ‘cv_Thabyta paf 10/0&2017 | Thabyla Silva de. Acsito
00:01:22 _|Aratio

Cutros CARTA_APRECIACAC_CEF_UFC_pdi| D9/0272017 |Thibyta Siva de Aceito
23E0-18  |Araijo

Declaragio de AUTORIZACAC_SME.pat 06/0872017 |Thabyta Siva de Aceito

Instituigao & 2256:37  [Araljo

Infrasstnrs

Projeto Detalhade | |PROJETO_Thabyts Aratjo.pat DG/08/Z017 |Thibyta Siva de Aceio

Brochura 235454 [Araijo

Investigador

TCLE/Termosde | TERMO_DE _AGSENTIMENTO_.pdf 09/022017 |Thabyta Siva 8= Aceito

Assentimenta | 225333 |Araljo

Justificativa de

Ausénria

Endsrego; Fua Oel. Nunes o2 Meio, 1000

Bairro: Rodolfo Tedtio CEP: 60.430-275
UF: CE Municiplo:  FORTALEZA
Telsfons: (ES/3365-3344 E-mall: comepegarc or

g 200 04

UFC - UNIVERSIDADE
E @y

FEDERAL DO CEARA /

Conmnusgl dn Parcer 2280 345

TCLE/Termos de | TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | DG/&/Z017 |Thabyia Siva de Aceito

Assentimento / E_E_ESCLARECIDO_pdf 235305 |Araljo

Justificativa de

Auséncia

Declaragio de _DECLARACAO_PESQUISADORES p| 02/0&2017 |Thabyia Silvade ‘Aceito

Pesquisad df 225203 |Araiio

Orgamento _ORCAMENTO_pdr DA/0E/Z017 |Thabyis Silva de Aceitc
18:50:10_ | Aratio

Cronagrama RONOGRANA_pdr DG/08/2017 |Thabyia Silva de Aceio
18:40-43 | Araiiio

Folna de Rosio FOLHA_DE_ROSTO pdf DA/0B/Z017 |Thabyta Silva de Aceio
18:40:18  |Aratio

Situag3o do Parecer:

Aprovada

Necessita Apreciagio da CONEP:
Nio

FORTALEZA, 22 de Setembro de 2017

Assinado por:
FERNANDO ANTONIO FROTA BEZERRA
{Coordenador)
Endarsgo:  Rum Cal. Nunas de Melo, 1000
Balmo:  Rodoifo Teatio CEP: E0.430-275
- Municiplo;  FORTALEZA
Telefone: (55133658344 E-mall: comepegur.or
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