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1. Fundamentos da Atitude Psicomotora

A infancia é a etapa mais importante na caminhada em direcdo a
maturidade. Por isso é grande a responsabilidade de garantir que esse periodo
fomente condi¢des propicias e adequadas para esta evolucdo. Nao se pode
entre tanto, esquecer que a crianca € um ser multidimensional onde a
motricidade interage complexamente com as dimensdes cognitivas, afetivas e
sociais. Neto (1980) enfatiza que o movimento é a chave para a crianca
encontrar as relacdes necessérias ao seu desenvolvimento motor, permitindo
aprender a perceber a interacionar o vivido, o operatdrio e o mental. O
crescimento e o desenvolvimento adequado durante a infancia sao requisitos
basicos para uma vida adulta saudavel e ativa. Moreno (1988) diz que os
requisitos psicossociais e bioldgicos da crianca devem ser supridos de maneira
satisfatéria e em seu devido momento, evitando assim perdas nas etapas
seguintes de crescimento e desenvolvimento motor.

Para Dien (1977) todo ser humano é dotado de uma capacidade
motora, que depende particularmente da estrutura senso-motora do individuo,
isto é, dos mecanismos diretores a disposi¢cdo do individuo para a realizacdo
de seus movimentos voluntarios. Desta forma, quanto mais diferenciada a sua
capacidades de percepcéao, distincdo e dominio, mais qualificados se tornam os
seus desempenhos durante a aprendizagem.

Sabe-se, pois, que 0 ser humano interage com o0 meio ambiente
desde os primeiros anos de vida, através de movimentos que, apés a fase
reflexiva, onde depende exclusivamente de provocacgao de respostas motoras,
passam a explorar o0 meio que o circunda. Surgindo, assim, oS movimentos
fundamentais, que permitem a estabilizacdo, a manipulacdo e a locomocéo

destes.



Segundo Harrow (1983), estes movimentos fundamentais como
correr , saltar, arremessar, receber, pular, equilibrar-se entre outros, sdo assim
chamados por serem primordiais para o dominio das habilidades que serdo
desenvolvidas através do refinamento e combina¢do dos mesmos.

Vérios estudos da é&rea da psicomotricidade, as habilidades
fundamentais de movimentos, definindo fases e estagios no desenvolvimento,
ressaltando a importancia da aquisicdo do estagio maduro, (Wickstrom,1977;
Espenschade & Eckert, 1980; Flinchum, 1982; Harrow ,1983; Willians ,1983;
Tani ,1988; Gallahue, 1989).

Segundo Gabbard (1992), o periodo em que estas condutas
motoras surgem, Ssdo nhormalmente, nos primeiros anos de vida
(aproximadamente de dois aos seis anos de idade), que vao marcar um
periodo de divisdo significativa para o desenvolvimento motor. Tani (1988),
acrescenta que a partir dai ha um refinamento dos movimentos béasicos
fundamentais.

Alguns autores afirmam que o padrdo maduro nas habilidades
motoras fundamentais ndo esta sendo alcancado, ou seja, as criangas tem
permanecido no estagio elementar quando estas ndo estiverem sendo
oportunizadas a instrucdo e a pratica de alguma atividade Iudica ou esportiva.
(Wickstrom,1977; Tani, 1988; Gallahue,1989; Souza,1993).

Nos dias de hoje, diversas sao as formas de movimentos realizados
pela crianga no inicio da infancia. Entre elas estdo as diversas formas de
brincadeiras experimentadas no universo ladico e também as iniciacfes
desportivas.

O ludico tem sua origem na palavra latina "ludus", que do ponto de
vista etimoldgico, quer dizer "jogo", mas se ficasse confinado somente a sua
origem, o termo ladico estaria se referindo apenas ao jogar, ao brincar, ao
movimento espontaneo. O ludico segundo Feijé (1992) extrapola esse conceito,
o ladico € uma necessidade basica da personalidade, do corpo e da mente, faz
parte das atividades essenciais da dinamica humana, e que "...caracteriza-se
por ser espontanea, funcional e satisfatéria, onde nem todo ludico é esporte,

mas todo esporte deve ser integrado no ladico," (p. 61) .O esporte segundo o



mesmo autor, antes de ser competitivo, é cooperagdo e visa o beneficio de
todos, incluindo-se aqueles com poucas habilidades motoras, e que apesar de
atividade organizada, a matéria-prima do esporte deve ser o movimento
espontaneo, funcional e satisfatério. Portanto, € importante ao profissional que
trabalhe com criancas atentar para os periodos de desenvolvimento humano
conhecendo as caracteristicas comuns de uma determinada faixa etaria com a
qual se pretenda atuar, objetivando assim o desenvolvimento de um trabalho
consciente, funcional e satisfatério, observando os aspectos fisicos,
intelectuais, afetivos e sociais de seus alunos, respeitando sempre a
individualidade de cada um, e, principalmente atentando para o fato de que a
crianca ndo é um adulto em miniatura e consequentemente ndo devera ser
exigido dela um comportamento além de suas capacidades.

A escolha deste tema surgiu da necessidade de correlacionar o
lidico, a brincadeira infantil aos jogos, que visam o desenvolvimento de
aptidées fisicas, mentais e afetivas da crianca, sendo um agente facilitador
para que se estabeleca vinculos sociais com sue semelhante, descubra sua
personalidade, aprenda a viver em sociedade e preparar-se para as funcdes
que assumira na idade adulta.

Ao observar na pratica diaria a importancia dos jogos e das
brincadeiras infantis no desenvolvimento intelectual, social e psicomotor da
crianga e percebendo a falta de entrosamento entre os profissionais de
Educacéo Fisica quanto ao conteddo ministrada nas aulas de recreacao fim de
melhorar a condicdo motora de criangas, nas escolas de ensino infantil e
ensino fundamental na cidade de fortaleza, baseado nesta proposta, este
estudo busca a diagnosticar as atividades recreativas e desportiva levando
em conta a sua contribuicdo para o desenvolvimento maturacional dos padroes
fundamentais de movimento em crianca na faixa etaria de seis e sete anos de

idade de ambos o0 sexo em escolas da cidade de Fortaleza — CE.



1.1 - Desenvolvimento Motor

O estudo do desenvolvimento motor, retrata a uma multiplicidade
de movimentos essenciais ao crescimento do individuo, desde sua geragao
até a sua morte.

Tani (1987) coloca, que o desenvolvimento € um processo continuo
e demorado. Porém, este desenvolvimento acontece de maneira acentuada
nos primeiros anos de vida.

Souza (1993), define o desenvolvimento motor como sendo “ as
mudangas no comportamento motor no decorrer da vida e 0S processos que
sdo a base dessas mudancas”.

Para Schraml (1977), a definicdo de desenvolvimento motor se da
por fatores enddgenos que, no periodo pré-natal, no bebé e no pré-escolar
define o desenvolvimento de motricidade. J& no escolar e na idade adulta, séo
os fatores exdgenos sociais. Logo percebe-se a influéncia significativa dos
fatores hereditarios e ambientais no desenvolvimento da crianca.

De acordo com Carvalho (1992), acredita que o desenvolvimento
motor resulta de um mecanismo biolégico interno e regulatério, ou seja, a
maturacdo do Sistema Nervoso Central, sendo esta responsavel pela
sequéncia automatica e invariante do desenvolvimento motor.

Para Gallahue (1989), desenvolvimento motor € um processo
transacional entre o meio ambiente, o individuo e a tarefa. Todos estes
interagem em um processo dinamico, contribuindo dessa maneira para o
desenvolvimento de habilidades na crianca. Pode-se observar, que a tarefa
apresenta demandas especificas para a sua execucdo e que o individuo, por
sua vez, apresenta caracteristicas distintas como: fatores de crescimento
fisiolégicos, mecanicos  sensério motores. Quanto ao meio ambiente, as
influéncias sdo segundo as oportunidades que apresenta para a execucdo de
tarefas motoras, segundo a motivacdo e o meéetodo de possibilidade para a
instrucao.

Acrescenta ainda Gallahue (1989), que o desenvolvimento motor,

apesar de estar relacionado com a idade, ndo depende da mesma. Os fatores
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mencionados anteriormente fazem com que o desenvolvimento motor seja
limitado segundo cada pessoa. Considera assim, o desenvolvimento de
estagios em uma ordem de sucessao imutavel, sendo a idade cronolégica uma
“ zona de idade” e ndo uma data precisa.

O termo estagio, segundo Ferraz (1992), refere-se a periodo de
desenvolvimento que s&o caracterizados por determinados tipos de
comportamentos que refletem um estado natural e, do tipo de processamento
cognitivo que orientara uma determinada acdo. Esta sequéncia sucessiva de
um estagio a outro, representa a passagem de nivel rudimentar de execuc¢ao a
niveis superiores. Ainda dentro desta teoria, um conceito importante, é que a
sequéncia de estagios € a hierarquica , ou seja, 0 estagio prévio € incorporado
ao estagio subsequente integrar-se gradualmente. Existe uma reorganizacao
ou transformacgdo das estruturas presente, no padrédo precedente, para formar
as novas estruturas no padréo subsequente .

Outros pressupostos basicos da teoria dos estadgios sdo os
principios da universalidade e da intransitividade. Sendo que, o principio da
universalidade considera que todo individuo apresenta as mesmas
caracteristicas, ou seja, 0S mesmos estagios em um desenvolvimento continuo
através da vida, sendo somente a velocidade do estagio, uma caracteristica
individual ou cultural. J4 a intransitividade, determina que a ordem as
sequéncia das estagios nao pode variar. O primeiro estagio sempre precede o
segundo e assim por diante.

Gallahue (1979), define quatro fases de desenvolvimento motor, subdivididos
em estagios:

12 - Fase dos movimentos reflexos, que inicia na vida intra-uterina e vai
até aproximadamente o0s quatro meses, subdividida em dois estagios:
codificacédo e decodificacéo.

22 - Fase dos movimentos rudimentares, que se estende,
aproximadamente, dos quatro meses até os dois anos de idade; composto por
dos estagios, o da inibicdo de reflexos e o de pré-controle.

32 - Fase dos movimentos fundamentais, que surge a partir dos dois

anos e se estendem até os seis ou sete anos idade; caracterizada pela
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aparicao das habilidades de movimentos ( correr, saltar, trepar, arremessatr,
receber, quicar, equilibrar ) e dividida nos estagios inicial, elementar e maduro.

42 - Fase dos movimentos especializados, a partir dos sete anos de
idade, constituindo formas definidas e especificas dos movimentos utilizados
nos esportes, danca, ginastica ; dividindo-se em trés estagios, que € o de
transicao, especializacao e o de utilizacdo ao longo da vida.

Harrow (1983), também classifica os movimentos sob o aspecto
motor hierarquicamente dispostos ao longo do “continuum”, em seis estagios,
desenvolvendo proficiéncia em cada um, de modo a construir, seqiéncia, o
repertdrio motor, sdo eles: 1°) movimentos reflexos; 2°) movimentos basicos;
3°) capacidades perceptivas; 4°) capacidades fisicas 5°) destrezas motoras e
6°) comunicacao nao-verbal.

Um consideracao importante, citada por Souza (1993), sobre estas
fases e estagios, seria que estas ndo se sucedem tdo nitidamente quanto
apresentados na teoria, para se passar a uma fase seguinte ndo é necessario
gue a fase anterior esteja totalmente desenvolvida. Por exemplo, 0s primeiros
movimentos voluntarios do bebé ndo esperam a finalizacdo de todos os

reflexos para aparecerem, ao contrario, desenvolvem-se paralelamente.

1.2 — Consideragbes gerais sobre o crescimento e o desenvolvimento da
crianca de seis a sete anos de idade.

A crianca com 6 a 7 anos de idade, esta despertando para o
mundo que a rodeia. Ela sabe explorar, cada vez mais, o que esta a sua volta,
identifica nocbes de tempo , espaco, velocidade, peso, numero e medida.
Aprendendo a ler e escrever se sente mais capaz para experimentar e viver
intensamente. Se sente “grande” se identifica com os mais velhos. Sente que é
superior as criangas mais novas. E mais perspicaz, sendo sensivel ao estado
emocional dos adultos . Possui habilidade para compreender e utilizar a

linguagem, seu vocabuléario crescendo, quer saber sobre tudo que a cerca. Sua
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consciéncia torna, aos poucos, menos confinada a comportamento especifico,
envolvendo o desenvolvimento de padrdes mais generalizado Borges.( 1987).

Sob outro aspecto, Gallahue (1989) caracteriza este periodo por
um lento mas equilibrado aumento de peso e altura e pelo progresso para com
a Otima organizacao do sistema sensério motor. Porém, as mudancgas na forma
do corpo sao consideradas durante estes anos.

Os principios de desenvolvimento, cefalocaudal (da cabeca para a
ponta dos pés) e proximo-distal (do centro para as extremidades), agora estao
claramente evidenciados, nos quais 0s grandes musculos estdo
consideravelmente mais desenvolvidos que os musculos mais finos. (Gallahue,
1989; Pikunas, 1979).

A maturacdo do sistema nervoso acarretara grandes aumentos nos
padrdes de motores e cognitivos. Este processo inicia-se deste o quinto més de
vida intra-uterina, indo até os seis sete anos de vida, onde desenvolve-se
gquase que completamente, permitindo um aumento de complexidade nos
padrées de movimento e comportamento em geral, Souza (1993).

A mielinizacdo das fibras nervosas permite a transicdo dos
impulsos neurais e aparecem numa ordem determinada com func¢des cada vez
mais complexa, o que justifica a emergéncia gradual de novos padrdes de
comportamento como a locomocao e manipulacao de objetos, Souza (1993).

Este periodo marca uma transicdo de refinados movimentos
fundamentais para o estabelecimento de habilidades de transicdo, preparando
0 caminho para os jogos e habilidades atléticas. (Gallahue, 1989).

A atividade fisica ir4 influenciar em todo o crescimento e
desenvolvimento geral da crianca. A movimentacdo intensa €é uma
necessidade, melhorando a resisténcia cardiaca, aparéncia e auto-estima da

crianca.( Souza, 1993).
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1.3 — Habilidades Fundamentais do Movimento.

Os padrdes fundamentais de movimento podem ser considerados
como uma seérie organizada de movimentos basicos que permitem a
locomocdo, manipulacdo e equilibrio. Segundo Ferraz (1991), entre os
padrées fundamentais de movimento encontramos o andar, o correr, o saltar, o
arremessar, o chutar e o quicar. Na literatura, estes dois conceitos, habilidade
basica e padrédo de fundamental sdo sinbnimos.

Malina & Bouchard(1991), consideram o inicio da infancia como um
periodo de crescente experimentacdo com uma variedade e tarefas motoras e
de gradual e progressivo desenvolvimento da proficiéncia em padrdes de
movimento e habilidades motoras, sdo, portanto, uma das mais importantes
tarefas desenvolvidas no inicio da infancia.

A proficiéncia na execucao de padrdoes motores tem sido descrito
usando termos que se estendem do imaturo ( ou inicial) ao maduro, e desde a
forma minima para a forma de habilidade esportiva. Cada termo desses
identifica o desenvolvimento de padrbes de movimentos caracteristicos da
crianca em idades aproximadas que vao dos dois aos seis ou sete anos de
idade, (Gabbard, 1992).

Wickstrom (1977) conceitua as habilidades fundamentais como
atividades motoras comuns e naturais, com um propésito amplo. Estas
habilidades sdo basicas para a aquisicdo de habilidades motoras mais
complexas e especificas como jogos, esportes, ginasticas e danca, bem como
uma movimentacdo mais efetiva do dia a dia. As habilidades de movimentos
fundamentais evoluem elementos béasicos de somente um movimento em
particular, isoladamente, para depois combinarem-se variadamente nas
habilidades especificas.

Para Gabbard (1992), com a pratica, pelo final do sexto ano, mais
criangas adquirem, no minimo, alguma caracteristica do padrdo maduro de

movimento.
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Acrescenta, ainda, que o desempenho de padrbes maduro esta
relacionado com habilidades ao invés de idade. Isto, com a maturacdo e mais
pratica, criancas adquirirdo alguma ou, talvez, todas caracteristicas do padrdo
maduro; porém outras crian¢as nao o conseguem.

Ferraz (1992), afirma que a aquisicdo de padrfes fundamentais
pode ser caracterizado por uma sequéncia de fases de equilibrio ou
desequilibrio. Quando observamos o comportamento motor de uma crianca, se
este comportamento for consistente sobre um grande numero de tentativas,
podem inferir que a crianca esta numa determinada fase, em periodo de
assimilacdo ou equilibrio. Quando comportamento motor for inconsistente,
apresentando componentes ou elementos de fases anteriores ou posteriores
simultaneamente, podemos inferir que a crianca estd em um periodo de
transicdo entre fases, equilibrio e adaptacdo as necessidades de seu proprio
crescimento e desenvolvimento.

Como consequéncia desses estudos, o pré-escolar e as primeiras
séries ndo sdo mais consideradas simplesmente anos de jogos livres com
escasso significado enquanto atividade fisica. Os pais, educadores e
psicologos consideram 0s primeiros os primeiros anos como facilitadores e
determinantes do desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor. Alguns
especialistas do desenvolvimento motor no campo da Educacdo fisica, tem
demonstrado a grande importancia da qualidade e quantidade das experiéncias
motoras para o desenvolvimento motor equilibrado e completo das criancas. Os
padrées de movimento dos primeiros anos ndo sao mais considerados como
mero produto biologico. As experiéncias motoras sao consideradas importantes
e necessarias para 0 maximo desenvolvimento e aperfeicoamento dos padrdes
maduros de movimento. O desenvolvimento das habilidades fundamentais de
movimento € um processo que envolve a maturagdo e as experiéncias.
(Gallahue, 1989; Tani, 1988; Wllians, 1983;. Wickstrom, 1977).

O meio-ambiente, também, ocupa uma grande importancia,
segundo Gallahue (1989), o fator ambiental determinara o grau que estas

habilidades fundamentais serdo desenvolvidas.
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Assim, observa-se que ap0s o nascimento estas influéncias que incluem
maturacdo fisica e neurolégica, a capacidade e variedade de experiéncias
motoras e as condi¢des, tanto genética como ambientais, podem afetar a
eficdcia motriz. Gallahue (1989), observou que alguns estudantes apresentam
dificuldades para a Aprendizagem de habilidades motoras devido a falta de
experiéncia com padrbes motores durante a infancia.

Tani (1988) afirma, que para se entender os problemas que os
individuos encontram para adquirir habilidades especificas, é necessario
retomar o processo pela qual as habilidades basicas foram ou néo adquiridas.
Isto ressalta a necessidade de uma atuacao mais eficiente da educacao fisica

para a aquisi¢do das habilidades fundamentais.

1.3.1 — Andlise das habilidades fundamentais

Ferraz (1992), cita que a teoria de desenvolvimento motor por
estagios, tem estudado a mudanca de comportamento motor inter-tarefas,
intra-tarefas e por componentes. As descricdes de sequéncias do
desenvolvimento motor inter-tarefas e por componentes, foram elaboradas a
partir de estudos cinematograficos em criancas, considerando as
caracteristicas das relac6es espacgo-temporais nos seguimentos corporais para
as habilidades fundamentais.

O conceito de desenvolvimento motor inter-tarefas, consiste na
sequéncia de diferentes tarefas motoras ordenadas ao longo do tempo. O
estudo de Shirley (1981), exemplifica esse tipo de analise, onde a autora
descreveu as diferentes fases que a crianga atravessa para atingir a postura
ereta do caminhar com apoios, até o andar independente.

Ja o desenvolvimento motor intra-tarefas € a mais freqiente forma

(N

de estudo dentro dos paradigmas de estagios, onde a mesma habilidade

([N

analisada através de seus componentes, desta forma mais avancada, que

considerada como padrdo maduro de habilidade fundamental, Ferraz ( 1992).
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Os componentes dos movimentos podem ser analisados
separadamente, de forma segmentar, como o método de Roberton (1978) apud
Gallahue (1989), ou de forma global, como o método de Seefeldt (1979) apud
Gallahue (1989). Porém McClenaghan & Gallahue (1989) fornecem ambas as
possibilidades conforme o interesse e habilidade do observador. Este método
caracteriza-se por ser de facil aplicacdo e precisdo em situacdes praticas de
ensino, resumindo em trés estagios o desenvolvimento dos movimentos
fundamentais , ja& mencionados anteriormente: o inicial, que sdo as primeiras
tentativas da crianca para realizar um movimento fundamental apresenta-se
desorganizado e pouco coordenado; o elementar, que envolve maior controle e
coordenacao ritmica; e o maduro, apresentando um desempenho eficiente
caracteristico de um movimento controlado e coordenado, semelhante ao de
um adulto. Segundo Gallahue (1989), os dados indicam que a maioria das
criancas tem um potencial de desenvolvimento para estarem no estagio
maduro, na faixa etaria de seis a sete anos de idade, em muitos padrées
fundamentais de movimento, com excecao daqueles que envolvem trajetérias e

intercepcao de um objeto (habilidades abertas).

1.3.2 — A importancia da aquisicdo do padrdo maduro nas habilidades

fundamentais de movimento.

Segundo diversos autores como Gallahue, 1989; Wickstrom, 1977;
Tani, 1988; Harrow, 1983; a aquisicdo do padrdo maduro nas habilidades
fundamentais é de grande importancia. A ndo aquisicao deste nivel de padrao
pode levar a uma insuficiéncia no desenvolvimento posterior dos movimentos
especializado.

Neto (1987), desenvolveu um conceito sobre “barreira de eficiéncia”,
onde a crianga que ndo atingiu os padrbes fundamentais oportuno, sera
incapaz de combinar estes padrbes em habilidades mais especializadas.

Porém, como ja foi mencionado anteriormente, as oportunidades

oferecidas as criangcas em qualquer ambiente adequadamente planejado e nos
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momentos adequados com estratégias instrucionais, sem duvida ajudardo no

desenvolvimento motor posterior equilibrado, conforme Gallahue, (1989).

1.4 — A crianca e a importancia da atividade recreativa

Gouveia (1967), esclarece que a recreacao esta relacionada a idéia de
espontaneidade, livre escolha, prazer, cuja finalidade corresponde a um
interesse pessoal. Esta atividade nos absorve e nela nos empenhamos de
forma verdadeira. Ndo ha diferenca no processo de uma atividade recreativa.
Quando uma crianca recebe um manual uma estéria e se dispde a acompanhar
seu enredo, identificar os personagens, as paisagens, imagina-las coloridas e
inicia um processo de pintura, esta realizando um trabalho mental, estando
realmente em ativa participacdo. Colorindo um manual, a crianca executa
passos necessarios para satisfazer seus impulsos de imitacdo assimilando com
facilidade um processo aparentemente complexo. Nas atividades recreativas 0
ser humano encontra sob a forma ludica possibilidades de vida que nas
ocupacdes diarias ndo chega a realizar de modo suficiente mas que encontra
uma expressao completa, isenta de todas as consequéncias no mundo ficticio
do recreio.

Platdo preconizava a importancia de se manter a crianca em
constante movimento. Qual a melhor maneira de se manter uma crianca em
movimento constante, ndo seja através do brincar. Brincadeira € definida por
Sheridan (1971), como “ ...envolvimento ansioso em esforco fisico ou mental
agradavel para obter satisfagdo emocional.” Em suas brincadeiras, a crianga
experimenta pessoas e coisa, armazena sua memaria, estuda causas e efeitos,
resolve problemas, constréi um vocabulario util, aprende a controlar suas
reacoes emocionais centralizadas em si propria e adapta seus comportamentos
aos habitos culturais de seu grupo social. Brincar é tdo necessario ao pleno

desenvolvimento do organismo de uma crianga, seu intelecto e personalidade,
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como alimento, abrigo, ar puro e exercicios fisicos. Brincar, portanto é
fundamental para o desenvolvimento pleno do ser humano.

Piaget (1976) diz que a atividade ludica € o berco obrigatorio das
atividades intelectuais da crianga. Estas ndo s&o apenas uma forma de
desafogo ou entretenimento para gastar energia das criangas, mas meios que
contribuem e enriguecem o desenvolvimento intelectual. Ele afirma: jogo é
portanto, sob as suas duas formas essenciais de exercicio sensério-motor e de
simbolismo, uma assimilacdo da real a atividade propria, fornecendo a esta seu
alimento necesséario e transformando o real em funcdo das necessidades
multiplas do eu. Por isso, os métodos ativos de educacdo das criangas exigem
todos que se forneca as criangcas um material conveniente, a fim de que,
jogando, elas cheguem a assimilar as realidades intelectuais que, sem isso,
permanecem exteriores a inteligéncia infantil.

Outro grande pesquisador que, como Piaget, desenvolveu
trabalhos na area de Psicologia Genética e se interessou pelo jogo infantil, foi
Henri Wallon. Analisando o estudo dos estagios propostos por Piaget, Wallon
fez inUmeros comentarios onde evidenciava o carater emocional em que 0S
jogos se desenvolvem e seus aspectos relativos a socializacéo.
Referindo-se a faixa etaria dos sete anos, Wallon (1979) demonstra seu
interesse pelas relacdes sociais infantis nos momentos de jogo: a crianca
concebe o grupo em funcéo das tarefas que o grupo pode realizar, dos jogos a
que pode entregar-se com seus camaradas de grupo, e também das
contestacdes, dos conflitos que podem surgir nos jogos onde existem duas
equipes antagobnicas.

O vocabulo "brinquedo" ndo pode ser reduzido a pluralidade de
sentidos de jogo, pois conota criangca e tem uma dimensao material, cultural e
técnica. Como objeto é sempre suporte de brincadeira. E brincadeira? E a acéo
que a crianca desempenha ao concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na
acao ludica.

Com relacao ao jogo, Piaget (1998) acredita que ele € essencial na
vida crianca. De inicio tem-se o jogo de exercicio que é aquele em que a

crianca repete uma determinada situagdo por puro prazer, por ter apreciado
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seu efeitos. Em torno dos dois, trés e cinco, seis anos se percebe a ocorréncia
dos jogos simbdlicos, que satisfazem as necessidades da crianca de nao
somente relembrar o fato acontecido, mas de executar a representacdo. Em
periodo posterior surgem os jogos de regras, que sdo transmitidos socialmente
de crianca para crianga e por consequiéncia vdo aumentando a importancia de
acordo com o progresso social.

Para Piaget (1998), o jogo constitui em expressédo e condicdo para
o desenvolvimento infantil, ja que a s criangcas quando jogam assimilam e
podem transformar a realidade.

Ja Vygotsky (1998), difere de Piaget, pois considera que o
desenvolvimento ocorre ao longo da vida e que as funcbes psicoldgicas
superiores sdo construidas ao longo dela. Vygotsky ndo estabelece fases para
explicar o desenvolvimento como Piaget e para ele o sujeito ndo é ativo nem
passivo mas € interativo. Segundo ele a crianca usa as interagdes sociais como
formas privilegiadas de acesso a informacao, aprendem a regra do jogo através
dos outros e ndo como resultado de um engajamento individual na solucédo de
problemas. Desta maneira, aprende a regular seu comportamento pelas
reacles, quer elas aparecam agradaveis ou nao.

Conforme Velasco (1997), o jogo permite melhorar a aptiddo
motora, elevando harmoniosamente as capacidades biomotoras (velocidade,
forca, resisténcia, flexibilidade, os diferentes tipos de coordenacéo,
lateralidade, etc.). Permite ainda estruturacdo das noc¢des de espaco e tempo

desenvolvendo a nocao de ritmo.

1.5 — Consideracdes gerais sobre a crianca e o0 esporte

Nas atividades desportivas, Diem (1977), ressalta a importancia de
uma clara determinacdo do conjunto de atividades que permitam um
aproveitamento efetivo maximo da modalidade humana . Interessam , portanto,
as tarefas que beneficiam as criangas atendam as necessidades gerais e

individuais da movimentagdo. Salienta ainda, que Sao 0S processos mais
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primitivos e mais singelos da aprendizagem primaria que se revelam decisivos
para a posterior atitude basica assumida perante o movimento e a atividade
desportiva.

Segundo o mesmo autor estudos ja mostraram, é importante levar
a crianga a pratica do exercicio sistematico dos movimento que precisa, e isto
desde o primeiro dia de vida, pois nessa experiéncia prévia se baseia todo o
comportamento futuro da crianca em relacdo aos esportes.

As criangas sdo rotineiramente permitidas ou encorajadas a jogar
envolvendo habilidades basicas que eles ndo tem tido oportunidade de
aprender. Correntemente, ha uma forte tendéncia a dar um passo mais
distante, e as criancas avancam nas habilidades esportivas, embora antes de
terem alcancado o desenvolvimento de padrées motores, em um mesmo nivel
remotamente aproximado da forma madura para as habilidades fundamentais.
Quando isso ocorre, qualquer movimento imaturo do padrdo de habilidades
basica, é portanto e, a0 menos temporariamente, torna-se parte do padrdo
usado na execucdo da habilidade esportiva. Isto € bem lembrado, também, que
normalmente ha uma breve regressdo no padrdo motor usado quando a
crianga avancga para a versado mais dificil de uma habilidade, Wickstrom (1977).

Diem (1977) acredita que nos esportes a “maturidade” depende
essencialmente de certas aberturas e situacdes propicias a aprendizagem. Isto
€, pode-se dizer que a crianca se apresenta com a maturidade esportiva
exigida, a partir do momento que lhe é dada a oportunidade de revela-la.
Acrescenta-se ainda, que ndo é de capital importancia que a crianca se
especializa desde cedo, copiando técnicas especificas sofisticada. Ao
contrario, € mais importante que se enfronhem jogos que oferecam certa
riqueza de variantes e adquiram, através destes, uma noc¢ao correta e completa
dos possiveis aspectos qualitativos e diferenciais envolvidos na atividade.

Para Wickstrom (1977), a maior conseqiiéncia das progressdes
aceleradas nas habilidades esportivas devem ser consideradas
cuidadosamente. Se 0os movimentos imaturos vem a ser uma parte permanente
de um padrdo de habilidade esportiva, 0 prematuro encontro com o esporte €

indesejavel. Todavia, se movimentos imaturos vem a ser modificado
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positivamente pelo encorajamento e desafio de tarefas mais dificeis, o eventual
resultado é benéfico para o desenvolvimento de habilidade motora. A questao
de quando avancar para tarefas mais dificeis € uma importante ligacdo com o
otimo desenvolvimento motor. Infelizmente, segundo o autor, ndo existe uma

resposta evidente para a questao.

1.6 — Movimentos Fundamentais Locomotores

Os movimentos fundamentais locomotores sao aqueles que os
quais dao condicbes de mover-se no meio-ambiente. S&o consideradas
atividades como caminhar, correr, saltar etc.

Segundo Gallahue (1989), o desempenho destes movimentos
tornam-se suficientemente flexiveis de modo que possam ser alterados como
condicao indispensavel das exigéncias do meio-ambiente sem desviar a
atencdo do propdsito do ato. A crianca torna-se capaz de: (1) usar qualquer
uma das inumeras formas de movimento para alcancar seu objetivo; (2) mudar
de uma forma de movimento para outro quando a situacéo exige e (3) alterar
todo o movimento como condicdo de mudanca de meio-ambiente. O
desenvolvimento e o refinamento do padrdo locomotor é essencial na crianca,
desde que este movimentos estejam terminados, dessa maneira as criangas

podem explorar o mundo ao seu redor.

1.6.1 — O correr

Dentre os movimentos de locomocdo humana, o correr € um dos
padres mais caracteristicos. Correr é uma forma que se destingue do andar
na fase em que o corpo é propelido através do espaco, com a auséncia de
apoio ao solo. Antes da crianca correr, ela aprende a andar
independentemente e adquire capacidade adicional necessaria para suprir as
demandas de nova habilidade, Ferraz (1992). Diz ainda que essa capacidade

nao esta presente antes dos dezoito meses de idade, mas por volta dos dois
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anos de vida a maioria das criangas ja podem correr, bem o suficiente para
satisfazer um padrdo minimo. A fase dos quatro, cinco e seis anos de idade é
considerada a aquela em que a crian¢a adquire maior controle da corrida por
apresentar uma habilidade motora.

Para Gallahue (1989), o estagio inicial do padrdo correr néo
depende do caminhar maduro, pois muitas criancas comecam a correr
anteriormente ao dominio do padrdo caminhar maduro. O padrdo correr
maduro é fundamental para a participacdo bem sucedida em varias atividades
relacionadas com esporte.

Desenvolvimento em sequéncia para correr:

A - Estagio Inicial:
1. Amplitude da perna limitada, curta;
Passo largo e desigual, tenso
N&o se observa a fase de v6o (ou movimentos basicos).
Extensdo incompleta da perna de apoio.
Amplitude curta com a variacao de grau do angulo de flexao, tenso.
Bracos tendem para a amplitude horizontal externa.
Pernas oscilam fazendo girara o quadril para fora.

As pontas dos pés oscilam para fora.

© 0 N o g b~ WD

Base larga de suporte.

B- Estagio Elementar:

1 — Aumento do alcance da passada, amplitude do bracgo e velocidade.

2 — Fase de voo observavel mas limitado.

3 — Extensédo mais completa da perna suporte da partida.

4 — Aumento da amplitude do braco.

5 — Amplitude horizontal do braco é forcada ampliando para tras (costa).

6 — Amplitude de perna atravessa a linha central com elevagao, e volta a

posicdo normal traseira.
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1 — O comprimento da passada esta no maximo; passada firme e com

velocidade.

2 — Fase de V6o definido.

3 — Extenséo completa da perna suporte.

4 — Recuperacao da coxa paralela ao solo.

5 — Amplitude vertical dos bacos em posicéo as pernas.

6 — Curvatura dos bracos aproxima-se do angulo certo.

7 — Acéo de rotacdo minima na recuperacao da perna e pé.

Problemas mais comuns,

A — Restricdo ou exagero na amplitude dos bracos.
B — Bracos atravessando a linha central do corpo.
C — Disposicao incorreta dos pés.

D - Exagero extremo na inclinagao do tronco.

E — Os bracos caem pesadamente para o lado ou mantém-se de fora.

F — Tronco torcido
G - Acéo ritmica fraca
H — Os pés chatos

| — Os pés movem-se aos saltitos ou as pernas mais abaixadas para dentro ou

para fora.

1.6.2 — O salto horizontal (parado)
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Para Gabbard (1992), o salto horizontal, ou em distancia pode ser
considerado o modelo de habilidade fundamental do saltar. Esta forma de
saltar, segundo o autor, tem sido incluido em numerosas baterias de avaliacédo
de aptidao fisica e motora ao longo dos anos, com o proposito primario de
determinar a habilidade de saltar em relacdo a distancia maxima (produto).
Toda via, os anos precoces da infancia, tem trazido, em foco, caracteristicas do
processo de desenvolvimento. Estes componentes formam a base de algumas
variedades de saltos avancados usado por criancas mais velhas no cenario dos
esportes. Mesmo com a precocidade observada, o padrdo saltar na horizontal,
ou em distancia, € ligeiramente mais dificil que o saltar e alcancar , ou saltar na
vertical, devido ao angulo com que o corpo é projetado. Acrescenta Gabbard,
qgue , enquanto isso, mais criancas alcancam, relativamente, um alto grau de
proficiéncia no salto vert6ical por volta dos cinco anos de idade, o dominio de
salto horizontal geralmente ndo é observado antes dos setes anos de idade.

Segundo Gallahue (1989), o salto em distancia € um movimento
explosivo que requer uma performance coordenada de todas as parte do corpo.
Este € um complexo padrdo de movimento em as dificuldades podem inibir, e
h& uma tendéncia do passo exagerado com um pé, ao invés do salto e o pouso
serem com ambos 0S pés.

O Padrao salto horizontal tem sido extensivamente estudado por
estudiosos como Wicstrom, 1983; Seefeldt, 1972; Roberton & Halverson,
1984;Clark & Phillips, 1985; apud Gallahue ,1989; baseado em analise de

filmes .

Desenvolvimento em sequiéncia para salto horizontal:

A - Estagio Inicial:

1. Balanceio limitado: os bracos nao iniciam a acao de saltar.

2. Durante o vbo, os bragos se movimentam do lado para baixo ou para

tras e para cima, para manter o equilibrio.
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3. O tronco se movimenta numa acgéo Vvertical, pequena, énfase no
comprimento do salto.

Agachamento preparatorio € instavel, enquanto a flexao das pernas.
Dificuldades em usar os dois pés.

A extensao do tornozelo, joelhos e quadril na decolagem é limitada

N o g b

O peso do corpo cai atrasado na aterrisagem.

B — Estagio Elementar:

1. Os bracos iniciam a acéo de saltar.

N

Os bracos ficam em direcdo a frente do corpo durante o agachamento
preparatério.

Os bracgos ficam ao lado para manter o equilibrio durante o voo.

O agachamento preparatorio é mais profundo e mais estavel.

A extensao dos joelhos e quadril € mais completa na decolagem.

S

O quadril é flexionado durante o véo e as coxas sao mantidas numa

posicéao flexionada.

C - Estagio Maduro:

1 - Os bracos sdo movidos para trds e para o alto durante o
agachamento preparatério.

2 -Durante a decolagem, os bracos balangcam com forca para frente
e para cima.

3 - Os bracos sao mantidos no alto durante todo o salto.

4 - O tronco é impulsionado em angulo de , aproximadamente, 45°,

5 - énfase a distancia horizontal.

6 — O agachamento preparatoério é profundo e estavel.

7 - H& uma completa extensédo do tornozelo, joelhos e quadril na

decolagem.
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2 — As coxas sado mantidas paralelas ao solo durante o vbdo, a perna fica
suspensa na vertical .

3 — O peso do corpo esta para frente na aterrisagem.

Problemas Comuns:

A — Uso impréprio dos bracos (que é o defeito em usar o brago oposto a perna
de impulséo no balango para baixo-cima-baixo enquanto as pernas flexionam-
extendem-flexionam).

B — Giros ou lancamentos incorretos do corpo.

C — Inabilidade de executar a decolagem com 1 ou 2 pés.

D — Pouco agachamento preparatorio.

E — Movimentos restritos de braco e per nas.

F — Pouco angulo na decolagem.

G — Defeito em estender as pernas.

H — Defeito em estender as pernas para frente na aterrisagem.

| — Cair para tras na aterrisagem.

1. 7 — Movimentos Fundamentais Manipulativos

Os movimentos fundamentais manipulativos sdo aqueles em a
crianca se relaciona com o objeto. As criancas desde muito cedo comegcam a
manipular seus brinquedos, langcando-os de diversas formas, até adquirirem
formas mais complexas.

Estes movimentos caracterizam-se pela for¢ca que o individuo imprime
nos objetos, propulsionando-0s, como arremessar, quicar, chutar, rolas uma
bola e suas variacdes; e pela forca recebida dos objetos, como receber e o
rebater. Tani (1988), caracteriza a primeira situagcdo como aquela em que o

objeto se afasta do individuo utilizando-se das maos, bracos ou peés; e na
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segunda situacdo quando o objeto se aproxima do individuo que tem o
propoésito de interromper ou modificar a trajetéria deste.

O controle dos movimentos manipulativos requerem que os bracos,
maos e dedos movam-se coordenadamente. Estes, porém, apresentam uma
sequéncia progressiva de desenvolvimento, do centro para as extremidades,
ou seja, dos bracos para os dedos, Souza (1993).

Segundo Gallahue (1989), o0s movimentos fundamentais
manipulativos geralmenteaparecem conjugados com outras formas de
movimentos locomotores e estabilizadores, ha evidéncias de que somente
gquando estes movimentos estiverem completamente organizados e
estabelecidos é que emergira a eficiéncia dos padrdes manipulativos.

Souza (1993), concluiu a partir de varios estudos, que as habilidades
estéticas se desenvolvem os membros superiores aparecem dominadas mais
tarde do que as atividades com os membros inferiores; e as criancas tendem a
controlar os movimentos totais do corpo antes daqueles que envolvem a
interacdo com os objetos.

Através das atividades manipulativas, as criangas exploram o0s
diversos objetos e suas relacbes, aprendendo sobre eles. Estas relacdes
envolvem estimativas sobre trajetdrias, distancia e velocidades, além do peso e
volume do objeto, A percepcdo da direcdo e velocidade do objeto e a
antecipacao de sua chegada e um ponto no espaco, requer uma atengcao ainda
maior do ambiente extremo, isto € das condi¢cdes naturais como area de
superficie, temperatura e gravidade, além do tamanho, estado, cor e textura
dos objetos. Tudo isto pode influenciar significativamente no desempenho

deste movimentos.

1.7.1 — A arremessar

O arremesso € uma habilidades manipulativa complexa no qual um

ou ambos os bragos sé&o usados para empurrar (ou atirar) um objeto no espaco
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e para longe do corpo. Durante os anos iniciais da infancia, as criancas
apresentam muitas diferencas do padrdo de arremessar. Segundo Gabbard
(1992), este parece nao estar definido, preciso, desenvolvido ou ordenado para
inicio das variacbes. O uso de um padrdo pela crianca depende de Varios
fatores, incluindo o tamanho da crianga , o tamanho do objeto e a idade . Das
trés variagcdes mais comuns (braco levantado, braco na linha e méo abaixo do
ombro) com braco levantado é o mais comumente usado e tem sido 0 mais
cuidadosamente estudado. Relata ainda que o primeiro sinal do padrdo
arremessar com o braco levantado (ou arremesso por cima do ombro) aparece
por volta dos seis meses de idade, quando a crianca executa 0 arremesso
grosseiro envolvendo o uso limitado da braco ainda em posicdo sentada.
Embora exista uma extensa variacdo de habilidade o grau do movimento estao
com a habilidade do arremesso por volta das seis anos. E sabido, que algumas
pessoas nunca adquirem o estagio maduro na habilidade motora especifica. O
padrdo arremessar com o braco levantado maduro € uma habilidade motora
gue uma incidéncia relativamente alta de individuos que n&o alcancam o

dominio, especialmente entre as meninas.

Nos estudos de Espenschade & Eckert (1980), com o auxilio de
varios observadores treinados, notou que na faixa etaria de dois e trés anos
nenhuma crianca realiza um bom arremesso. Aos quatro anos apenas vinte por
cento foram considerados proficientes. Este indice foi elevado a oitenta e
quatro por cento aos seis anos de idade. Verificou-se também , uma variedade

no nivel de habilidade em todas as idades.

Para Gallahue & McClenaghan ( 1989), o padrdo arremessar €&

definido em trés estagios: Estagio inicial, elementar e maduro.

Abaixo segue a descricdo do desenvolvimento em sequéncia do

arremesso sobre o ombro.
A — Estégio Inicial:

1 - A acéo é principalmente do cotovelo.
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2 — O cotovelo da braco que arremessa permanece na frente do corpo; acéo se

assemelha a um empurrao.

3 - Os dedos se separam ao soltar.

4 — A sequéncia do arremesso é para frente e para baixo.
5 — O tronco permanece perpendicular ao “alvo”.

6 — Pequena acdo rotatoria durante o arremesso. O corpo se desloca

discretamente para tras para manter o equilibrio.
7 — Os pés mantém-se parados.

8 — Freglientemente ndo héa proposito de modificar a posicao dos pés durante o

arremesso.

B — Estagio Elementar:
1 - O braco é alcangado para tras na preparacao.

2 — O cotovelo oposto é levantado para equilibrar, como acao preparatéria do

braco que arremessa.
3 — Abola é segurada atras da cabeca.

4 — O tronco gira em direcdo ao lado que arremessa durante a acao

preparatéria.

5 — Os ombros giram em direcdo ao lado que arremessa.

6 - O tronco dobra-se para a frente com o0 movimento também para frente.
7 — Nitido deslocamento (ou desvio) para a frente do peso corporal.

8 — Passos para a frente do mesmo lado do braco que arremessa.
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C — Estagio Maduro:
1 - O braco é algcado para tras na preparacao.

2 — Cotovelo oposto € levado a equilibrar, como acao preparatoria do brago que

arremessa.

3 — O cotovelo que arremessa move-se horizontalmente para frente enquanto

se estende.

4 — O tronco gira marcadamente para o lado que arremessa durante a acéo

preparatéria.

5 — O ombro que arremessa cai discretamente.

6 — Rotacdo nitida dos quadris, pernas, coluna e ombros durante o arremesso.
7 — O peso do corpo durante 0 movimento preparatério esta no pé de tras.

8 — Enquanto o peso é deslocado, o pé oposto da um passo.

Problemas comuns:
A — Movimento para frente do pé do mesmo lado do braco que arremessa.
B — Inibir o balanco para tras.

C - Falha em girar os quadris enquanto o braco que o arremesso é trazido para

frente.

D — Falha em manter-se apoiado na perna oposta ao bra¢o que arremessa.
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E — Pobre coordenacdo ritmica do movimento do bragco com o movimento do

corpo.
F — Inabilidade de arremessa a bola trajetoria desejada.
G — Perda de equilibrio durante o arremesso.

H — Rotacao do brago para cima.

1.7.2 — O Receber

O receber € uma habilidade fundamental de movimento que envolve o
trajeto e a chegada de um objeto, interceptando-o e obtendo o controle pelo
uso das maos, bracos ou outras partes do corpo. Pode ser notado inicialmente
nas criancas pequenas sentadas no chdo com as pernas afastadas quando
interceptam a bola que vai em sua direcdo e/ou as pernas. (Meinel, 1984;
Guiselini; 1983).

A recepcdo de um objeto com as méaos é o mais complexo padrao de
movimento para crianca. Isto € devido, primordialmente, pelo fato de que
receber requer uma habilidade simultdnea de escolher o momento oportuno.
Lembrar conjuntamente do momento oportuno de seus préprios momentos com
0 objeto. Esta acdo envolve uma série de decisdes complicadas que podem
modificar consideravelmente dependendo das condi¢des do receber. (Gabbard,
1992).

Segundo Wickstrom (1977), o receber é um padrdo fundamental de
dificil aprendizagem e sistematiza¢do devido ao grande numero de variaveis
envolvida com o tamanho da bola, a mudanca de direcéo requerida ao receptor
e a idade. Estas séo variaveis que influenciam na eficiéncia ou ndo no receber
das criangas.

As criangas em torno dos trés anos, nas primeiras tentativas de receber
uma bola , possuem caracteristicas comuns como a rigidez dos bracos e maos

no esperar, a frequente falha recepcao, a reagdo de evitar a bola, virando o
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rosto para o lado. O sucesso nesta fase depende muito da precisdo do
lancamento da bola.

A0S poucos a crianca vai ajustando seu movimento a trajetéria em
direcdo ao objeto, indo de encontro ao mesmo. Com o aumento de idade o
padrdao receber encaminha-se para a forma madura, Souza (1993).
Acrescentaainda que o padréo receber deve sofrer mudancas qualitativas até
chegar a ser similar a performance de adultos, devendo ajustar a posicdo do
corpo, bracos e méo para acomodar a trajetéria do objeto; e receber o objeto
com coordenacdo num “bom tempo” que resulta na absorgdo da forca e
controle da bola.

Segundo a sequéncia de desenvolvimento de McClenaghan & Gallahue
(1989), o padréo receber caracteriza-se por trés estagios a seguir descritos .
Desenvolvimento em sequéncia do receber.
A. Estagio Inicial:
1 — Existe freqlientemente uma reacao de esquiva que consiste em variar o
rosto ou proteger a face com os bracos (a reacéo de esquiva € aprendida e
portanto pode nédo estar presente).
2 — Os bragos sao estendidos e mantidos na frente do corpo.
3 — O movimento corporal é limitado até o contato.
4 — A posicdo das maos assemelha-se a uma concha.
5 — Uso do corpo para apanhar a bola.
6 — As palmas sdo mantidas para cima.
7 — Os dedos sao estendidos e mantidos tensos.

8 — As maos nao séo utilizados na acao de apagar.

B — Estagio Elementar:

1 - Areagédo de esquina é limitada ao fechamento dos olhos no contato com a

bola.

2 — Cotovelos mantidos ao lado do corpo com aproximadamente 90° de flex&o.
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3 — Uma vez que a tentativa inicia o contato com as maos seguidamente nao
obtém sucesso os bracos prendem a bola.

4 — As méo sao mantidas opostas uma em relacédo a outra; os polegares sao
mantidos para cima.

5 — Com o contato, as maos tendem a apertar a bola num movimento de ritmo

pobre e de maneira variavel.

C — Estagio Maduro:

1 — Nao ha reacédo de esquiva.

2 — Os olhos seguem a bola até as maos.

3 — Os bragos séo mantidos relaxados dos lados e os antebragcos mantidos em
frente ao corpo.

4 — Os bracos cedem ao contato para absorver a forca da bola.

5 — Os bracos se ajustam ao trajeto da bola.

6 — Os polegares sdo mantidos em posi¢do em relagéo ao outro.

7 — As méos apreendem a bola de maneira bem cadenciada, num movimento
simultaneo.

8 — Os dedos apertam mais eficazmente.

Problemas mais comuns no movimento:

A — Falha em manter o controle do objeto.

B - Falha em amortecer com a pegada.

C — Manter os dedos rigidos em direcao do objeto.

D — Falha em ajustar a posicdo da médo em relag&o a altura e trajetoria do
objeto.

E — Inabilidade de variar o padréo de apreensao para objetos de diferentes
pesos, e for¢ca necessaria.

F — Olhar para o objeto.
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G — Fechar ao olhos.
H — Postura inadequada, causando perda do equilibrio ao pegar um objeto que
move-se rapidamente.

J — Falha em manter o corpo em linha com a bola.

2 — Objetivo Geral:

Diagnosticar nas atividades recreativas e desportiva 0 nivel de
maturacdo dos padrées fundamentais de movimento em criancas de seis e

sete anos de idade de ambos 0s sexos, no municipio de Fortaleza - CE.

2.1 — Objetivos Especificos:

Verificar os niveis de maturacdo dos padrbes fundamentais de movimentos:
correr saltar na horizontal, lancar e receber; em um grupo de criancas de seis e
sete anos de idade que participam da escolinha de futebol e outro grupo de

criancas na praticas de atividades recreativas.

2.2 — Justifica-se este estudo pela necessidade de :

Investigar os niveis de desenvolvimento dos padrdes motores fundamentais em
criangas nordestinas;

Buscar maiores informacdes sobre a importancia das escolinhas de iniciagao
desportiva e de atividades ludicas no desenvolvimento motor de criancas nesta

faixa etéria e,
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Investigar o desenvolvimento dos padrbes fundamentais de movimento em
atividades com ambientes distintos, que lhes proporcionam postura e atitudes
diversificadas de suas atividades diarias.

Desta forma teremos mais subsidio para acompanhar o crescimento e

desenvolvimento motor das criangas nesta faixa etaria.

3 . Metodologia da Pesquisa

Neste capitulo serdo apresentados o0s procedimentos
metodoldgicos que serdo utilizados neste estudo inicialmente a caracterizacao
da pesquisa, a populacdo e a amostra estudada, em seguida a construcédo e

descricdo dos instrumentos e coleta , e analise dos dados.

3.1 - Caracterizacdo da Pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se por ser descritiva comparativa, ja
que limita a descrever os niveis dos padrbes locomotores em atividades
recreativas e em iniciagdo esportivas tais como correr, arremessar, receber a
bola e saltar em distancia, em criancas de seis e sete anos e idade de ambos
0s sexos em atividades recreativas das escolinhas de futebol , uma rede

publica e a outra da rede particular de Fortaleza.

3.2 —Populagao e Amostra

A populacdo escolhida para este trabalho seréo as criancas na faixa

etaria de 6 e 7 anos, sendo que um dos grupos estados pertencem a uma
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escola Publica na periferia de Fortaleza e o outro grupo de uma escola
particular.

A amostra sera constituida por criancas de seis e sete anos de idade de
ambos o0s sexos, sendo dez criangcas da escolinha de futebol e dez outras
criancas que freqientam a primeira série do ensino fundamental | durante as
aulas de recreacdo e pelo periodo de um semestre, constituindo num total de

40 criancas.

3.3 — Instrumentos

Para atingir os objetivos propostos no estudo pretende-se elaborar e
utilizar ao seguintes instrumentos:

Uma ficha de registro de informacdo dos niveis de maturacdo dos
movimentos locomotores tais correr saltar na horizontal e movimentos
fundamentais manipulativos tais arremessar e receber a bola.

Uma Camara de filmagem com tripé, “panassonic” modelo ??7?, para
gravar os movimentos locomotores e manipulativos das criancas durante a
coleta de dados.

Fitas de video VHS;

Bolas dos mais variados tamanhos;

Uma fita métrica rigida com quatro metros;

Uma matriz de andlise sugerida por Gallahue (1989). Para identificar os
diferentes niveis de maturacdo dos movimentos fundamentais locomotores e

manipulativos.
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3.4 — Coleta de Dados

A partir da autorizacdo dos diretores das escolas e seguindo as
normas da resolucdo n°® 196 do Ministério da Saude, sera iniciado o0
desenvolvimento deste estudo, nos dias em ocorrem as aulas nas escolinhas e
as aulas de recreacdo, serdo selecionadas as criancas e gravados 0s
movimento locomotores ( correr e saltar na horizontal) e 0s movimentos
manipulativos de arremessar e receber a bola.

Com o auxilio de uma pessoa treinada, os dados seréo coletados um
a um em local apropriado em condigbes normais para que todas as criangcas
selecionadas participem.

Todas as criancas devem realizar trés vezes cada movimento para
que ndo aconteca davidas da proficiéncia do movimento.A seguir sera descrito
0 procedimento utilizado a realizagao das gravacoes :

Nos movimentos locomotores de correr a crianca sera filmada no
plano frontal e lateral, observando todo o percurso de 20 metros delimitado em
uma pista preferencialmente de atletismo, onde dois professores treinados
participardo , sendo que um possua informagdes necessaria para o desenrolar
da atividade e o outro o auxiliara no que for necessario.

No movimento saltar na horizontal, a crianca sera filmada no plano
lateral em local aberto e plano. As informagdes seréo as seguintes: “ Vocé vai
ficar parado com os pés juntos. Quando eu disser: J&! Vocé deve saltar o mais
longe que puder. Atencao! Ja!”

No movimento manipulativo de arremessar, a crianga sera filmada no
plano lateral com o brago dominante em primeiro plano. Serdo dadas as
seguintes informacgdes: “Quando eu disser: Quero que arremesse a bolinha o
mais longe possivel, por cima do ombro. Atencao! Ja!”

No movimento manipulativo de receber, a crianca sera filmada no
plano frontal. Um professor coloca a uma distancia de, aproximadamente, um
metro e meio lancada a bolinha levemente na altura do peito da criangca. Sera
dada a seguinte informacao: “ pegue esta bolinha que a professora lancar para

vocé.”



3 .5 - Tratamento dos Dados

Sera utilizado neste estudo a estatistica descritiva.

38
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