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APRESENTACAO

O objetivo desta cartilha é apresentar os dados obtidos a partir da
realizacdo da pesquisa “Impactos da pobreza no desenvolvimento da
salde comunitaria: avaliacao psicossocial das comunidades do Bom
Jardim (Fortaleza) e de Canafistula (Apuiarés/Ceard)”, coordenada pelo
grupo de pesquisa Identidade, Comunidade e Sustentabilidade do Nucleo
de Psicologia Comunitaria (NUCOM) do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal do Ceara.

A pesquisa, realizada no periodo de 2012 a 2013, teve como objetivos
analisar como a pobreza esta presente e se incorpora no desenvolvimento
do psiquismo dos sujeitos que vivem nessa situagao, por meio de seus
sentimentos, pensamentos e agcoes, como também, avaliar as influéncias
da pobreza na saide das pessoas nesse contexto.

Fortaleza em Fotos



O QUE E POBREZA?

O Brasil tem 16,2 milhoes de pessoas em extrema pobreza, sendo 59% desses no
Nordeste (IBGE, 2011). Ha, relacionado a pobreza, o problema da naturalizacao
da mesma, ou seja, no Brasil essa realidade é considerada como natural e o pobre
€, muitas vezes, culpabilizado por sua condicao.

Podemos falar de pobreza de varias formas. Ha uma ideia que sé leva em
consideracao a renda do individuo, ou seja, se essa pessoa tem dinheiro ou nao,
e outra que vé a pobreza de forma multidimensional. A pesquisa utiliza a ideia da
pobreza multidimensional, que nao leva em consideracao somente a renda, mas
também aspectos da educacao, salde, habitacao e questoes pessoais. Assim, essa
condicao € vista como um fato que, muitas vezes, impede os sujeitos de serem
livres e escolherem o modo de vida que desejam.

A pobreza é vista como uma condicao em que os sujeitos vivem e que os prejudicade
varias formas, pois ela pode destruir os sonhos, a voz e a capacidade de transformar
a si mesmo, fazendo com que as pessoas se conformem com seu destino.
Sabemos que a pobreza existe tanto na cidade quanto no campo e se manifesta
através de péssimas condicoes de acesso asatide e educacao, dificuldade de conseguir
emprego, da dificuldade de ter lazer e seguranca, dificultada pela presenca da
violéncia nesses lugares. Sao nessas regides que encontramos falta de saneamento
basico, falta de agua encanada, problemas com o destino do lixo, dificuldades de
conseguir as politicas publicas, enfim, de estar bem fisica e psicologicamente.
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PESSOAS QUE PARTICIPARAM DA PESQUISA

Participaram da pesquisa 417 pessoas, sendo 208 da comunidade de Canafistula e
209 do Grande Bom Jardim.

CANAFISTULA

A comunidade rural de Canafistula faz parte
do municipio de Apuiarés, no Estado do
Cear3, e esta a |18 km de Fortaleza.
Vivem na comunidade em torno de
70 familias, totalizando pouco mais
de mil pessoas. Na comunidade existe a
Escola Popular Cooperativa (EPC), que é
vinculada ao Programa de Educagao em Células
Cooperativas (PRECE) da UFC. O PRECE
tem sido responsavel pela entrada de varios
estudantes da regiao em instituicoes de ensino
superior do estado, principalmente na UFC.
Em relacdo a aspectos econémicos, a renda
local vem principalmente da agricultura familiar,
beneficios sociais, funcionalismo publico e
aposentadorias. Tem Associacao de Agricultores
e movimentos relacionados a igreja.




RESULTADOS DA CANAFiISTULA

EDUCACAO

Dos entrevistados, |3,5% nao estudaram, 30,9% estudaram até 5 anos (ensino
fundamental incompleto) e 30% estudaram de |2 anos ou mais (ensino médio completo
ou ensino superior).

PROGRAMA DE TRANSFERENCIA
Ao perguntar se em sua familia h4 algum DE RENDA (Bolsa Familia)
beneficiario de programas de transferéncia
de renda, 34,3% responderam nao e 64,7%
responderam que sim.

e HABITACAO

80,2% dos moradores da Canafistula entrevistados tém casa propria.

I TRABALHO

Ao perguntar se as pessoas estdo exercendo algum tipo de trabalho remunerado, 62,8%
responderam que nao e 37,2% que sim.

SAUDE

43% disseram conseguir atendimento médico poucas vezes e
31,9% que sempre conseguem.

I AUTOPERCEPGAO DE POBREZA

50,7% das pessoas se consideram nem rico nem pobre, e 45,9 se consideram pobre.



— BOM JARDIM

O Bairro Bom Jardim fica em Fortaleza, a capital do Estado do Ceara. E um bairro
que faz divisa com bairros como Siqueira e Canindezinho e que se encontra na
Regional V de Fortaleza, a regional mais pobre e mais populosa da capital, com
populacio estimada em 2014 de 585.347 habitantes. O indice de Desenvolvimento
Humano Municipal por Bairro (IDHM-B) do Bom Jardim encontra-se entre os
piores da sua regional, sendo de 0,403. E também um bairro que se encontra entre
os de maiores incidéncias de homicidios em toda Fortaleza. Existem instituicoes
que exercem trabalhos no bairro, como o Movimento de Saide Mental
Comunitaria do Bom Jardim e o Centro Cultural do Bom Jardim,
um equipamento do Governo do Estado do Ceard. As acoes
desenvolvidas nesses espacos visam envolver a comunidade do
bairro nas mais diversas atividades.




RESULTADOS DO BOM JARDIM

I EDUCACAO

Dos entrevistados, 2,9% nao estudaram, 10,5% estudaram até 5 anos (ensino funda-
mental incompleto) e 47,1% estudaram de |12 anos ou mais (ensino médio completo
ou ensino superior).

I PROGRAMA DE TRANSFERENCIA
41,4% sao beneficarios do Bolsa Familia DE RENDA (Bolsa Familia)

. HABITACAO

81,4% dos moradores do Bom Jardim entrevistados tém casa propria.

. TRABALHO

50,5% exercem algum tipo de trabalho remunerado e 49,1 % disseram que n3o.

I  SAUDE

51,4% disseram conseguir atendimento médico poucas vezes e 20% sempre conseguem.

I AUTO PRECEPGAO DE POBREZA

67,6% das pessoas se consideram nem ricas nem pobres e
28,1% se consideram pobres.




“Pra pessoa ser considerada pobre mesmo, é a
pessoa ndo ter onde morar, ndo tem nenhuma
alimentacdo adequada pra comer. Ndo tem aonde
ela possa ter um socorro. SGo os moradores de rua.
Ali eu considero uma pobreza realmente.”

(Grupo Focal | - Bom Jardim)

/ “Nossa pobreza hoje ta mais ligada a falta de

|
#\ "
. . educacdo, entdo aquelas pessoas que menos tem
S I-'; orientacdo sGo mais fdceis de ser pobres, as vezes
' pobre, quando ndo é pobre de dinheiro, € pobre de
pensamento, é pobre de atitude, né?”
(Grupo Focal | - Candfistula)
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COMO ESTUDAMOS E PESQUISAMOS A POBREZA?

A pesquisa foi feita através de um questionario (etapa quantitativa) e da realizagao
de grupos focais (etapa qualitativa), que sao reunides com as pessoas pesquisadas.
O questionario teve perguntas sobre saide, renda, educacgao, habitacdo, trabalho,
autopercepcao de pobreza, fatalismo, bem-estar, seca, vergonha e humilhagao,
apoio social e sentimento de comunidade.

indice de Pobreza Multidimensional (IPM)

Aborda dimensodes como Educacdo (anos de
escolaridade), Habitacdo (servigos basico,
utensilios domésticos), Trabalho e Renda
(renda familiar e individual, necessidade,
comportamentos de pedir e vender para
poder comer), Saude (mortalidade infantil,
atendimento médico, desnutri¢do, quan-
tidade de refei¢cdes) e Aspectos Subjetivos
(autopercepgao da pobreza).
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Assim, analisando esse conjunto de informagao temos um numero que pode
estar mais préximo de 0 ou de |. Quanto mais préximo de |, mais as pessoas da
comunidade serdao consideradas pobres. Da mesma forma, quanto mais préximo
de 0, as pessoas da comunidade serao consideradas menos pobres, considerando a
educacao, a habitagao, a renda, o atendimento médico e todos os aspectos citados
acima. O IPM do Bom Jardim foi de 0,22 e o de Canafistula foi de 0,28, o que
significa que Canafistula encontra-se mais préxima a pobreza multidimensional do
que o Bom Jardim.



‘Al eu vivo, s6, sozinha, solitdria, sé tenho ele de
filho, o outro faleceu, pra mim é uma tristeza ter
perdido meu filho com 22 anos. Quando eu entro em
depressdo, quando eu passei 4 meses na minha irma
porque eu tava com depressdo, mas gracas a Deus
ndo precisou eu me internar ndo..."

(Grupo Focal | - Bom Jardim)

“...al ele falou pra mim e compramo a casa, mas eu
tive até um pouco de depressdo quando jd tava perto
da mudanca foi, porque eu andava era assustada e
ndo tinha firmeza no que ia fazer...”

(Grupo Focal 3 - Candfistula)




Escala de Sauide Mental
elf - Reporting Questionnaire
(SQR-20)

E um instrumento construido pela
Organizacao Mundial da Saude
(OMS) para avaliar a presenca de
transtornos mentais ditos comuns,
como insonia, fadiga, irritabili-
dade, esquecimento, dificuldade de
concentracao e queixas somaticas.
Tal instrumento foi utilizado para
identificar algum tipo de sofrimento
mental presente nas pessoas.

Com relacdo ao Transtorno Mental Comum (TMC), a
prevaléncia foi de 63% em Fortaleza (98 pessoas) e 36%
(63 pessoas) em Canafistula.
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“Eu digo, minha filha mais confie no Senhor, confie
em Deus, que tudo td nas mdos dele. Deus estd no
comando de tudo, minha gente. Num cai uma folha se
ele num permitir, td no comando dele, entdo agradeca
a Deus se vocé tiver um feijdo, bote no fogo e agradeca
que a mais tarde, pode vim um arroz, pode vim, ter um
ovo, agradeca vocé ter um ovo, amanha tda mior!”
(Grupo Focal | - Bom Jardim)

“Por que nés sem Deus, nés ndo somos ninguém. Por que
Deus deixou nés, mas nés ndo ter fé? Que Ele existe e dd
nossa saude, felicidade e nossa paz. Por que se nés ndo

acreditamos em Deus? Nés ndo pode ter paz, nés pode
cair num abismo e nés ndo temos saida, né?”
(Grupo Focal | - Candfistula)



Fatalismo

Esta presente quando os individuos acreditam que os acontecimentos

do dia a dia ocorrem por causa de sorte ou porque forgas divinas desejam.
Quando os individuos se apresentam conformados e paralisados diante
da realidade de exclusao e de pobreza, podemos dizer que pode ser um

comportamento fatalista.
2,51

1,51
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Urbana Rural
Tipo de comunidade

Nivel de fatalismo

Canafistula apresentou uma média de fatalismo de 2,087, superior aquela encontrada
no Bom Jardim, que foi de 1,801.
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“Eu frequento aqui no CAPS desde 2006, nunca me
aconteceu nada. Eu gosto daqui sabe, as pessoas
daqui sdo legais. Eu gosto do ambiente, acho que é
parecido com o Zé Walter né?”

(Grupo Focal | - Bom Jardim)
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“E assim, a dificuldade daqui também é emprego,
porque ndo tem. A pessoa precisa sair pra fora pra
procurar algum recurso, alguma coisa né. E assim, a
gente tem que se esforcar, trabalhar em casa.”
(Grupo Focal 2 - Candfistula)




Bem-estar
Existe quando as pessoas tém suas necessidades para viver bem atendidas.
Ao viver em situacdo de pobreza, a pessoa pode ter algumas necessidades
ndo atendidas, o que prejudica o seu bem-estar.

A média de bem-estar
de Canafistula é 8,280,
enquanto que a média
encontrada no Bom
Jardim foi de 7,645. Ou
seja, Canafistula possui
um nivel mais elevado
de satisfacado com a vida,
com a saude, com as
relacoes pessoais, entre
outros aspectos, do que
o Bom Jardim.
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“Entdo eu tenho que valorizar o meu lugar, o meu
bairro né! Eu ndo vou rebaixar. Eu moro aqui
faz o que? Eu cheguei aqui eu tinha cinco anos
de idade, so tinha bicho bruto, hoje eu vejo uma
cidade. Nasci e me criei aqui, tive meus filhos tudo
aqui. Eu ndo rebaixo, ndo vou dizer que também é
tdo ruim, que ndo € o lugar. Eo povo que ndo sabe
valorizar o seu lugar.”

(Grupo Focal | - Bom Jardim)

“Eu acho que é um 6timo lugar, pra mim, sabe?
E um étimo lugar, porque eu nasci e me criei aqui
bem pertim, todo mundo aqui € muito conhecido.
Aqui ndo tem ninguém a servico de saber a vida do
povo, e a gente vive aqui numa boa, numa grande
paz, Gracas a Deus.”

(Grupo fFocal | - Candfistula)
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Nivel de sentimento de comunidade

Sentimento de comunidade

Acontece quando a pessoa se sente parte do lugar onde mora, que é a
comunidade. E quando os moradores se sentem importantes para o outro e
para o grupo.

A média do nivel de
3k sentimento de comunidade
encontrado em Canafistula

foi maior do que a
i 1 i encontrada no Bom Jardim.
5l i i i i Enquanto Canafistula
apresentou uma média
’ de 2,586, o Bom Jardim
apresentou uma média de
L i i i i i 2,159, o que significa que
existe maior sentimento de
i i i 1 i i i i i i i i pertenca entre os moradores
de Canafistula.

Urbana Rural
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Tipo de comunidade



“Quando a seca dd, os alimentos fica mais caro,
fica mais dificil de chegar na nossa mesa, como
o feijdo teve, o feijdo deu quase 10 reais.”

(Grupo Focal 2 - Bom Jardim)

(8 / A SRR T

‘O meu pai, vocé sabe que o meu pai € agricultor.
E na época dessa, época de estiagem ele fica
emocionalmente, ele fica uma pessoa triste,
desanimado. Entdo quando comeca a chover, por
pouco que seja, jd é uma coisa assim que a gente
ja ver que ele muda sabe. Entéo pra nés aqui que
moramos na zona rural, aqui em Candfistula é um
problema sério.”




Implicagoes psicossociais da seca

A seca é um fendmeno natural e fisico que ocorre muitas vezes na regidao
Nordeste, podendo se repetir de oito a dez vezes em cem anos, durando até
cinco anos por vez. Por causa da seca, a populacao da zona rural nordestina
é afetada com perdas na agricultura, falta de abastecimento de 4gua e morte

dos animais.

BOM JA 86’4%

39,7%
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STULA

A seca causa consequéncias
relevantes nobem-estaresaide
psicolégica de quem a vivencia,
em especial aos moradores
de comunidades rurais. Pode
trazer prejuizos significativos
sobre a saude ao interferir na
manifestacao da depressao,
autoeficacia e  autoestima.
86,4% dos entrevistados de
Canafistula afirmaram que eles
ou suas familias ja passaram
por um periodo de seca. Ja no
Bom Jardim, o resultado foi de
apenas 35,7%.




“Mas a gente ver que a gente é discriminado mesmo, a gente ndo
tem boa vestimenta, ndo tem um bom carro, as pessoas... Vocé
chegar num lugar com carro bom as pessoas jd olha vocé com
outros olhos né, sé porque vocé tem aquele carro. E cultura do
povo né infelizmente! Eu tive esse problema de gostar mesmo de
gente que tem aparéncia, parente, nem de parentesco né.”
(Grupo Focal | - Bom Jardim)

Vergonha e humilhacao

se sente mal com relacdo a ela
mesma em algumas situagoes de
privacao e injustica. A humilhagdo
ocorre quando outra pessoa ou
alguma situacdo faz com que o
individuo se sinta inferior.

A vergonha ocorre quando a pessoa



A média da vergonha e humilhagao do Bom Jardim € 0,99 (192 pessoas responderam
ter passado por alguma situagao em que se sentiram humilhados e envergonhados)
Em Canafistula, a média da vergonha e humilhacdo é de 0,80 (189 pessoas
responderam ter passado por alguma situagao em que se sentiram envergonhados
e humilhados).

Os locais em que os moradores do Bom Jardim passaram por mais situagcoes de
humilhacao e vergonha foram: na familia e nos servigos de satde. Na Canafistula,
essas situagoes aconteceram nos servicos de salde.

BOM JARDIM CANAFISTULA

92,4% 93,7%
17,1%

14,4%

B Nio sentem vergonha de
ser pobre

8 Acreditam que as pessoas
que nao sao pobres fazem
os pobres se sentirem mal

Percebemos que os entrevistados nao sentiriam vergonha de ser pobre, mas
acreditam claramente que os pobres sao envergonhados e humilhados pelos que nao
sao pobres. Podemos relacionar essa afirmacao com a dificuldade da identificacao
dos participantes com a situaciao de pobreza e que pode ser menos doloroso fazer
a identificacdo com o outro e nao consigo mesmo.
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“Eu ndo entrei em depressdo porque eu tinha o apoio da minha
~ comunidade. Eu vou saber se a comunidade gosta de mim é
agora, porque tava doente ndo podia sair.”
(Grupo Focal | - Bom Jardim)
. | ‘A minha familia é meu porto seguro, sempre que a gente tem .
conversa né, se eu tou com algum problema eu converso com a
minha mde, com meu irmdo. Pra mim é minha familia, qualquer L4
» problema eu busco seja de satide, seja de qualquer tipo de
problema primeiro eu vou pra minha familia”
(Grupo Focal 3 - Candfistula)



Apoio social

Sao relagdes de solidariedade voltadas para o bem coletivo,
principalmente quando as pessoas estdo passando por dificuldades,
possibilitando o fortalecimento do sujeito e permitindo que haja
sentimento de controle sobre a propria vida, ou seja, garante
melhores formas de lidar com as dificuldades do cotidiano.

A média de apoio social na comunidade do Bom Jardim foi de 1,21 ( 193
pessoas responderam encontrar apoio social em sua comunidade). Na
comunidade de Canafistula, a média de apoio social foi de 1,34 (187 pessoas
responderam encontrar apoio social).

BOM JARDIM

CANAFISTULA

Apoio da familia

21,3%

Apoio dos amigos | Apoio da Igreja
Apoio dos vizinhos

Do total, 71,4% dos
entrevistados responderam
que receberam, poucas vezes
ou nunca, apoio das politicas
publicas. Podemosrelacionaro
apoio social com a construcao
de vinculos afetivos e com a
possibilidade de poder contar
a qualquer hora, o que pode
nao ter acontecido em relacao
as politicas publicas.
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REDE DE APOIO

Relacionamos abaixo alguns locais nos quais vocé pode solicitar ajuda.

Movimento Comunitario de Saude Mental do Bom Jardim
Rua Dr. Fernando Augusto, 609. Parque Santo Amaro, Fortaleza.
Contato: (85) 3497.0892

Centro de Atencao Psicossocial (CAPS - Geral Bom Jardim)
Rua Bom Jesus, 940. Granja Portugal, Fortaleza.
Contato: (85) 3245-7956

Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS - Bom Jardim)

Rua Coronel Joao Correia 2023. Bom Jardim, Fortaleza.
Contato: (85) 3105-2007

Centro de Atencao Psicossocial |1 (CAPS | - Pentecoste)
Rua Francisco Firmo, S/N. Barreiros, Pentecoste.
Contato: (85) 33532616

Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS - Pentecoste)
Rua Francisco Oliveira Lima S/N. Sao Franscisco, Pentecoste.
Contato: (85) 3352261 |

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS -
Apuiarés)

Avenida Gomes da Silva. Centro, Apuiarés.

Contato: (85) 3356-1502
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EENUCOM

NUCLEO DE PSICOLOGIA COMUNITARIA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Avenida da Universidade, 2762.
Centro de Humanidades - Area 2. Benfica
Fortaleza - Ceara
Contato: (85) 3366.7729
www.nucom.ufc.br
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