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Promocdo da saude é o processo de capacita¢do da co-
munidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e
saude, incluindo uma maior participacao no controle deste
processo,onde os grupos devem saber identificar aspiracoes,
satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio
ambiente (CARTA DE OTTAWA, 1986).

Para Czeresnia (2003), a idéia de promocao envolve a de
fortalecimento da capacidade individual e coletiva para lidar
com a multiplicidade dos condicionantes da saude.Promocao,
nesse sentido, vai além de uma aplicacao técnica e normativa,
aceitando-se que ndo basta conhecer o funcionamento das
doencas e encontrar mecanismos para seu controle.

Promover salde é educar para a autonomia,tocando nas
diferentes dimensées humanas, bem como favorecer a cons-
trucao de espagos saudaveis e a reorientacao dos servigos de
satide visando superar a fragmentacao do assistir a doenca,
indo em direcdo a perspectiva da atencdo integral as pessoas
em suas necessidades, numa relacado dialdgica do cuidar/ser
cuidado, do ensinar/aprender (BRASIL, 2002).

E neste contexto que voltamos o nosso olhar para os
Cursos de Fisioterapia de Fortaleza,em sua totalidade da rede
particular de ensino, muitas vezes distantes da realidade vivi-
da pelas camadas sociais mais baixas.Como essas instituicoes
particulares estao aplicando as teorias de promocao de sau-
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de, teorias estas focadas na equidade social, na reorganiza-
¢ao do setor publico, e na construcdo de ambientes favora-
veis? como trabalhar os principios de qualidade de vida,
educacdo em saude e mobilizacdo comunitaria dentro dos
espagos académicos?

Estes sdo alguns dos desafios enfrentados pelos do-
centes, vivenciadores de uma nova realidade de ensino-
aprendizagem, no qual o modelo tradicional de ensino da
lugar ao método dialégico de construcao do saber em gru-
po, por meios de estratégias desenhadas com perseveranca
e arte. Como essas instituicdes estdao abordando conheci-
mentos especificos de saude publica em seus projetos pe-
dagadgicos, visto que a formacao do aluno dos cursos da area
da saude, exige uma abordagem tedrica-pratica direcionada
a capacitacao deste ao mercado de trabalho, tanto no setor
publico como no privado?

As diretrizes curriculares tém como principios assegu-
rar as instituicdes de ensino superior flexibilidade na composi-
¢do da carga hordria a ser cumprida objetivando integralizar
os curriculos, bem como na especificacdo das unidades de es-
tudo a serem ministrados. Indicar os locais de estudo e demais
experiéncias de ensino-aprendizagem que fardo parte dos cur-
riculos. Fortalecer a articulagao da teoria com a pratica, valori-
zando a pesquisa individual e coletiva. Descreve o perfil do
fisioterapeuta com formacdo generalista, humanista e
cientificista, e que estao aptos a desenvolver acdes de preven-
cao protecao e reabilitacdo da saude em ambos os niveis, indi-
vidual e coletivo(BRASIL,2002)

E objetivo das diretrizes curriculares, dar autonomia
as Instituicdes de Ensino Superior, em relagao aos curricu-
los, desde a exposicdao das competéncias e habilidades que
se quer desenvolver, dentro do modelo pedagégico capaz
de moldar-se a dinamica das demandas da sociedade em
gque a graduacao passa a constituir-se numa etapa de for-
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macao inicial no processo permanente da educagao conti-
nuada. Assim, surgiu o interesse de avaliar o plano de ensi-
no das disciplinas dos cursos de graduacao de Fisioterapia
das instituicées que oferecem este curso de graduacgdo. A
formacao do fisioterapeuta sempre teve uma énfase maior
na reabilitacdo, ou seja, na atencao tercidria a saude. Entao,
diante desse fato, encontra-se certa dificuldade nos cursos
quanto a insercao de contetdos que envolvam discussoes
inerentes a atencao bdsica (ou primaria) e a de média com-
plexidade (ou secundaria).Portanto, com base nesta proble-
matica, otou-se pelo estudo com o objetivo de analisar o
curriculo dos cursos de fisioterapia com vista a insercdo dos
conteudos inerentes a promocao de saude.

Material e Métodos

Pesquisa documental realizada em cinco instituicées de
ensino superior, sendo uma universidade e quatro faculdades,
que ministram curso de fisioterapia, situadas em Fortaleza-CE.
As fontes de pesquisa foram os curriculos de cada curso, e a
analise fundamentou-se nas diretrizes curriculares e na litera-
tura pertinente a promocgéo da saude.

Resultados

Para o processamento da andlise, organizou-se as disci-
plinas inerentes aos curriculos dos cursos avaliados.

De acordo com os quadros, o elenco de disciplinas abor-
dam a promocgdo da saude, direta e indiretamente, através dos
temas: educacao em saude, atencao a saude, saide coletiva,
atencao basica, intervencdo educativa, atencao integral, pre-
vencao de riscos e agravos, processo de salde e doenca, e pre-
vengao primaria.
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CURRICULO A

DISCIPLINAS

CONTEUDOS

Psicologia e relacoes
humanas na satde

Humanizagao nos ambientes de promocgdo de satide
e interdisciplinaridade

Etica e normatizacdo em
fisioterapia

Bioética e saude coletiva, relagdes interpessoais,
comunicagao no processo terapeutico.

Fisioterapia preventiva e
Saude Coletiva

Atengdo bdsica em saude, politicas publicas,
interdisciplinaridade; ambientes favoraveis ;

Fisioterapia pneumofuncional

e cardiofuncional

Intervencgoes educativas,equipe multidisciplinar.

Fisioterapia na satiide do
trabalhador e ergonomia

Promogdo de satde e ambientes favoraveis;

interdisciplinaridade.

Fisioterapia em Uro-
ginecologia e obstetricia

Equipe multidisciplinar; promogdo da saude atengédo
integral a saude da mulher.

Estagio Ambulatorial em
Fisioterapia

Promogdo da saude; prevengdo de riscos e agravos
(programa de responsabilidade social)

Estagio Hospitalar em

Humanizagao, interdisciplinaridade, educagdo em

Fisioterapia

saude; programa de responsabilidade social.

Fisioterapia em gerontologia

Qualidade de vida; politicas de aten¢do ao idoso

CURRICULO B

DISCIPLINAS

CONTEUDOS

Fundamentos e

Humanizagao, multidisciplinaridade, agdo

Histéria da preventiva, educagdo em satide

Fisioterapia

Psicologia Integralidade, humanizacéo e intrdisciplinaridade.
Sociologia Saude coletiva, promogdo da satude, QV, politicas

publicas de saude

Saude publica

Processo saude-doenca, ateng¢do bdsica em satde,
politicas publicas, insercao da fisioterapia na satde
coletiva.

Fisioterapia
pneumofuncional e
cardiofuncional

Intervencoes educativas, equipe multidisciplinar

Fisioterapia Agbes preventivas (nivel primdrio, secundario e
preventiva e terciario); interdisciplinaridade.

ergonomia

Fisioterapia Equipe multidisciplinar; promogéo da saude

desportiva, em UTI,
geridtrica, pratica
supervisionada Il
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CURRICULO C

DISCIPLINAS

CONTEUDOS

Fundamentos e Histéria da
Fisioterapia

Humanizacdo, multidisciplinaridade, acéo
preventiva, educagdo em saude

Psicologiada Saude

Integralidade, humanizacao

Sociologia e Filosofia e
Antropologia

Saude coletiva, promogdo da saude, politicas
publicas de satide, modelo biomedico

Fisioterapia Uro-gineco-obstétrica

Humanizacdo do cuidado e saude da
mulher

Saude Coletiva e Epidemiologia e
Planejamento da atencgéo basica

Processo satide-doenca, politicas publicas.

Fisioterapia pneumofuncional e
cardiofuncional

Educagdo em Saude, interdisciplinaridade.

Fisioterapia do trabalho e
ergonomia

Ambientes favoraveis; acées preventivas .

Fisioterapia desportiva, geriatrica,
prética supervisionada Il

Equipe multidisciplinar; promogdo da saude;
qualidade de vida

CURRICULOD

DISCIPLINAS

CONTEUDOS

Fundamentos e Histéria da
Fisioterapia

Humanizagao,multidisciplinaridade

Psicologia aplicada a
Fisioterapia

Integralidade,humanizacéo e
interdisciplinaridade

Sociologia aplicada a Saude

Saude coletiva,promocéo da saude,QV

Fisioterapia preventiva e Saude
publica

Atengdo bdsica em salde, prevencdo
primdria, politicas publicas, insercao
da fisioterapia na sadde coletiva.

Fisioterapia pneumofuncional e
cardiofuncional

Intervengoes educativas,

multidisciplinar

equipe

Fisioterapia Geridtrica

AcOes preventivas e educacdo em
saude; interdisciplinaridade.Qualidade
de vida

Estagio supervisionado Il

Promogdo da saude;

Interdisciplinaridade
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CURRICULO E
DISCIPLINAS CONTEUDOS

Evolugao e Histéria da Humanizagao; Educagédo em saude
Fisioterapia e Etica
Psicologia aplicada Integralidade, humanizacdo e

interdisciplinaridade
Homem e Sociedade / Promogdo da satide; Praticas sociais
Ciencias Sociais transformadoras
Fisioterapia em Saude Atengdo bdsica em saude, politicas
coletiva / publicas, fisioterapia na satide coletiva.

Fisioterapia preventiva

Fisioterapia pneumofuncional | Intervengoes educativas,equipe

e cardiofuncional multidisciplinar.
Fisioterapia Geriatrica Acbes preventivas e educagdo em satide;
interdisciplinaridade. Qualidade de
vida

Fisioterapia da Satude da Promogdo da satde;
Mulher Interdisciplinaridade

Conclusao

H4 uma crescente preocupagdo nos cursos supra-citados
em adequar seus contetudos abordados no Projeto Politico-
pedagdgico institucional as Diretrizes Curriculares no tocante
a insercao da fisioterapia no atual contexto da Saude Publica.
No entanto, ainda é desigual a abordagem destes conteudos
entre as diferentes instituicdes, sendo necessario uma maior
aplicabilidade pratica para a formacdo do aluno consciente de
seu papel transformador na construcdo da sociedade, atuando
nos varios niveis de atencao a saude.
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