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RESUMO

A fim de minimizar a sensibilidade dentinaria e perdas minerais dos substratos
dentarios clareados, fabricantes tém comercializado agentes clareadores (AC)
com adicao de ions fluor e/ou calcio. Este estudo objetivou avaliar, através de
testes de microdureza Knoop (KHT), as alteragdes causadas na estrutura
dentaria pelo uso de tais AC. As hipoteses nulas (HO) foram que a microdureza
do esmalte e da dentina ndo seriam afetadas pela aplicagdo dos géis. Foram
utilizados 30 fragmentos de dentes molares humanos, contendo esmalte e
dentina, sendo, aleatoriamente, divididos em 6 grupos: Grupo 1 — Controle;
Grupo 2 — Pola Office; Grupo 3 — Whitegold Office; Grupo 4 — Whiteness HP
Maxx 35%; Grupo 5 — Whiteness HP Blue Calcium 35%; e Grupo 6 —
Opalescence Boost. Os espécimes foram submetidos ao KHT, realizando-se
seis indentagbes em esmalte e seis em dentina, sendo trés iniciais e trés finais,
feitas 24 horas apds a aplicacao dos AC. Os valores de microdureza foram
submetidos a analise de variancia (ANOVA) e ao teste T-pareado, a um nivel
de significancia de 5%. Nao foram observadas diferengas estatisticamente
significantes (p>0,05) entre os grupos experimentais, independentemente do
substrato avaliado ou periodo de avaliagdo. Além disso, o teste T-pareado néo
demonstrou haver reducdo da KHT do esmalte ou dentina para qualquer dos
grupos experimentais. Dessa forma, as HO previamente estipuladas ndo foram
rejeitadas, uma vez que a utilizacdo dos diferentes AC, com ou sem a
incorporagdo de ions fluor e calcio ndo acarretaram em alteragdes da

microdureza do esmalte ou da dentina.

Palavras-chave: Clareamento Dental, Clareadores, Esmalte Dentario, Dentina,

Testes de Dureza



ABSTRACT

In order to reduce dentinal sensitivity and mineral losses on whitened dental
substrates, manufacturers have marketed bleaching agents (BA) with fluoride
and/or calcium ions. This study evaluated the effect of BA on tooth structure
using Knoop hardness test (KHT). The null hypothesis (HO) was that the
hardness of the enamel and dentin would not be affected by the application of
the gels. A total of 30 human molar teeth fragments containing enamel and
dentin were used, and randomly divided into 6 groups: Group 1 - Control; Group
2 - Pola Office; Group 3 - Whitegold Office; Group 4 - Whiteness HP Maxx 35%;
Group 5 - Whiteness HP Blue 35%; and Group 6 - Opalescence Boost. The
specimens were subjected to KHT, performing six indentations on enamel and
six on dentin (three inicials and three finals), made 24 hours after application of
the BA. The hardness values were subjected to analysis of variance (ANOVA)
and paired T-test at a 5% significance level. No statistically significant
differences were observed (p> 0.05) between the experimental groups,
regardless of the evaluated substrate or evaluation period. In addition, the
paired T-test showed no reduction of KHT in dentine or enamel to any of the
experimental groups. In conclusion, the HO previously stipulated were not
rejected, since the use of different BA with or without the incorporation of
fluoride and calcium ions did not result in changes in the enamel or the dentin

microhardness.

Keywords: Tooth Bleaching, Bleaching Agents, Dental Enamel, Dentin,

Hardness Test
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1. INTRODUGAO

O clareamento dental tem se mostrado fator de extrema importancia na
busca do “sorriso ideal”, o que pode ser constatado devido ao drastico aumento
do numero de produtos no mercado, bem como de procedimentos clareadores

realizados nos ultimos anos'.

A utilizagdo do peréxido de carbamida ou perdxido de hidrogénio tornou-
se uma técnica bastante difundida para o clareamento de dentes vitais devido a
sua eficacia, praticidade e seguranca. Entretanto, mesmo com a utilizagdo de
baixas concentragbes de perdxido, estudos reportam alteragdes na estrutura
dentaria clareada®*. Existem divergéncias quanto ao grau dos efeitos adversos
causados pelo clareamento em dentes vitais. Embora alguns trabalhos nao
tenham encontrado alteragdes superficiais significativas em dentes clareados®?,
outros estudos in vitro e in situ tém relatado alteragcdes nos tecidos dentarios
mineralizados apds o0 uso de géis de clareamento a base de peréxido de

carbamida ou hidrogénio®*5™3.

Dentre as alteracbes descritas na literatura, destacam-se mudangas no
conteldo mineral de dentes clareados™ % que podem acarretar em
aumento da porosidade’®'® e permeabilidade do esmalte™, diminuicdo da
microdureza do esmalte e da dentina?, diminuigdo da resisténcia adesiva apds

o clareamento'’ e sensibilidade dentinaria trans e pds-operatéria®'"'28,

Atualmente, encontram-se na literatura varios métodos para o clareamento
de dentes vitais®*"'*. Esses métodos variam em virtude da grande diversidade
de agentes clareadores encontrados no mercado, das diferentes concentracdes
existentes, do tempo e modo de aplicagcédo, da apresentagdo do produto e da
forma de ativagéo'®. Existem trés principais abordagens para o clareamento de
dentes vitais: clareamento caseiro supervisionado pelo dentista, clareamento
de consultério e o clareamento auto administrado, realizado pelo paciente com
produtos vendidos em farmacias ou supermercados e aplicado sem supervisao

do cirurgido-dentista'. Independentemente do tipo e da técnica a ser utilizada,
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a sensibilidade trans e pods-clareamento é o efeito adverso mais relatado na

literatura, apresentando varias incidéncias®'>".

Os géis clareadores a base de perdxido de hidrogénio sdo amplamente
utilizados para o tratamento clareador em consultorio, exibindo diferentes
concentragdes e niveis de pH'. A utilizagdo de géis com pH de carater acido
possivelmente acarretaria em sensibilidade devido a remogao de minerais em
um ambiente com pH abaixo de 5,5%. Na tentativa de evitar ou minimizar os
efeitos indesejaveis que podem ocorrer na estrutura dentaria clareada,
surgiram no mercado produtos com algumas substancias dessensibilizantes

em sua composigdo, como o nitrato de potassio e o flior?'.

Dentre os métodos utilizados para avaliar o impacto dos procedimentos
clareadores destacam-se o ensaio de microdureza?®' e andlises quimicas™.
As pesquisas encontradas na literatura divergem quanto a presenca e ao grau

das alteracdes estruturais e mecanicas na estrutura dentaria clareada.
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2. OBJETIVO

O presente estudo in vitro desenvolveu-se com o intuito de investigar, por
meio de ensaio de microdureza, as possiveis alteragdes causadas na estrutura
dentaria pelo uso de agentes clareadores a base de perdxido de hidrogénio em

altas concentragdes, com a incorporagéo de fluoretos ou calcio a sua férmula.
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3. MATERIAIS E METODOS

Este estudo laboratorial analisou o efeito do peroxido de hidrogénio em
altas concentragdes, com ou sem a adicao de agente remineralizadores, no
esmalte e na dentina de dentes humanos. Esta analise foi executada pelo teste
de microdureza Knoop apo6s aplicacdo dos agentes clareadores sobre a

estrutura dentaria.

3.1. Obtencao e preparo dos espécimes

A pesquisa foi realizada com a utilizagdo de 5 (cinco) dentes terceiros
molares humanos higidos que foram extraidos e armazenados em solugéo de
cloreto de sddio a 0,9%, com timol a 0,1% como preservativo. Os dentes foram
examinados em microscopia de luz, com aumento de 25X, a fim de se
selecionar dentes livres de carie, trincas e/ou defeitos estruturais.
Posteriormente, foram higienizados por meio da raspagem com instrumentos
manuais, seguida de profilaxia com pasta de pedra-pomes e agua. Os dentes
selecionados foram seccionados transversalmente, a altura do tergo cervical
coronario, na juncdo amelocementaria e no terco médio da coroa dentaria,
utilizando-se um disco diamantado dupla-face, sob constante irrigacédo, em uma
maquina de cortes seriados (Isomet “Low Speed” - Buehler). Posteriormente,
foram feitos cortes longitudinais, com o objetivo de dividir os dentes em seis
fatias, contendo esmalte e dentina em cada fragmento, de acordo com a Figura
01. Dessa forma, os espécimes obtidos de cada dente foram divididos
aleatoriamente em seis grupos, sendo cinco experimentais e um controle,
possibilitando aplicar os diferentes agentes de clareamento a serem estudados,

bem como obter um espécime controle do mesmo dente.

Essa metodologia permitiu uma melhor padronizagdo em relacéo a textura
superficial, orientacdo dos prismas de esmalte, bem como da quantidade,

tamanho e orientacao dos tubulos dentinarios.



15

Apds o seccionamento, os dentes foram incluidos em resina acrilica
autopolimerizavel incolor (Jet-Classico) em uma maquina de embutimento
(PRE-30mi - Arotec). Ap6s a polimerizacdo completa da resina acrilica, os
fragmentos de esmalte e dentina foram lixados, permitindo a obtencdo de
espécimes com uma superficie polida padronizada para os diferentes grupos
experimentais e controle. Esse procedimento foi realizado em uma maquina
politriz (Politriz Universal Aropol 2v - Arotec), com rotacdo de 600rpm,
utilizando-se lixas de carbureto de silicio com granulagdes sequenciais de 180,
400, 600 e 1200 sob constante refrigeragdo e, em seguida, o disco de feltro
com spray de polimento Extec. Apds a troca de cada lixa, os espécimes foram
lavados em agua corrente e colocados em ultrassom (UltraCleaner 1400 -
Unique) durante 05 minutos, sendo que, apds a utilizagdo das lixas de
granulagdo 1200 e disco de feltro, os espécimes foram imersos em agua
destilada e ultrassom por 20 minutos. Apds a padronizagao das superficies de
esmalte e dentina, os espécimes foram armazenados por 24 horas em agua
destilada a 37°C previamente a aplicacdo dos agentes clareadores, conforme

0s grupos experimentais.

O Quadro 01 apresenta os produtos comerciais (agentes clareadores) que
foram utilizados nesse estudo, seus respectivos fabricantes e composicao

basica.

3.2. Aplicacao dos agentes clareadores

Os agentes clareadores (AC) foram aplicados sobre a superficie dos
espécimes, em esmalte e em dentina, em uma camada de aproximadamente
01 mm de espessura, conforme especificacbes de seus respectivos
fabricantes. Durante os intervalos de tempo compreendidos entre as aplicacdes
dos agentes clareadores os espécimes foram armazenados em saliva artificial
a 37°C. Os AC, em seus respectivos grupos experimentais, foram utilizados

conforme abaixo:
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Grupo 1 — GC: grupo controle. Os espécimes do grupo controle nao
receberam qualquer tratamento apds o polimento coronario e ficaram

armazenados durante todo o experimento em saliva artificial a 37°C;

Grupo 2 — PO: tratamento clareador com gel de perdxido de hidrogénio a
35% (Pola Office, SDI Produtos Odontolégicos, Sao Paulo, SP, Brasil). O gel foi
manipulado segundo as recomendagdes do fabricante, sendo 1 medida de pé
para 5 gotas de liquido. Os produtos foram depositados em um recipiente
fornecido pelo fabricante e homogeneizados com o auxilio de um microbrush.
O gel clareador foi aplicado diretamente sobre a superficie dentaria durante 15
minutos. Ao final dessa aplicagao os espécimes foram lavados com jatos de ar-
agua por 1 minuto, sendo realizadas outas duas aplicagées do gel clareador
posteriormente, seguindo o mesmo protocolo. Esse tratamento foi realizado
novamente apos 7 dias, totalizando 90 minutos de aplicagcdo de peroxido de

hidrogénio a 35%;

Grupo 3 — WGO: tratamento clareador com gel de peroxido de hidrogénio
a 35% (Whitegold Office, Dentsply Industria e Comércio Ltda, Petrépolis, RJ,
Brasil). O gel teve suas duas fases misturadas com as seringas conectadas,
empurrando os émbolos alternadamente por 10 vezes, e todo o conteudo
misturado foi transferido para uma das seringas, estando assim pronto para
uso. Uma ponteira foi acoplada na seringa contendo o gel, sendo o mesmo
aplicado sobre os espécimes por 45 minutos. Ao final dessa aplicagéo, os
espécimes foram lavados com jatos de ar-agua por 1 minuto. Esse tratamento
foi novamente realizado apés 7 dias, totalizando 90 minutos de aplicacado de

peroxido de hidrogénio a 35%;

Grupo 4 — HPM: tratamento clareador com gel de peroxido de hidrogénio
a 35% (Whiteness HP Maxx, FGM Produtos Odontoldgicos, Joinville, SC,
Brasil). O gel clareador foi manipulado em uma propor¢cao de 3 gotas de
peréxido de hidrogénio para 1 gota de espessante, sendo aplicado durante 15
minutos. Ao final dessa aplicagdo, os espécimes foram lavados com jatos de
ar-agua por 1 minuto, sendo realizadas outas duas aplica¢des do gel clareador

posteriormente, seguindo o mesmo protocolo. Esse tratamento foi realizado
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novamente apods 7 dias, totalizando 90 minutos de aplicacdo de peroxido de

hidrogénio a 35%;

Grupo 5 — HPB: tratamento clareador com gel de perdxido de hidrogénio a
35% (Whiteness HP Blue Calcium 35%, FGM Produtos Odontolégicos,
Joinville, SC, Brasil). O gel teve suas duas fases misturadas com as seringas
conectadas, empurrando os émbolos alternadamente por 8 vezes, e todo o
conteudo misturado foi transferido para uma das seringas, estando assim
pronto para uso. Uma ponteira foi acoplada na seringa contendo o gel, sendo o
mesmo aplicado sobre os espécimes por 45 minutos. Ao final dessa aplicacao,
os espécimes foram lavados com jatos de ar-agua por 1 minuto. Esse
tratamento foi novamente realizado apds 7 dias, totalizando 90 minutos de

aplicacao de perdéxido de hidrogénio a 35% com calcio;

Grupo 6 — OPB: tratamento clareador com gel de peréxido de hidrogénio
a 38% (Opalescence Boost, Ultradent Products Inc., Joinville, Brasil). O gel
teve suas duas fases misturadas com as seringas conectadas, empurrando os
émbolos alternadamente por 8 vezes, e todo o conteudo misturado foi
transferido para uma das seringas, estando assim pronto para uso. Uma
ponteira foi acoplada na seringa contendo o gel, sendo o mesmo aplicado
sobre os espécimes por 45 minutos. Ao final dessa aplicagdo, os espécimes
foram lavados com jatos de ar-agua por 1 minuto. Esse tratamento foi
novamente realizado apds 7 dias, totalizando 90 minutos de aplicagdo de

peroxido de hidrogénio a 38% com nitrato de potassio e fluoreto de sédio.

Como exposto previamente, cada grupo experimental foi composto por 5
(cinco) espécimes, sendo cada um deles provenientes de um fragmento de

dente. Estes espécimes foram utilizados para o teste de microdureza.

3.3. Ensaio de microdureza

Neste estudo foi utilizado o teste desenvolvido pela National Bureau of

Standards (NBS-USA), chamado de microdureza Knoop. Para tanto, foi
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utilizado um indentador de piramide alongada, acoplado a um microdurémetro
(Microhardness Tester FM 100 — Future Tech) com carga estatica de 50
gramas aplicada por 15 segundos em esmalte, e carga de 25 gramas por 15
segundos em dentina. Foram realizadas seis medigdes em esmalte e seis em
dentina, sendo trés iniciais (previamente a aplicacdo dos agentes clareadores)
e trés finais, realizadas 24 horas apds o término dos tratamentos clareadores.
A distdncia entre as medigdes foi de 100 micrbmetros. Com esses
procedimentos, foram obtidos valores de microdureza tanto em esmalte quanto
em dentina controles (iniciais), quanto para esmalte e dentina tratados (finais),
sendo possivel fazer uma comparagdo direta da mesma estrutura dentaria
antes e apoOs a aplicacdo dos agentes clareadores em relagdo ao ensaio de

microdureza.

3.4. Analise estatistica

Para a analise estatistica dos valores de microdureza inicial e final
obtidos, tanto em esmalte quanto em dentina, foi utilizado o teste T-pareado a
um nivel de significancia de 5%. Para a comparagdo entre os grupos
experimentais em um mesmo periodo de avaliagao (inicial ou final), os valores
de microdureza obtidos foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) a

um nivel de significancia de 5%.
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4. RESULTADOS

Os valores de microdureza iniciais e finais obtidos para esmalte e dentina

encontram-se dispostos na Tabela 01.

Nao foram observadas diferengas estatisticamente significantes entre os
periodos de avaliagao inicial e final para qualquer dos grupos experimentais
utilizados, tanto em esmalte quanto em dentina (p>0,05). Na comparacéao entre
0S grupos experimentais em um mesmo periodo de avaliagdo, a analise de
variancia ndo demonstrou haver diferencas estatisticamente significantes entre
estes (p>0,05), independentemente do substrato dentario analisado (esmalte

ou dentina).
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5. DISCUSSAO

Os valores de microdureza obtidos demonstram que a utilizacdo dos
agentes clareadores com ou sem a incorporagao de ions calcio e/ou fluor, apos
as sessdes de clareamento com peroxido de hidrogénio em altas
concentragbes nao acarretam em alteragdes significativas na microdureza do

esmalte e da dentina.

A reducdo da microdureza superficial do esmalte tem sido documentada
em estudos prévios?? e atribuida ao baixo pH dos agentes clareadores
utilizados. A desmineralizagdo dos tecidos dentais ocorre num pH que varia
entre 5,2 a 5,8 e tem-se em consideragao que o nivel critico € da ordem de
5,5%. Segundo a literatura, os agentes clareadores apresentam os seguintes
valores médios de pH: Whiteness HP Maxx 35% - 5,9" ; Whitegold Office —
7,6"%; Whiteness HP Blue Calcium 35% - 8,2"; Opalescence Boost — 7,0%,
apresentando-se acima do nivel critico. Apesar de o gel clareador Pola Office
apresentar pH médio de 3,7, valor abaixo do nivel critico, ele também nao
acarretou em alteragdes na microdureza superficial do esmalte no grupo

analisado.

Outro fator a ser considerado € a agao remineralizante da saliva artificial
utilizada como meio de armazenagem entre as sessdes de clareamento, a fim
de simular a acgdo da saliva humana. Um estudo de Ulukapi (2007)*
demonstrou que apods sofrer desmineralizacdo, se o espécime estiver imerso
em saliva artificial, em cerca de trés dias, sua dureza volta aos valores

proximos aos anteriores ao clareamento.

A variagao do meio de armazenagem nos diferentes estudos presentes na
literatura?3©101517.25  _ 3gua destilada, saliva artificial com diferentes
composic¢des e saliva humana — podem também ser um fator importante a se
considerar quando da avaliagcdo de resultados controversos, em relacéo a
microdureza do esmalte, presentes na literatura. Um estudo de Sa et al.
(2013)® demonstrou que houve alteragbes morfoldgicas na estrutura dental

entre os grupos clareados e imersos em agua destilada e saliva humana,
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determinada pelo teste de microscopia, 0 que prova que a saliva humana
poderia eliminar a desmineralizacdo causada pelo baixo pH. Tendo a saliva
artificial propriedades similares a humana, tal fato comprova que as trocas
ibnicas entre os espécimes e a saliva artificial podem restabelecer os minerais

perdidos pela estrutura dental durante o clareamento.

Apesar de nao haver diferengas estatisticamente significantes entre os
grupos experimentais, a agao benéfica na prevengdo da perda mineral do
esmalte clareado pela adigdo de agentes fluoretados ou calcio aos géis
clareadores foi demonstrada previamente®?. Acredita-se que a adigdo de
agentes remineralizadores na composigao dos géis leva a saturagdo do agente
clareador com estes ions, que serdo incorporados ao esmalte, aumentando sua
resisténcia a desmineralizacdo®. Embora a proposta de adi¢gdo de célcio ao
agente clareador tenha como objetivo contribuir para minimizar a redugao da
microdureza do esmalte clareado, diminuindo a desmineralizacdo provocada
pelo tratamento clareador, a presenga do calcio no agente clareador nao foi

capaz de elevar a microdureza do esmalte desmineralizado significantemente.

Devido a possibilidade dos pacientes submetidos ao clareamento dental
poderem apresentar recessao gengival, acarretando em exposicao de dentina
radicular, bem como lesdes cervicais nao cariosas, foi analisada a agao dos
agentes clareadores em alta concentragao sobre a dentina. Ao contrario do que
se percebe em relagdo ao esmalte dentario, infelizmente ndo se encontra
disponivel na literatura estudos que tenham avaliado a agdo de agentes
clareadores a base de peroxido de hidrogénio em altas concentragdes sobre a
microdureza desse substrato dentario. Entretanto, pode-se supor que os
fatores influentes relacionados ao esmalte, como o pH dos agentes clareadores
e a acado remineralizante da saliva, também possam ter contribuido para os

valores de microdureza obtidos para a dentina neste estudo.
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6. CONCLUSAO

A utilizacdo dos diferentes agentes clareadores, independentemente da
presenca de agentes remineralizadores em sua composi¢gao, ndo acarretou em

alteracdes da microdureza do esmalte ou da dentina.
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Quadro 01 — Agentes clareadores utilizados para a determinagcéo dos grupos

experimentais, suas respectivas imagens, fabricantes e composigdes basicas.

Produtos Imagem Fabricante Composicao
_ Basica
(tipo)
Whiteness HP Peréxido de
Maxx 35% FGM hidrogénio a 35%
(gel clareador)
» ) ; Peréxido de
Whiteness f}'@ hidrogénio a 35%;
HP Blue &7 /i FGM Gluconato de
Calcium 35% - 4 calcio a 2%
(gel clareador)
Whitegold Dentsply Peroxido de
Office hidrogénio a 35%
(gel clareador)
l Peréxido de
Opalescence . Ultradent hidrogénio a 38%;
Boost s Products Nitrato de
(gel clareador) — potassio a 3%;
—— Fluoreto de
sédioa 1,1%
Whit
Brig ;
Pola Office [ s Peroxido de
st~ SDI

(gel clareador)

hidrogénio a 35%
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Figura 01 — Desenho esquematico representando a sequéncia de cortes

necessarios nos dentes terceiros molares para a obtengédo dos espécimes.

Grupo 6

Grupo 4

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3
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Tabela 01 — Valores de microdureza Knoop obtidos em esmalte e dentina, nos

periodos de avaliacao inicial e final, pelos diferentes grupos experimentais

=5).

(Média £ d.p., n

Esmalte Dentina

CHOpos Inicial Final t-pareado Inicial Final t-pareado
G1 330.59 +24.19 " 34962 +33.76 " p=0.3682 5387+756* 52.63+4.34° p=0.7729
G2 32233 +30.52" 320.85 +26.41% p=0.9393 5376 +5.29° 54.03+496° p=0.9258
G3 350.17 £24.72 " 32272 +32.83% p=0.3562 48.84 +6.71° 48.84 £+535° p=0.9990
G4 314.88 + 28.44 A 310.77 £ 36.79 * p=0.9533 57.75+5.91° 58.17+7.88° p=0.9374
G5 293.92 +44.88 " 300.05 +24.814 p=0.5755 5226 +5.95% 54.85+462° p=0.1359
G6 316.98 + 19.86 ° 328.22 +29.60 4 p=0.2127 5598 +5.22° 5574 +4.48°% p=0.8943

ANOVA p=0.1248 p=0.5677 p=0.1959 p=0.1369

Valores cujas letras sobrescritas mailsculas ou minusculas sdo semelhantes entre si, em uma mesma coluna, ndo apresentam

diferencas estatisticamente significantes entre si (p>0,05).



