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RESUMO

A importincia da avaliagdo nutricional como estratégia de promocdo de
saude em adolescentes da escola. Introdugdo: O cuidado a saude vem investindo
na formulag¢do, implementacdo e concretizagdo das politicas de promogio
de saiade, dando ateng¢do as a¢des e mudangas que priorizem a qualidade
de vida das pessoas A escola tem sido vista como uma das maiores
contribuidoras para a qualidade de vida e suas relagdes com a saude e habitos
nutricionais. Assim a avaliagdo nutricional € um método que facilita a investigacao
contribuindo para um diagnoéstico precoce de doenga cardiovascular (DCV).
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo identificar por meio de questionarios, a
importancia da avaliagdo nutricional, relacionada com a promog¢do da saide na escola.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal quantitativo e descritivo, desenvolvida
por meio de método direto questionarios, entrevistas. Foram avaliados um total de
116 alunos tanto do sexo masculino quanto feminino, do primeiro ano do ensino
médio em uma escola estadual do municipio de Fortaleza/CE com uma populagio
total de 140 alunos do 1° ano do turno da tarde. Resultados: Na tabela 1 ao verificar o
que os alunos entendiam por saude, a qualidade de vida (29,3%) juntamente com o bem estar
fisico e mental (26%) e a auséncia de doengas (17,1%) foram consideravelmente relevantes
nessa populacdo de adolescentes. Discussdo: Estudos globais indicaram que entre os anos de
1980 e 2013 a prevaléncia de obesidade em criangas e adolescentes, em diversos paises sO
tem aumentado de 8,1 para 12,9% e de 8,4% para 13,4% em ambos os sexos. Conclusdo: De
acordo com os resultados obtidos com esses escolares verificou-se, 0 aumento na percepgao
de que habitos sedentarios reduzem a qualidade de vida, e que a importancia da avaliagdo

nutricional precoce auxilia em resultados mais fidedignos.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional. Promog¢do de Saude. Educagdo em

saude. Escola.



ABSTRACT

The importance of nutritional assessment as a strategy for health promotion in
school adolescents. Introduction: Health care has been investing in the formulation,
implementation and implementation of health promotion policies, giving attention to
the actions and changes that prioritize the quality of life of the people. The school has been
seen as one of the major contributors to the quality of life and their relationships with
health and nutritional habits. Thus nutritional assessment is a method that facilitates
research contributing to an early diagnosis of cardiovascular disease (CVD). Objective: This
study aims to identify, through questionnaires, the importance of nutritional evaluation,
related to health promotion in school. Methodology: This is a cross-sectional quantitative and
descriptive study, developed through direct method questionnaires, interviews. A total of 116
male and female students from the first year of high school were evaluated in a state school in
the city of Fortaleza / CE with a total population of 140 students from the 1st year of the
afternoon shift. Results: In table 1, the quality of life (29.3%) together with physical and
mental well-being (26%) and absence of diseases (17.1%) were considerably higher
adolescents. Discussion: Global studies indicate that between 1980 and 2013 the prevalence
of obesity in children and adolescents in several countries has only increased from 8.1 to
12.9% and from 8.4% to 13.4% in both the sexes. Conclusion: According to the results
obtained with these students, it was verified the increase in the perception that sedentary
habits reduce the quality of life, and that the importance of the early nutritional evaluation

assists in more reliable results.

Keywords: Nutrition Assessment. Health Promotion. Health Education. School.
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1 INTRODUCAO

O cuidado a saade vem investindo na formulagdo, implementagio e
concretizagdo das politicas de promog¢ao de saude, dando atengdo as agdes e
mudangas que priorizem a qualidade de vida das pessoas. A concepg¢io de saude
que cada individuo tem, reflete no seu bem-estar fisico e da maneira como se
esta vivendo e se relacionando com o meio e os demais individuos, assim
sofrendo mudangas em cada meio que interage. A partir dai pode-se afirmar que
esta concep¢do de saude vai variar de acordo com as condi¢gdes sociais,
econOmicas e culturais de pessoa a pessoa da sociedade (CARDOSO, REIS,

IERVOLINO, 2008).

A escola tem sido vista como uma das maiores contribuidoras para a
qualidade de vida e suas relagdes com a saude e habitos nutricionais. As escolas
que participam da promog¢do de saude, geralmente sdo aquelas que estdo
preocupadas com a qualidade de vida e se importam com os habitos alimentares
assim como encaram a saude em sua concep¢iao mais ampla e de forma integral.
Essas escolas devem procurar desenvolver a sua competéncia em promogao de
saude e qualidade de vida, com a correcdo de suas fragilidades e seus pontos
negativos observados em ag¢des educativas por meio de ag¢des lideradas em
conjunto com a comunidade no que concerne a alimentagdo saudavel

(BOCCALETTO, 2007).

A avaliagdo nutricional precoce é importante para verificar as proporgdes
corporais em um individuo que possibilite agdes de intervencgdo e averiguagdo do
crescimento dentro dos padrées esperados ou de saude. Uma boa avaliagdo
nutricional pode ajudar nos prognoésticos precoces de distarbios e desvios
nutricionais, como a bulimia, anorexia, obesidade, doengas metabodlicas, entre
outras fisiopatologias, associadas a saiude do individuo, em curto e a longo prazo

(TONELLO et al., 2015).

Assim a avaliagdo nutricional ¢ um método que facilita a investigagao
contribuindo para um diagnostico precoce de doenga cardiovascular (DCV),
fazendo a associagdo entre diferentes métodos, além de fatores associados a doencas

de risco cardiometabolico, reduzindo a incidéncia precoce de fatores de risco entre a
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populagdo infantil e adulta (BURGOS et al, 2015).

Frente a isso, vale salientar que houve um aumento na prevaléncia de
criangas com algum grau de excesso de peso e/ou obesidade, tanto nos paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento, tendo assim se tornado um problema de
saude publica levando em consideracdo que o estilo de vida atual, colabora para os

atuais disturbios sofridos. (LOURENCO, SANTOS, CARMO, 2014).

Referente ao exposto, a Organizacdo Mundial de Saude aponta que a
obesidade se tornou um problema de saude publica. A projegdo € que, em 2025,
cerca de 2,3 bilhdes de adultos estejam acima do peso e mais de 700 milhdes
estejam obesas. Dentro desta estimativa, ¢ alarmante o nimero de criangas com
sobrepeso e obesidade o que pode chegar a 75 milhdes, caso ndo haja
providéncias. Ainda segundo a OMS, em diversos paises, 0s numeros vém
crescendo, quando as pesquisas apontam que mais de 50% da populagdo brasileira
esta acima do peso, ou seja, na faixa de sobrepeso, criangas estaria em torno de
15%. Isso no ultimo levantamento do IBGE, entre 2008/2009, foi percebido
nameros crescentes (ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA ESTUDO DA
OBESIDADE E SINDROME METABOLICA ABESOQO, 2016).

Segundo a epidemiologia, esta em ascendéncia o numero de criangas, €
adolescentes chegando a fase adulta, que estdo desenvolvendo doengas
cardiovasculares e metabodlicas, sendo consideradas doencas do século XXI, e
somado a tudo isso, muitas criang¢as estdo interdependentes de usos constantes
de tecnologias, e o meios de comunicagdo, agregando-se aos maus habitos

alimentares, dando espago ao surgimento de doengas mais precoces.
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2 OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo identificar por meio de questionarios, a

importancia da avaliagdo nutricional, relacionada com a promogdo da saide na escola.

2.1 Objetivos Especificos

1. Avaliar o conhecimento dos alunos sobre a importancia da avaliagao
nutricional precoce, como promogao de saude;

2. Identificar as percepgdes dos alunos em relagdo aos conteudos
abordados, sobre a importancia da promogéo de satde na escola;

3. Analisar a importancia dos habitos alimentares, associados a saude e

qualidade de vida dos adolescentes;
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REFERENCIAL TEORICO

O Conceito e a Promog¢do da Saude naEscola

O conceito de promogdo da saude, no qual se baseia a Iniciativa
Regional Escolas Promotoras de Saude, ressaltou a partir da Carta de Ottawa como o
processo estabelecer a capacitagdo dos individuos na pratica de um maior controle
sobre sua saude e sobre os fatores que podem afeta-la, diminuindo as causas que
podem ocasionar em risco e proporcionando os que sdo protetores e saudaveis. O
Sistema Frank observava ndo apenas a saude escolar, mas, também, multiplos
aspectos da saude coletiva e individual, tais como demografia, casamento, procriacgao,
puerpério, saude infantil, medicina militar, doengas infectocontagiosas, vestuario,
esgotos, suprimento de agua e prevencdo de acidentes. E assim, este guia deveria
mesmo ser completo, uma vez que foi escrito sob o entusiasmo do pensamento
politico e econémico vigente no final do século XVII e inicio da maior parte do
século XVIII, na Alemanha, no qual, segundo Heckscher, citado por Rosen, foi
“essencial a admiracdo pelas qualidades de uma coletividade progressista e com
enorme desejo de crescer o numero pessoas no pais” (FIGUEREDO, MACHADO,
ABREU, 2010).

De acordo com Pelicioni & Torres (1999) por muito tempo, a educagdo em
saude na escola centrou suas agdes especificas, procurando melhorar comportamentos
e atitudes sem, muitas vezes, considerar as inimeras influéncias vindas da realidade
em que as criangas permaneciam introduzidas. Era comum acontecerem condutas
separadas, voltadas as atividades para saude, partindo de uma visdo assistencialista
de educacdo e sem discutir a compreensdo acerca do conteuido saude e suas inter-
relagcOes para o equilibrio ativo da vida. Segundo a Organizagdo Pan-americana de
Saude - OPS (1995), a promogdo da saude no ambito escolar segue uma visdo
integral e multidisciplinar do individuo, dando credibilidade a populagdo em seu
contexto familiar, comunitario, social e ambiental. Assim, as intervengdes de
promog¢do de saude procuram desenvolver conhecimentos, habilidades e destrezas
para o autocuidado da saude e a prevengdo de comportamentos de risco em todas
as possibilidades educativas, bem como desenvolver um diagndstico sobre os valores,
as condutas, condigdes sociais e os padrdes de vida dos proprios individuos

envolvidos. Porém, nem sempre essa perspectiva esteve presente nas praxis
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educacionais desenvolvidas nas escolas (GONCALVES et al, 2008).

No Brasil, para consolidar a prevengao de doengas e a promogdo da saude
na escola, o governo instituiu o Programa Saiude na Escola (PSE), com atividades de
promogdo de alimentagdo saudavel, cultura de paz e direitos humanos, diminuig¢édo
da ingestdo de alcool e outras drogas e saude sexual e de reproducdo, além de
avaliagdes nutricionais, antropomeétricas, visuais, bucais e até vacinais em periodos

continuos (PINTO, et al, 2016).

3.2 As Escolas Como Promotoras de Saude

As Escolas Promotoras de Saude estipulam uma a¢éo de carater mundial
que tem como origem a Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saude,
estruturada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 1992. Jaem 1995 foram
impulsionadas pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS)/OMS naregido
da América Latina e do Caribe, tendo como objetivo de consolidar e acrescentar a
participagcdo entre os setores de saude e educagdo nas praticas de saude escolar,
envolvendo o apoio e a colaboragdo dos pais e da comunidade e motivando

dire¢des na comunidade escolar (MACIEL,2010).

A escola ¢ um importante espago para o desenvolvimento de um
programa de educagdo para a saude entre criangas e adolescentes. A escola € vista por
alguns como o espago de passagem entre a sua casa ¢ o mundo mais amplo. Isso
porque as demais instituigdes sdo aquelas que oferecem oportunidades de educar por
meio da construgdo de conhecimentos resultantes do enfretamento dos diferentes
saberes: aqueles contidos nos conhecimentos cientificos langados pelas intimeras
disciplinas; aqueles constituidos pelos alunos e seus parentes e que demonstram
crengas e valores culturais proprios; os anunciados pelos meios de comunicagio,
muitas vezes pulverizados e desconexos, mas que devem ser levados em conta por
ter forte influéncia sociocultural; e aqueles trazidos pelos seus mestres, criados ao
longo de sua experiéncia resultante de vivéncias pessoais e profissionais, envolvendo
crengas e se expressando em atitudes e comportamentos. E a escola é um espago de
grande valor para promocdo da saude, principalmente quando exerce papel
primordial na formagdo do individuo critico, aumentando a autonomia, o exercicio de

direitos e deveres, o controle das condi¢ges de saude e qualidade de vida, apitando

3
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por agdes mais saudaveis e melhores (Brasil, Ministério da saude, 2009).

De acordo com a UNESCO e a Oficina Internacional de Educacao e da
Saude, recomendam que “‘a saude se deve aprender na escola da mesma forma
que todas as outras ciéncias sociais”. E ¢ através dos programas de Educag¢do para
a Saude que se deve propiciar ao aluno o zelo de si no que diz respeito aos
preceitos de higiene pessoal e ambiental, regras de seguranca doméstica, de lazer,

etc. (GOMES, 2009)

De acordo com Gomes (2009) ¢ preciso ainda provocar os alunos para
que, ao deixar a escola, seja capaz de zelar da sua prépria saude e da dos seus
congéneres e principalmente, aderir um estilo de vida que permita como finalidade,
do que hoje em dia chamamos de saude positiva e que niao € sendo, O

desenvolvimento de todas as suas capacidades fisicas, mentais esociais.

3.3 A Escola e as Praticas de Educacgéo Fisica

De acordo com Sallis & Mckenzie (1991), as pessoas comentam que
“atividade fisica faz bem a saude” embora falada pelo dito popular, essa afirmacgéo
extrapola sua dimensdo de senso comum. De fato, a pratica regular de exercicios vem
sendo orientada como importante papel na area de saude publica. Essa oportunidade
encontra uma base teodrica na influéncia benéfica da atividade fisica em relagdo a
saide que, por sinal, se constitui na difundida associagdo entre exercicio e
indicadores de morbimortalidade que, ha muito tempo vem sendo estudada por

diferentes pesquisadores.
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na populagdo em geral incluindo criangas ajuda a reduzir as comorbidades, pesquisas
mostram que realizar a circunferéncia em adultos pode ser um indice muito valido
para detectar cedo doengas na populacdo. Em criangas ha modificagGes nos os
valores normais, porém a medi¢do em adulto torna-se bem eficiente e util, uma
pesquisa realizada por FERNANDEZ e colaboradores nos EUA, mostrou que o
ponto de corte para identificar risco de doeng¢as em adultos e diferente em relagao
as medidas superior do corpo aonde mostra que existe o risco de adiposidade
maior na parte superior do corpo, contudo ele diz que ¢ importante avaliar
medidas diferentes na populagdo uma vez que o namero de sobrepeso/obesidade ¢

crescente entre as criangas tornando se preocupante (FERNANDEZ et al., 2004).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de Investigagao

Trata-se de um estudo transversal quantitativo e descritivo, desenvolvida

por meio de método direto (questionarios, entrevistas).

4.2 Populagdo, Amostra, Local e Periodo do Estudo

Foram avaliados um total de 116 alunos tanto do sexo masculino quanto
feminino, do primeiro ano do ensino médio em uma escola estadual do municipio de
Fortaleza/CE com uma populagao total de 140 alunos do 1° ano do turno da tarde. As
entrevistas foram realizadas em quatro etapas que compreenderam a distribui¢do

dos questionarios nos periodos de setembro a novembro de 2017.

4.3 Critérios de Inclusio e Exclusio

Foram incluidos no estudo todos os alunos que estiveram presentes na sala de aula
com disponibilidade em responder os questionarios elaborados sobre os assuntos abordados

no programa.

4.4 Técnicas e Instrumentos de Coleta de Dados

No presente estudo a coleta de dados foi consubstanciada por meio de

entrevistas.

Para tanto foram elaborados os seguintes instrumentos (roteiros) para

realizacdo de entrevistas semiestruturadas:

a) Primeiramente foi exposto um questionario de avaliagdo de estilo de vida
retirado do livro de “Avaliagao fisica e prescri¢do de exercicio-técnicas avangadas” da autora
Vivian H Heyward (2002) apéndice A5 com modificagdes, antes da explanagdo do primeiro
tema abordado que falava sobre importancia da avaliagdo nutricional onde foi abordado sobre

3
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individuos nutridos e desnutridos e parametros e métodos utilizados na identificagdo de
distarbios nutricionais colocando em risco a saude de criangas e adultos. Logo ap6s a aula foi
feito uma discussdo do tema abordado e exposto o questionario aos alunos contendo cinco

perguntas sobre o tema. (anexo I).

b) Em um segundo momento foi exposto o tema sobre as doencas do século XXI
que aborda sobre as doencas cronicas nos dias atuais, suas epidemiologias, suas causas e
efeitos e logo apods foi feito a discussdo em sala de aula sobre os riscos associados ao excesso
de peso corporal e gordura em individuos que ndo seguem em um estilo de vida saudavel e
depois foi perguntado o que poderia ser mudado no cotidiano e no estilo de vida de cada um
dos alunos, partindo do que foi aprendido em sala de aula. Logo apds foi entregue um
questionario contendo cinco perguntas aos alunos sobre o tema onde tiveram que responder. (

anexo 1)

¢) Em um terceiro momento a promogao da saude foi discutida onde falamos mais
sobre 0 que ¢ a saude e qual seu significado para cada individuo e como eles se comportam
diante de locais que promovem a saude. A escola foi citada como sendo uma ferramenta

promotora da saude para alguns e para outros ndo. ( anexo I1I )

d) No quarto momento foi dado a cada aluno um questionario composto de dez

perguntas gerais para serem respondidas sobre o tema proposto. ( anexo IV )

4.5 Analise dos dados

Os dados foram ordenados, analisados por meio de tabelas e
utilizando a Microsoft Excel e o pacote de analise estatistica descritiva. Nessa
etapa sdo apresentadas e discutidas os resultados expostos nas tabelas que foram
separadas por temas abordados e feito as caracterizagdes de cada pergunta por

categorias e que serdo analisadas o percentual dos dados respectivos.

O estudo faz comparativo com dados das pesquisas publicados na

literatura para fins de validagdo e comparagao.
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4.6 Aspectos Eticos e Legais

Os aspectos éticos da pesquisa seguiram os preceitos de (Severino, 2014),
a cerca da dimensdo ética na pesquisa cientifica e a Resolugdo 466/12, que no artigo
XIIIL.3, reconhece as especificidades éticas das pesquisas nas Ciéncias Humanas e
Sociais (de Souza Minayo, 2011) e de outras que se utilizam de metodologias
proprias dessas areas, dadas suas particularidades e considerando a confidencialidade

dos nomes dos investigados (técnicos e professores).
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5 APRESENTACAO DE DADOS

5.1 Resultados

Na tabela 1 ao verificar o que os alunos entendiam por saide, a qualidade de vida
(29,3%) juntamente com o bem estar fisico e mental (26%) e a auséncia de doencgas (17,1%)
foram consideravelmente relevantes nessa populagdo de adolescentes. Quando perguntado
sobre o que eles faziam para cuidar da saude obteve-se, a escolha de uma alimentagdo

saudavel (48,8%) e a pratica de exercicios fisicos e de esportes (37,2%).

Ja o beneficio que uma avalia¢do nutricional precoce pode trazer para a saude,
afirmaram que auxiliaria na prevencdo de doencas (37,1%) e a manutengdo do estado fisico
(34,3%). Fot analisado com esses escolares, o que representaria ou significava a promogao da
saude, os cuidados com a saude (32,6%), a promog¢do do bem estar (16,3%) e os programas de

Saude Publica (9,3%) foram mencionados.

Tabela 1 — Questionario geral

O que é saude pra vocé?

Categorias Fr %
Variaveis

QG P1 Categorias 0 Outros 2 4,9
1 Qualidade de Vida 12 293

2 Bem estar Fisico e Mental 11 26,8

3 Auséncia de Doengas 7 17,1

4 Estar Saudavel 6 14,6

5 Exercitar Diariamente 3 7,3
Total 41 100,0

O que voceé faz para
cuidar da saude?

QG P2 Categorias 0 Outros (nada) 6 14,0
1 Pratica de Exercicios e de Esportes 16 37,2

2 Escolha de Alimentagido Saudavel 21 48.8
Total 43 100,0

Qual o beneficio que a
avaliacio nutricional
precoce pode trazer para
sua saude?

QG P3 Categorias 1 Prevengdo de Doengas 13 37,1

2
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2 Orientagdo de Alimentos Saudaveis 7 20,0
3 Manutencdo do Estado Fisico 12 343
4 Obtengdo do Conhecimento sobre Doengas 3 8,6
Cronicas
Total 35 100,0
O que vocé considera
importante para sua
saude?
QG P4 Categorias 0 Outros 2 4,7
1 Praticar Atividade Fisica 9 20,9
2 Comer Alimentos Saudaveis 30 69,8
3 Boa ingesta de agua diariamente 2 4,7
Total 43 100,0
O que representa ou
significa a promocio da
saude pra vocé?
QG P5 Categorias 0 Outros(ndo sabe) 5 11,6
1 Cuidados com a Saude 14 32,6
2 Programas de Saude Publica 4 9,3
3 Promover o Bem Estar 7 16,3
Total 30 69,8

Na a tabela 2 os escolares disseram, qual o papel da escola como promotora de
saude, e a conscientiza¢do e orientacdo (36,8%) juntamente com a forma de proporcionar
Aulas praticas de Educagdo Fisica (23,7%) e ensinar uma boa alimentac¢do (23,7%) foram
citadas. Em seguida foi perguntado se o escolar acredita que a escola tem ferramentas para a
promocdo de saude e indicaram que sim, pela presenca de quadras esportivas (78,0%)

contrastando com o ndo, devido as poucas aulas praticas (22,0%).

Em relagdo as atividades fisicas praticadas por eles, nenhum praticava (28,6%) e a
musculagdo (19,0%) juntamente com o basquete (9,5%) e a corrida (9,5%) eram mais
praticados. No quesito do que eles aprenderam com o conteudo abordado, cuidar da saude
(38,5%) e a importancia de obter uma boa alimentagdo saudavel (25,6%) foram mencionados.
E o que o ensino sobre a tematica avaliag@o nutricional e saude ele tinha assimilado e por em
pratica na vida os alunos citaram que, melhorar a alimentagdo (38,5%) e fazer exercicios

fisicos (23,1%) foram os mais citados pelos escolares.
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Tabela 2 — Escola Como Promotora da Saude

Qual papel da escola
como promotora da
saude?
Variaveis Categorias
QG P6 Categorias 1 Ensinar uma boa alimentagdo

2 Conscientizagdo e Orientagdo
3 Proporcionar Aulas praticas de Educagdo
Fisica
4 Incentivar as boas praticas de saude
5 Buscar valores de uma vida saudavel

Total
Vocé acredita que a
escola tem ferramentas
para promocio de
saude?
QG P7 Categorias 1 N&o Poucas aulas praticas
2 Sim Presenca de quadras esportivas
Total
Que tipo de atividade
fisica vocé pratica?
QG P8 Categorias 0 Nenhuma

1 Musculagéo
2 Handebol ; futebol ; futsal
3 Capoeira
4 Danga (aerdbico)
5 Caminhada
6 Treinamento funcional

7 Natagdo
8 Basquete
9 Artes Maciais (muay thai ; defesa pessoal)
10 Corrida
Total
O que vocé aprendeu
sobreo o conteudo
abordado?
QG P9 Categorias 0 Outros

1 Cuidar da Saade
2 Importancia da atividade fisica
3 Importancia de obter uma alimentagéo
saudavel
4 Prevengdo e beneficios dos alimentos

38

32
41

_I;L,JJ;»—A»—AL»J»—A[\)UJOOS

I~
\S]

%
23,7
36,8
23,7

7.9
7.9
100,0

22,0
78,0
100,0

28.6
19,0
7.1
48
2.4
7.1
2.4
2.4
9,5
7.1
9,5
100,0

12,8
38.5
10,3
25,6

12,8

2
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saudaveis
Total 39 100,0
Qual a contribuicio o
ensino sobre a tematica
“avaliacao nutricional e
saude”, vocé assimilou
para por em pratica na
sua vida?
QG P10 Categorias 0 Outros 5 19,2
1 Manter o peso adequado 2 7,7
2 Compreensdo de fatores e beneficios para 3 11,5
saude
3 Melhorar alimentagdo 10 38,5
4 Fazer exercicio fisico 6 23,1
Total 26 100,0

6 DISCUSSAQO

Wong et al, em 1992, j4 denominavam a aten¢do para o tempo exagerado
dedicado a essa atividade como um sinal mundial para identificar criangas e adolescentes
inseridos em estilos de vida que valorizam habitos inadequados. Baruki ef al, e Silva ef al,
comparam resultados que baseiam a existéncia de associagdo entre o estado nutricional e
hébitos sedentarios.

Estudos globais indicaram que entre os anos de 1980 e 2013 a prevaléncia de
obesidade em criancgas e adolescentes, em diversos paises sO tem aumentado de 8,1 para
12,9% e de 8,4% para 13,4% em ambos os sexos. Tornando importante a avaliagdo
nutricional precoce, através de medidas antropométricas, dentre elas indice de massa corporal
(IMC), que ¢ bem aceito e muito utilizado para classificagdo do estado nutricional da
populagdo. Apesar de existirem discussdes sobre a sua capacidade de informar sobre a
gordura corporal, pois ndo diferencia gordura de massa magra.

Estudo realizado por Taylor (2000) mostrou que gordura na regido central,
implica na saude das criangas e adolescentes, devido o quadro de obesidade se estender da
infancia a vida adulta. Assim, a avaliagdo antropométrica precoce contribui para a
identificacdo de futuros problemas metabolicos.

A adiposidade na regido superior do corpo tem relacdo direta ao risco de

desenvolver doengas cardiovasculares e outras doengas crOnicas ndo transmissiveis. A



25

avaliag@o nutricional precoce em criancas e adolescentes ajuda a reduzir as morbidades. Em
criangas e adolescentes ha modifica¢des nos valores normais, e apesar da medi¢do em adulto
ser mais eficiente e Util, € de extrema importancia avaliar a CC em criangas, devido ao fato do
numero de sobrepeso/obesidade € crescente entre as criangas tornando se preocupante.

Bila et al, (2016), em Minas Gerais, com 79 criangas, observou risco
cardiovascular entre 33% e 44,4%. Bergmann et al. (2010), em um estudo realizado com
criangas de uma escola publica, encontrou risco cardiovascular em 50 a 60,3% da amostra.
Damasceno et al, (2010), verificou risco cardiovascular em 72,8% de criangas de uma escola
publica de Fortaleza. No presente estudo, identificou que 37,1 % perceberam que a realizagdo
da avaliag¢do nutricional precoce previne o risco de doengas cronicas.

Medidas de composi¢do corporal tem por finalidade avaliar tanto padrdes de
crescimento e s desenvolvimento quanto para quantificar a gordura corporal relativa em
criangas e adolescentes. Devido o crescimento de escolares com a obesidade, os métodos de
avaliagdo de gordura corporal, ajudam a qualificar o risco para a obesidade adulta, além de
auxiliar nos resultados vistos de doenca.

A proporg¢do de adolescentes classificados como pouco ativos foi inferior aquela
identificada por outros estudos realizados no Brasil. Pierine ef a/,, ao qualificarem o grau de
atividade fisica de 441 adolescentes escolares em Botucatu (SP), verificaram que 54% eram
insuficientemente ativos. Maitino, constatou que a falta de atividade fisica esteve presente em
42% dos escolares estudados. Ja no presente estudo afirma que 28,6% dos escolares sdo

considerados pouco ativos.
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7 CONCLUSAQO

Concluiu-se que as escolas que sdo promotoras de saide contribuem para redugdo
de fatores de riscos para saude dos adolescentes, levando informagdes importantes para esses
alunos, sobre a reducéo da obesidade, sobre os fatores que transformam suas condi¢des fisicas
e mentais e colaborando com as modifica¢des didrias na introdugdo de atividades fisicas, que
favorecem ao aluno uma maior e melhor qualidade de vida na fase adulta.

De acordo com os resultados obtidos com esses escolares verificou-se, 0 aumento
na percepg¢do de que habitos sedentarios reduzem a qualidade de vida, e que a importancia da
avaliagdo nutricional precoce auxilia em resultados mais fidedignos. Sugere-se que a
implementagdo da promogao de saude nas escolas, sejam efetivadas com o intuito de orientar
e conscientizar sobre a importancia de habitos mais saudaveis e que levam a modificagdes
naturais do ciclo de vida dessas criangas e adolescentes, corroborando na redu¢do de doengas

cronicas e estimulando beneficios futuros para esses alunos.
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Anexo IV

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA-UFC
INSTITUTO DE EDUCACAO FISICA E ESPORTES-IEFES

TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado como participante da pesquisa: “A IMPORTANCIA DA
AVALIACAO NUTRICIONAL COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DE SAUDE EM
ADOLESCENTES NA ESCOLA”. Nesse estudo pretendemos identificar as relagdes
percebidas pelos alunos em relagdes ao projeto de ensino sobre a tematica “avaliagdo
nutricional e saude” e os conteudos vivenciados nas outras disciplinas na escola. Para este
estudo adotaremos os seguintes procedimentos: Os dados serfo coletados através de um
questionario que serd respondido pelo aluno durante o horario letivo e dentro da sala de aula.
Sera mantido total sigilo de identificagdes para que seja garantido o anonimato.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé serd esclarecido em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se. O responsavel por vocé poderd retirar o consentimento ou
interromper a sua participagdo a qualquer momento. A sua participagdo € voluntaria e a recusa
em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que € atendido
pelo pesquisador que ira tratar a sua publicagdo. No procedimento ndo estdo presentes
quaisquer riscos e/ou desconfortos para vocé. Nao ha possibilidade de danos fisicos ou
psicoldgicos. A pesar disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizagdo no
caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que indique
sua participagdo ndo serd liberada sem a permissdo do responsavel por vocé. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel pelo
periodo necessario ao estudo, e apds esse tempo, serdo destruidos. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma via sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.
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Eu , fui informado(a) dos objetivos
do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, € o meu responsavel podera
modificar a decisdo de participar, se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via
deste termo de Assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.

Fortaleza, de de 20

Assinatura do(a) menor

Assinatura do(a) responsavel

Assinatura do orientador (a)

Enderego dos(as) responsavel(is) pela pesquisa:

Nome:

Instituicao:

Endereco:

Telefone para contato:




