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Resumo

Objetivo: Descrever e comparar a carga de treinamento de trés mesociclos durante
um periodo competitivo de jogadores de futsal. Métodos: A amostra foi composta por
11 atletas (idade: 23,7 + 3,4, massa corporal: 74,9 + 7,2 kg, estatura: 1,80 £ 0,1 m,
tempo de prética:13,8 + 4,8). O monitoramento da carga de treinamento foi realizado
num periodo de 18 semanas (trés mesociclos) durante um periodo competitivo. A
carga interna de treinamento (CIT) diaria e a carga de treinamento semanal total
(CTST) foram obtidas através do método percepcao subjetiva de esforco da sessao e
apresentadas em unidades arbitrarias (UA). Os dados foram analisados através de
estatistica descritiva. Para comparacao entre os mesociclos, utilizamos as diferencas
de médias estandardizadas (DME), intervalo de confianca (IC = 90%) e tamanho do
efeito. Resultados: A CIT dos mesociclos um, dois e trés foram 457,6 £ 125,1; 399,9
+ 99,8 e 464,0 £ 92,7 UA, respectivamente. A CTST do mesociclo um, dois e trés
foram 664,2 + 281,2; 500,7 £ 273,3 e 774,1 + 286,8 UA, respectivamente. A CIT dos
mesociclos um (0/11/89; likely) e trés (99/1/0; very likely) foram substancialmente
maiores do que a CIT do segundo mesociclo. O mesmo foi encontrado para a CTST,
onde os mesociclos um (0/11/89; likely) e trés (100/0/0; most likely) foram maiores
gquando comparados ao mesociclo dois. Conclusdo: Houve uma menor carga de
treinamento no periodo em que a equipe disputou a principal competi¢cdo (segundo

mesociclo), sugerindo um estado 6timo de recuperacéo durante a disputa do torneio.

Palavras-chave: Rendimento, Percepcdo subjetiva do esfor¢o, Esportes coletivos.



Abstract

Objective: To describe and to compare the training load of three mesocycles during a
competition period of futsal players. Methods: The sample was composed by 11
athletes (age: 23 +/- 3,4 ; body mass 74,9 +/- 7,2; stature: 1,80 +/- 0,1m; practice time:
13,8 +/- 4,8). The training load monitoring was done in an 18-weeks period (three
mesocycles) during a competitive period. The daily Internal Training Load (ITL) and
the Total Weekly Training Load (TWTL) was gotten through the Perception of Effort
method of the session and presented in Arbitrary Units (AU). The data was analyzed
through of descriptive statistics. For comparation between the mesocycles, we used
the Standart Averages Differences (SAD), Confidence Interval (Cl=90%) and effect
size. Results: The ITL of the mesocycles one, two and three were 457,6 +/ 125,1; 399,9
+/- 99,8 and 464,0 +/- 92,7 AU, respectively. The ITL of the mesocycles one (0/11/89;
likely) and three (99/1/0; very likely) was substantially bigger than the second
mesocycle ITL. The same was found to TWTL, in which the mesocycles one (0/11/89;
likely) and three (100/0/0; most likely) were bigger when compared to mesocycle two.
Conclusion: There was a smaller training load in the period that the team have disputed
the main competition (second mesocycle), suggesting a great state of recovering

during the tournament dispute.

Key-words: performance; perception of effort; collective sports.



1. Introducéo

O futsal € uma modalidade esportiva que exige forca, poténcia, velocidade,
resisténcia e flexibilidade de seus praticantes (ANDRADE et al, 2008). Estes
componentes sdo passiveis de melhora frente a um programa de treinamento
planejado, caracterizado pela aplicacdo de cargas externas (i. e. numero de
repeticdes, duracdo das sessdes, sobrecarga) de forma sistematica.

Neste sentido, para que seja possivel o incremento na performance destas
capacidades, o monitoramento da carga externa somado as repercussdes
psicolégicas e fisioldgicas (carga interna) em resposta a um estimulo estressor, exerce
papel determinante no processo de treinamento (NAKAMURA et al. 2010) Estas
informacgdes permitem uma melhor distribuicdo da carga externa e suas repercussdes
organicas, por exemplo, por permitir ao treinador, proporcionar um periodo de
recuperacdo adequado entre a aplicacdo de duas sessGes de choque evitando
guadros de overreaching nao funcional (KREHER ET AL, 2012).

O acompanhamento da carga externa e monitoramento da carga interna
possibilitam também a variacdo das cargas as quais 0s jogadores sao submetidos,
evitando assim, possiveis quadros de monotonia. Elevados indices de monotonia
estdo associados a piora ou estagnacao da performance, assim como a infec¢des no
trato respiratério superior e lesées (FOSTER ET AL, 1998).

Dentre as ferramentas mais difundidas para monitoramento da carga interna
nas ciéncias do desporto, 0 método percepcéao subjetiva de esforco da sessdo (PSE
da sessao) tem se destacado por sua alta correlacdo com variaveis bioquimicas, baixo
custo, facil implementacao dentro da rotina de treinamento e eficacia (FILHO EL AL,
2013). Neste sentido, Gil-rey, Lezaun e Arcos (2015) encontraram forte correlacao
entre a carga de treinamento aplicada, monitorada através do método PSE da sesséo,
e melhora na capacidade aerdbia de jovens atletas de futebol ao longo de um periodo
de treinamento.

Outra caracteristica importante do método PSE da sesséo é a realizacédo do
monitoramento da carga interna de forma individual (NAKAMURA et al. 2010). Posto
gue, nos desportos coletivos, parte do treinamento é planejado para toda a equipe, ou
seja, todos os atletas sdo submetidos a mesma carga externa (FREITAS et al., 2015).

Contudo, a carga interna em resposta ao treinamento é diferente entre os atletas de
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uma mesma equipe. Fatores como, estado de fadiga, histérico de doencas,
treinamento recente e alteracbes emocionais irdo repercutir em respostas distintas
para cada jogador frente ao mesmo estimulo estressor (BOURDON ET AL, 2017).

Contudo, embora ja existam estudos realizados com monitoramento da carga
de treinamento no futsal como por exemplos os estudos de Miloski (2012) e Freitas
(2012), onde ambos autores buscaram monitorar a carga interna de treinamento da
equipe para obter um melhor rendimento durante as competicdes disputadas na
temporada, nota-se uma caréncia de estudos que tenham monitorado um periodo
competitivo de treinamento com o método PSE da sessao de jogadores universitarios.
Portanto, o presente estudo teve como objetivo monitorar a carga interna de
treinamento de jogadores de futsal, através do método PSE da sessdo durante o
periodo competitivo e compara-las em funcdo dos mesociclos.

Nosso estudo ird contribuir para a aplicacdo do treinamento mais eficaz no
ambito do desporto universitario, visto que esta populagcdo permanece com
guestionamentos a serem respondidos no que diz respeito ao monitoramento da carga
de treinamento e suas repercussodes na performance destes jogadores.
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2. Materiais e Métodos

Foi realizada uma pesquisa de carater descritivo longitudinal. Primeiramente,
participaram da coleta 25 atletas do time de futsal masculino adulto da Universidade
Federal do Ceard. Como critério de exclusdo, os atletas que ndo mantiveram
assiduidade acima de 75% nos treinos foram excluidos da pesquisa, sobrando apenas
11 atletas (idade: 23,7 + 3,4, massa corporal: 74,9 + 7,2 kg, estatura: 1,80 £ 0,1 m,
tempo de pratica:13,8 + 4,8). O procedimento de coleta foi realizado durante os
treinos, segundo calendario e horarios disponibilizados pela Pro-Reitoria de Assuntos
Estudantis (PRAE) e pela Divisdo de Desporto Universitario da Universidade Federal
do Ceara.

A proposta de estudo foi apresentada aos jogadores e explicada sobre os
possiveis riscos envolvidos durante a sua realizacdo. Os atletas atestaram a
participacdo voluntaria e permitiram a utilizacdo e divulgacdo das informacgfes. A
coleta de dados ocorreu como parte da rotina de treinamento, os treinadores estavam
habituados a registrar a intensidade das sessdes percebidas pelos jogadores.
Portanto, a autorizagédo formal do comité de ética ndo se fez necessaria (WINTER e
MAUGHAN, 2009). No entanto, para garantir a confidencialidade dos participantes da
pesquisa, todas as informacfes de identificacdo sobre os jogadores e treinadores
foram removidas antes da andlise de dados.

O presente estudo foi realizado durante 18 semanas, correspondentes ao
periodo competitivo da equipe, onde foram disputadas as seguintes competicdes:
Copa Ceara de Futsal (6 semanas), Jogos Universitarios Cearense — JUC’s (4
semanas) e Campeonato Cearense de Futsal (8 semanas). Cada competicdo
corresponde a um mesociclo (meso), totalizando 3 mesociclos. Durante este periodo,
a equipe também participou de campeonatos de outra modalidade (FUT-7).

Para monitorar a carga interna de treinamento, foi utilizado o método da
Percepcéo Subjetiva de Esforco (PSE). As duas primeiras semana foram destinadas
ao processo de familiarizacdo dos atletas com o método da PSE, onde foi explicado
como a coleta seria realizada durante os dias de treinamento. Nas semanas seguintes
ocorreram 0s procedimentos de coleta. A carga de treinamento (CT) foi calculada
através do produto entre a intensidade, identificado através da escala de PSE de 10
pontos adaptada por Foster et al., e volume de treinamento, expresso pelo tempo total

da sessdo de treinamento em minutos. Apos o termino de cada sessdo de
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treinamento, esperava-se 30 minutos para que os atletas respondessem a seguinte
pergunta: “Como foi o seu treino?”, apontando na escala sua resposta.

Os treinos aconteceram duas vezes na semana, nos dias de terca e quinta, das
20h até as 21h 30min, totalizando um periodo de 90 min. Durante o periodo do estudo,
as sessdes monitoradas consistiam em treinos técnico-taticos e treinos de simulacéo
de jogo (coletivo).

Além da carga de treinamento (CT), também foi calculada a carga interna de
treino (CIT) das sessdes. As CIT das sessbes eram somadas para obter a CIT
semanal. Também foi calculada a carga de treinamento semanal total (CTST) através
da soma das CIT semanais. Para cada mesociclo foi retirada a média e o desvio
padrao (DP) da CIT semanal e da CTST.

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva (média, desvio
padrdo). A comparacao entre os mesociclos foi realizada através das Diferencas de
Médias Estandardizadas (DME) e seus respectivos Intervalos de Confianca (IC=90%).
A possibilidade quantitativa de encontrar diferengas entre as variaveis testadas foi
avaliada qualitativamente pela seguinte escala: < 1%, almost certainly not; 1-5%, very
unlikely; 5-25%, unlikely; 25-75%, possible; 75-95%, likely; 95-99%, very likely; >99%,
almost certain. Se os resultados de better e poorer foram ambos > 5%, a probabilidade
de haver diferenca foi classificada como unclear. Adicionalmente, o tamanho do efeito
foi utilizado de acordo com a seguinte escala: 0-0.2 (trivial), >0.2 (small), >0.6

(moderate), >1.2 (large), >2.0 (very large).
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3. Resultados

A Tabela 1 apresenta o numero de semanas de treinamento e de jogos que
foram disputados em cada mesociclo, os valores médios e o desvio padrao da duracéo
total de treino, tatico-técnico e coletivo. Assim como apresenta a carga interna de

treinamento (CIT) e da carga de treino semanal total (CTST).

Tabela 1. Descricédo das caracteristicas das semanas de treinamento monitoradas.

Equipe
Mesociclos 1 2 3
Semanas de treinamento 6 4 8
Numero de jogos 7 4 9
Tatico-técnico (min) 77,010 70,00 76,0+ 6,0
Coletivo (min) 69,7 £ 12,7 57,7+ 10,0 65,0+ 8,5
Tempo total (min) 146,0 127,7 141,0
CIT (UA) 457,6 £ 125,1 399,9 £ 99,8 464,0 £ 92,7
CTST (UA) 664,2 £ 281,2 500,7 £ 273,3 774,1 + 286,8

A Figura 1 apresenta DME, IC (90%), tamanho do efeito e os valores para os
mesociclos. A CIT do primeiro e terceiro mesociclos foram substancialmente maiores
do que a CIT do segundo mesociclo. O mesmo foi encontrado para a CTST, onde 0
primeiro e terceiro mesociclos foram substancialmente maiores do que a CTST do
segundo mesociclo. O tempo total foi subdividido em treino tatico-técnico ou coletivo,
0os resultados mostram que o tempo total de treino do primeiro mesociclo foi

substancialmente maior que os dos outros dois mesociclos.

% maior/similar/menor

DME Tamanho do valores para
(90% IC) cfeito o0s mesociclos
Meso | vs. Meso 2 X -0.40 (-0.66, -0.13)  Small 0/11/89 (Likely)

E :

C  Meso 1 vs. Meso 3 - 0.12(-008,032)  Trivial 25/75/0 (Unlikely)
Meso 2 vs. Meso 3 P 0.59(0.33,0.84)  Small 99/1/0 (Very Likely)
Meso 1 vs. Meso 2 R -0.46 (-0.81, -011) Small 0/11/89 (Likely)

& z _

5 Meso 1 vs. Meso 3 N — 0.36 (0.08, 0.65) Small 83/17/0 (Likely)
Meso 2 vs. Meso 3 N ——— 0.75(0.46, 1.04)  Moderate 10000 (Most Likely)

I T T ] T T L) T 1
o NG ’Qb R Ge N AR
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Figura 1. DME (diferenca média padronizada), IC 90% (intervalos de confianca),
tamanho do efeito e valores para os mesociclos, comparando o meso 1 vs. meso 2,

meso 1 vs. meso 3 e 0 meso 2 vs. meso 3.
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4. Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo a comparacdo das cargas
internas utilizando o método PSE da sesséo, calculando a CIT e a CTST, durante um
periodo de 18 semanas, que correspondeu ao periodo competitivo de uma equipe de
futsal masculino universitaria, onde essas semanas foram divididas em trés
mesociclos. O principal achado do estudo foi a diminuicdo da carga de treino no
segundo mesociclo, onde a equipe disputou a principal competicdo do semestre. No
decorrer dos mesociclos houve oscilagdo entre cargas calculadas (CIT e CTST)
visando manter o rendimento da equipe durante o decorrer dos mesociclos para as
disputas das competicdes, como no estudo de Freitas et. al. (2015), onde a comissao
técnica de uma equipe de voleibol planejou a progressao das cargas do primeiro para
o segundo mesociclo, buscando a manutencéo das cargas até o final do periodo de
treinamento.

Durante o mesociclo 1 obteve-se maior tempo total de treinamento, pois a
equipe estava na transi¢éo do periodo preparatério para o competitivo, esse tempo de
treinamento foi dividido em treinos tatico-técnico e coletivo, onde também
apresentaram maior tempo de treinamento em relacdo aos outros mesociclos. No
estudo de Miloski et. al. (2012), relata que a carga interna de treinamento durante o
periodo preparatdrio € sempre maior que a do periodo competitivo, pois com o inicio
da rotina de jogos a carga interna gerada para o atleta tende a manter-se alta.

Ja no mesociclo dois foi apresentado a menor CIT, CTST e tempo total de treino
guando comparado ao mesociclo um e trés. Achado que vai ao encontro do fato da
equipe ter disputado a principal competicdo neste mesmo periodo. Neste mesociclo o
treino coletivo teve maior intensificagcdo, onde o treinador buscou aumentar a
intensidade do treino e diminuir sua duracdo. A comissdo técnica optou por essa
estratégia pois em curto periodo ocorreram varios jogos importantes, visando um
melhor rendimento dos atletas para buscar o principal objetivo, que era o titulo.

Como no estudo de Freitas et. al. (2012), durante o periodo competitivo apos
um mesociclo com carga interna alta, opta-se por uma diminuicdo da carga de
treinamento para obter uma melhor recuperacao dos atletas para a rotina de jogos,
estratégia essa visada para propiciar uma 6tima recuperacgao por parte dos jogadores.
Filho et. al. (2013), relata que para evitar queda no rendimento, 0 monitoramento das

cargas durante o periodo de competicdo dever ser utilizado de forma minuciosa, pois
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além de prevenir efeitos negativos o ato de monitorar cargas ajuda na melhoria da
performance do treinamento.

Para notar mudancas significativas no processo de treinamento, as cargas
internas e externas devem ser manipuladas de forma combinada para poder
proporcionar um maior estresse, e assim gerar melhores adaptacoées.

No mesociclo 3 foram constatados maiores indices de carga interna, ou seja,
maior CIT e CTST, em comparacdo aos outros 2 mesos, além de maior numero de
semanas de treinamento e jogos, a equipe passou a disputar uma competicdo de nivel
profissional, e com isso passaram a treinar em uma maior intensidade. Levando em
consideracdo o estudo de Kunrath et. al. (2016), onde a maioria das vezes o
calendario futebolistico ndo permite um periodo de preparacdo que é considerado
ideal para adquirir-se a performance esportiva, ainda que os jogadores tenham que
manter uma elevada performance esportiva.

Nakamura et al. (2010), consideram que a carga interna é influenciada por duas
caracteristicas individuais: o nivel de condicionamento fisico e potencial genético.
Mencionando a combinacao da carga externa com as caracteristicas individuais, séo
estes os fatores que determinam a magnitude da carga interna de treinamento, sendo
responsaveis pelo surgimento de adaptacdes e aumento do desempenho.

E de fundamental importancia a capacidade de quantificar a carga interna, pois
essa pode permitir aos treinadores e atletas as implicagdes da quantificacdo da carga
externa e prescricdes de treinamento, permitindo assim a formacao e prescricao de
atividades personalizadas. (CARDINALE; VARLEY, 2017).

O presente estudo apresenta algumas limitacdes, como o fato de ter a
guantidade de treinos semanais menor quando comparada a atletas de elite. Desta
forma, néo foi viavel calcular outras variaveis de carga interna (strain e monotonia).
Por fim, houve caréncia de assiduidade de alguns atletas: dos 25 atletas que

participaram da coleta, apenas 11 conseguiram os 75% de assiduidade.
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5. Concluséo

Podemos concluir que o método PSE da sessao permite uma descri¢do eficaz
das cargas de treinamento no futsal, ajudando no monitoramento par ajudar na
prevencao de lesbes e para monitorar as cargas internas dos atletas durante o periodo
de treinamento. Portanto, o presente estudo demonstra a possibilidade de utilizar o
método PSE da sessdo para monitorar carga de treinamento, pois este € um método
fidedigno, confiavel, simples e de baixo custo e ndo invasivo para o controle e
periodizacdo das cargas de treinos no futsal. Por fim, o principal achado do estudo foi
a diminuicdo da carga de treino no segundo mesociclo, onde a equipe disputou a
principal competicdo do semestre, sugerindo um estado 6timo de recuperacgao durante
a disputa do torneio.
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7. Anexos

7.1 Anexo A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto de pesquisa: Monitoramento da carga de treino em atletas de futsal

universitario.

Orientador: Prof. Dr. Alexandre Igor Araripe Medeiros

Orientando: Romulo Castelo Alves

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntaria desta pesquisa, que
tem como objetivo monitorar a carga interna de treinamento durante o periodo
competitivo e em atletas universitarios de futsal. Inicialmente serd realizada uma
familiarizacdo com o método: escala de percepcado subjetiva de esfor¢co (PSE), que
serd utilizada para o monitoramento da carga de treinamento. As varidveis citadas
acima fornecerdo informacfes a respeito de como seus sistemas fisiolégicos estao
reagindo a carga gerada pelos treinamentos. Apos o periodo inicial da familiarizacéo,
sera dado inicio a recolha de dados. A coleta do periodo de treinamento sera realizada
duas vezes na semana, da seguinte maneira: os atletas chegam no local do treino,
participam das atividades propostas pelo treinador e 30 minutos apos a sesséo de
treinamento sera coletada a PSE, de forma individual. Esse passo a passo devera ser
repetido por 18 semanas. As informacdes obtidas nesta pesquisa ndo serdo de
maneira alguma associada a sua identidade e ndo poderdo ser consultadas por
pessoas leigas sem autorizacdo oficial. Estas informacdes poderédo ser utilizadas para
fins estatisticos ou cientificos, desde que fiqguem resguardados a sua total privacidade
e seu anonimato. ApOs ser esclarecido sobre as informacfes contidas nesse
documento, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento,
gue estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em
caso de duvida vocé pode procurar o pesquisador responsavel Prof. Dr. Alexandre
Igor Araripe Medeiros no telefone (85) 98887-1076, ou o Laboratério de Fisiologia do
Exercicio e Performance Humana do Instituto de Educacéo Fisica e Esportes —
IEFES-UFC.
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Eu, portador
do RG n° , residente a
n° , bairro

. Cidade: - , declaro que tenho

anos de idade e que concordo em participar, voluntariamente, na

pesquisa conduzida pelo aluno responsavel e por seu respectivo orientador.

Nome por Extenso do Voluntario Data

R6&mulo Castelo Alves Data
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7.2 Anexo B

RBFF - Revista Brasileira de Futsal e Futebol
Diretrizes para Autores

INSTRUCOES PARA ENVIO DE ARTIGO

A RBFF adota as regras de preparacdo de manuscritos que seguem os padrbes da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que se baseiam no padrdo
Internacional - ISO (International Organization for Standardization), em funcdo das
caracteristicas e especificidade da RBFF apresenta o seguinte padrao.
INSTRUC}OES PARA ENVIO

O artigo submetido deve ser digitado em espaco duplo, papel tamanho A4 (21 x
29,7), com margem superior de 2,5 cm, inferior 2,5, esquerda 2,5, direita 2,5, sem
numerar linhas, paragrafos e as paginas; as legendas das figuras e as tabelas devem
vir no local do texto, no mesmo arquivo. Os manuscritos que néo estiverem de acordo
com as instrucdes a seguir em relacdo ao estilo e ao formato sera devolvido sem
revisdo pelo Conselho Editorial.

FORMATO DOS ARQUIVOS

Para o texto, usar editor de texto do tipo Microsoft Word para Windows ou equivalente,
fonte Arial, tamanho 12, as figuras deverao estar nos formatos JPG, PNG ou TIFF.
ARTIGO ORIGINAL

Um artigo original deve conter a formatacdo acima e ser estruturado com os seguintes
itens, cada um comecando por uma pagina diferente:

Pagina titulo: deve conter

(1) o titulo do artigo, que deve ser objetivo, mas informativo;

(2) nomes completos dos autores; instituicdo (6es) de origem (afialiacdo), com cidade,
estado e pais;

(3) nome do autor correspondente e endereco completo;

(4) e-mail de todos os autores.

Resumo: deve conter

(1) o resumo em portugués, com nao mais do que 250 palavras, estruturado de forma
a conter: introducdo e objetivo, materiais e métodos, discussdo, resultados e

conclusao;

(2) trés a cinco palavras-chave. Usar obrigatoriamente termos do Descritores em
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Ciéncias da Saude (DeCS) (http://goo.gl/5RVOAa);

(3) o titulo e o resumo em inglés (abstract), representando a traducao do titulo e do

resumo para a lingua inglesa,
(4) trés a cinco palavras-chave em inglés (key words).

Introducédo: deve conter (1) justificativa objetiva para o estudo, com referéncias
pertinentes ao assunto, sem realizar uma revisdo extensa e 0 objetivo do artigo deve

vir no ultimo paragrafo.
Materiais e Métodos: deve conter
(1) descricao clara da amostra utilizada;

(2) termo de consentimento para estudos experimentais envolvendo humanos e

animais, conforme recomenda as resolugcdes 196/96 e 466/12;

(3) identificacdo dos métodos, materiais (marca e modelo entre parénteses) e
procedimentos utilizados de modo suficientemente detalhado, de forma a permitir a

reproducao dos resultados pelos leitores;

(4) descricdo breve e referéncias de métodos publicados, mas ndao amplamente

conhecidos;
(5) descricdo de métodos novos ou modificados;

(6) quando pertinente, incluir a analise estatistica utilizada, bem como os programas
utilizados. No texto, nimeros menores que 10 sao escritos por extenso, enquanto que

nameros de 10 em diante sdo expressos em algarismos arabicos.
Resultados: deve conter

(1) apresentacao dos resultados em sequéncia logica, em forma de texto, tabelas e

ilustracdes; evitar repeticdo excessiva de dados em tabelas ou ilustracdes e no texto;
(2) enfatizar somente observac¢des importantes.
Discusséao: deve conter

(1) énfase nos aspectos originais e importantes do estudo, evitando repetir em

detalhes dados ja apresentados na Introducéo e nos Resultados;
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(2) relevancia e limitacbes dos achados, confrontando com os dados da literatura,
incluindo implicacdes para futuros estudos;
(3) ligacéo das conclusbes com os objetivos do estudo.

Concluséo: deve ser obtida a partir dos resultados obtidos no estudo e deve

responder os objetivos propostos.

Agradecimentos: deve conter

(1) contribuicdes que justificam agradecimentos, mas nao autoria,
(2) fontes de financiamento e apoio de uma forma geral.

Citacao: deve utilizar o sistema autor-data.

Fazer a citagdo com o sobrenome do autor (es) seguido de data separado por virgula
e entre parénteses. Exemplo: (Bacurau, 2001). Até trés autores, mencionar todos,
usar a expressao colaboradores, para quatro ou mais autores, usando o sobrenome

do primeiro autor e a expressao. Exemplo: (Bacurau e colaboradores, 2001).
A citacdo s6 podera ser a parafraseada.

Referéncias: as referéncias devem ser escritas em sequéncia alfabética. O estilo das
referéncias deve seguir as normas da RBFF e os exemplos mais comuns Ss&o
mostrados a seguir. Deve-se evitar utilizacdo de “comunicagdes pessoais” ou

“observagdes nao publicadas” como referéncias.
Exemplos:
1) Artigo padrao em periédico (deve-se listar todos os autores):

Amorim, P.A. Distribuicdo da Gordura Corpérea como Fator de Risco no
desenvolvimento de Doencas Arteriais Coronarianas: Uma Revisdo de Literatura.
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude. Londrina. Vol. 2. Num. 4. 1997. p. 59-
75.

2) Autor institucional:

Ministério da Saude; Ministério da Educacédo. Institui diretrizes para Promocéo da

Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacédo infantil, fundamental e nivel médio
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das redes publicas e privadas, em ambito nacional. Portaria interministerial, Num.
1010 de 8 de maio de 2006. Brasilia. 2006.

3) Livro com autor (es) responséveis por todo o contetdo:

Bacurau, R.F.; Navarro, F.; Uchida, M.C.; Rosa, L.F.B.P.C. Hipertrofia Hiperplasia:
Fisiologia, Nutricdo e Treinamento do Crescimento Muscular. S&o Paulo. Phorte.
2001. p. 210.

4) Livro com editor (es) como autor (es):

Diener, H.C.; Wilkinson, M. editors. Druginduced headache. New York. Springer-
Verlag. 1988. p. 120.

5) Capitulo de livro:

Tateyama, M.S.; Navarro, A.C. A Eficiéncia do Sistema de Ataque Quatro em Linha
no Futsal. IN Navarro, A.C.; Almeida, R. Futsal. S&o Paulo. Phorte. 2008.

6) Dissertacdo de Mestrado ou Tese de Doutorado:

Navarro, A.C. Um Estudo de Caso sobre a Ciéncia no Brasil: Os Trabalhos em
Fisiologia no Instituto de Ciéncias Biomédicas e no Instituto de Biociéncia da
Universidade de Sao Paulo. Dissertacdo de Mestrado. PUC-SP. Sao Paulo. 2005.

TABELAS

As tabelas devem ser numeradas sequencialmente em algarismo arabico e ter titulos
sucintos, assim como, podem conter nimeros e/ou textos sucintos (para numeros usar
até duas casas decimais apés a virgula; e as abreviaturas devem estar de acordo com
as utilizadas no corpo do texto; quando necessario usar legenda para identificacao de

simbolos padrfes e universais).

As tabelas devem ser criadas a partir do editor de texto Word ou equivalente, com no

minimo fonte de tamanho 10.
FIGURAS

Serao aceitas fotos ou figuras em preto-e-branco.
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Figuras coloridas sao incentivadas pelo Editor, pois a revista € eletrénica, processo
que facilita a sua publicacdo. Nao utilizar tons de cinza. As figuras quando impressas

devem ter bom contraste e largura legivel.
Os desenhos das figuras devem ser consistentes e tdo simples quanto possiveis.

Todas as linhas devem ser solidas. Para graficos de barra, por exemplo, utilizar barras
brancas, pretas, com linhas diagonais nas duas dire¢des, linhas em xadrez, linhas

horizontais e verticais.
A RBFF desestimula fortemente o envio de fotografias de equipamentos e animais.

Utilizar fontes de no minimo 10 pontos para letras, numeros e simbolos, com
espacamento e alinhamento adequados. Quando a figura representar uma radiografia
ou fotografia sugerimos incluir a escala de tamanho quando pertinente. A resolugao

para a imagem deve ser de no maximo 300 dpi afim de uma impressao adequada.
ARTIGOS DE REVISAO

Os artigos de revisdo (narrativo, sistematica, metandlise) sdo habitualmente
encomendados pelo Editor a autores com experiéncia comprovada na area. A RBFF
encoraja, entretanto, que se envie material ndo encomendado, desde que expresse a

experiéncia publicada do (a) autor (a) e néo reflita, apenas, uma revisao da literatura.

Artigos de revisdo deverdo abordar temas especificos com o objetivo de atualizar os
menos familiarizados com assuntos, tdpicos ou questbes especificas na area de

Futsal e Futebol.

O Conselho Editorial avaliara a qualidade do artigo, a relevancia do tema escolhido e
o comprovado destaque dos autores na area especifica abordada.

RELATO DE CASO

A RBFF estimula autores a submeter artigos de relato de caso, descrevendo casos
clinicos especificos que tragam informacdes relevantes e ilustrativas sobre

diagndstico ou tratamento de um caso particular que seja raro no Futsal e
Futebol.
Os artigos devem ser objetivos e precisos, contendo 0s seguintes itens:

1) Um Resumo e um Abstract contendo as implicagdes clinicas;
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2) Uma Introducdo com comentéarios sobre o problema clinico que sera abordado,
utilizando o caso como exemplo. E importante documentar a concordancia do paciente

em utilizar os seus dados clinicos;

3) Um Relato objetivo contendo a historia, a avaliacao fisica e os achados de exames

complementares, bem como o tratamento e o acompanhamento;

4) Uma Discussao explicando em detalhes as implicacdes clinicas do caso em
qguestdo, e confrontando com dados da literatura, incluindo casos semelhantes

relatados na literatura;

5) Referéncias.

LIVROS PARA REVISAO

A RBFF estimula as editoras a submeterem livros para apreciacéo pelo Conselho

Editorial. Deve ser enviada uma cépia do livro ao Editor-Chefe (vide o endereco
acima), que sera devolvida. O envio do livro garante a sua apreciacdo desde que seja
feita uma permuta ou o pagamento do servico. Os livros selecionados para apreciacéo
serdo encaminhados para revisores com experiéncia e competéncia profissional na

respectiva area do livro, cujos pareceres deverao ser emitidos em até um més.
DUPLA SUBMISSAO, PLAGIOS E ETICA EM PUBLICAGCAO

Os artigos submetidos a RBFF serdo considerados para publicagdo somente com a
condicdo de que nado tenham sido publicados ou estejam em processo de avaliacao
para publicacdo em outro perioddico, seja ha sua versao integral ou em parte, assim
como nao compartilha com plagios, conforme recomenda o Committee on Publication

Ethics (https://publicationethics.org/).

A RBFF ndo considerard para publicacdo artigos cujos dados tenham sido
disponibilizados na Internet para acesso publico. Se houver no artigo submetido algum
material em figuras ou tabelas ja publicado em outro local, a submissao do artigo
devera ser acompanhada de copia do material original e da permissao por escrito para

reproducao do material.
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CONFLITO DE INTERESSE

Os autores deverdo explicitar, através de formulério proprio (Divulgacéo de potencial
conflito de interesses), qualquer potencial conflito de interesse relacionado ao artigo

submetido.

Esta exigéncia visa informar os editores, revisores e leitores sobre relagdes
profissionais e/ou financeiras (como patrocinios e participacdo societaria) com
agentes financeiros relacionados aos produtos farmacéuticos ou equipamentos
envolvidos no trabalho, os quais podem teoricamente influenciar as interpretacoes e

conclusdes do mesmo.

A existéncia ou ndo de conflito de interesse declarado estardo ao final dos artigos

publicados.
BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM SERES HUMANOS

A realizagéo de experimentos envolvendo seres humanos deve seguir as resolugdes
especificas do Conselho Nacional de Saude (n° 196/96 e n° 466/12) disponivel na
internet (http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAO.196-96.MS.pdf e
http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAQO.466-12.MS.pdf) incluindo a assinatura

de um termo de consentimento informado e a protecao da privacidade dos voluntarios.
ETICA EM PUBLICACAO

A RBFF segue as recomendacdes internacionais para publicacao cientifica de acordo

com o Committee on Publication Ethics (https://publicationethics.ora/).

REVISAO PELOS PARES

Todos os artigos submetidos serdo avaliados por ao menos dois revisores com
experiéncia e competéncia profissional na respectiva area do trabalho e que emitirdo
parecer fundamentado, os quais serdo utilizados pelos Editores para decidir sobre a
aceitacdo do mesmo. Os critérios de avaliacdo dos artigos incluem: originalidade,
contribuicdo para corpo de conhecimento da area, adequacdo metodoldgica, clareza

e atualidade.

Os artigos aceitos para publicacédo poderéo sofrer revisdes editoriais para facilitar sua

clareza e entendimento sem alterar seu contetddo.
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DIREITOS AUTORAIS

Autores que publicam neste periddico concordam com 0s seguintes termos: Autores
mantém os direitos autorais e concedem ao periddico o direito de primeira publicacgéo,
com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Creative Commons Attribution
License que permitindo o compartilhamento do trabalho com reconhecimento da
autoria do trabalho e publicagéo inicial neste periddico. Autores tém autorizacdo para
assumir contratos adicionais separadamente, para distribuicdo n&o-exclusiva da
versao do trabalho publicada neste periodico (ex.: publicar em repositério institucional
ou como capitulo de livro), com reconhecimento de autoria e publicacao inicial neste

periédico.

Autores tém permissao e sdo estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online
(ex.: em repositorios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto antes
ou durante o processo editorial, ja que isso pode gerar alteracdes produtivas, bem
como aumentar o impacto e a citacao do trabalho publicado (Veja O Efeito do Acesso

Livre).

A RBFF é classificada com a cor Azul no SHERPA/ROMEO e no DIADORIM.
ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA

Prof. Dr. Francisco Navarro.

Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio.

Rua Hungara 249, CJ 113, Vila Ipojuca, Sao Paulo, SP - CEP 05055-010
E-mail: francisconavarro@uol.com.br

Condicdes para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As
submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos

autores.

1. A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacédo
por outra revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentérios ao editor".

2. O arquivo da submisséo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.
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3. URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

4. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em
Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

5. As ilustragdes, figuras e tabelas devem estar posicionadas dentro do texto em
seu local apropriado. Caso necessario, os autores deverdo submeter
ilustracdes e figuras em formato préprio, a pedido da editoracao.

Declaracao de Direito Autoral
Autores que publicam neste periddico concordam com 0s seguintes termos:

Autores mantém os direitos autorais e concedem ao periddico o direito de primeira
publicacdo, com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Creative Commons
Attribution License que permitindo o compartihamento do trabalho com

reconhecimento da autoria do trabalho e publicacao inicial neste periddico.

Autores tém autorizacdo para assumir contratos adicionais separadamente, para
distribuicdo n&o-exclusiva da versdo do trabalho publicada neste periodico (ex.:
publicar em repositério institucional ou como capitulo de livro), com reconhecimento

de autoria e publicacao inicial neste periddico.

Autores tém permissao e sdo estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online
(ex.: em repositdrios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto antes
ou durante o processo editorial, ja que isso pode gerar altera¢des produtivas, bem
como aumentar o impacto e a citacao do trabalho publicado (Veja O Efeito do Acesso

Livre).
Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para
0s servigcos prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras

finalidades ou a terceiros.

Todo o conteudo deste periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob

uma Licenca Creative Commons
RBFF - Revista Brasileira de Futsal e Futebol
IBPEFEX - Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

Editor-Chefe: Antonio Coppi Navarro. Editor Gerente: Francisco Nunes Navarro.
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7.3 Anexo C

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
INSTITUTO DE EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES

FORMULARIO DE PARECER FINAL DA ATIVIDADE DE TCC Il
Aluno (a): Rdmulo Castelo Alves Curso: Educacéo Fisica - Bacharelado
Orientador (a): Prof. Dr. Alexandre Igor Araripe Medeiros.

Titulo do trabalho: Monitoramento da carga interna de treinamento durante um periodo
competitivo de futsal.

Nome: Nota do parecerista 1
Prof. Dr. André Igor Fonteles

Nome: Nota do parecerista 2

Prof. Ms. Renée de Caldas Honorato

Nome: Nota do orientador (a)

Prof. Dr. Alexandre Igor Araripe Medeiros.

Média final




Observacbes:
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Fortaleza, 15 de dezembro de 2017
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FICHA DE APROVACAO

ROMULO CASTELO ALVES

MONITORAMENTO DA CARGA INTERNA DE TREINAMENTO DURANTE
UM PERIODO COMPETITIVO DE FUTSAL

APROVADO, em: \> s ' Xkl

ok A L’r Wl

Prof. Dr. Alexandre Igor Araripe Medeiros — Orientador
Instituto de Educacéo Fisica e Esportes - IEFES.
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Prof. Dr. André Igor Fonteles
Instituto de Educagao Fisica e Esportes - IEFES,

londy oy Caldlpo Verwiig

Prof. Ms. Renée de Caldas Honorato
Instituto de Educacgao Fisica e Esportes - IEFES,

Fortaleza — CE
2017
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BIBLIOTECA UNIVERSITARIA Bibllotecaunierstia

AUTORIZAGAO PARA DISPONIBILIZAR DOCUMENTOS DIGITAIS NOS REPOSITORIOS
DIGITAIS DA BIBLIOTECA UNIVERSITARIA/UFC
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Curso/Departamento: = . cucae Y = Rechanela —
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Laen D2u0 00 Cann Qe T us da 5 ke
Tipo de documento:

(X) monografia de graduacio () monografia de especializacio ( )dissertacio ( ) tese
( )ivros  ( )artigo de peribdico ( ) outro, informar qual :

Estado (o Telefone:_(77)Y 99437~ 23 ¥ et
Celular: (Y5) 49972 - 07 ¥ C-mail: Sf‘i ,g?m : fwmwm

Quanto i disponibilizacio do documento:

Liberacao para disponibilizar: (O Total  ( )Parciall

Em caso de disponibilizagdo parcial do documento, para as leses ¢ dissertagdes. somente os elementos pré-
textuais deverdo ser disponibilizados, ¢ para os demais tipos de materiais solicitamos que especifique a
parte do documento que podera ser disponibilizada:

DISTRIBUICAO NAO-EXCLUSIVA

Ao assinar e entregar esta autorizagéo, o/a Sr/Sra. (autor ou defentor dos dircitos de aulor):

a) Conccede i Universidade Federal do Ceard o dircito nio-exclusivo de reproduzir, converter, comunicar &/ou
distribuir o documento entreguc em formato digital.

b) Declara que o documento entregue € seu trabalho original, ¢ que detém o direito de conceder os direitos
contidos nesta licenga. Declars também que a enfrega do documento nio infringe. tanto quanto The é possivel
saber. os direitos de qualquer outra pessos ou entidade.

¢} S¢ 0 documento entregue contém matenal do qual o autor nio detém os direitos de autor. declara que obleve
autorizacio do detentor dos direitos de autor para conceder 3 Universidade Federal do Ceard os direitos
requeridos por esta licenga, ¢ que esse material cujos dircitos sio de terceiros csté claramente identificado ¢
reconhecido no texto ou contelido do documento entregue.

d) Se o documento entregue € baseado em trabalho financiado ou apoiado por outra institu igho que ndo a

1

Samente para 05 €asos de trabathos que envolvem patenics ou embargo. que € quands ndo € permitido o acesso
imediato a0 contendo integral do documento durante um determinado periodo de tempo. Observando também o que csté
disposto no artigo Y*. da Politica de Informagio da 1 11°C
(hetp:Swww.repnsitorio.ufe br'sobee/LITC Consuni_2011_Resolucaul2.pdl) sobre 0s casos em gue e desobrigada a
publicagiio de um documento no R1,
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Universidade Federal do Ceara, declara que cumpriu quaisquer obrigagdes exigidas pelo respectivo contrato ou
acordo,
¢) A Universidade Federal do Cearit identificara claramente o{s) seu (s) nome (5) como o ($) autor (cs) vu
detentor (es) dos direitos do documento entregue, ¢ ndo fars qualquer alleragio, para além dus permitidas por
csta licenca.

TERMO DE AUTORIZACAO

Na qualidade de Tillar dos direitos morsis e patrimoniais de autor, autorizo a Biblioteca
Universitaria da Universidade Federal do Ceard, disponibilizar o conteiido supracitado em seus repositorios
digitais, gratuitamente,  licenga piblica Creative Commons Licenca 3.0 Unported por mim declarada, sob »
condigio de que ndo seja feito uso comercial nem modificagdes no trabalho publicado. A obra continua
protegida pela lei n°. 9610/98 referente a0 direito autorsl elos por outras leis aplicaveis. Qualquer uso da obea
que ndo autorizado sob esta licenga ou pela legislagio autoral é proibido.
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